D E WATERWEG GRATIS MEENEMEN!

Pimp:

je woning!

Brigitte Heitzer:
‘heel herkenbare rol’



www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




il
il

o)

|
Wi =
!ﬂlg’l

T

]

LR

DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Deze maand in de Spotlight:

C-Vioeren

Bent u toe aan een verrassend

T OO

-

advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.
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.pﬂ . - : " -
_ . a | Voor meer info kijk op
= www.delangeenreek.nl

A Een PVC-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,
1 krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en
b warmte-isolerend is. PVC-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke
= houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
= Door middel van embossing techniek ziet een PVC-vloer er niet

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010—4374944 | Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur alleen natuurlijk uit, maar voel je eventuele houtnerven ook.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING
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VOORWOORD/OKTOBER

Oktober staat ook wel bekend als woonmaand, oftewel de perfecte
maand om je interieur eens onder de loep te nemen. Past het nog bij je
of wordt het hoog tijJd om de boel eens flink om te gooien, zodat je met
een goed gevoel en een opgeruimd huis weer de winter in kunt. Omdat
niet iedereen weet waar te beginnen als het om je interieur gaat, geven
we je verderop in deze nieuwste editie van Bruist een aantal fijne tips
waardoor ook jouw huis er weer als nieuw uit kan gaan zien.

Bruisende lezer,

Klaar met het restylen van je huis? Dan heb je vast wel een beloning
verdiend in de vorm van een leuk uitje. Wat dacht je bijvoorbeeld van
een bezoek aan de musical Diana & Zonen? Wat ons betreft echt een
aanrader, helemaal na het leuke interview dat we speciaal voor Bruist
hadden met Brigitte Heitzer, die de rol van prinses Diana speelt.

En ben je niet zo'n fan van musicals? Dan heeft een van de vele
bruisende ondernemers die we hebben gesproken vast wel iets anders
in de aanbieding waarmee jij jezelf alsnog kunt belonen.

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.



ERLIST/WONEN

ﬁ-:m“ -:..-'-u i-tﬂﬂ:ﬂ"f'
rimp je iworiiriy.
Oktober is de ideale maand om je huis an inrichting eens onder handen te namean,

rodat je opgaruimd dewinter in kunt gaan. Waar moet je baginnan en hoe pak j@ hat
aan? Volg deze Bruisende tips en je huis is weer als nieuw.

JE HUIS ]
WEER ALS Een goede voorbereiding... Een rijkelijke beloning
MNIEUW! » Bedenk van teworenwatjewit enwelke gl |p = Vrasg je wienden of fmile om hulp an geer
aan wit houden. Het Is 2onde van Je tyd @is j & allamaal ean kwast. E&n nieuwe verfiasg
er achterar achber kormt dat dit riet hetgeen k5 geett j2 huls aen frisss Impuls.
wat elgeri]k bi| je pagt. = A5 e voidoende gaio hebt, |5 et aljd gen Kas
» Zorg ervoor dat je vokdnende geid hett, M een nieuwe vicsr te leggan. Je huls knjgt in

Corirodeer of je =akdo valodeende |5 en beklk of &2n) KEET 22 NleL: Lisraling.
net widoende 5 voor dle materialen die e aan = Was e gordiinen of, voor de |Lxe mersen onder

gt schafien. ans, koop niewwe gord|ren. Houd rekening

» Probeer zweal mogzeljk daglicht rear binnen b2 met de kieur In de rest van je woning. Pas
laken schijren. Licht zorgt woor een frisse en daarom goed op met donkena gardjnen, die
opEenImde Indruk an hat 5 goed voor [e An alieen mool ats er veel licht birnensat.

= [00r bewust me kleur ba wenien, kunnen da = 2 kurk het natuurijk 20 duur of poedkoop
ruirmtes groter, hager of [uist kisiner ken. maken Js Jo i wilt, masr aks [e het goed witt
Al5 J bjvoorbesid &80 ward een kieur geeften wil sanpakken, Koop Je niswe meubels of Bt
de tegprove gesheicis ward Bcht houdt, Je oude meubels aprieuw shoferen.
maak je | huls nairmeljker. = Voor de Anishing touch schaf je leuke

= EBn deshundige syt hesfl meesial e2n Fooess0ires gan die nelernaal paszen in het
objectiews Kk Op & woning. Voor ean optimaal {rema van Jouw nieowe niching. Het kuke
resutiast k= het readzaam ezn professional ke van zo'n restying? Je richi je huis In zoals ) het
raadplegen. graag witi!

Wil e |e woning een updabs gaven? Op wwaw.nedanandbniist.nl vind [e diverss andermamers
die [e hilerti] vast en ZEKEr kLNnen helpean.
9



‘k zit boordevol plannen?’

Jolanda Gouw-Bullee is altijd creatief geweest. Van “Ik heb een tijdje een winkeltje gehad in Schiedam-Oost van waaruit
kinds af aan was ze uren aan het knutselen en aan ik onder andere mijn zelfgemaakte spullen verkocht”, vertelt Jolanda.
het handwerken. Op een gegeven moment ging ze “Dat was geweldig. Kinderen en volwassenen kwamen graag langs

voor wat gezelligheid.” Toen de huurder van de benedenverdieping
van haar eigen huis vertrok, besloot Jolanda deze in gebruik te nemen
als bedrijfsruimte. “Die doet nu vooral dienst als showroom.”

ook kleding en andere spullen versieren. Wat ze
had gemaakt verkocht ze vervolgens op markten,
waaronder de bekende Swan Market. Een paar jaar
geleden ging ze er serieuzer mee aan de slag, maar
corona gooide roet in het eten. Nu is het echter tijd
om ByYoos verder te laten groeien.

Creatieve workshops
Een winkel is het niet, maar Jolanda heeft wel allerlei andere plannen
voor de ruimte. “Ik wil creatieve workshops gaan organiseren voor
kinderen en volwassenen. Op verzoek van de gemeente Schiedam
heb ik inmiddels workshops verzorgd voor kinderen: samen een etui
versieren of armbandjes maken. De kinderen waren zo enthousiast,
het gaf me veel energie. Daar wil ik meer mee doen.” Voor
volwassenen denkt Jolanda bijvoorbeeld aan het maken van etageres
of bloemstukjes van vintage serviesgoed. “Van vriendinnenclubs

en vrijgezellenfeestjes tot babyshowers en kinderfeestjes, het kan
allemaal. Het is altijd leuk om samen creatief aan de slag te gaan en
het eindresultaat neem je als herinnering mee. In overleg stellen we de
workshop samen die jij voor ogen hebt.”

AT .0

Spullen te koop
Natuurlijk blijft Jolanda daarnaast haar met de hand bewerkte kleding
en andere cadeauartikelen verkopen. “lk hoop mijn spullen binnenkort
weer aan de man te kunnen brengen via markten en in de toekomst
via mijn website.”

Via de website www.byyoos.nl vind je de agenda, het laatste nieuws en
acties.

-

ByYoos is klaar voor een nieuwe start ByYoos | 06-12042039 | www.byyoos.nl
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LEZERSACTIE*

LEZERSACTIE
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LEZERSACTIE Maak kans op anti-aging Maak kans op het
Bl o B Bemmn lﬂll‘ﬂ'l‘ll'll’;“- [ o1 ] R I B | J I
Madr Ralls U Py i RAFPFET DAY LISy e
een echie Levy. Inti-aging pealing van Parris boek van Faya Lourens.
Swizs Labaratary, geschikt A SR S
E#n wan Mededards grootste online .!I:I.:uidtgpan HT']E::" l!l[tﬁ;‘m ) | 5 Orrtwikdoal jouw sigen killer bedy! In
cortent cregtors - Levy van Wigen resultagt, Werkt litterd en haar bk bestesdt Feya riet alleen
- larc=erde onlangs Djn eigen . : sendecht aanvoeding, aport en
underwesr labal. ewlinderwear ;:;t::fn“:ui;:;lg::i?iﬁm persoonlijke werhalen ven menzen
De collectie bastast urt briefs en i s ekt Bais ) die haer diest hebben gavolgd, masr
bxers in de Heuran wit, warten 09% natwrlihe hastmd.dﬂm : mak 3an mindset. #KILLERE 00y
groen, met veel leuke details. en is Winisch petert CREAMY LIKEUR |
wewew lewy-rtore.com TAG FLEVY ww resigecEnatics- el Mat de vollg, fopkche smaak van de & ull
TAE ¥PERRIE =—— Manula wuchkan 15 Amanila e het
eyl periecie drenk|ey oo [edereen die van san
—=— 0elje haudt. Da llkeur beett ean trapliche
. emaak met fonen van chocolsde en
l"""'] chinswuchban. Prabesy Amanila aes met
— gen bollel]e vanllk-Ijs 15 dessart! !

Karmoad Introdacaert de nierss THarlun
Chet Baker. Spaciaal antwarpen voor de
bakfanast, metean Ingebaumoe we epsciasl
a1 een dubbele menghom. Dok |5 het design
BAN ba perssEn Naar [ Few EELE Har,
Check o alke Kluren & varanien.
WWkETRooiwiril.cn

WARAmAria.con

" Lorg voor

Last van schimmel- f
nagels of ingroeiende :
nagels? Of wil je of
i van overtollig eel,
a

likdoorn(s) of kloven?

ks
"LEZERSACTIES

Like dr Facibookpagina van
Maderiand Bnikt a1 van het

megezine ult jorw regin. Tag e

in da teantonstalling Thuls' 2ijn de Inkarewrs van =
mmers van Alnera be zian, te haren an 1e uken.
Hempealus sl ons Laten ervaren hoe groot de
impac van paar 15 voor [e being. Heast

Kijk eens op de L
Het goud it de bljankar?! C= afigelipen
|aren |5 shaads maar bekend gEsrman ver o

4 site hoe ik je verder

i |
b ron helpert antibactariBe en verzachteide elgenschappen bt aara st ong Hempentus aok wienden in it bericht, zodat 2] ook
— ¥AN Manuka honing. Yae| mensen e genT van AIMEE weten be wangen i een op de kpagte 2ijn v an deze lauks
ot kken nu wak de hodpeaand g kel geurkaars. mwwkaRstinienl ectle! OF shuLr |§ gUgIvens Dy,
konlng waar hen kan does. ; te TAE bi) de [Ezereacia naar
Wi, mankadoctor.al s prigwasgEnadirandoratstal
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op mooie prijzen?

Regisireer jg dan va
thester.NiDruist &n

wie weet ben fij &&n
an dE} EE*UH!‘I'EEE

theaterliethebher?

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gak bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

uit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theaterstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean van da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modiste baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Volg ons dan ap
social media. Je vindt hier niet allesn het
Altijd op de hoogte belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan wea j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weetjes. Daarnaast zatien
van hat laatste theaterniawws an gewan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

EE M=RHD KGR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergevoe | rechistresks bi| jou thuls.
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Ervaar het comfort

van lenzen

Bij de aanschaf van uw contactlenzen is het belangrijk te weten wat
u kunt verwachten en welke mogelijkheden er zijn. Voor optimaal
zicht en optimaal draagcomfort is de juiste lenskeuze gecombineerd
met de juiste pasvorm van belang. Ottica Eye Fashion heeft alle

soorten contactlenzen in haar assortiment.

Zachte contactlenzen kunnen naar gelang de voorkeur
iedere dag, iedere week, iedere maand, ieder kwartaal

of ieder half jaar vervangen worden. Voor beginnende
lensdragers is de daglens een mooie start. ledere dag een
paar schone, nieuwe, frisse lenzen zonder onderhoud.

ZACHTE, GEKLEURDE LENZEN

Met zachte, gekleurde lenzen verandert u de kleur van
uw ogen. Er zijn diverse kleuren leverbaar zoals groen,
bruin, blauw, grijs, et cetera. De kleur verschilt per type
zachte contactlens. Voor kleuradvies of uitleg over de
mogelijkheden kunt u altijd bij ons terecht.

De voordelen van zachte lenzen:

e Comfortabele draagvorm.

e Geschikt om mee te sporten.

* |n vele sterkten leverbaar.

e Eenvoudig in onderhoud.

e Eenvoudig te wisselen met een bril.

LANGS OM

LENZEN TE
MEE(?BEREN!

EEN ALFJSVF\’/E,;\/EXE y

VORMVASTE LENZEN
Vormvaste lenzen hebben een langere levensduur dan
zachte lenzen. Doordat gebruik wordt gemaakt van
moderne materialen hebben vormvaste lenzen een
prettige draagvorm, al is de periode dat u moet wennen
iets langer dan bij zachte lenzen.

Vormvaste lenzen gaan langer mee dan zachte
contactlenzen. Doordat ze geen traanvocht opnemen,
speelt vervuiling van het materiaal veel minder een rol.
Bij zorgvuldig onderhoud van het contactlens oppervlak
kan de lens daardoor langer mee dan een zachte
contactlens.

De voordelen van vormvaste lenzen:
e Comfortabele draagvorm. OTTICA |
e Eenvoudig in onderhoud. EYE

e | ange gebruiksduur (een a twee jaar).
e | everbaar in alle sterkten.

FASHION

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl

KOM EENS

helpen om je echt thuis te voelen. _

Planten helpen de luchtkwaliteit 3

een betere akoestiek.
Met mooie kussens geef je sfeer
aan je huis. Zo kun je de woon- of

slaapkamer in één keer €N totaal
andere uitstraling geven.

Warmte in huis halen? Zet eens een schaal
met Kaarsen neer! Ze zZorgen 's avonds

bovendien voor Sfeervolle verlichting.
Uitgekeken op je slaapkamer? Met een nieuw

dekbedovertrek geef je de ruimte
al een complete metamorfose.

DITIES/DATIES
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b SAEETE St | ror & .
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R el | \ . - .
E r : :r\r\] €190, v i oud Of je maakt een nare periode mee?

q §i €17 e ' ; Buikpijn? Naar da dokber! Maar wat als

i ﬂ je last hebt van gapieker of een bum-

W = out? Ken je iemand met psychische \

klachten? Help diegene dan door naar

hiwlp te verwijzen waar de drempel laag

is om binnan te komen.

i, Wit mj ten diapste orift Is min geloaf st een
A pasttieve kracht zich verbengt In ale mensen,

* waardoar leder mene: In hesineld en eliwaandanng

kan leven. Cit ult zich In respectvolle aandacht voor

mensan, aan verangan naar ‘ont-moslan’, 2n

gred anerglebalans en herstal binnen In je 26l en

In de relstie met 2 omgeving.

Wat |e ontvangt
Ja orivangt een professionele, persconi[k gerichbe
tharspie zodat | wol 2slfverinouwen verdar kan, I
bant van harte wakom.

Durf hulp t& vragen!

C ° V E R K A D E Rlanne Moordzi r Welkom In mijm prakij san
7 u welie.yr Psychoseciale theraple en hiuls. Je kijgt bl e=n groot ssmal
anno 191¢ huip in famibereiaties verzekeraas de berendelingen wor
9 0 ] DE-414 B0 250 een deel vergeed als e aamauliend
am \ pasiarale@nannensordzi].nl O verzakam bet.
89 = www.rlannenoardzi]. nl

tel. 010-42
ve




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Larentaweg 1, Alblassardam |
info@crematiehulsdizeni |

Jie e ge dag van tevoren aankomen:

I}a eén ziet deza dag wan tevoran al aankomean vamveage
aan riekte van het huisdier, woor da ander komt deze dag
heel plotseling. Uitaindelijk komt ar een dag waarop jo

T al T

] Wl a0k 1

B[ TS B WE : E(EaTal,
- dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem most
laten euthanasaren.

Euthanasie. Wannosar?
En ben je niot te vroeg?

I bader geval zal deze dag een dag vol
emities zijn. Endan moet er, hals osr kop,
o0k rog BEn DesisEing ganoman warden

< WAT NU?

Meer (nfarmatie over ons kun |2 ¥inden op
wwew cremat e isdier.nl of bel ons op
OFB-6458122 als je wagen hebt.
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MUSEUMNACHT
MAASTRICHT

Hoe o= nacht er precies uit gast
zlen, welen we nu rog niet, meer
een ding ks zakar: Mussumnacht
Maasiricht gaat door ap viijosg 22
ohtobar 201! Museumnischt

Mazstricht ks ket beng om butten
o Ijntjes e kleuran, comforizones
b= doorbreken, e experimentenzn
en fradities los be ksban. In plasts
wan zich bind be staren op dat wat
iniet) mogal|k, haalbaar, wensslk
of normeal 15, cmammk
Musaumnecht Maasticht het
orbekerde en geatt zich voliedig
hioat. Dit jear gaat Mussumnacht
Mazstricht beck bo besic om het
cukurak E-FEEHEH dle
ondersteuning, viijheld an rumte ba
EEMEN oM 53mEN de deuren
wagenwijd open i zatien.

MWeer o op

WL muUsEumnachtmaastricht.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPIE KIJKEN
THE LAST DUEL

The L==t Duel Is gebaseerd op ware
gebeurtentssen en onirafet de oude
sp=culsties over het dual iUEsen dean da
-:arrnug_es Bhi J.'EEI]LIES La Gris, Twes
wrienden die slkaars EI'EII‘EIE' rivalen
wardern Al EETI'E'.IE,EE' WTOLIW, H-EI'EIJET"E.
wread wordt aangevallen doar Le Gris,
walgert ) herover be 2wigen. Le Gris
omkert de misdaad, maar HETE,LI'-.‘T"E
beschuldigt hem openlfk. Een daad van
muoed =n cpstandghel dis haar lkeven
mogglik In gevaar brangt. De daarop-
volgende strijd legt het kot van de drie In
Gods henden. THE LAST DUEL Is vanaf
14 oktobsr te zken in de |]|I!EI:I]I]|1 0 i
-

BOEKJE LEZEN NACHTVORST

Lieke van Doom brengt de voorjaarsvakante
door bl hear tamillke in NODPWEEEn. Wanresr
ze met ==n groaple wienden gaat
wikikamperan, vendwi|rt een van hen op
mysterieLze wij2a. Er wardt al srel
gespeculaand ovar de Machivorst, de
NTIEENS D2 esuwenoude mythe In de regio
vifftienjarige kinderen kst verowijnen.
wijiantwirtig jaar txter wondt Liske door heer

wriendin Leah gebeld. De Machivors hest
WEET Inegesiagen. Deze keer 1S het de zoon
wan hun vrendin Brit dz 1= wrdwensn.

Liieke verirakl resr !5'1.:-I'|E|I'IE_E'|" Omi 53men met
Leain op ondarzoek IJ|:1.|!'|5"'..=:.=I'I. Komt da
LM waarhekd nu eindelll bowan tatel?
5o MACHTVORST wan Suzanne Vermeer |s
. wamat 12 okfober werkrijgbaar,

23



daze | -hnsir pzuel- naar jodw grabe lisfda?
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Vrijgezel Wiljo

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nisuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellan.
In oktobar hebben we speciale aandacht voor: Wiljo Hooijmans.

Wiljo omschrifft zichzelf ak esn crestievs
duEendpoat. “Als Doerenzoon D=n K I de
natuwr opgegrosid, waar (K mizell vanut mijn
algen chalet op het land heb anbwikkaid. K werk
&l zo'n veerllg jsar als andenwlfer, aciviieten-
begsleidar en cosch, maar heb zi weel mear
gedaan. Van clown tol pallkstieve zorphegaleider.
Ik deed hel allemaal mat verwe,

&N houd van o2 ratuarn, culbuur, kurst @n st Mijn
Ieven Is wl en alesbenalve saa, maar [k kan reEst
de ciown <ok heel dukdelllk de mannk Zijn en dan
hoor en de & mi| niet.”

Lange Hijd had Wiljo 2en vaste relatie. "Ik ban zear
brouw aniwe 2Ijn ats wienden wt elkaar gegaan, het
s e 20." Voo nu dealt hij zijn leven met

passle en kiewr, zoas Ik alles innet Wiljo zoekt A0 goeoe wienden en wesit nij zich

leven doe. [k Zle i leven namellj
als een groot fonesispsl, waarn Ik al
speland plezier mag maksn,

Dat pleder ervasrt Willa ook achier

zijn schildarsezel. "Al op jange leeftid schikderds
Ik ianoschappsn en ook nu schider 1k nog
stoads. Ik heb =en IHE!’FI atsller Bn mask
{egermoordig spintuele kurst.” Maar dat ks lang
met slles wat hij doet. "Ik restsurser neilig-
beeiden, fiels en wandel, ga grasg op vakanbs

gesteund door oe Tans van zin Kunst
*Maar ioch, als Ik dan alleen thulskom, dan

EEH
> f Zou 1K boch wel weer eens dik arm om mij
he=n willen. Dle bebende knufled en het et

en leed van de wareld samen dalen. Want
Rouden varn Is denkan 3an &N Zorgen voor. [k Zosk
dus een leuk magl|e, e=n man Uil Brabant {of Es
daarbuken), die net aks 1K van het leven houdt en de
slingers ap kan hangan. Eentagerponl mag ook. We
zlen wel Mo deze bal gest rolen, warl wie niet
waag, wie niet wirt..."

Inzendingen (vertal wooral atvast ists over jezell) inclusief foto kurnen gamaid worden
raar wil|oh@home.nl.
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OP ZOEK
- NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- en kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom op industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk
van ons assortiment.

ba 4

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

e CV-houtkachels
® Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden




‘HET 15 EEN
'HELE MOOIE
: '-i MET YEEL

THEATER.NL

Brigitte Heitzer speelt prinses Diana:

ITT

'Het 1s echt een hele
herkenbare rol

Musicalactrice Brigitte Heitzar dompalt zich dit najaar onder in de worald van

Pt L

royalty, romantiek an rivaliteit. Za

spedlt prinses Diana - Lady Di - in da

gloadnicuws musical Diana & Zonen. Het wel en wee van ean koninklijke familie
lijkt mis=chien var van ons af te staan, maar deze voorstalling is juist arg
herkenbaar, zo verelt Brigitte aan Theater.nl.

"Het Is een hele modle rol met veal lagen en
ziveal bz vartelien. Hat gaat am een moedar dis
gesprelken heeft met haar twee zoors. 1k ben
ook moeder van twes ks, Dt maakt het 2o
herkanbaar’, legt Engte ult. In Dians & Zonen
baleaft het publlek de stormechbge romance
tussen Lady DI en hasr man Cherles {lan
Elbertse), waarhl] Diana vecht voor het galuk van
haar zonen Hamy en Wllam (Freek Bartels en
Jorgtten  Demoar).  Het  werhaal  wardt
afgewlzseid met oo mingders z0 weelge
lletdesrelgtle fussen Hamy en Meghan Marke
{Dominkque Gragroagst).

Eigen invulling
“Mansen zelden: T mest e Lady DI gaan
risspelen’ &n 'hae ga | ap haar lljken?' Mesr dat

habben we kunnan ostaten®, vertelt Brighte die
haar rol oeett met collaga Marljn Weerdenburg,
“We hebben wel een prulk op natuurlfk, dus
Ziet el Lﬂﬂj’ DI, Maar we meo=bsn haar niet
niadoen en laban vooral onze elgen Inbarpretatie
als mosder op o2 1ol [os. De reglsseur liet ons
Zoeken naar onae HEE’FI |I1'||'I.I|||I'E van Diara, dat
Is fartagtiech®, besiult Edgitte opgewskt
Hierder zowden mensan oa u:-:nrsteillrg
weemaal Kunnen Dezosken om iwes Kesr BEN
andere |T'|'IJ|||I'IE van Dkana ba zien.

Mielcal Dlana & Zonen = fof Degin 2022 b=
Zlan In de Mederlandss theabars. K|k voor maar
Irformetie op Theater.nl.

OTheaternl

T MERILD WAN 1RENER

MaEak kans op voorstellingstickets en twee weken gratls streaming. Ga naar theater nlir st
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BLOG/FAJAHLDURENS

L 1] | - 1L . | % 3 [ a |
| | A | .Y |
f | " i i | " 'le " I n 1
| 3 m 1A - 1 | L | | |
Beauty & Skincare = I b A De vakantie is voorbij en de scholen zijn weer begonnen. Helaas is de toestand om
Schiedam ! L e het omstreden killer' vinus nog niet voorbij. Mu een groot deel al ingeént is, weten

f,' ji”':'-g steeds de indruk te wekken dat we in een gevarenzone zitten.

Ik ben zeif voorstander van e=n positieve instaling an het boasten van
@ Immuureystasm door micdel van gezord eten, vaal waler dinken,
dagellp=e baweging en siress reduceren. Dit [aatste 1s de messl
orderschatie tacior aks hel gaat aver da Impact op je gewicht. Mansen

welen dat stress I:II'I,E,EIIZIHI] I=, maar |E,EE,EI'I net verband ussen siress

, en avergewicht niet o =nel. Als |e te veel siress hebt, bljen e
corlisollevels (stressharmoon) be hoog. Deze zorgen envoor dat e §)F vet
versthaudt en axira opsiaat. Al [e |e vakantiekil's kwiit wit raken of

gewoon |ekker fit en gezond wik 3N, s Nt bakngrik om nasst gezond

alen en bewegen ook @an omspanning te dosn,

MHieuwe locatie:

CJan van Galenstroot 88

Schiedarm
[eanod wrjdag 1 okloker 202T)

O - 24 &0 285
DESIT 88 2N whowepp
beautyskincoreschiedarmnl
infoll beoutyskincoreschiedom nl

Sporten zorgl woor het reduceren van het stressnommoon en het
aanmaken van het galukshormeon: endomng, Een uatl bewsgen per
dag k= pariect. D hoeft ratuurlii niet elke dag hesl zwear be Ajn, 2an
uurlje wandeden in o2 natuur dost ool & Wanoeren woor |e
Eszondneid. Onkangs anbwikkzidan we met MEEM 220 nizuw product:
de Vegan Maal Shaka. Deze shake heb (K zelf gebniikt Hjders mijn
vakartle om geen vakanteklio's aan te komen Mijn urch of
Avondeten verding 1K yoor deze shake gadurends 14 dagen en Ik at
voor de rest lekker alles waar K dn in had.

If BeautySkincareschisdam
i@ beautyskncareschilsdam

[e=ze locotie i zeer goed 1=
bereiken met het openboar
vervaer (stolion Vijsluizen], de
fiets, de scooder, lopend. Koml

Mo zes jaren met heslvesl plezier te habben gewerkt op het
u met g auta. don B er vaor o Rubensplein, goan wij per 1 cktober verhuizen. 'wij hebben
- phheqe;rﬁmd b de san moole locatie gevandan op 5 minuten afstand van het
" deur, Rubensplein. Marmelijk op het badriventarrain Vikluizen, Jan
van Salens troat 88 1e Schiedam.
W] kijken er naar wit

1 wesy te anbmeeten De behandelingenvan Baauty & Skincare Schiadarm wondsn
vaortgezet door WwWillermijn, Yeette, Vicky en stagiaire Jernths.
Tevens zal cok Straight oway Schiedam mes verhuizen noar

Hartelljke en wreongde groet de niewwe lecatia. De cosmetisch arts an permanent mabe-
Team Beauty & Skincare Schiedam up artist blijven ock op afspraok onze salon versterken.

Liefs, Fajah Leurens

I
el MKBM

WYKILLERECITMITINATIN
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v Kwaliteit
v Origineel
v/ Service

v Netto prijs

Bijiemms doen wij het net even anders. Eerlijk

advies, volledige transparantie, en bovenal

een perfecte afstemming op uw wensen.

Bent u er al uit hoe uw nieuwe keuken eruit

moet komen te zien? Kiest u voor een strakke

design keuken of gaat u liever voor een warme,
landelijke keuken? Wat uw smaak ook is en
welke combinatie u ook zoekt, in de collectie

\

van iemms vindt u altijd de stijl die bij u past!

Woonboulevard Hoogstad | Vlaardingen

www.iemms.nl

[ )
I€IMMS | \=kiEss
INTERIEUR
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VAN MOSSEL ZEKERHEID #3:

TOPKWALITEIT VOOR
DE SCHERPSTE PRIJS

PVC-VLOEREN ~ INCLUSEF

95 EGALISEREN, SCHUREN,
2 , _ . .
€4 9, pe Fm LIJM EN GEHEEL GELEGD kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000 occasions!

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl Van Mossel OCCASIONS



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN

René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend

bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt , \ \ .
met professionals. Voor zowel bedrijven ! De gr00t§te,,mveSte”n,g in uw leven l_§
als particulieren voeren wij schilderklussen B . waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
i T T R s & pand. Als het houtwerk van uw woning
! niet goed onderhouden wordt, kan dit u

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend grote gevolgen voor uw pand hebben.

[ ]
erachter komen wat men precies wil, leiden g ?
tot een goed eindresultaat. ¥ Het onderhoud vraagt meer dan af en toe .

‘een kwastje verf’ opbrengen.
ONZE EXPERTISE Voorbehandeling én de grondlagen

bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed y f Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
onderhouden buitenschilderwerk is wassen, . .
e A nfo@reneverhagenschilderwerken.nl

schuren en schilderen vaak voldoende.
-

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stucen
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

Is het houtwerk in minder goede stéat,'_
dan zijn er extra voorbehéndelingen
noodzakelijk. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen'en de hout- i 4 da by : £ :
verbindingen. Ook de glaskit wordt < SRl LRI RS SRR B A U ek R T
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt : -4 i ) : ' * . : '
de kit weggesnedfn en vervangen.

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant

Wilt u wg‘i'en wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

staat voorop! 4 2
S VOOR ELKE VRAAG : | T N
_ : . HEEFT RENE VERHAGEN e e ALY R
S S D v _ SCHILDERWERKEN — G CRIT g DL
MAASSLUIS | 06-41279124 2 : DE OPLOSSING! g NS .

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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Avek Sinne

nieuw in\de showroom!

— '
.._De'SinﬂgﬁE;(s;pring is verk

S LA APCOMEFEFORT
\_ Oranjestraat 19 - 21 - 3111 AM Schiedam
T 010- 426 87 17 - www.coppensslaapcomfort.com



013-3029491 www.mijnkantoormeubelen.nl info@mijnkantoormeubelen.nl

Gezondheid is niet te koop!

‘Uit ervaring weet ik als geen ander dat ons
lichaam een goede verzorging nodig heeft.
Het werken op kantoor en/of thuis vraagt
om een goede en ergonomische werkplek.
Werken aan een keuken- of eettafel klinkt
je wellicht bekend in de oren en ook niet te
vergeten de klachten die je kunt krijgen
zoals nek-, schouder- en rugklachten.
Langdurig zitten in één en dezelfde werk-
houding is slecht voor ons lichaam'.

Heb je al klachten of wil
je die juist voorkomen?

Neem dan vrijblijvend contact met ons op
voor een deskundig advies of neem eens
een kijkje in onze webwinkel.

=== MIJNkantoormeubelen.nl

LOOKING/G00D

Verzorg je
(lach)rimpels
Het is onvermijdelijk dat de huid kleing rimpels en lijntjes gaat vertonen. Maar jg kunt wel

iets doen om rimpels zoveal mogelijk te voorkomen of uit te stellan.
Verzong daarom je huid alke dag weear goad.

4

Hydrateren

Het Is belangn]k om je huld dagaljks goed ta hydrateren.
Zebrulk producken die rijk J|n aan weter @n die Brvoor 20rgen
ost de huld goed we vasthoudt. De fold DI desrdoor
soapeler en zal minder snel bekanen,

Bescharmen tegen de zon

Ly-straling vernorzaakt vroaglipige verouderng, Bescham [e
huld dus aijd tegen de zan, ook in da winker. Gebrulk
daaroor aan dagereme met UN-lter.

Peeling

Het I5 hesl belangrik om [& nuld wekel ks b verzorgen met
e pesling {5cub). Op deze manier venyljder je de dode
huldcsllen. Dt bevordert de teevoer van zuursiof &sn de
huldcslen en verbetert |e t=in.

Gezichtsmassage

Werwen |e gezichishukd regeimabig met s=n gezichismesssags.
“erdesal ean fydraberende of anb-aging créme over | gezicht
en massesr het predud met j2 ingarappen van bekde
handen zachijes In de huld. Besieed exdra sandacht aan de
zanes resst |e news richting | mondhoskan, ander | ogen
en de huld J2 mand.



i |

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je past? Kies dan voor

- L4 mm u
maatwerk naar jouw wensen met RvS Interieurbouw in Etten-Leur. dle e c ht hll le past
S U N D E R I Wij verzorgen het totale plaatje van A tot Z en hebben daarbij hoge

kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel staan.

Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.nl www.rvs-interieurbouw.nl
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‘ Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk, ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de
situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!

De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

ey

Naast onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt ervoor
dat er voor elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.

U I R

4 STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

rs

gl i

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl

Wil je ook een
droomtuijn?

b e O Maak dan een

L1 afspraak
010-2486991



DIIHICT CAIEC APLANREM
'DINVIYVI ALLY AVAULNI

Wil jij een carrigreswitch maken? Of ben j2 net klaar mat je opleiding? ‘Wil jij
als juniar via bezekiding en rainingzn jezelf verder cntplooien en 2o aan e

mmrrde Fmam bemmimeme? Fiam i A Tolee Bmaddeeen s bimeeae D

rich imhs yamemr e
CEEE Ladi DSZiNnen: uwai 12 02 28iSs RCaaaETiy oininen of Ui Sos WoOn jodd.

I 2021 heeft Brulst een eigen Seles Academy  Mat rulm 37 uibgaven per maznd ks ukgaver]]

apgericht. Middels ean Intame pplelding Maderiand BRUIST &2n succesvolle formule In
word | kagrgestoomd om uiteindeljk In dlverse reghy's In Medsrard, E=ige &n Sparje.
de buitendlenzt succeswl ba prestensn. De magazines die maandal|ks verschijnen andar
via training en coaching gasn we ervoar hit kwalltetslabal Brulst hebben Ach ontwikkak
EI'EEI'IEE'HE' H|E5M|EI’EH ovEr sales, 1ot &an yokvassen medium waarin de lokake

ordememar cemraal sEasl.
We zoeken 0 diverse regha's In Bratark

cammercie mersen, die het vak sakes OrdEfMemEers Komen N ofi2e magazines 2n op
willen leren en dromen van 20 baan In orze websbe ap e2n unieke manler aan hel woard
de butendierct, waar |e een goed salars en In besld. Het slaat boordesl s, rends,

verdlend en een gave provideregeling hett. evenemeanten en sdvarteries. Coor hel uniaka
[iaarbd] behoort In het begin een basksakrs  formest, een hoog leesterelk en aen groot semal
miet BN VW Up en mablel. Let op dal |e ook comibiraiemogelikhaden qua adverlersn, 2in

U] Ben camiare swikch FEHEI"I'E meest houden (] I'I'HEEI"'IEE\'EI'I Bruist een ubslekerd medium,
met dit basssalarts wasrml) j& kurk groakn zowel voor lokale en regonak sk voar Bndeljke
N furche en sakars. adverieerders.

Heb je interesse? Kijk op www.nederlandbruist.nlvacatures of sollicitesr direct GA JI1LBE UITDAGING ARMNT
met volledige cv, pasfoto en motivatie t.a.v. Lea Bossars vacatura@nederlandbruist.nl
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BRUIST/RECEPT

Spaghettipompoen
gevuld met pesto

Pompoen is een echte harfstgroanta, maar wist je dat je er ook spaghetti van
kunt makan? Da spaghettipompoen & een pompoan met sliertjes aan da
binnenkant die je kan kostrekken. Haarlijk om te vullen met bijvoorbeeld pesto.

4 PERSONEN - 60 MIN. |
IMGREDIENTEN BEREIDMNG
1 spaghettipompoen  Verwarm de cven voor op 200 graden. 5nl) de spaghetipomposn
scheutje cliffolle  doormicden. Om makkel|k door {2 kunnen snljden doe je de pamposn
2l pesto  earst een minwdt In de magnetron. Met &s met alle ssorben pomposn
Ztlcreme fralche  kun Jo het beste met een vork de pompoen Inprikken dasr wasr & 'mwl
gebakien spekjes  snifden en dan een minuut in e magnetron doen. Can bun [e relste
peper  mekkE|k de pompoen doof midden snijden.
zaut
chillpepar  Haal de pitben weg, smesr In miet een beet]e oliz en bak dan 40 miruten
geraspta kaas  met de opengesnedan kamt naar benaden N de oven.
mozzarela

Hzal de pormposn uk de aven en frek miet sen vork de drasd|es ks, Vosg
aan estizpal pest en een theelepsl créme fraiche par hate pompeen

toe en Meng. Wosg rl ook de spekjes toe. Breng op smaak mek peper,
zoitt eni chilipepsr.

Sirool geraspie Kaas en Mozzarells Over o pOMpo:n en 2ek Nog Sven
tenug In de oven boldat de bovenkank moal goudbruin Is.
Dizn direct ap.
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Loos d= suadobaa op. Die cijfers n de rode cideels
{wan beven naar beneden)) yormen de aplossing,
D= aplassing, van vorige masnd was 1-3-1.

......

EGEI_‘. de _;erlet\ters in BRUIST! l

Yoorbesid van
o |eter de

ez Bnist

Zoek de zes verborgen letters n deze edite wan
ERUIET =1 waak &1 ==n woord ran. Het themrn van
het woord is deze miasnd woonmaand.

De oplossing van varige maand wes rastig.

. Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing W
Body Wash

Bagin de dag fris met ey
dem hearlijke body wash
op basis van perzikenblesam

&n genist van een verzorgde an {5
gehydrateards huid door dit
fijre product wan O'right. -t

tpb=h+" s=e
o0 -0+g-fr j+Q-i
Wm=v iy=e

f+Dwv=r+w-0+e %s=d

Wil jij kans maken op deze leuke pijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de
oplossing in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl.

Maak kans op ean

So daStream

gewoon ksaanwater
heerlijk brulawater

de oplossing. Vulvo@
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



