DE PEEL === OKTOBER GRATIS MEENEMEN!

Pimp:

je woning!

Brigitte Heitzer:
‘heel herkenbare rol’
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Hét adres voor een mooie,
nieuwe outfit. Met een zeer
uitgebreide collectie
damesmode en de daarbij
behorende accessoires
zijn wij altijd enthousiast om
jou van top tot teen te kleden.

Postelstraat 38c Someren
0493 - 472441
www.inverno.nl

@inverno_damesmode

WOOLRICH st HousE  PaTRiZIA PEPE  DRYKORN CAMBIO KOCCA  DEBLON SPORTS




BRUISENDE/ZAKEN

llw voeten onze zoral
¥ T Y Y e e § e BEy R R N hvlﬂi
Mensen prettig lopend en tevreden wear de deur uit laten gaan, dat is al 32 jaar
het strawven van voet- en schoenkundig schoonhaidspedicure Garda Verzijken.

Vanuit haar salon aan huis in Lieshout zet zij zich dan ook vol enthousiasme in
voor iedersen die bij haar in de behandeistosi piaatsnesmt.

"Het is mijn passie om
mensen met
v::ne’rpr::u|::|emen te helpen'

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure Gerda Vereijken
Eigenaar: Gerda Vereijken | Rozkloon 14, Lieshoud | 047240725

“oeben siaan & van jongs &t aan cenlraal In
mijn leven®, begnt Garda haar wemaal. *En
riag stesds ks het mijn passl om mensan b
heipen die problemen hebben met hun yoeten.
Ik heb dan ook geen gEwone
padicLresalon, maar een voet-
en schoenkundg padicLresakn
zndat K ook echt wat voor
mersen met probleemvoetsn
kan tsbakanen.”

0 [ ru kot met s2n
rycose-nagel dkalknaged) of
een Ikdoorn, == Ingsgroelds
gl of wesl ask, Garda
nisaimk In Raar salon voor
ledereen uitgshrald de td.
"Hoa mesllljkar de wst, hoe groter veor mi)
o2 Libdaging om ool die Erseon weer |eRker
be sben Iopen. Dat maakt mijn verk ek 20
mool. [k Kan mersen Scht nelpen door hun
preblesmyneten effectief an dosigericht te
benandelen. Met ves| persconil|ke aandacht,
maar toch ook professionasl an zakelfk

Bewendien staan ook gellwasrdigheld en
vartrowwien bl mij zeer hoog In het veandel.
Desrnasst beperk Ik mi] tijdens een behandzing
niket 1od uislukand het behandalen van

het profilesm. [k elndig
riamed|k atiid met een wet-
besnmassage om e zorgsn dat
e Foieren 0ok weer |ekker los
zini als e weer naar huls gastk.”
Enwl |e senmaal thuls [e
voaten ook nog wat exdra zorg
en aandecht gaven, dan kan
dat mat da ratuuriipe crémes
en producten ult Terscheling
diz Gerda In haar sakn

warkcopt.

D= zalon van Gerda k& 's maandags en dinsiags
zowel cvendag 815 's awonds geopsnd en
weensdag Inde oomerd. 1K werk uisukend

op afsprask om alle voebsn ook scht de tjd b
Ees=n die 22 verdiensn.” Benlkeuwd of Ganda ool
|els woor oo veten kan belekensn? Maak dan
zakar aans een atprash.
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VOORWOORD/OKTOBER

Oktober staat ook wel bekend als woonmaand, oftewel de perfecte
maand om je interieur eens onder de loep te nemen. Past het nog bij je
of wordt het hoog tijd om de boel eens flink om te gooien, zodat je met
een goed gevoel en een opgeruimd huis weer de winter in kunt. Omdat
niet iedereen weet waar te beginnen als het om je interieur gaat, geven
we je verderop in deze nieuwste editie van Bruist een aantal fijne tips
waardoor ook jouw huis er weer als nieuw uit kan gaan zien.

Bruisende lezer,

Klaar met het restylen van je huis? Dan heb je vast wel een beloning
verdiend in de vorm van een leuk uitje. Wat dacht je bijvoorbeeld van
een bezoek aan de musical Diana & Zonen? Wat ons betreft echt een
aanrader, helemaal na het leuke interview dat we speciaal voor Bruist
hadden met Brigitte Heitzer, die de rol van prinses Diana speelt.

En ben je niet zo’n fan van musicals? Dan heeft een van de vele
bruisende ondernemers die we hebben gesproken vast wel iets anders
in de aanbieding waarmee jij jezelf alsnog kunt belonen.

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en Land van Cuijk Bruist.
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E1mp je torniig.

Oktober is de idaale maand om je huis an inrichting eens onder handen te naman,
zodat je opgeruimd de winter in kunt gaan. Waar moet je baginnen en hoa pak je hat

aan? Violg dera Bruisande fips en je huis is weer aks nieuw.

Een goade voorberaiding...

» Bazdank van teworen wat jo wik en welke gl g
aan wik houden. Hetls onda van jethd als e
& achberal achber komt dat dit riet hetgeen k=
wiat eigeni[k b jo past.

» Zorg ervcor dat Je vokinandz geid Nett.
Corroleer of Je sakio woldoende |15 en bekdj of
het widoende 15 voor ale mebartakn die je aan
gack schaffen,

» Probeer zovssl mopsl|k dagiichl rear birnan b
laben schijrien. Licht zorgt woor een Tisse en
opEanimde Indnik an het i goed voar |e

» [oor bewLst mat Kieur be werken, KLnnen da
rurmtes groter, hoger of [ulst Kislner ke,

Als | bjvoxbesid &2n wand ean keur gestt en
de tegerovergestalds wand Icht howdt,
maak ja & huis nirmelgker.

» Ean deskundips sylst hesft meestal s2n
chjectiews kIk 0p [&woning. voor esn optimaal
resutiast ks het raadzaam ean professional be
raadplegen.

Een rijkelijke beloning

= Vraag Je vilendan of tamile om huip en geet
ze allmaal ean kwast. Esn niewws verfizsg
gesft je huls een frisse Impuls.

= Al5 = voidoende geld hebt, |5 het abi|d =en ides
M &6 nieuws viesr B2 leggen. Je huls kijgtin
¢ Keer &n rieuwe uitstraling.

= Was fe gordijnen of, vood de |Les Mersen onder
ans, koop nieuwe gord|ren. Houd rekening,
met de kieur In de rest van jewoning. Pas
daarom goed op met donkers gardinen, die
Ajn alks==n mool ats e vedd lioim birnensalt.

= Ja kurk het natuurijk 20 duur of goadkoap
maken s jo i wilt, mer ats |e het goad witt
wil sEnpakken, Koop J& nieuwe meubels of ket
|e ude meubels apriews stofiEren.

= Voor de Anishing touch scha je leuke
FCoessaires aan die elemaal passen In hel
irema van jouw riewwe nching. Het leuke
van zo'n restying? Je richt je huls In zoals | het
graag wit!

Wil |e [e woning een updabs gaven? Op www.nedanandboniist.nl vind |e diverss andememers
dle [e hierti] vast Bn zeker kunnen helpan.
9



‘De mensen maken het (oijzomo\er'

Op zoek naar een locatie in Asten om
heerlijk te lunchen of gewoon even

wat te drinken? Loop dan zeker eens
binnen bij Brownies&downieS aan het
Koningsplein. “Niet alleen onze broodjes

zijn bijzonder, ook onze mensen”, vertelt

eigenaresse Anke Joosten trots. .. :
Mijn naam is Franca van de

Kerkhof en ik wil je graag op
een informele, betrokken manier
begeleiden, informeren en

BESTEL ONZE BROWNIES inspireren bij alles wat er komt

kijken rondom het afscheid van

NU OOK ONLINE wie je dierbaar is.

Overrompeld door verdriet. Spijt
omdat er te weinig werd gedaan

Lunchen en meer met de gevoelens van hen die
“Ik ga elke dag weer met heel veel plezier naar mijn werk”, achterbleven. Spijt omdat er

vertelt Anke met een glimlach op haar gezicht. “Geen dag is te weinig ruimte werd gegeven
hetzelfde en dat komt voor het grootste deel door het team. Zij aan de eigen rol.
maken elke dag bijzonder en dat ervaren ook onze gasten. In

de twee jaar dat ik deze zaak nu run, hebben we al een trouwe Ik wil niet dat jou dat overkomt.
Voor wie het concept van Brownies&downieS (nog) niet vaste gastenkring opgebouwd en elke keer weten ook weer We gaan het samen doen!
kent: “Tk omschrijf ons altijd als lunchcafé waar mensen met nieuwe mensen ons te vinden. Voor een heerlijke lunch, een
een afstand tot de arbeidsmarkt werken”, begint Anke haar vers gezet kopje koffie of een lekker gebakje. Daarnaast
enthousiaste verhaal. “In feite is het voor hen een vorm van verzorgen wij ook nog lunches op locatie en kun je bij ons in
dagbesteding, maar ze zien het echt als hun werk en dat de zaak je feest vieren. Er is zo veel meer mogelijk dan je in
maakt mijn team trots en gemotiveerd.” eerste instantie misschien denkt...”

" onnepen e,
: H Koningsplein 6, Asten 0499 422 134 (dag en nacht)
rownies (\) downie LT

o = www.coda-uitvaarten.nl
Fuar is perfect www.browniesanddownies.nl

COLUMN/FRANCA VAN DE KERKHOF

Samen met zes zonen zat ik rondom de keukentafel de uitvaart van hun
moeder te bespreken. Goed luisterend naar een opmerking over “de
rouwauto, dat moet zeker gewoon zo’n zwarte zijn”, reageerde ik spontaan
met de opmerking “nee hoor, dat zou ook in je eigen auto kunnen mits die
ruim genoeg is”.

Dit werd in eerste instantie honend weggelachen. Totdat ik de foto’s liet zien van
‘echte’ rouwauto’s en van een privé-auto die dienst kan doen als rouwauto.
“Maar zo'n auto heb ik zelf ook”, zei een van de broers waarmee ik rondom de
tafel zat. Alle ogen werden op hem gericht, ook die van mij. “Nee, dat ga ik niet
doen, niet in mijn auto!” “Doe jij het maar met jouw opgeknapte Volvo”, ging het
vervolgens naar een andere broer toe. ‘Maar die is oranje en heeft nog een
blauwe achterklep! Ik liet het even voor wat het was, maar voor ik wegging
vroeg ik de zoon met Volvo of hij het fijn zou vinden met zijn auto hun moeder
op te halen in het mortuarium en haar naar huis te brengen. Dat wilde hij heel
graag doen. Door zijn enthousiaste reactie over deze rit konden de broers niet
achterblijven dat moeder ook op de dag van de uitvaart in deze oranje auto met
blauwe achterklep vervoerd zou worden. “Wat zou de rest van de familie er
eigenlijk van vinden”? “Jammer dan, wij willen het zo”. Ze waren unaniem
helemaal overstag. Om er zeker van te zijn dat de kist ook echt in de auto zou
passen zijn we samen de kist met zijn auto op gaan halen. Drie dagen heeft hij
rondgereden met de (lege) kist achter in de auto. Zelfs naar de AH-XL.

Op de uitvaartdag reed een oranje Volvo met blauwe achterklep en met zwarte
vlaggetjes voorop in de stoet op weg naar de begraafplaats.

|

“Erg dankbaar en zeer tevreden, hoe wij samen
met en mede door jou afscheid hebben kunnen
nemen van ons kleine mannetje”.

Helmond



LELERSACTIE™
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E#n wan Mededards grootste online
cortent cregtors - Levy van Wigen
-lare=erde onlangs dijn sigen
urdarwepr labal: Leswlinderwear,
Decollectie bestaet uit briefs en
bxers in de Heuran wit, warten
[Broan, mat veel leuke detils.
wewew lewy-rtora.com TAG FLEVY
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EMZET HEM IN EEN

MOOIE VAAS

N
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LEZERSACTIE*

Maak kans op anti-aging

moaline o ww F OR _
-I‘ e B W N aFUF

Inti-aging pesling van Pamis
Swizs Labaratany, geschikt vaor
Al huidtypan voar ean aptinaal
resultaat. Warkt liftend en
verstevigand an maekt de huid
gardar en soepeie Fine fijmijes
warden minder dchthsar. Bevat
% matwrlike bestanddelen

an is Hinisch petest.

Wil prisige: Enatics-enelunl
TAE ¥PERRIS

J

Het goud wit de bjankor! De afgakipen
| aren |5 sheads maar bekand gemardan e da
antibactanibe en verzachbande s lgenschappen

van Manuka honing. Y2l mensen
prTtoskken nu wet de hoageaard g
honlng vaar hen ken doan.
W, M kadoctor. il

A ARTIR A,
HUpE

LEZERSACTIE
NS SRR DY R
;I& TI'HI'I’FE‘!'H I.[’wmm.

Dritwikkal jouw sigen killer body! In
haar bk bestesdt Feya riet alleen
sendecht aanvoeding, aport en
persoonlijke werhalen ven menzen
die hear dieat hebban gvnlgd, maar
oak aan mindset. #KILLERBODY

CREAMY LIEEUR
Mat de volle, fropkche smaakvan de
Manla wuchtan Is Amanile Hkew het
periecie drenke v oor |edareen die van een
0elje haudt. Da llkeur beett ean trapliche
smaak net tonen van chocolade en
Ciineswuchtan, Prbesr Anmania eens met
een boll ] venilie-Ijs als dessart!
WANAMArua.con

nis mmmtaurq Thuke' 2ljn de Interlewrs van xs
- E nEmEs van Almera ta zien, te haren & e ke,
5 Hempeaius wil ons kaben ervaren hoe groo oe
Impact van paar |5 voor [B beleing. Maast
Iukal]ke gauran hastt Jong Hepenlus aok
de genr van Alnere seten ba vangen In een
ik peareaars. waw.kinstinlenl

SHOPPING/NEWS

Karmoad Introdacaert de nierss THarlun
Chet Baker. Spaciaal antwarpen voor de
bakfanast, metean Ingebaumoe we epsciasl
a1 een dubbele menghom. Dok |5 het design
BAN ba perssEn Naar [ Few EELE Har,
Check o alke Kluren & varanien.
WWkETRooiwiril.cn

ks
"LEZERSACTIES
Like du Factbookpaging van
Maderiand Bnikt a1 van het

magezine ult jorm regin. Taf e

wienden in it bericht, zodat 2] ook
op de koagte 21 van deze leuke
actia! OF ShuLy |§ gUgivens oLy,
o TAE W] d8 lazereacie saar
priswasg@naderiandaralstnl




P ey PR |
Wili ji) KE0S Tiienc:

op mooie prijzen?

Regisireer jg dan va
thester.NiDruist &n

wie weet ben fij &&n
an dE} EE*UH!‘I'EEE

theaterliethebher?

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gak bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

uit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theaterstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean van da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modiste baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Volg ons dan ap
social media. Je vindt hier niet allesn het
Altijd op de hoogte belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan wea j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weetjes. Daarnaast zatien
van hat laatste theaterniawws an gewan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

EE M=RHD KGR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergevoe | rechistresks bi| jou thuls.



BLOG/FAJAHLOURENS

KEnn *'U ) ii‘!_l'?l'!.-i
nAl! |I lel |‘|| HUUEIEL
D= vakantie is voorbij en de scholen zijn weer begonnen. Helaas is de toestand om

het omistreden ‘killer' virus nog niet woorbij. Nu esn groot deel al ingeént is, weten
: i : ‘z_‘ehnng steeds de indruk te wekken dat we in een gevarenzone zitten.

Ik ben zeif ynorstander van e=n positieve insteling en het boasten van
e Immuureyshasm door micdel van gezord eten, vasl waler dinken,
dagellp=e beweging en sirsss reduceren. Oit [aatste Is de mess
orderschatie tactor aks hel gaat aver da Impact op je gewicht. Mansan
welen dat stress IJI'I,E,EZEII'II] I, maar |EEE,EI'I net verbard buszen shress
en avergewichi niet o snel. Als |e te veel siress hebt, bljen &
corlisolievels (stresshamoon) be hoog, Deze zorgen envoor dat e B vet
versthaudt enavra opstast. Al [e |e vaksntiekii's kwit wit raken of
gewaon |ekker fit en gezond wik AN, ks het bakangrik om nasst gazond
=ien en bewegen o0k 3an amspanning te dosn,

EFETI.E'FI Il:l'gl woor het rsduceren van het sresshommoon en net
aanmaken van het galukshormeon: endorine. Een Lkl bewsgsn per
dag ks parlect. DR hoeft netuuri niet elke dag hesl zweer be 3)n, 2an
uurtle wandelen N oa nabuur dost ook &l wanderen wr |&
gezondneld. Crilengs anbwhkikeloden we met MEBM 220 nisuw product:
de Vegan Maal Shaka, Deze shake heb Ik 2alf gebnuikt fijdens mijn
wakarkle am geen vakanbekdka's aan te komen MIjR Unch of
avondetan 'IIEW|HE|H voor deze shake EE'EIIJTEI'!IE 14 Ij-ﬂiﬂ en lkat
voor e rest lekker alles wasr K 3n N hed,

Liefs, Fajah Laurens

MK MKBM

WYKILLEREITMITIVATN

helpen om je echt thms te vuelen *
Planten helpen de Iuchthwalltmt

een betere akuestlek

Met mooie kussens geef je sfeer
aan je huis. Zo kun je de woon- of .‘
slaapkamer in één keer €en totaal
andere uitstraling geven.

Warmte in huis halen? Zet eens een schaal
met Kaarsen neer! Ze zZorgen 's avonds

bovendien voor Sfeervolle verlichting.
Uitgekeken op je slaapkamer? Met een nieuw
dekbedovertrek geef je de ruimte

al een complete metamorfose.

DITIES/DATIES




Nooil meer scheren,
epileren, harsen of waxen?

HUIDVERJOMGING
HUIDVERBETERIMG
IPFL PERMAMENT ONTHAREM
PERMANENTE MAKE-UP

= WIMPER EXTENSIONS

* GELAATSEEHANDELINGEN

Mzest deze behandelingsn
bedt Beautysalan Sandra
aak kxE58 madiles, zoalks
apllaren, harsen en hat
VEFVEN VAN WIMpPSSs BN
WEMKDraUwen en kunk

u bj ons feracht voor
producten van Optides

an Farsyer.

Albert van Culjcksiraat 4, Asten
06 30d 073 BZ

www. beautysalonsandra.nl

Datis wat de IPL-methode voor 1 kan

hetekenen!

IPL E een ortharingsmethode die werkt door middel
yarn a2n puls van lichl. De puls wekl wamle op Inde
haarzakles an vamialigh daze, waardoor er noci meer
=N heartje tenug kan groelen. Cefnkiet ontharen Is op
ik licheamsdeel eervoudig en wijwel plnioos megslijk

met de | PL-medhicda. Het Is b<wverdien snel. Zo Is de

gemiddalde behandefifd war het definibdef
ortharen van okseks of okinlljn Sechis Wi minwan.

Langdurig effect
Inioiaal hesft U 20 B behandelingsn nod|z woar &£n
bevredigand resulbast. Cemrnaast sdvizersn wi 1
onderhioudsbehandeling per 5-10 jaar v een opkimaal &n
lngaLrig efiect.
Yoordelen van IPL-ontharing:
= ik mEsr 5Cheren, Narsen, splisren
0 WENEN
= DPEM INEeErozide rasrtes of
sappsts
= haarmsductis van BOVS0% ra
gemikdeld & berandelingen
» kwaliel en optimale waligheld
» Viipwel gehaal pijnioas
= onkstekingen verdwjnen

2 hehandeling?
2autysalonsardra.nl en plan direct je afspraak in!

Haarwerken?

Een groot specialisme van mij is het maken
van maatwerk. [k werk met verachillende
kleuren, lengtes, diktes en haarsoort; exact
de beste pasvarm die nodig .

DOCE SAZE]A )

““—\_

F N

i het nu gaat om alopecks In verschillende warmen, fronkEle
fbrose of 8an anders reden Waanm je haanitval of dunner
wortend hesr hebt, wij hetiben de passends apkIssINg voor 2.

J& kurt b ans barecht woar hel makan van een hals pruk of
alleen pan topshuk. Mt je jist oz pory? Ales k& mogsll, ot
het kleireste kale plakje dat jo wik bedekken We kunnen ales
laten maken In verschiliende ssorten materElen
Symthetisch: deze |5 er Inverschillende soorten, soms nist 8
crniderschedden van echit naar, Echt natuurliji haar |5 ook
magal]k In verschillznda soomen kwalkst en dikies diz b jou

PEE5E.

Wij hebben de passende
oplossing voor jou.

Werder hebben we een assomiment pruken op womasd waor
mensen e snel aan prulk ncdig hecban. Maar het kan ook
vanuit modieus aogpunt djn Wil e meer volume of Bngsr
Fezar? Denk dan biyoarbesd aan een V- of exdensions

W1 2in asngesinten by slle verzekeraars. Heb J) medisch
dunner wordand hear dan HLI'I}E'lI'I HHH'E'I'H]I'I,E_ HOmen weor
BEn vergoeaing. Je krijgt asn verwlfsbriel van |2 aris en wi|
regalen de rest

Spreekt dit | aan?
Maak dan wijbllj®nd een af spraak woor meer Informatie,

=
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Vrijgezel Wiljo

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nisuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellan.
In oktobar hebben we speciale aandacht voor: Wiljo Hooijmans.

Wiljo omschrifft zichzelf ak esn crestievs
duEendpoat. “Als Doerenzoon D=n K I de
natuwr opgegrosid, waar (K mizell vanut mijn
algen chalet op het land heb anbwikkaid. K werk
&l zo'n veerllg jsar als andenwlfer, aciviieten-
begsleidar en cosch, maar heb zi weel mear
gedaan. Van clown tol pallkstieve zorphegaleider.
Ik deed hel allemaal mat verwe,

&N houd van o2 ratuarn, culbuur, kurst @n st Mijn
Ieven Is wl en alesbenalve saa, maar [k kan reEst
de ciown <ok heel dukdelllk de mannk Zijn en dan
hoor en de & mi| niet.”

Lange Hijd had Wiljo 2en vaste relatie. "Ik ban zear
brouw aniwe 2Ijn ats wienden wt elkaar gegaan, het
s e 20." Voo nu dealt hij zijn leven met

passle en kiewr, zoas Ik alles innet Wiljo zoekt A0 goeoe wienden en wesit nij zich

leven doe. [k Zle i leven namellj
als een groot fonesispsl, waarn Ik al
speland plezier mag maksn,

Dat pleder ervasrt Willa ook achier

zijn schildarsezel. "Al op jange leeftid schikderds
Ik ianoschappsn en ook nu schider 1k nog
stoads. Ik heb =en IHE!’FI atsller Bn mask
{egermoordig spintuele kurst.” Maar dat ks lang
met slles wat hij doet. "Ik restsurser neilig-
beeiden, fiels en wandel, ga grasg op vakanbs

gesteund door oe Tans van zin Kunst
*Maar ioch, als Ik dan alleen thulskom, dan

EEH
> f Zou 1K boch wel weer eens dik arm om mij
he=n willen. Dle bebende knufled en het et

en leed van de wareld samen dalen. Want
Rouden varn Is denkan 3an &N Zorgen voor. [k Zosk
dus een leuk magl|e, e=n man Uil Brabant {of Es
daarbuken), die net aks 1K van het leven houdt en de
slingers ap kan hangan. Eentagerponl mag ook. We
zlen wel Mo deze bal gest rolen, warl wie niet
waag, wie niet wirt..."

Inzendingen (vertal wooral atvast ists over jezell) inclusief foto kurnen gamaid worden
raar wil|oh@home.nl.
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FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
| THE LAST DUEL

[
e R\JJLC I The Last Duel Is gebasesrd op ware
EebeuneniEsen en onirafell de oude
MUSEUMNACHT | specutsties over net dusi usszn asn de
MAASTRICHT CArrauges an Jacques La Gri, twee
wrlenden die efkaars gnooL=te rivalen
warden Ak Carrouges vrauw, Marguertie,
wresd wordt aargevallen doar Le Gris,
walgert A] hlerover b= awlgen. Le Gris
ortkert d2 misdaad, maar Marguerite
beschuldigt hem openifk. Een daad van
moed en cpstandghald die haar leven
rmogeli In gevaar brangh. De dasrop-

Haarverlies

of wordt het haar dunner?

-
1

Een goed passend haarwerk kan de oplossing
zijn! Tijdens het intakegesprek inventariseren

we uw wensen en bespreken we verschillen en
mogelijkheden. Qua stijl en kleur is nagenoeg alles
mogelijk!

Angela Jaspers

gespecialiseerd in haarverlies,
haarwerken en hoofdhuidproblemen “\

Specialist in haarwerken, hoofdhuid- & haarproblemen

't Hoogvelt, Asten |

wlkbeautynailsnl - info@silkbeautynails.nl - ¥

0637230587
Nachtegaallaan 2C Beek en Donk

dermasalon2.0@gmail.com |

4

i —

Hoe de nacht er precies ui gast
zlen, weten we nu nog niet, meaer
een ding ks zakar: Mussumnachi

wolgana strijd legt het kot van de drie In
@0ds henden. THE LAST DUEL |5 vanaf
14 oktobsr te zken in de ‘|J|BGI:I]I]|1 (i J

BOEKJE LEZEN NACHTVORST

Miazsiricht gaal door op vi|dag 22 Ueke van Doom brengt de woarnaarsyakante
phtobar 20211 Museumnscht door bij hear tamille In Moohwegen. Wannesr
Massiricht = niet beng om Dulen

e [ntfes be kleuren, comfortzones
b= doorbreken, 18 experimenteran
en tradities ko= b= =en. In plasts
¥aN Zich bind be staren op dat wat
inlet) mogel|k, naalbaar, wercallk
of narmeal 1s, omamt
MussumresciT Maastichk hiet
cribekende en gestt zich voliedig
biksct. DIt jar gaat Mussumnachk
Miagsiricht back ko baskc om het
cukurale speaiel dle
onderstzuring, vijheld 2n ruine te
EEVEN OM S8MEN 0 deuren
wagenwid open fe zetien,

Mes=r Imfo op
WWN.Museumnachtmaastricht.nl

ze met een groep{e wienden gaat
wikdkamperen, verdwijnt een van hen op
mysterieuze wij2e. Er wardt 3l snel
gespeculeard over de Machivors, de
vDIgEns de esuwenoude mythe In de regia
vifftienjarige kinderen kst verowijnen.

wifentwirtig jaar tster wordt Liske door heer
wriendin Leah gebeld. De Machivors hest
Weer 1I]E_E:EHEE_E|'I. D=z Heer IS het de zoon
war hun yriendin Brit de 1= wrdwensn.

Leke verirakt resr Stavenger om samen met
Lesh op onderzoek Uk te g=an. Kot o
weaarnekd nu eindellk bosen tafel?
NACHTVORSET wan Suzanne Yermesr |5
varat 12 okbober wehrijgbaar.



Sandra van lersel:

Wil jij graag afvallen en heb je alles al
geprobeerd? Als PowerSlim diétist kan
ik jou daarbij helpen. Met behulp van
PowerSlim zorg ik ervoor dat jij weer grip
krijgt op een gezonde levensstijl. Samen
gaan we voor een gezonde start.

Het 1s jouw tyd
om te stralen

Ben jij klaar om de draad weer op te pakken na de vakantie?
Sandra ging je voor!

PowerSlim is een afslankprogramma dat je volgt
onder mijn persoonlijke begeleiding. Je verliest
hiermee niet alleen het gewenste gewicht, maar
bereikt ook blijvende verandering in jouw levensstijl.

Wanneer kwam het omslagmoment? heel makkelijk. Vooral de recepten en de

Ik kwam terug van vakantie en mijn weekmenu’s waren handig. Het fijnste aan
en doorloop je simpel en doeltreffend de drie fases kleding paste niet meer. Ik had me in alles was de steun van mijn coach. Zij stond
van het PowerSlim-programma. Met ongeveer { " mijn 3 weken vakantie iets te veel laten altijd voor mij klaar.

zes maaltijden per dag eet je uitgebalanceerd, . '."h gaan en was 6 kg aangekomen. Ik woog

gevarieerd én lekker. Na het bereiken van jouw '15 kg : ——— 92 kilo, voelde me slap en futloos en ik Hoe bevalt deze nieuwe leefstijl?
streefgewicht blijf je nog een jaar lang onder mijn T " zat niet lekker in mijn vel. Ik wist dat ik Ik weet nu hoe ik makkelijk op gewicht kan
persoonlijke begeleiding, zodat je het behaalde ' iets aan mijn leefstijl moest veranderen. blijven. Als ik nu iets eet, waarvan ik weet dat

Wekelijks bespreken we uitgebreid je vooruitgang

resultaat ook daadwerkelijk behoudt. - "n|k w“::stiﬂ i~ | het niet direct de beste keuze is, kan ik
o . mijn leve maar ! Waarom heb je voor PowerSlim gekozen?  daarna makkelijk mijn ritme weer terugvinden
Samen met Je CoaCh E—\ veratndﬁr;?(’ker I Ik wilde niet alleen afvallen maar vooral en mijn nieuwe leefstijl weer oppakken. Die
0C E " . . . .
- 0 o van leefstijl veranderen. Het PowerSlim verandering van leefstijl bevalt mij zo goed.
Naar een b]'l.]vend7 s blijven Gl programma is heel duidelijk. Je weet Ik maak nu bewustere keuzes en ik weet

precies wat en hoeveel je mag eten om meer over voeding dan voor ik met PowerSlim
op een gezonde manier te kunnen startte.
afvallen. De regelmaat in het programma
beviel me goed. Met 6 eetmomenten op Het gaat mij echt lukken om
een dag voelde ik me steeds verzadigd. voortaan deze leefstijl vol te Sa’rrwn

houden! Ik wil niet meer de oude ga,an we
Wat is het resultaat dat je hebt behaald? Sandra worden, want nu voel ik

ervooyr!

gezond gewicht

Ik ben Steffie Keukens,
orthomoleculair diétist en

PowerSlim coach. In mijn Met PowerSlim ben ik in 5 maanden tijd me energiek en ik straal.
diétistenpraktijk in Deurne en ~_ e 15 kg afgevallen. En dat ging eigenlijk
Asten-Heusden begeleid ik
/met;ame clifr;ltlen ilf fgra?g ‘ e Diétistenpraktijk Y 4
van hun overtollige kilo’s a | Carileona .. ,
willen, waarbij etin weer H ) 11\('“1\(711]b L Kijk op www.body-size.nl
d : euvelstraat 16, Deurne e
genieten wordt in plaats van j _ 93208024 voor een ///ftje met lekkere
een constante strijd. ; i : - body-size.nl receptideeén



DIIICT CAIEC ALANREM
"‘DINVIYVI ALLY AVADULIVI

Wil jij een carrigreswitch maken? Of ben j2 net klaar mat je opleiding? ‘Wil jij
als juniar via bezekiding en rainingzn jezelf verder cntplooien en 2o aan e

mmrrde Fmam bemmimeme? Fiam i A Tolee Bmaddeeen s bimeeae D

rich imhs yamemr e
CEEE Ladi DSZiNnen: uwai 12 02 28iSs RCaaaETiy oininen of Ui Sos WoOn jodd.

I 2021 heeft Brulst een eigen Seles Academy  Mat rulm 37 uibgaven per maznd ks ukgaver]]

apgericht. Middels ean Intame pplelding Maderiand BRUIST &2n succesvolle formule In
word | kagrgestoomd om uiteindeljk In dlverse reghy's In Medsrard, E=ige &n Sparje.
de buitendlenzt succeswl ba prestensn. De magazines die maandal|ks verschijnen andar
via training en coaching gasn we ervoar hit kwalltetslabal Brulst hebben Ach ontwikkak
EI'EEI'IEE'HE' H|E5M|EI’EH ovEr sales, 1ot &an yokvassen medium waarin de lokake

ordememar cemraal sEasl.
We zoeken 0 diverse regha's In Bratark

cammercie mersen, die het vak sakes OrdEfMemEers Komen N ofi2e magazines 2n op
willen leren en dromen van 20 baan In orze websbe ap e2n unieke manler aan hel woard
de butendierct, waar |e een goed salars en In besld. Het slaat boordesl s, rends,

verdlend en een gave provideregeling hett. evenemeanten en sdvarteries. Coor hel uniaka
[iaarbd] behoort In het begin een basksakrs  formest, een hoog leesterelk en aen groot semal
miet BN VW Up en mablel. Let op dal |e ook comibiraiemogelikhaden qua adverlersn, 2in

U] Ben camiare swikch FEHEI"I'E meest houden (] I'I'HEEI"'IEE\'EI'I Bruist een ubslekerd medium,
met dit basssalarts wasrml) j& kurk groakn zowel voor lokale en regonak sk voar Bndeljke
N furche en sakars. adverieerders.

Heb je interesse? Kijk op www.nederlandbruist.nlvacatures of sollicitesr direct GA JI1BE UITDAGING AAMT
met volledige cv, pasfoto en motivatie t.a.v. Lea Bossars vacatura@nederlandbruist.nl
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‘HET 15 EEN
'HELE MOOIE
: '-i MET YEEL

THEATER.NL

Brigitte Heitzer speelt prinses Diana:

ITT

'Het 1s echt een hele
herkenbare rol

Musicalactrice Brigitte Heitzar dompalt zich dit najaar onder in de worald van

Pt L

royalty, romantiek an rivaliteit. Za

spedlt prinses Diana - Lady Di - in da

gloadnicuws musical Diana & Zonen. Het wel en wee van ean koninklijke familie
lijkt mis=chien var van ons af te staan, maar deze voorstalling is juist arg
herkenbaar, zo verelt Brigitte aan Theater.nl.

"Het Is een hele modle rol met veal lagen en
ziveal bz vartelien. Hat gaat am een moedar dis
gesprelken heeft met haar twee zoors. 1k ben
ook moeder van twes ks, Dt maakt het 2o
herkanbaar’, legt Engte ult. In Dians & Zonen
baleaft het publlek de stormechbge romance
tussen Lady DI en hasr man Cherles {lan
Elbertse), waarhl] Diana vecht voor het galuk van
haar zonen Hamy en Wllam (Freek Bartels en
Jorgtten  Demoar).  Het  werhaal  wardt
afgewlzseid met oo mingders z0 weelge
lletdesrelgtle fussen Hamy en Meghan Marke
{Dominkque Gragroagst).

Eigen invulling
“Mansen zelden: T mest e Lady DI gaan
risspelen’ &n 'hae ga | ap haar lljken?' Mesr dat

habben we kunnan ostaten®, vertelt Brighte die
haar rol oeett met collaga Marljn Weerdenburg,
“We hebben wel een prulk op natuurlfk, dus
Ziet el Lﬂﬂj’ DI, Maar we meo=bsn haar niet
niadoen en laban vooral onze elgen Inbarpretatie
als mosder op o2 1ol [os. De reglsseur liet ons
Zoeken naar onae HEE’FI |I1'||'I.I|||I'E van Diara, dat
Is fartagtiech®, besiult Edgitte opgewskt
Hierder zowden mensan oa u:-:nrsteillrg
weemaal Kunnen Dezosken om iwes Kesr BEN
andere |T'|'IJ|||I'IE van Dkana ba zien.

Mielcal Dlana & Zonen = fof Degin 2022 b=
Zlan In de Mederlandss theabars. K|k voor maar
Irformetie op Theater.nl.

OTheaternl

T MERILD WAN 1RENER

MaEak kans op voorstellingstickets en twee weken gratls streaming. Ga naar theater nlir st
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HET HOTEL
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag wa l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE Ié F}G'A*E*B! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Van Mossel

Activiteiten in het Land van de Peel &

Land ..... Peel

ASTEN

HELMOND

Nationaal Concours Hippique
Asten

7 t/m 10 okt bij Manege Heijligers,
Reeweg 3, Asten.

Pompoendagen in Museum Klok
& Peel

23 t/m 31 okt, Dagelijks van 12.00
tot 17.00 uur. Thema: We"ll meet
again. Reserveren via
www.museumklokenpeel.nl

Bezichtiging Standerd Molen
Oostenwind

ledere woensdag- en
zaterdagmiddag, van 13.00 tot
17.00 uur. Molenaar Geert van
Stekelenburg vertelt u alles over
deze molen. Entree: vrijwillige
bijdrage.

Annaproducties speelt
Assepoester

9 t/m 17 okt. In deze voorstelling is
Assepoester geen meelijwekkend
sprookjesfiguur maar een slimme
meid die zichzelf beschermt.
www.annatheater.nl/programma

Najaarskermis Helmond
22 t/m 27 okt. https://www.
helmondkermis.nl

JESROUTF

£3-30-31
OKTOBER
- ;‘?ﬂl.n.-‘:ll-ﬂl-.lﬂ:l

Bluesroute Helmond

29, 30 en 21 okt. Een jaarlijks en
gratis toegankelijk bluesfestival
verspreid over vele binnen- en
buitenlocaties in het centrum van
Helmond.
www.bluesroutehelmond.nl
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Het Krijsende Kerkhof -
Halloween

Diverse data. The Hellmond
Haunters brengen in
samenwerking met Lunch- en
leescafé de Bieb en Bibliotheek
Helmond-Peel een unieke
Halloween ervaring.
www.facebook.com/
HellmondHaunters/

DEURNE

Meest talentvolle turfsteker
2021

Zo 3 okt, Toon Kortooms Park. De
beste deelnemers van de online
turfstekers-quiz strijden om de
winst. In meerkampstijl worden
diverse leuke turfstekers-spellen
gespeeld. www.deurne1300.nl




Wat is er nu lekkerder
dan frietjes op zijn tijd,
een heerlijke snack of een
wat gezondere salade?

En waar haal je die dan?
Uiteraard bij Cafetaria

De Klaproos in Asten!

Wij bieden een uitgebreid assortiment
aan belegde broodjes, frites, snacks,
menu’s, milkshakes, ijs, dranken en
salades. Voor ieder wat wils. Daarnaast
werken wij elke dag aan verrassende
en bijzonder lekkere nieuwe producten.
Natuurlijk erg betaalbaar zoals je van
Cafetaria de Klaproos mag verwachten.
Met een groot en gezellig terras kun je
heerlijk genieten en bieden wij meer
dan alleen heerlijk eten.

En altijd vers!

De beste

cafetaria
van Asten en omsw

—;r P ' l‘

Eigenaar: Hans van de Meulenhof | Floraplein 15, Asten | 0493-692894 | www.cafetariadeklaproos.nl

het Land van de Peel &

iteiten

Vi

Act

Land ..... Peel

Fietsdag ‘De Peelrandbreuk
ontdekken’

Za 9 okt 11.00-17.30 uur,

start bij Bijzonder Brabants,

Toon Kortooms Park en De
Ossenbeemd. Fietsroute van ca. 21
km, met onderweg kenmerkende
Peelrandbreuk bijzonderheden.
Meer info:
www.bijzonderbrabants.nl

Expositie Deurnese kunstenaars
Elke zaterdag en zondag in oktober
van 10.00-16.00 uur bij de tijdelijke
expositieruimte aan Wever 34 in
Deurne.

Tentoonstelling ‘Van
Landbouwwagen tot XF'

Elke dinsdag van 19.00-21.00 uur
en elke 2e en 4e zondag van de
maand 14.00-17.00 uur.

Deze tentoonstelling geeft

een fantastisch overzicht

van de geschiedenis van het
bekende merk DAF. Heembhuis,
Stationsstraat 73 Deurne.

Activiteiten onder voorbehoud.
Kijk voor een volledig overzicht

op www.landvandepeel.nl.

GEMERT-BAKEL

Kermis op de kermis in Handel
1 t/m 4 okt. Kerkplein, Handel.

Gimmertse bokkentocht

2 okt. Proef heerlijke Bokbieren
bij 6 verschillende horecazaken
in Gemert: Dientje, ‘t Ridderhof,
Gij en Ik, Rabauw, Heeren van
Ghemert, Puuur Eten en Drinken.

Open Atelierdagen

2 en 3 okt. Diverse kunstenaars
stellen hun atelier open in Bakel,
Milheeze en de Rips.

Off the road Peelrandrit MC de
Peelrijders

31 okt. Jaarlijkse off road rit van
moterclub de Peelrijders.

LAARBEEK

Cabaretvoorstelling Jeroens Clan
2 okt. Voorstelling, ‘Tere zieltjes'
door Jeroems Clan. Ons Tejater,
Lieshout.

Cabaretvoorstelling Steven
Brunswijk
23 okt. Een vrouw kan heel
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veel dingen ook veel beter dan
een man. MAAR NIET ALLES!
Voorstelling van Steven Brunswijk
in Ons Tejater, Lieshout.

IVN-wandeling Nacht van de
Nacht

30 okt. Wandeling voor jong en
oud die start om 19:30 uur vanaf
De Bimd.

IVN-wandeling

31 okt. Start om 8.30 uur bij
IVN-gebouw De Bimd. Tijdens de
wandeling geniet je van bomen en
bloemen, het blotevoetenpad en
de kruidencirkel.

SOMEREN

Tweewekelijkse markt

6 en 20 okt. Tweewekelijkse markt
op het Wilhelminaplein, van 9.00
tot 12.00 uur.

VET Kindercabaret

27 okt, 15:00 - 17:00 uur. VET
neemt je mee naar een magische
rommelzolder waarin niets moet,
maar vooral heel veel mag.
Voorstelling vanaf 6 jaar. Theater
de Ruchte, Someren.
www.deruchte.nl.



BRUIST/RECEPT

Spaghettipompoen
gevuld met pesto

Pompoen i een echita harfstgroante, maar wist je dat je er ook spaghetti wan
kurt makan? De spaghettipompoen & ean pompoan met sliertjes aan de
binnenkant diz je kan lostrekken. Heearlijk om te vullan met bipoorbeeld pesto.

4 PEREONEN - &0 MIN.

IMGREDIENTEN

1 spaghettipampoen
schau]e oliffolie

2 &l pasto
Ztlcreme fralche
Eebakken spekjes

zaut
chillpepar
gerasple kaas

mozzarela

BEREIDMNG

Verwarm de oven voor op 200 graden. Snl) de speghetipamposn
drormicden. Om makkel|k door {8 kunnen snijden dos J2 de pampasn
earst &=n minudt In de magretron. Met als met alle seorten pomposn
kun Je het beste met een vork de pomposn Inprikken dasr wasr & 'mwl
=nijden en dan een minuut In de magnetron doen. Dan kun (e retatist

Bl B o o e i e e A o e EEd

Haal de pitten weag, smesr In met een beetje olie en bak dan 40 mindten
met de cpengesnedan Kamt naar bensden N de oven.

Haal de pomposn uk de aven en irek met 2an vork de drasd|es ks, Voeg
ean estizpal pesin en een theelepsl créme fralche par hahve pompoen

toe en meng, \osg nu ook o2 spekjes baa. Breng ap Smask met peper,
zourt en chilpepsr.

Sirool gerasple Kaas en mozzarelks aver de pompssn en 26t NOg &ven
tenug In de oven boidat de bovankant moal goudbruin 1s.
Dien dirsct ap.
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Loos d= suadobaa op. Die cijfers n de rode cideels
{wan beven naar beneden)) yormen de aplossing,
D= aplassing, van vorige masnd was 1-3-1.

EGEI_‘. de _;erlet\ters in BRUIST! l

......

Yoorbesid van
o |eter de

ez Bnist

Zoek de zes verborgen letters n deze edite wan
ERUIET =1 waak &1 ==n woord ran. Het themrn van
het woord is deze miasnd woonmaand.

De oplossing van varige maand wes rastig.

. Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing W
Body Wash

Begin de dag fris met =
dez hearlijke body wash .

op basis van perzikenblesem .

en genist van een verzongde en il
gehypdrateerds huid door dit

fijnes product wan O'right. et

tnb=h+% s=
oo -0+g-fr j+O.-i
@Wm=v iky=e

f+Dwv=r+w-0+e %s=d

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
in op onze site: www.depeelbruist.nl.
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Maak kans op een

So daStream

gewoon ksaanwater
heerlijk bruiswaten
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len in de puzzel weg

www.depeelruist.nl.
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