DE MAASHORST

Pimp:

je woning!

Brigitte Heitzer:
‘heel herkenbare rol’
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Van kinds af aan kampte Jacqueline van Veggel al met overgewicht en een hoge

bloaddruk. e zat nist lakker in haar

vel en was diep ongelukkig. In 2013 was za ar

helemaal klaar mee. Toen ze in aanraking kwam met Dr. Roy Martina, een bekende

holistisch arts dio weraldwiid trainingen verzorgt op hat gshied van narsoonlike
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ontwikkeling, ward duidelijk waar haar hart [ag: in het helpen van mansan. Inmiddals
staat ze vanuit haar blogiende praktijk Happiness2you jong en oud bij om t2
transformeren naar de beste versie van zichzalf.

*AmIEIng wamrmt de rode oraad Inomijn leven”,
vertelt Jacqueling. *In min baiving heb k &l
dle fijd vastgereten In Het-AnH-Afwijs-Syseam
(HAASHE, netats velganderen. Ik viuchibe en vocht
de hele dsg, en droag hesl veel verschilinds
maskers, Towsl op het werk ds prive Meds
danka| Rioy Marting ben Ik erachber gekomean wie
enwat K In esserle ban: postist, Ireprenand en
litdeval. Dat gun Ik ledersan. ®

Guantum HAAS™

laoqueline  oriwikkelde op besls van de
opgedane  kannk en ervaring  haar  elgen
Guantum HAAS™ programma, waarbl| e In
dertien weken k2rt hoe je Uk HARS kunt dappen
en de beste versie van |ezell kunt worden. © ket
behup van diverse technizken verwioersn we
angsten, valse averiulgingsn en balemmersnds

programmeringen. To onlstast rulmes voor poshiave
gedachben en gevoelers. Stap voor slap leer e jerelr
KENNEN BN kam Je eracier wak jo kwsitelten 2, zodat
e ubznoalk het leven kurit lekden dat | wit.”

Happiness2you Academy en mes

De comnaperode heefl Jacquellne geed benut. Ze
SChreef een Doek en startts da Happiness2you Academy
waer e andare menssn opleidt tof Quamum HAsS™
coach. “Einds aind seplember ks ar aak
een kindercasch oplelding. En samen
met een StaglEire ben Ik momeres|
badg mel een programma spechiak
Wl fongeren fussen dertlen enachben
jaar. £ brekdtde methode zkch als een
clieviel she=ds verdar uk Al 1K Zie wat
Ik nu het opgebauwd, dathad Ikvan WA 4 §
bevoren noak durven dromen.” aEraaa
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Al 25 jaar legt Alex Ulijn
tuinen aan in Uden en
de verre omgeving.

Alex
Ulijn en zijn team nemen
desgewenst alles uit handen.

Tuinaanleg
Tuinonderhoud
Erfafscheidingen
Bestratingen

Alex Ulijn Tuinaanleg
Luitstraat 30, Uden
06-23033390
info@alexulijn.nl




COLOFON VOORWOORD/OKTOBER

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ Fﬁ,] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg Oktober staat ook wel bekend als woonmaand, oftewel de perfecte
THEMATEKSTEN Nederland Bruist maand om je interieur eens onder de loep te nemen. Past het nog bij je
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout f dt het h tiid de boel flink t . dat i t
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Ingrid Hoogerdijk ot wordl het hoog tiid om de boet eens Tink om e goolen, zodat Je me
EINDREDACTIE Maaike van Helmond een goed gevoel en een opgeruimd huis weer de winter in kunt. Omdat

niet iedereen weet waar te beginnen als het om je interieur gaat, geven
we je verderop in deze nieuwste editie van Bruist een aantal fijne tips
ERTEREN? Bel Frank van Geel op waardoor ook jouw huis er weer als nieuw uit kan gaan zien.

€3 Like ons op Facebook.com/demaashorstbruist

of mail fvang ederlandbruist.nl

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen

[ d
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Maashorst Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid ,

samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van

deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend Klaar met het restylen van je huis? Dan heb je vast wel een beloning
of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij . . .- . .
van glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in verdiend in de vorm van een leuk uitje. Wat dacht je bijvoorbeeld van

Nederland, Belgié en Spanje.

een bezoek aan de musical Diana & Zonen? Wat ons betreft echt een
aanrader, helemaal na het leuke interview dat we speciaal voor Bruist
hadden met Brigitte Heitzer, die de rol van prinses Diana speelt.

| RUJK VAN NUMEGEN |
En ben je niet zo'n fan van musicals? Dan heeft een van de vele
bruisende ondernemers die we hebben gesproken vast wel iets anders
in de aanbieding waarmee jij jezelf alsnog kunt belonen.
DE MAASHORST
Veel leesplezier,
’

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en Land van Cuijk Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




ERLIST/WONEN
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rimp je iworiiriy.
Oktober is de ideale maand om je huis an inrichting eens onder handen te namean,

rodat je opgaruimd dewinter in kunt gaan. Waar moet je baginnan en hoe pak j@ hat
aan? Volg deze Bruisende tips en je huis is weer als nieuw.

JE HUIS ]
WEER ALS Een goede voorbereiding... Een rijkelijke beloning
MNIEUW! » Bedenk van teworenwatjewit enwelke gl |p = Vrasg je wienden of fmile om hulp an geer
aan wit houden. Het Is 2onde van Je tyd @is j & allamaal ean kwast. E&n nieuwe verfiasg
er achterar achber kormt dat dit riet hetgeen k5 geett j2 huls aen frisss Impuls.
wat elgeri]k bi| je pagt. = A5 e voidoende gaio hebt, |5 et aljd gen Kas
» Zorg ervoor dat je vokdnende geid hett, M een nieuwe vicsr te leggan. Je huls knjgt in

Corirodeer of je =akdo valodeende |5 en beklk of &2n) KEET 22 NleL: Lisraling.
net widoende 5 voor dle materialen die e aan = Was e gordiinen of, voor de |Lxe mersen onder

gt schafien. ans, koop niewwe gord|ren. Houd rekening

» Probeer zweal mogzeljk daglicht rear binnen b2 met de kieur In de rest van je woning. Pas
laken schijren. Licht zorgt woor een frisse en daarom goed op met donkena gardjnen, die
opEenImde Indruk an hat 5 goed voor [e An alieen mool ats er veel licht birnensat.

= [00r bewust me kleur ba wenien, kunnen da = 2 kurk het natuurijk 20 duur of poedkoop
ruirmtes groter, hager of [uist kisiner ken. maken Js Jo i wilt, masr aks [e het goed witt
Al5 J bjvoorbesid &80 ward een kieur geeften wil sanpakken, Koop Je niswe meubels of Bt
de tegprove gesheicis ward Bcht houdt, Je oude meubels aprieuw shoferen.
maak je | huls nairmeljker. = Voor de Anishing touch schaf je leuke

= EBn deshundige syt hesfl meesial e2n Fooess0ires gan die nelernaal paszen in het
objectiews Kk Op & woning. Voor ean optimaal {rema van Jouw nieowe niching. Het kuke
resutiast k= het readzaam ezn professional ke van zo'n restying? Je richi je huis In zoals ) het
raadplegen. graag witi!

Wil e |e woning een updabs gaven? Op wwaw.nedanandbniist.nl vind [e diverss andermamers
dig |e hiert| vast en zeker kunnen helpan,
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Vrijgezel Wiljo

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nisuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellan.
In oktobar hebben we speciale aandacht voor: Wiljo Hooijmans.

Wiljo omschrifft zichzelf ak esn crestievs
duEendpoat. “Als Doerenzoon D=n K I de
natuwr opgegrosid, waar (K mizell vanut mijn
algen chalet op het land heb anbwikkaid. K werk
&l zo'n veerllg jsar als andenwlfer, aciviieten-
begsleidar en cosch, maar heb zi weel mear
gedaan. Van clown tol pallkstieve zorphegaleider.
Ik deed hel allemaal mat verwe,

&N houd van o2 ratuarn, culbuur, kurst @n st Mijn
Ieven Is wl en alesbenalve saa, maar [k kan reEst
de ciown <ok heel dukdelllk de mannk Zijn en dan
hoor en de & mi| niet.”

Lange Hijd had Wiljo 2en vaste relatie. "Ik ban zear
brouw aniwe 2Ijn ats wienden wt elkaar gegaan, het
s e 20." Voo nu dealt hij zijn leven met

passle en kiewr, zoas Ik alles innet Wiljo zoekt A0 goeoe wienden en wesit nij zich

leven doe. [k Zle i leven namellj
als een groot fonesispsl, waarn Ik al
speland plezier mag maksn,

Dat pleder ervasrt Willa ook achier

zijn schildarsezel. "Al op jange leeftid schikderds
Ik ianoschappsn en ook nu schider 1k nog
stoads. Ik heb =en IHE!’FI atsller Bn mask
{egermoordig spintuele kurst.” Maar dat ks lang
met slles wat hij doet. "Ik restsurser neilig-
beeiden, fiels en wandel, ga grasg op vakanbs

gesteund door oe Tans van zin Kunst
*Maar ioch, als Ik dan alleen thulskom, dan

EEH
> f Zou 1K boch wel weer eens dik arm om mij
he=n willen. Dle bebende knufled en het et

en leed van de wareld samen dalen. Want
Rouden varn Is denkan 3an &N Zorgen voor. [k Zosk
dus een leuk magl|e, e=n man Uil Brabant {of Es
daarbuken), die net aks 1K van het leven houdt en de
slingers ap kan hangan. Eentagerponl mag ook. We
zlen wel Mo deze bal gest rolen, warl wie niet
waag, wie niet wirt..."

Inzendingen (vertal wooral atvast ists over jezell) inclusief foto kurnen gamaid worden
raar wil|oh@home.nl.



LELERSACTIE™
sen e Levy

E#n wan Mededards grootste online
cortent cregtors - Levy van Wigen
-lare=erde onlangs dijn sigen
urdarwepr labal: Leswlinderwear,
Decollectie bestaet uit briefs en
bxers in de Heuran wit, warten
[Broan, mat veel leuke detils.
wewew lewy-rtora.com TAG FLEVY

PLUK

EMZET HEM IN EEN

MOOIE VAAS

N
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LEZERSACTIE*

Maak kans op anti-aging

moaline o ww F OR _
-I‘ e B W N aFUF

Inti-aging pesling van Pamis
Swizs Labaratany, geschikt vaor
Al huidtypan voar ean aptinaal
resultaat. Warkt liftend en
verstevigand an maekt de huid
gardar en soepeie Fine fijmijes
warden minder dchthsar. Bevat
% matwrlike bestanddelen

an is Hinisch petest.

Wil prisige: Enatics-enelunl
TAE ¥PERRIS

J

Het goud wit de bjankor! De afgakipen
| aren |5 sheads maar bekand gemardan e da
antibactanibe en verzachbande s lgenschappen

van Manuka honing. Y2l mensen
prTtoskken nu wet de hoageaard g
honlng vaar hen ken doan.
W, M kadoctor. il

A ARTIR A,
HUpE

LEZERSACTIE
N sanh oy a
ﬂu TI'HI'I’FEH'H mem.

Drrtwikkal juweigen killer body! In
hear bk besstesdt Feya niet allen
sandecht aanvoeding, aport en
persoonlijke werhalen ven mensen
die hear dieat hebben gevolgd, maar
oak 3an mindset. FRILLERBODY

CREAMY LIKEEUR
Mat de volle, tropbche smaakvan de
Manla wuchtan s Amanila llkew het
periaciE drenkjevoor Iedareen die van esn
el haudt. De lkeur beett sen rapliche
maak ne tonen van chocolade en
ciineEvchian. Probesy Amania e e met
een bollet]e venllie-1js als dessart!
WWRATArua.con

nids I:ml:-mshellqu Thuke' #jn de Inberlewrs van ==
& E n=mers van Alnere ke zian, te aren én 1 mke.
51 Henpeaius wil ons laken envaren hoe gook de
impact van paar 15 voor [B beleing, Haast
Tukal|ke genran hastt Jong Hempenius aok
dB ganr van Alnere meten ba vangen n een
Nk Frurkeaar:. waw. kinstilenl

SHOPPING/NEWS

Karmoad Inkmdaczert de nlemes THanlun
Chet Baker. Spaciaal antwarpan voor de
bakfanaat, met ean Ingebaume weegschaa
a1 een dubbele menghom. Dok [5 het design
BN be passen Naar | FeaETEte dar,
Check vorr dlle Kluren & varanien.
wirs koo bW aril. cn

ks
"LEZERSACTIES

Like de Facabookpagina ven
Medariand Brukt an van het

magezine ult jor reglo. Tag &

wienden in it bericht, zodat 2] ok
op e koagte 21jn van deze leuke
actla! OF Sluur [¥ guguvens DAy,
da TAG | 48 lezereac e 1aar
priswasg@nidiriandhralstnl
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op mooie prijzen?

Regisireer jg dan va
thester.NiDruist &n

wie weet ben fij &&n
an dE} EE*UH!‘I'EEE

theaterliethebher?

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gak bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

uit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theaterstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean van da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modiste baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Volg ons dan ap
social media. Je vindt hier niet allesn het
Altijd op de hoogte belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan wea j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weetjes. Daarnaast zatien
van hat laatste theaterniawws an gewan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

EE M=RHD KGR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergevoe | rechistresks bi| jou thuls.



Lekker creatief bezig zijn met je naaimachine. Kom inspiratie opdoen
bij STOF & ZO en blader door de modebladen en patronen om daar je
eigen najaarsmode uit te zoeken. Lili-jan helpt graag met uitzoeken
van de juiste stoffen en fournituren.

Wij zijn weer open volgens onze normale openingstijden (zie website):
e maximaal 3 klanten tegelijk in de winkel;

e dragen van mondkapje verplicht;

e 1,5 meter afstand;

e houd rekening met elkaar.

Dit geldt tot er nieuwe maatregels aangekondigd worden.

LA = g
STOFFEN & BREIGARENS ® FOURNITUREN e PATRONEN e LESSEN e VERSTEL & REPARATIE

Geurdenhof 44a, Oss | 0412-624420 | www.stof-en-zo.nl | info@stof-en-zo.nl | Like ons opﬁ/stoffenzaak stof en zo

DITIES/DATIES

helpen om je echt thuis te voelen. o
Planten helpen de luchtkwaliteit %

een betere akoestiek.

Met mooie kussens geef je sfeer
aan je huis. Zo kun je de woon-of  °
slaapkamer in één keer een totaal
andere uitstraling geven.
Warmte in huis halen? Zet eens een schaal
met Kaarsen neer! Ze zZorgen 's avonds
bovendien voor Sfeervolle verlichting.
Uitgekeken op je slaapkamer? Met een nieuw
dekbedovertrek geef je de ruimte
al een complete metamorfose.




Is rijcoach Jezelf
worden iets
N Voor jou?

streef ik naar de hoogst Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende
mogelijke kwaliteit. situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn
op wie je bent, want jij bent uniek en puur.
Immers, mijn leerlingen

moeten hét de rest van hun lnstructeurSOp/eidlngen’ Wat zeg je tegen jezelf als je in de Zorg voor jezelf, want je bent het waard.

leven doen met mijn lessen. spiegel Kijkt? lets positiefs of juist Ik ben er voor jou en jij bent de expert
. iets negatiefs? Welke woorden blijven over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op
Ca tegarle A / B zich in je hoofd herhalen? Zijn het welke manier we aan de slag gaan. Mijn
VergOedmg negatieve woorden, dan is het tijd specialisaties zijn autisme, ontspanning,
via uwy om in te grijpen en het heft in eigen burn-out en het aanbrengen van structuren
Mmogelijk handen te nemen. in het dagelijks leven of in je administratie.

Samen kijken we naar de uitdagingen en
samen maken we een plan van aanpak. Als
coach help ik je om weer in jezelf te geloven.
Je wordt weer bewust van je kwaliteiten en
talenten. Elk traject is op maat gemaakt.

Ingrid Lucassen
Rijopleidingen

Arendnest 12, Boekel

info@ingridlucassenrijopleidingen.nl Bel 06-48712472 of ga naar

06-48712472 / 0492-771345 www.ingridlucassenrijopleidingen.nl
www.ingridlucassenrijopleidingen.nl Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl




Depressief, burn-out, chronisch vermoeid, relatiecrisis, werkstress of slopende gedachten?

Van alles geprobeerd om dat te  AYURVEDA Bl) VERMOEIDHEID

verdanderen. madr zonder succes? - SN LN A— N T

Blijvend anders biedt je mogelijk een andere oplossing. Een
oplessing die ervoor zorgt dat jij in de gaten krijgt hos het werkt
in jezelf en waar dingen vandaan komen, om vervelgens écht te
kunnen veranderen.

JUIST NU!

Juist im deze mosilijke tijden, waarin we afstand mosten
houden van anderen, terwijl de afstand naar onszelf en
de mensen waarmea we samenwonen kleiner wordt,

kan wat hulp en begeleiding noodzakealijk zijn.

Meem wijblijwend contact op met Rob Droog via
info@blijwendanders.nl en zet de serste stap op weg
naar verandering.

@),

,ngijwnd anders cerst waten, dan doen

5 ’I Jesephing Drapdeiy

arvaren. De corzaken van deze Iﬂmmm
andere fysleke overbelasting, overmatige of langdurnge stress,
cardiovasculalre Zekten, longziekian, tumoren, hormonale
problemen, onvoldoende glaap of infectleziekten die ons
Immuunsystesm hehben ntgeput zijn.

Een weal voorkomende corzaak van langdarige vemmosidhaid (6 esn
fekart Ban voedingesiotisn. Dt MEn verband hooden met de selzoenan -

da IoEnaamds woorEarEmeekakd -, maat bat Man ook verbard houden
mat het anpeTonie Meet van da spacifiale petsoom.

Hoe kan ayurveda helpent

Ayurveda [E san viulzend jsaT aada qenass- e leetwife dle
VOCTLAmElk aoafend Woot in Azistische landen oak Inda, Napal
E0 ST Lanka. Vamuit Ayurveds Kk jo shyd near de hele mens. Meestsl
bagint een varetaring In de Eplsveriedng an krulpt deze Jan gzaAm Near
ta weelsals en argenen. De Ayurvedischa qeqesskunde ikt nasr

|ouw epljevertedng, dear mutst de basts van |& pazandheld

Maast Ben sdvies avar wosding Keamenct AyUIvEds Tich ook 000r dB
baaTlljie ma=sagas mat waIme krudenolle Na 200 bebandaling woal jo
|& herharam em mEer i |e WE De olle komt ook alls weetsels ten gqreda

METELRODESEWES 28, UDEN

. . | e 06 10 75 95 34
Voor vragen of aanmelden: info@blijvendanders.nl Hucledilgpere e ——————

= s

— ——— WWW.RIDESAPERE AL




SUCCESVERHAAL BINNEN/BUITEN

Het succesverhaal van

Y | (lleike deKock uﬂ)gghel

Kelly & Nicole

FILMPIE KIJKEN
THE LAST DUEL

The Last Duel IS gebaseerd op ware
EebeuneniEsen en onirafell de oude
sp=ulaties over het duel ussen lean da
CarTauges en tacques Le Gris, wee
yrienden dle slkaars grootste rivalen
wearder Als CArroUges yrouw, Mangueriie,

ACIC IHT
e A\JLE UL

MUSEUMNACHT
MAASTRICHT

Ik ben twintig kilo afgevallen, iets waar ik trots op kan zijn mede door
de producten van PowerSlim en de begeleiding door Kelly de Mol van
Body Slim Uden.

Wil jij nu echt een keer
definitief van die overtollige
kilo’s af?

— LA wresd wordt aangevalien doar Le Gris,

waigert 2] hierover b= awlgen. Le Gris
omkent de misdaad, maar “El'g].l'-.‘ﬂtE

Kelly en Nicole werken met het
wetenschappelijk onderbouwde
PowerSlim afslankprogramma. Geen
shakes, geen hongergevoel en geen
jojo-effect. Onder begeleiding van
een van deze voedingsdeskundigen
leer je een gezond eetpatroon aan
dat je ook op de lange termijn vol
kunt houden.

Wil je ook starten met het
PowerSlim
voedingsprogramma?

Dan nodigen wij je graag eerst uit
voor een adviesgesprek. Hierin
leggen we je persoonlijk uit hoe ons
programma werkt.

]

H()i)YESI,EM
i
Body Slim | 06-20103399
Oostwijk 1b, Uden

uden@body-slim.nl
www.body-slim.nl

Afvallen wilde ik al lang. Ik weet
wat gezond eten inhoudt, maar
zelf lukte dit mij gewoon niet.
Kelly heeft mij het licht laten
zien! Zonder honger te hebben
en lekkere dingen te missen ben
ik afgevallen. Ik pakte namelijk

gewoon een lekker tussendoortje van
PowerSlim!

Niet alleen mijn body maar ook mijn
mind is veranderd! Ik voel me een stuk
zelfverzekerder en ik zit goed in mijn vel.

Hoe de nachit er precles uit gest
zlen, weten we nu nog nist, meer
een ding ks 2aker: Mussumnachit
Mazstricht gaat doar ap viijdsg 22
ohtobar 201! Museumnischt
Massiricht = niet beng om Dulen
e [ntfes be kleuren, comfortzones
bz doorbreken, te experimentenzn
er fradiies los b2 sban. In plasts
van zich bind ta staren op dat wat
inlet) mogel|k, naalbaar, wercallk
of normeal Is, omamt
Mus2umriacht Maasticht het
cribekende en gestt zich voliedig
bt Dit e paat Mussumnachk
Mtagsiricht back b basic om het
cukurzle speakel dle
onderstzuring, vijheld 2n ruine te
EEEN oM 53MEn de deuren
wagenwiid open e zetien.

Mes=r Info op

WML Mus=umnachtmaastricht.nl

beschuldigt hem openljk. Een daad van
muoed =n cpstandghel dis haar lkeven
mogellf In gevaar brangt. De daarop-
wolgana strijd legt het kot van de drie In
@0ds henden. THE LAST DUEL |5 vanaf

14 oktober te zien In de bloscoop.

®]

|-

BOEKJE LEZEN NACHTVORST

S C P

Lieke van Doom brengt de woarjaarsvakante
door bl hear tamillke in NODPWEEEn. Wanresr
ze met e=n groep|e ywienden gast
wikikampenzn, vendwi|nt een van hen op
erieLze wi|ze. Er wardt al snel
gespeculeand pver de Machivorst, de
wDIgEnE o2 eauwenoude mythe In de regia
vifftienjarige kinderen kst verowijnen.

wilentwirig jaar tster wordt Liske door heer
wriendin Leah gebeld. De Machivors hest
Weer 1I]E_E_E53E_E|'I. D=z Heer IS het de zoon
war hun yriendin Brit de 1= wrdwensn.

Ueke verirakt rear Stavanger om samen met
Leah op ondarzoek uk te gaan. Komt da
waarhekd nu eindedlk bowen tafel?
HACHTVORST wan Suzanne Vermesr |s
vamal 12 okdober werrijgbaar.



XXS kleinschalige kinderopvang

XXS Kinderopvang Cuijk XXS Kinderopvang Uden B /xxskinderopvang
Mariaplein 2, Cuijk Volkelseweg 30a, Uden info@xxskinderopvang.nl
(0485) 3501 39 (0413) 2591 34 www.xxskinderopvang.nl
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Onlangs was ik bij mijn klant Az Groen van Contoura in
hartje Nijmegen centrum.

Al ruim 14 jaar een
succesvolle samenwerking!

Conkaura Is “the placs 1o be" In Njmagan om op een welanschappalipe
maniar af 8 vallan ensl |2 comouren be verbalaren. Zonder pllen, poeders,
shakes of diédan, maar vooral gezond eten an bawsgan ondar bagsleiding.

Contoues heeft varschilende behanoallngen ander &én dak Mapst
Ozoatharsple, bawegen In e warmtacabine, Enetglameting &
voadimpsadvias, AVL-SLIM, BodywIap & Compessisthecsplehastt
CONtCUCs Sinds eind warky |aer CEYDJ: De nleuwsbe technlek op het
pabied van Cryclipolyse behandsling met de groatsie pads ter weosld
Je knant 4 zones tegalje bahandelen 1 slechts 20 mimien.

Einde 1 september hoaft Contoum ook de niFuwste e het krachtigete
EMS bodysculpiing spparsat op 06 merkt met maar Hefst § pads.
Trainen Zandar Inspanning

Al codeineam=ieT 5 AT Sldjd bezdy mat Innoveren =n wil de besta
behandelingen en appamsten en methedes dis op de markt 7jo vao
zowes] VIoweT Bls mannen! Eo inmidosls stask 28 maandell|ls naar
yole tevTadenneld al nim 14 jsarim Brualstl

Vor meef (nfe b |e teracht ap dewebelia wan Conkmaca,

Contoucs | Van dar Enygphenstmat 12 | Nimegen | 0§ 16964200 |
WWW.oontoara nl

Ben & ondememer en wil |e

meer weten?

1k bal Inmlddels has] waal vaotbaalden
van succeEvalle B3 meamwatkingan die
WE ZUjn Bangagean eo Ik kT |e helpen
QI O B2 JlstE manler ta sdverteren,
Bel mij en ik plan grasg een
afspraak iml

ety B T
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Medla-adviseur Frank van Geel i
Inmiddeks alweer acht |.ur Werkzaam woar
Mederiand Bruist. Eerst aks zatstandige
miet Ajn 2lgen bedrif Frank van Geel
Midla, wesrin hij samermarkte met
franchissr Fausin SEEsan, an no alwesr
een aartal jaren In kondienst.

D= schiat aan kannks en erdaring dis
Frank heeft opgebouwd gebrukt H| maar
al b graag voor A kismten b Brust. *Ik

haud van ean persconljke benadering.

GEWCOn langsgaan bl de Mersen &n
orodar het genot van a=n bakje kotMe een
|ELHEE’S-FII'EH\EE’|’EI'IIZI'I1 ta orbdekken wat

wie voor abessr kunnen belekensn.”

imteresse In =an kennismaking

met Frark en Mederiand Bruist?
Bel Frank van Sl via 06-430 939 96 af
el nasr feangeak@nedenardbtst nl.



B 3 ' BRUIST/BODYEMIND

stormachtig
e )

TR maar mool

ANDER EEN DEAMA

Cktober is weer bagonnen, de maand waarin de herfst zich van zijn beste kant laat zien.
De kieurrijke biaderen vaiien van de boom, de spinnen weven hun web en de regan vait in
stomachtige buien naar banaden. Voor de éan het saizoan waarin die zich thuis woalt,

u'.:s__,g

woor da ander juist een drama.

Creativiteit ap scholen

Cat herfst een Inspiratielze percde kan zin, Is op
scholen nigt b2 manten. Voanal In de Kleulerklas 1=
herfel |uist een populalr thems: er worden
kruissmeamijes van dannenappels en ksstanfes
Eemazkl, bisdersn van het schoolplein geveegd &n
met de hele Kas boswandelingen gemaskl. Kun |||
het |e nog herinneren? Het hele Kiaslokaal werd
volgshangen met herfstiekeningsn en zeHgemszakie
spinrenwebben. Regeimalig den we kinderen wee
aan bwes oe docent op sirast scmterna lopen. Wellcht
wandelen ze dewalgende keer wal naar het bos, waar
e ekals en paddershoslen zosken.

Last wan korte dagen?

D= dagen worden korber en men zsgt dat hoe cuder
Je wordt, hoe mesr kst e krijgt van de korers dagen.
Er zin mensen die er goed begen Wunmen, maar
helaas heeft het merendas| van de bevmlking veel
Izt van daze turbulerks tld. Een gosde manier om
fe mgenaamde najarsmoehald be bestridan, k hat

Barnouden van e=n regeimatly eetpatroon. Est op

waste fijden ean oriblt, lunch en diner met vesl
wkaminan. Desrmasst halpt het zeker aks jo overdag
weal raar bulten gaat - ook al Is het bewslkt - en als
|e vesl beweegt, Doar be bewegen, stroomt er mesr
Zuursiof naar }E hiers=nen, HEEI'I]lIl'lE fithar wordt.

Herfstachtige activiteiten

Herst |5 &=n uligesproken periode om e i
concanirersn op nspirererde  sctiieden, zosls
lewke ubstspjes of winkeknd de najsarsmode
oriidskioen. E=n niewwss 1jn van kewren, modelen en
gccessolres djn namellk N samiochk. Wan de
hersiklewren zin stjivale combinaties 1e maken die
e cmgeving Laat glimlachen. Als ja hunkert naar azn
complimentja als ‘wat zia J2 e meal ok, moet [e
zekar gaan winkalen. En niet sleen de winksk
arsiruinen Is een Insplrerende hersachvitel. Wat
dacht je van uibyaakn bdens een strancwandeling,
een dagle dierenbuln of met | kindarzn een grote
speeftuin  bezosken? De herfst bledl  zowes|
mogel|khaden, dat nejaarsmoehel geen kans hoatt
b kri[gen.

Dok moelte met varanderingen? Op wewi.nedanandbrutst.nl ind |e genoag ondememarns bi jou
In de regia die [ dsarml] kurnen heipen.
27



MICHAEL PILARCZYK

Ben jij liever gezellig samen? En al helemaal in de aankomende
donkere dagen? Geef je dan nu op als Bruisende Vrijgezel en wie
weet vind je wel de liefde van je leven! Wij gunnen iedereen de

e Je bent

Word jij onze zoals je denkt
nieuwe bruisende

vrijgezel? - el - g

i

. ) Opgesloten achter onzichtbare tralies.
MeldJe dan nu aan! . ‘ Geleid door angst of door vertrouwen.

Het is de keuze die je maakt.

Ze kunnen alles van je afnemen, maar
vrijheid van denken, vrijheid in je hoofd,
is jouw keuze. En die keuze bepaalt de
koers van je leven.

Ik wens je geluk en wijsheid. é
W«’m%%é piféwwly

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in de rubriek ~ MeditationMoments.nl ~
Bruisende Vrijgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde! Meditaties voor elk moment van de dag

Ben jij net als



‘HET 15 EEN
'HELE MOOIE
: '-i MET YEEL

THEATER.NL

Brigitte Heitzer speelt prinses Diana:

ITT

'Het 1s echt een hele
herkenbare rol

Musicalactrice Brigitte Heitzar dompalt zich dit najaar onder in de worald van

Pt L

royalty, romantiek an rivaliteit. Za

spedlt prinses Diana - Lady Di - in da

gloadnicuws musical Diana & Zonen. Het wel en wee van ean koninklijke familie
lijkt mis=chien var van ons af te staan, maar deze voorstalling is juist arg
herkenbaar, zo verelt Brigitte aan Theater.nl.

"Het Is een hele modle rol met veal lagen en
ziveal bz vartelien. Hat gaat am een moedar dis
gesprelken heeft met haar twee zoors. 1k ben
ook moeder van twes ks, Dt maakt het 2o
herkanbaar’, legt Engte ult. In Dians & Zonen
baleaft het publlek de stormechbge romance
tussen Lady DI en hasr man Cherles {lan
Elbertse), waarhl] Diana vecht voor het galuk van
haar zonen Hamy en Wllam (Freek Bartels en
Jorgtten  Demoar).  Het  werhaal  wardt
afgewlzseid met oo mingders z0 weelge
lletdesrelgtle fussen Hamy en Meghan Marke
{Dominkque Gragroagst).

Eigen invulling
“Mansen zelden: T mest e Lady DI gaan
risspelen’ &n 'hae ga | ap haar lljken?' Mesr dat

habben we kunnan ostaten®, vertelt Brighte die
haar rol oeett met collaga Marljn Weerdenburg,
“We hebben wel een prulk op natuurlfk, dus
Ziet el Lﬂﬂj’ DI, Maar we meo=bsn haar niet
niadoen en laban vooral onze elgen Inbarpretatie
als mosder op o2 1ol [os. De reglsseur liet ons
Zoeken naar onae HEE’FI |I1'||'I.I|||I'E van Diara, dat
Is fartagtiech®, besiult Edgitte opgewskt
Hierder zowden mensan oa u:-:nrsteillrg
weemaal Kunnen Dezosken om iwes Kesr BEN
andere |T'|'IJ|||I'IE van Dkana ba zien.

Mielcal Dlana & Zonen = fof Degin 2022 b=
Zlan In de Mederlandss theabars. K|k voor maar
Irformetie op Theater.nl.

OTheaternl

T MERILD WAN 1RENER

MaEak kans op voorstellingstickets en twee weken gratls streaming. Ga naar theater nlir st
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Wie zou Jij zijn
zonder je - €MD

VEKLICHTING

Edo Verlichting,
Verlichting brengt
licht en sfeer

in huis

m Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk
= niat nodia 57 No snost kan can oioon loven ossn leidon cn osst i@in

g — e b e Rl — N T R ] o e S e LR — i R e L o LE L L L o Sl Ry g L
dewag staan, waardoor jij probelemean ervaart in ja dagelijks lewan.
Het kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen past
varmijden om da angst 2o niet t2 voalkan.

Angst kan jau op verschillanda mankren |e e overtulging 'K ben niet goed genosg’ of ‘Ik kan
bslemnmeren In het leven. Elpoorbeek wannesr dat boch niet. Deze overuigngsn gsan hun sigsn weg
Je het erg viredt o met meresen ot In 20 grosp bawardelen waardoar je N gevecht bert met jazsr
1e praken, naar opentare plastsen e gaan, b= en je angd. Deze averlul@ngsn 2angen ervoor dat |e
teleforierzn, autn be Ajden of Qberhaupt N een eerder stopt of zets dingsn gaat vermijden. Als ks

auko te sappen. De angst speet zkh voord aTin e niket Iukt of riet diract wi Iukken, dan zie je it als een

ot Je hoofd zegt dater dlerlsl gevaren drelgen bevestiging van |e overiulgingsn.
wanneer | di doet. Hizrdoar ward e belemmeard en

kun [& [e peacsle nlet volgan, Wit als... Je dit soort geckctien kunt losaten en de
crrtulgingen verdwinen As Seelry weor de 2on7 Dan

overwinnen?
Bazn JI] kl3ar woor ean lever mmnder angst?

In drie se=skes |e aNEs overwinnen met hypnotheraple
J& auders, dacanken, Klasgenooles, yilenden I P

en wiendnnen kUnen jau {orbewwst) Slerk
mvertulgingen mee hebben gegeven. Misschizn hab

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen.

Schoolstraat 21, Mill | 0485-470108
Zenru | Frontsirast 2, gebouw 4B, Lden | D5-37434527 | Info@zenrnl | wwew2Zennunl LiEdsebon gl |



BRUISENDE/ZAKEN

Voor een moole glimlach

aldjd dezalide tanoiarte. Hef contact met ooms patdntan

Jan Steenbergen begon 40 jaar geleden e=n eigen tandartspraktijk in Tilburg, In de oo "Alle spacialismen Zifn vertagenwoordlnd”, sldus
o E= Ed _ _J _ g | = _ F' _J _ e _ P praKiyKmanageT MiEN s Janssen. "Efa ales knpan |5 £an ack hesl pesconliK. We SITEVER amaar ben 20
der tijd is daar een vestiging in Oss bij gekomen. Beiden zijn uitgegroeid tot blosiende S — - e " veel mogslifl 1 ootzoogen. Na ioestemming vragen wa
praktijken, met een gedreven en professioneel team van in tofaal 52 medewsarkers, T A S ——— alle ralavanta informatis o bi| verschillande parilen
____________ [ RS S Y P R P TR | S| hiat gen sofhwsTenmroramms irmen s e rHam
ﬂ‘dn:llUfILII:I T 'q.# gl e Llll::.'LJI:II EI] =1 =] L-Lllrl[_lll:l:-'l dl ILU_I War tanar II:?:Ir'.L.IrILIIEI: WJIH' ““““““““““ 4 AP A LD, RALLLLTL LT
behandelingen aan, (czichibalif makes hoe mensen vereskard 2N en
Van heinde an varre bawas] qeld 7& teruglmgen b ssn balandatng”
: > m]mm“‘;mﬂ;” “‘”9“‘:’}“” Bl bt "We willen onze patiénten
r;% PR FlaTvoaT vam Nelnde en varTe naaT coze preirill Vroager zoveel mogelijk ontzorgen”
. T
Ip ? was Ot sleen WEQ;E’H;I:I WacL ]1.FE' MENsEN masrdat e EEII'I'I]'Gd-EiiE st-EI

allang nist maar Zo. ok med Kamers ngrepan amoen

|
; Bl — . Lang wachten hoeft niet, In princtps heb e hnnen 2
A BE | wa 8an gahilt Weet Tagelmatly ST [Spiesemtatlet MAEn e e
. f bath | Eigen laboratorium Qemosdellke E18eT L e prakiijk. "V bastaden wakp
3 In Tllburg zja & 7 behendslkameTs, In OsE 10, Bakle RE0KIACH! B0 Tjd AN 0I28 pAndnted.”
5\ - ] . ] = vestigingen beschlkken avar een siqen lhotstatm o =
: . \ Y "Dt el & groct voordeel dt we Tiets o hoaven be -
b__ Ll Eoar=m. Alle kranen, bnigden en poothesss wardan Io L% i %
Y HUE qemazkt CoX NINnen wi Xikpeathees's maken en
mnplantaTen, 16 o LEts IS af bah |2 Epeclieke wansan,
- - glan o e Lo san parsodnllk pesprak met de techodcus
REDEVED WAL T 102 ja het WilL.” Sowiesa wordt a7 ]1
_' | pEwerkt met de mlsuwste SppETENT (0.5 mIEmE i
. - : ' [ {penappAaten met 0 SCAKmEr) om KWRllkater
}/ﬂ boagsksansds 70Ty 18 Mannen Verenen Banteuwrd wat we ool 1 Kunnen betekensn?
Neem dan esns contact op of kijk op cnze websits
Groot en tegelijkertijd klein vooT meer i nfommatis]
"W Zin een Qrote prakiljk maar f bekt In princips W tan tarts- stesnbergen nl

'S-TE ENBERGEN Madicijnstraat 120, O=s | 0412-639722 | Kruisvaarderssiraat 157, Tilburg | 013-5352535
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BLOG/FAJAHLDURENS

Kom Jij langs in onze leuke shop?

i | i m | I & B & | B. | 5
NN IBKIN) 1-.“ J HI ii !.'i
A 1EL MED I

Ill"q.l"'-.-f"q..'t _|H~.._"-,.. L ‘|___ L " .'l |
In 2013 begon Nikita Timmerman haar [ wakantie is voorbij en de scholen zijn weer begonnen. Helaas is de toestand om
eigen schoonheidssalon. Van het omistreden ‘Killer' virus nog niet voorbij. Nu esn groot deel al ingeeént is, weten
schoonheidsbehandelingen en nagelstyling : i ze nog steeds de indruk te wekken dat we in een gevarenzone zitten.
tot wimper- en wenkbrauwstyling, manicure .

en pedicure, je kunt je hier van top tot teen
in de watten laten leggen. Sinds februari
2021 is er zelfs een leuke shop met onder
andere kleding, accessoires en
verzorgingsproducten.

Ik ben zeif voorstander van e=n positieve instaling an het boasten van
@ Immuureystasm door micdel van gezord eten, vaal waler dinken,
dagellp=e baweging en siress reduceren. Dit [aatste 1s de messl
orderschatie tacior aks hel gaat aver da Impact op je gewicht. Mansen
welen dat stress IZII'I,E,EZEIHI] I=, maar |E,EE,EI'I net verband ussen siress
en avergewicht niet o =nel. Als |e te veel siress hebt, bljen e
corlisollevels (stressharmoon) be hoog. Deze zorgen envoor dat e §)F vet
versthaudt en axra opsiaat. Ak |8 |o vakantiekil's kwiit wit raken of
gewoon |ekker fit en gezond wik 3N, s Nt bakngrik om nasst gezond
alen en bewegen ook @an omspanning te dosn,

Shop online al je

huidverzorging via
WWw.amazinglooks-
beautysalon-webshop.nl
En'in de salon kun je
00k hele leuke gifts
shoppen.

SIII'I.E'FI Il:l'gl voor het rsduceren van het stressnommoon en net
aanmaken van het galukshormoon: endoring. Een Wkl bewsgsn per
dag Iz parfect. DR hoeft netuurlijc niet elke dag hesl zweer be Ajn, 2an
uurtle wandelen N oe nabuur dost ook s wondenen wr e
gezondneld. Crilengs onbwikkelden we met MEBM 20 nieuw product:
de Vegan Masl Shaka, Deze shake heb K 2elf gebnikt tjders mijn
vakankle am geen vakanbekiia's aan {e komen, Mijn unch of
avondeban 'IIEFHI'IE_"'. voor deze shake EE'EIIHEI'!IE 14 Ij-ﬂEI'I en lkat
voor de rest Iekker alles wasr K 3n n hed,

LUTETTL

Liefs, Fajah Lourens

MEALSHAKE MKBM

WYKILLERECITMITINATIN

Verzorgingsproducten

Leeuweriksweg 66, Uden | 0413-304294 /06-30714154
ly salon amazinglooksuden@outlook.com | www.amazinglooks-beautysalon-webshop.nl
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DIIICT CAIEC ALANREM
"'DINVIVI JALLY AVAULINI

Wil jij een carrigreswitch maken? Of ben j2 net klaar mat je opleiding? ‘Wil jij
als juniar via bezekiding en rainingzn jezelf verder cntplooien en 2o aan e

mmrrde Fmam bemmimeme? Fiam i A Tolee Bmaddeeen s bimeeae D

rich imhs yamemr e
CEEE Ladi DSZiNnen: uwai 12 02 28iSs RCaaaETiy oininen of Ui Sos WoOn jodd.

I 2021 heeft Brulst een eigen Seles Academy  Mat rulm 37 uibgaven per maznd ks ukgaver]]

apgericht. Middels ean Intame pplelding Maderiand BRUIST &2n succesvolle formule In
word | kagrgestoomd om uiteindeljk In dlverse reghy's In Medsrard, E=ige &n Sparje.
de buitendlenzt succeswl ba prestensn. De magazines die maandal|ks verschijnen andar
via training en coaching gasn we ervoar hit kwalltetslabal Brulst hebben Ach ontwikkak
EI'EEI'IEE'HE' H|E5M|EI’EH ovEr sales, 1ot &an yokvassen medium waarin de lokake

ordememar cemraal sEasl.
We zoeken 0 diverse regha's In Bratark

cammercie mersen, die het vak sakes OrdEfMemEers Komen N ofi2e magazines 2n op
willen leren en dromen van 20 baan In orze websbe ap e2n unieke manler aan hel woard
de butendierct, waar |e een goed salars en In besld. Het slaat boordesl s, rends,

verdlend en een gave provideregeling hett. evenemeanten en sdvarteries. Coor hel uniaka
[iaarbd] behoort In het begin een basksakrs  formest, een hoog leesterelk en aen groot semal
miet BN VW Up en mablel. Let op dal |e ook comibiraiemogelikhaden qua adverlersn, 2in

U] Ben camiare swikch FEHEI"I'E meest houden (] I'I'HEEI"'IEE\'EI'I Bruist een ubslekerd medium,
met dit basssalarts wasrml) j& kurk groakn zowel voor lokale en regonak sk voar Bndeljke
N furche en sakars. adverieerders.

Heb je interesse? Kijk op www.nederlandbruist.nlvacatures of sollicitesr direct GA JI1LBE UITDAGING AAMNT
met volledige cv, pasfoto en motivatie t.a.v. Lea Bossars vacatura@nederlandbruist.nl



Workshops vega of vegan koken,
maaltijden afhalen of etentjes
op maat. De Groene Keuken:
genieten met een goed gevoel!

”l | ® DE_ Elisabethstraat 23A, Uden
(Jr oene 06-571 56 561

KEUKEN
www.degroenekeuken-uden.nl

info@degroenekeuken-uden.nl

Kijk voor
meer info
op de
website!

De visie van Bruist!

Ondernemers helpen om op
de juiste manier te adverteren,
waardoor de naamsbekendheid
omhooggaat.

BRUIST

Ook opvallend adverteren?
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

toe aan

verlichting?===

Naast de intuitieve (ontspannings)massage (30 min, 45 min, 60 min), de
Japanse gezichtsmassage en de Thaise Voetmassage wordt bij Lente Mare
ook Chi-Wit-massage (spreek uit sjie-wiet) aangeboden.

De massage bestaat uit een combinatie van verschillende technieken die afkomstig
zijn uit Thailand, Vietnam en India. Doel is dat de natuurlijke lichaamsenergie weer
lekker gaat stromen. Buiten dat dit een heerlijk ontspannen gevoel geeft, kan het
bijdragen aan een betere mentale conditie en verlichting en helderheid geven bij
emotionele pijnen. Bij de Chi-Wit-massage gaat het om een massage van de rug en

de achterkant van de benen.

Lente Mare Massage | Abraham Kuijperstraat 7, Oss | 06 - 81667518

TIP!

Maak onjine

LOOKING/G00D

Verzorg je
(lach)rimpels
Het is onvermijdelijk dat de huid kleing rimpels en lijntjes gaat vertonen. Maar jg kunt wel

iets doen om rimpels zoveal mogelijk te voorkomen of uit te stellan.
Verzong daarom je huid alke dag weear goad.

4

Hydrateren

Het Is belangn]k om je huld dagaljks goed ta hydrateren.
Zebrulk producken die rijk J|n aan weter @n die Brvoor 20rgen
ost de huld goed we vasthoudt. De fold DI desrdoor
soapeler en zal minder snel bekanen,

Bescharmen tegen de zon

Ly-straling vernorzaakt vroaglipige verouderng, Bescham [e
huld dus aijd tegen de zan, ook in da winker. Gebrulk
daaroor aan dagereme met UN-lter.

Peeling

Het I5 hesl belangrik om [& nuld wekel ks b verzorgen met
e pesling {5cub). Op deze manier venyljder je de dode
huldcsllen. Dt bevordert de teevoer van zuursiof &sn de
huldcslen en verbetert |e t=in.

Gezichtsmassage

Verwen [e gezichishuld regaimalig met s=n gezichismesssgs.
“erdesal ean fydraberende of anb-aging créme over | gezicht
En messear Net produd met 2 Mingarappan van belde
handen zachijes In de huld. Besieed exdra sandacht aan de
zanes regst | news richiting Je mondhoskan, ander |& ogen
en de hud ja mand.



BACKBONE
OF BUSINESS

Op zoek naar een g_'-:--'- o I <z

Wij hebben altijd mooie exemplaren, inclusief garantie IPeter &n Mirjan van Gerkum

Onze Netserminke 15 8l uim
sz OMDAT JI AL
BN OMgeying en dear zin we

SERVICES
DJDOOR WIL

-

trofs ap. BIj ans stast sanics
hoog In het vaandal an dat
merk j= aan ales. Wi z/n
rilek weor Mietts drie e op 1
Tetserwinke van het jaar

pawmrden.

' E-RIKEE (iR °
i :

GEERUIKTE FIETSEN

=T — ) —
: . . : -_"—-lq.-_‘"q_-_--‘ Y
= ; STADS & TOURFIETSEN 5 — —
ALS L]~} 5
Ce klant die esn mocie fists wil maar gesn nieuwe wil aarschaffen kan 2 = < == = Tem
Eij ons terecht. Er staan fietsen van bijwoorbesld drie jaar oud die nog REPARATIE i T .J,

een half jaar Bovag garanti=. En o die een fiets nodig

om naar de bus of het café te gaan, i 5 aan het juiste adras. We %
maken de fiels gereed hos de klant het wil en dat aan de hand van ean i,
prijsafepraak. Daarmaast hebben we pebruikie elekirische fistsen staan Je Fietseninke| Zijtaart
met eventueel een niewws accu en twee jaar fabrieksgarantie erkij.

www.vanmossel.nl/ford

o .i* Ceclllasiraat 1, Aftaart [Veghel)

Bssumiaterwinkel M13-35203
T Infox e tsenminkela[taart ni

Tevens hebben we aitl|jd genoeg getvulkia kKinderNetsen op woaomaad. ween d et senmneldiaan nl va n M ossel



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



BRUIST/RECEPT

Spaghettipompoen
gevuld met pesto

Pompoen is een echte harfstgroanta, maar wist je dat je er ook spaghetti van
kunt makan? Da spaghettipompoen & een pompoan met sliertjes aan da
binnenkant die je kan kostrekken. Haarlijk om te vullen met bijvoorbeeld pesto.

4 PERSONEN - 60 MIN. |
IMGREDIENTEN BEREIDMNG
1 spaghettipompoen  Verwarm de cven voor op 200 graden. 5nl) de spaghetipomposn
scheutje cliffolle  doormicden. Om makkel|k door {2 kunnen snljden doe je de pamposn
2l pesto  earst een minwdt In de magnetron. Met &s met alle ssorben pomposn
Ztlcreme fralche  kun Jo het beste met een vork de pompoen Inprikken dasr wasr & 'mwl
gebakien spekjes  snifden en dan een minuut in e magnetron doen. Can bun [e relste
peper  mekkE|k de pompoen doof midden snijden.
zaut
chillpepar  Haal de pitben weg, smesr In miet een beet]e oliz en bak dan 40 miruten
geraspta kaas  met de opengesnedan kamt naar benaden N de oven.
mozzarela

Hzal de pormposn uk de aven en frek miet sen vork de drasd|es ks, Vosg
aan estizpal pest en een theelepsl créme fraiche par hate pompeen

toe en Meng. Wosg rl ook de spekjes toe. Breng op smaak mek peper,
zoitt eni chilipepsr.

Sirool geraspie Kaas en Mozzarells Over o pOMpo:n en 2ek Nog Sven
tenug In de oven boldat de bovenkank moal goudbruin Is.
Dizn direct ap.
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. Maak kans op een Maak kans op een
» ¥ o
Peach blossom SodaStream
f:‘}HHJ{H‘“hHJg 1]
i | Body Wash
Begin da dag fris met "
dez hearlijke body wash 3 B!
op basis van parzikanblocsam s gewoon keasnwater
&n genist van een verzorgde en S heerlijk bruiswater.
pehypdrateerds huid door dit .
fijnes product wan O'right. et
, | o
3| |6 & Zoek de zesletters in BRUIST! | kedlysnhjgl F
3 i 7 | n1h=h+'\-$— Ecnuavwowhadg % bz
2 5 8 : | B bmoguguvibo [EAE
9|3 1 4 . A | ; % 1s8alnrbiwgm 5:; g
2/9[1]4 8[3]6 a0 «o-0+@g-fr j+Q.i bwgaznzgbeag [EkE
- =,..|"'_' bgabkucarbo [ o
- K ' J Fm=v v= eektojudako [ =
8la|5(2 3|71 .. ISy BySe Imljepezynb [0
1 8 6 2 mm? Baglcrgrmgrcr
vl f+&wv=r+w-0+e £ s=d dkmecfbrmuijt
6 7 5 e st cprgiekmppg
l:-:l 8 9 kool zuur smaakj=
. . Zoek de zes verborgen letters n deze edite wan Wil jij kans maken op deze leuke prijs? gas
Lz d= sudolos op. Dee cijfers i de rode cideels ERITIET en maak &1 s=n woord van. Het thema wan Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
(¥an bowen naar bensden) vormen d= oplassmg, het woord is deze maand woonmaand. in op onze site: www.demaashorstbruist.nl. k
D= aplassing, van vorige masnd was 1-3-1. D& oplossing van varige maand wes rastig. geEma
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MiIX _&_!M‘ATCH L

fashion & more
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Boetiek 24
Schoonstraat 24, Heesch
0412-450440
www.boetiek24.nl

O © boetiek24
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“dijense 2.
e T

s Winteractie
S’a le s,ag on;zom t/m;1.03.22
b ij d e O ij en Se Z ij ; : onbeperkt spelen

voor € 175,-

9 holes par-3 | hoogwaardige greens | laagdrempelig
voor beginner en gevorderden | drivingrange 20+ plaatsen
lessen & clinics | pga-professionals | ega-handicap verlagen | wedstrijden

GOLFBAAN OIJENSE ZI) | OIJENSEWEG 272, OSS | 0412-690217
INFO@OIJENSEZI).NL | WWW.OIJENSEZIJ.NL



