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Eerlijk is heerlijk viert 4 jaar!

Lieve mensen,

Op 1 september bestaat mijn Eerlijk is Heerlijk 4 jaar!
Veel geleerd en nog steeds lekker bezig met ondernemen.

Vanaf 1 september ga ik een kleine aanpassing doen aan mijn
openingstijden. Geopend voor lunch van woensdag t/m vrijdag
van 11.00 tot 17.00 uur.

Zaterdag geopend voor diner. Diner dient vooraf gereserveerd te
worden. Diner te reserveren vanaf 17.00 uur. Dit kan telefonisch,
via mail of pb.

Twee weken vooraf wordt er een heerlijk driegangenmenu
voorgesteld. Dit voorstel komt op de Facebookpagina te staan.

Hierop kunt u zich inschrijven.

Wees er snel bij zodat u lekker kan komen smullen.
Elke week een ander driegangenmenu voor € 34,50 p.p.

Ik hoop u snel te mogen ontvangen bij mijn (
Eerlijk is Heerlijk. \

Lieve groetjes,

Annemarie Bergmans-Taheij

Eerlijk is heerlijk | Molenstraat 23, Roosendaal.
Meer info: 0165-329431 | www.eerlijkisheerlijk.net | info@eerlijkisheerlijk.net | € loveeerlijkisheerlijk




Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen

aalt alles uit de kast... sinds 1975!
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Heerlijk, die zomer! Door de zon heeft iedereen weer meer energie en
een gelukkiger gevoel gekregen. Wij ook en dat gevoel houden we graag
zo lang mogelijk vast. Het beoefenen van yoga blijkt daar een perfecte
‘tool’ voor te zijn. En zeg nou niet meteen ‘yoga is niets voor mij'. Dat
kun je immers pas met zekerheid zeggen als je het echt zelf hebt
geprobeerd. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven we je
daarom wat tips met betrekking tot yoga.

Bruisende lezer,

Natuurlijk heeft iedereen zijn of haar eigen manier om energie op te
doen, maar ook om energie kwijt te kunnen. lets waar ook zanger
Sjors van der Panne zo zijn eigen methodes voor heeft, zoals
verderop valt te lezen.

Hetzelfde geldt natuurlijk voor al onze bruisende ondernemers.

Ook zij hebben hiervoor allemaal zo hun eigen manieren ontwikkeld.
Gemene deler is echter dat zij stuk voor stuk al hun energie in hun
werk steken. We zijn er dan ook trots op dat we deze maand
wederom heel wat van hun verhalen mogen delen.

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Breda Bruist en Bergen op Zoom Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

waar moet 1K
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie en een
gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk vasthouden. Ook
na de zomer als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak eens tijd vrij om te kijken

of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je af komen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

Welke vorm is geschikt voor mij als beginner?
Vraag jezelf af wat je wilt bereiken met yoga. Je doel
is belangrijk in je keuze voor een specifieke
yogavorm. Wil je vooral een sterker en soepeler
lichaam, meer rust in je hoofd of werken aan een
goede houding? Er zijn namelijk vormen waarbij de
nadruk ligt op fysieke inspanning, maar ook op
spirituele ontwikkeling of mentale ontspanning.
Minstens zo belangrijk als je keuze voor de juiste
yogavorm, is de leraar waar je les van krijgt. Het is

belangrijk dat deze persoon een voor jou prettige
stem heeft en jou op een fijne manier kan begeleiden.
Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets over de
professionaliteit van de leraar, maar past hij of zij
blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden om
een proefles bij verschillende scholen te volgen. Zo
ben je lekker breed georiénteerd en kun je de juiste
keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als je al
wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af en toe
ergens anders een yogales te volgen.

Wat heb ik nodig?

Naast gemakkelijk zittende kleding is het meestal
ook fijn om een flesje water bij je te hebben. Verder
zijn in de meeste yogastudio’s alle benodigdheden
aanwezig. Soms moet je een matje huren, bij andere
studio’s zijn ze gratis te gebruiken.

Yoga leert je bewuster met je lijf en je hoofd om te
gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze snelle tijd.

Ben je geinteresseerd geraakt en wil je graag beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl
vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



BRUISENDE/ZAKEN

Al bijna 90 jaar blij met haar!

Haarstudio Jean-Pierre in Kruisland opende bijna 90 jaar geleden de deuren in

( 'WE COMBINEREN Kruisland. Inmiddels staat de derde generatie in de persoon van Evelyn Buijsen achter
A\ STADSE KWALITEIT de kappersstoel, daarbij nog steeds met veel plezier bijgestaan door de tweede generatie,
haar ouders. Een rijke historie, maar vergis je niet: het professionele team is op de hoogte
MET EEN DORPSE van de laatste technieken en trends en is daarmee helemaal van deze tijd.
MENTALITEIT’
“Ik wilde eigenlijk brandweervrouw worden”, extensions van Great Lengths kun je bijvoorbeeld ook
geeft Evelyn schoorvoetend toe. Uiteindelijk je boblijn net iets scherper maken. Wat dat betreft is

kroop het bloed echter toch waar het niet er veel mogelijk. We realiseren tevens een complete
gaan kon en inmiddels zit ze alweer 25 jaar look inclusief make-up voor onder andere bruiden
in het vak. “In mijn visie is iedere klant een (en bruidegoms) en communicanten, desgewenst op
examenkandidaat. Dat motiveert me om locatie.”
voortdurend het beste uit mezelf én uit het
haar van de klant te halen.” De beleving voorop

“Het draait bij ons om de beleving. We doen ons best
Een complete look om ervoor te zorgen dat je je hier welkom voelt. De een
Knippen, kleuren, haarverlenging, het kan wil rustig bladeren in een boekje, de ander wil lekker
allemaal bij Haarstudio Jean-Pierre. Daarbij kletsen en samen de week doornemen. Alles is goed,
wordt gebruikgemaakt van de beste producten je kunt hier helemaal jezelf zijn.”

(onder andere Matrix, Biolage en Alcina). “Met
Passie voor het vak

“ledereen die hier werkt, heeft enorm veel passie
voor en kennis van het vak. Die delen we graag met
de mensen die in onze salon komen. We geven
bijvoorbeeld tips en trics en adviseren over de
producten die je thuis het beste kunt gebruiken om
dat mooie kapsel ook zelf te kunnen creéren. Hoe
meer mensen we met een topkapsel een beter gevoel
kunnen geven over zichzelf, hoe beter.”

Molenstraat 5, Kruisland | 0167-532423 | salon@haarstudiojeanpierre.nl | www.haarstudiojeanpierre.nl



LEZERSACTIE*

WIN een innovatieve

foundationspray van That'so

Deze Face Up is een innovatieve foundationspray
die je aanbrengt met een make-upkwast. Een
echte gamechanger! Het product blendt samen
met de huid en creéert een prachtige en egale
glowy teint. Het legt als het ware een filter over
het gezicht. Het vermindert de zichtbaarheid van
onvolkomenheden en bevordert een heldere en
uniforme look. Face Up is verkrijghaar in light,
medium en dark. www.thatso.nl TAG #FACE UP

/3//6/17 ww hoofd tot rust!

ledereen heeft er weleens mee te maken, hoofdpijn en
gespannen nekspieren. Megrana hoofdroller werkt pijn
verlichtend en zorgt ervoor dat de spanning in uw nek op
een natuurlijke manier verdwijnt. Het helpt de doorbloeding
te bevorderen waardoor afvalstoffen uit de spieren sneller

worden afgevoerd en vastzittende

spieren kunnen ontspannen. R
Het product is verkrijgbaar bij
drogisterij en reformhuis.

Kijk voor adressen op
www.aromed.nl/verkoopadressen

LEZERSACTIE*

Maak kans op een MINERAL SUN BOX
met 100% natuurlijke zonproducten.
Geniet beschermd én bewust van de zon met deze
zonbeschermingsproducten. De MINERAL SPF 30 en
SUNSTICK bieden optimale bescherming tegen UVA- en
UVB-stralen, gaan huidveroudering en huidschade door
zon tegen, voelen niet plakkerig aan en laten geen witte
waas achter. De AFTERSUN biedt direct verlichting na

blootstelling aan de zon. www.ik-skinperfection.nl
TAG #MINERAL
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www.degevuldekoek.nl

deze journals van Roxanne van Olst. |

T
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Heerlyjke

Een gevulde koek zoals hij moet zijn, 4
eenvoudig thuishezorgd met een
brievenbuspakket. Ze zijn vers en
worden met de hand gemaakt

door bakker Edwin Klaasen.

Tof als cadeau of als een

lekker verwenmoment voor jezelf

dankzij het wekelijkse abonnement.

LEZERSACTIE*

Maak kans op één van

Een uniek kookboek
en bullet-journal in
één voor iedereen
die een gezond,
energiek en
zoveel mogelijk
klachtenvrij
leven wil leiden.
Ook met vega,
vegan, lactose-
en glutenvrije
recepten.
www.gezondmetrox.nl TAG #HEALTHY

LET’S
HEALTHY

Voortaan kun je genieten van plantaardige
en bourgondische gerechten van EAT.PEASY
zonder daarvoor ook maar een minuut in
de keuken te hoeven staan. EAT.PEASY
maakt honderd procent plantaardige
gerechten, eenvoudig bij jou thuis
geleverd. Dat is pas comfortfood!
www.eatpeasy.nl
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JE BENT
JE DENKT

4 s g
Vi s iy

LEZERSACTIE* Maak kans op het boek

van Michael Pilarczyk: Je Bent Zoals Je Denkt.

'Je bent toch niet je gedachten?'. Maar wie of wat ben je dan wel?
is dan mogelijk de volgende vraag. Mijn overtuiging is dat jij en ik
het resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek. In Je
Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van je gedachten
en hoe je door middel van die gedachten je dagelijks leven
vormgeeft.. https://bit.ly/je-bent-zoals-je-denkt TAG #MICHAEL
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SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE®

Maak nu kans op
deze vaas in koraal
t.w.v. € 26,-

Pimp je interieur met deze

vaas Dalyan - keramiek koraal.

30 cm hoog, diameter 15 cm.
Aangeboden door Liv'in Room 121
in Antwerpen.

www.livinroom121.be

TAG #LIV'IN ROOM @

*LEZERSACTIES

Like de Facehookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je

vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke
actie! Of stuur je gegevens o0.v.v.
de TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.



R Ben jij een

op mooie prijzen?

) £ ) theaterliefhebber?

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



HET EERSTE SPEELGOEDABONNEMENT VAN NEDERLAND Y0ga verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

TreasureToys vindt het belangrijk dat ieder kind de kans Het Ju Iste m Om ent om te

krijgt om zoveel mogelijk speelgoed te ontdekken. Helaas

is speelgoed duur en zijn kinderen vaak al snel weer Ontspannen IS wanneer je er geen tljd VOor hebt

uitgekeken op hun nieuwe speelgoed. Hierdoor belandt

het helaas vaak op zolder of op marktplaats. Herkenbaar? W|St ]e dat W|J |n een Week net Zoveel
. prikkels te verwerken krijgen als onze
peelgoed verveelt soms. 9
Met TreasureToys is dat verleden tijd! voorouders in hun hEle |6V9I’I

Wij bezorgen een schatkist vol met speelgoed van de We hebben gemlddeld 85 000
beste merken, afgestemd op de leeftijd en wensen van gEdaChten per dag waarvan 80%

uw kind. ledere drie maanden ruilen wij de schatkist om

met een nieuwe kist bomvol vers speelgoed. Zo slaat de terugkerend IS. BESt Vermoelend

verveling nooit meer toe!
Wereldwijd zijn er 300 mlljoen
mensen die yoga beoefenen.

Interesse? Doe je yogaoefemngen‘q 5"

Scan de QR-code en neem een kijkje op onze

website of surf zelf naar www.treasuretoys.nl. bUIten In de natuur Je On’[Span’[H

| noé meer als je vogels hoort fluiten
- - ofee jslge‘hodrt strom‘(‘-f'n‘ ‘

TREA URETOYS “Tom §

LI



PIJN IS NIET FIJN

Het thuiswerken zal niet meer weg te denken zijn. Dat betekent een

aanpassing van de toekomstige werkplekken: een combinatie van flex, thuis
en kantoor. Een professioneel advies over welke stoel of kruk, type bureau
en inrichting kan dan prettig zijn om samen de juiste keuze te maken.

Daarnaast vertel ik je hoe jij jouw werkplek
het beste inricht en gebruikt, conform de
arbowetgeving. Zo voorkom je het
ontstaan van vervelende klachten in
armen, nek, schouders. (Kans klachten.)
Want pijn is niet fijn!

In mijn home showroom in Bergen op
Zoom kun je op afspraak, wanneer het

-~

Veor Wméple/: advies, inrichting en opﬂmaliftaﬁe.

jou uitkomt, stoelen van diverse fabrikanten
uitproberen om te voelen wat het beste bij je
past. Er is ook ruimte om een werkplek instructie
te verzorgen over de instelling van je stoel, de
hoogte van het beeldscherm, gebruik van de
muis et cetera.

Inmiddels kan ik ook weer op
locatie werkplekken bezoeken en
een advies uitbrengen naar
aanleiding van de RI&E.

Kortom: zorg goed voor
jezelf en je medewerkers,
thuis en op kantoor!

S&ezondzittend

Ondernemer: Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom NL | +31 610202148
info@gezondzittendwerken.nl | www.gezondzittendwerken.nl
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- oK In deze rubriekiop zoek naar jouw grote liefde?
Mail' dan naar contact@nederlandbruistanl emrje komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Miranda

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag aandacht
besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In september hebben we speciale aandacht
voor: de 42-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat woonachtig in
Vlaardingen. Ze wil graag een maatje om haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een vierjarige

dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor

elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt,

bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een drankje
drinken of naar het strand. Op vakantie gaan is ook
helemaal mijn ding, we zijn net naar Brabant en

Tenerife geweest. Een avondje bankhangen

heeft ze een carriereswitch gemaakt. Miranda zoekt is echter ook prima.”

Momenteel volgt zij een éénjarig werk-
en- leertraject in de kinderopvang. “Een

Wat voor man zoekt ze? “Een lieve, onder-

een
nieuwe relatie is al langer een grote > , nemende, open man met wie je goed kunt
wens. Ondanks alle drukte maak ik praten. Bij voorkeur niet rokend en met

daar graag tijd voor. Na eerder inter-
net-dating te hebben geprobeerd, heb ik be-
sloten om het nu eens over een andere boeg te
gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn kleine meisje. Verder beoefen ik aerobics en
yoga en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,

kinderen. Een man die het fijn vindt om
samen met de kinderen iets te ondernemen en
tegelijkertijd ook qualitytime voor ons als stel
belangrijk vindt. Ik ben heel gelukkig met mijn
leven, maar ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van de persoon
van wie je houdt, dat maakt wat mij betreft je dag
helemaal goed!” Ben je tussen de 36 en 46 jaar en
denk je dat jij het perfecte maatje bent voor Miranda?
Reageer dan vooral!

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto kunnen gemaild worden
naar mirandah1979@outlook.com.
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Naast de unieke
schoenencollectie hanteren
we 0ok service excellence
binnen ons bedrijf. Wij
zetten net een stapje extra
voor de klant. Hier kun
je altijd terecht voor een
kopje koffie, wij houden
de drempel graag zo laag
mogelijk.

Onze schoenen vind
je nergens anders in
Nederland!

CLAUDIA LETTIUS

Dorpsstraat 81B, St. Willebrord
www.shaboot.nl
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AGJE UIT

VONDELPARK
OPENLUCHTTHEATER

Al bijna een halve eeuw kunnen
jong en oud, Amsterdammers en
wereldburgers en alles
daartussenin in het Vondelpark
Openluchttheater genieten van een
breed palet aan optredens en
voorstellingen binnen de muziek,
jeugdtheater, dans en comedy.
Ook deze zomer staat er tot en met
26 september weer een interessant
programma in het stadspark met
optredens van onder andere Freek
de Jonge, Zuco 103 en Wibi
Soerjadi. Weliswaar met beperkte
capaciteit en volgens de laatste
richtlijnen van de overheid. Anders
dan je gewend bent, kun je dit jaar
niet op de bonnefooi binnenlopen.
Je moet vooraf online reserveren en
een kleine bijdrage per stoel
afrekenen. Meer info op
www.openluchttheater.nl.

FILMPJE KIJKEN
TILL DEATH

In Till Death wordt Emma verrast door haar
man Mark voor het stalen jubileum van
hun huwelijk. In een afgelegen
vakantiehuis aan een meer lijkt Mark er
alles aan te willen doen om hun slechte
relatie weer nieuw leven in te blazen, maar
Emma is niet op haar gemak. De volgende
morgen wordt haar ergste nachtmerrie
waarheid. Mark is dood en Emma zit,
volledig geisoleerd en in barre winterse
kou, aan hem vastgeketend. Ze blijkt het
doelwit te zijn van een ingenieus wraakplan
dat met de minuut meer sinister wordt.
TILL DEATH is vanaf 23 september te

BINNEN/BUITEN

A

TILL DEATH

zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN GEZOND MET ROX

LET’S
HEALTHY

Leid jij een druk bestaan en heb je weinig
energie? Willen de overtollige kilo's maar niet
verdwijnen? Ervaar je lichamelijke klachten?
Roxanne van Olst, orthomoleculair voedings-
deskundige, leert jou in twaalf weken door
middel van zelfreflectie, informatie, lekkere
recepten en weekschema’s op een plezierige
manier een gezonde levensstijl vast te
houden. Een unieke journal voor iedereen
die een gezond, energiek en zoveel mogelijk
klachtenvrij leven wil leiden. Je brengt je
huidige levensstijl in beeld en gaat aan de
hand daarvan op een praktische en leuke
manier aan de slag met de recepten, tips en
het weekmenu. LET'S GO HEALTHY

van Roxanne van Olst is voor € 19,95

te koop via www.gezondmetrox.nl.




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



SEPTEMBER
IN ITALIAANSE SFEREN

Eten en drinken vormen een wezenlijk onderdeel van de Italiaanse levensstijl.
Even de tijJd nemen om te genieten van een uitgebreide maaltijd, liefst samen
met familie en vrienden. Daarom staat de maand september bij ons in het
teken van ltali€é. De maand van liefde voor lekker eten en de liefde voor elkaar.

Wij zijn per
1 september 2021
een van de 316
PARMAHAM
SPECIALISTEN
IN DE WERELD

“In Nederland zijn er tweeéndertig Parmaham
Specialisten. Dat wij tot dat selecte gezelschap
behoren, is toch wel héél bijzonder!” Deze
winkels zijn voorgedragen en gekozen vanwege
hun vakkennis, passie en enthousiasme voor
parmaham. Parmaham Specialist wordt men
niet zomaar. De specialist moet voldoen aan
specifieke parmaham eisen en de winkel wordt
bovendien bezocht door een mystery klant.
U herkent een Parmaham Specialist aan het
exclusieve Parmaham Specialistenlogo.

Gelukkig kennen we in Nederland al heel veel
ltaliaanse gerechten. Pasta’s zoals macaroni en
spaghetti staan in de Nederlandse huishoudens
regelmatig op het menu. Maar er zijn natuurlijk

el
:;f%; BIJZONDER VERS
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veel meer gerechten die minder bekend zijn,
maar minstens zo lekker. Zoals onze porchetta,
een heerlijk stuk buikspek opgerold als een
rollade en gekruid met onze eigen kruiden.
Gecombineerd met heerlijke groenten en pasta
of aardappeltjes is dit een waar feestmaal.

Proef tijdens onze ltalié maand onze heerlijke
ltaliaanse pasta’s, salades of onze chef special
0ssobuco, een vleesgerecht dat zijn oorsprong
kent in Milaan.

Verschillende smaken panna cotta, tiramisu en
andere ltaliaanse desserts mogen niet ontbreken
in ons assortiment tijdens de ltaliaanse maand.
We nodigen u graag uit om te komen proeven.

Dorpsstraat 45, Nispen | 0165-365516
info@slagerijvanderwegen.nl. | www.bijzondervers.nl



‘WANNEER

IK EEN LIED
SCHRIJF, GAAT
HET OVER IETS
WAT MIJ ECHT
RAAKT’

THEATER.NL

Sjors van der Panne:

‘We mogen wat liever
voor elkaar zijn’

Sjors van der Panne maakt muziek die uit het leven gegrepen is. Thema’s zoals liefde,
geluk, boosheid en troost klinken door in zijn teksten. “Het is een boek dat nooit uit

zal gaan, deze thema’s zijn het belangrijkste”, vertelt Sjors aan Theater.nl.

Eén thema spant de kroon: harmonie. “Dat is
iets waar ik heel erg naar verlang in het leven,
een bepaalde harmonie en een bepaalde vrijheid
voor iedereen”, aldus de zanger. In Dan maken
we het land, een van zijn nieuwste nummers,
komt deze boodschap duidelijk naar voren.
Sjors schreef het lied naar aanleiding van de
dood van een vriend die stierf aan de gevolgen
van antihomogeweld.

Waarom zo hard?

“Wanneer ik een lied schrijf, gaat het over iets wat
mij echt raakt. Anders ben ik alleen maar een
tekst aan het verzinnen”, legt Sjors uit. “Dan
maken we het land gaat ook over dat we samen
het land maken. Dat we wat liever voor elkaar

mogen zijn. We hebben het in ons, waarom zijn
we zo hard? Dat is wat mij bezighoudt.”

Weer op de planken

Door op te treden kan Sjors zijn boodschap op
een persoonlijke manier overbrengen. Hij staat
dan ook te springen om dit najaar weer te mogen
toeren. “Tijdens het optreden voel ik mij als een
vis in het water. Ik kan daar mijn gevoel, energie
en creativiteit in kwijt. Ik hoef maar een klein
knopje om te zetten als ik het podium opstap,
want ik ben dan nog steeds mezelf.”

De toekomst ziet Sjors zonnig in. “Het ziet er
goed uit. We gaan alles rustig weer opbouwen
en ik ga er volop van genieten.”

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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! Nieuwe
e COJllecties

We hebben een uitgebreid assortiment

naaimachines, lockmachines, Warme GARENS, prachtige STOFFEN
borduurmachines en coverstitch . L.
machines. en toffe PATRONEN. Mooie kwaliteiten,
Heb je al een goede machine? duurzaam, ecologisch en verantwoord.
Vergeet dan niet dat onderhoud
EEEE e Ui EET [ meg e Kom gauw kijken, voelen en inspiratie opdoen!

kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende
soorten naai- en lockgaren en een
goede collectie naaipatronen (Burda,
Simplicity en La Maison Victor).

Ook voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.

Er is een prachtige collectie wol van
0.a. LangYarns, Phildar, Borgo de Pazzi
en Scheepjes, brei- en haaknaalden
en mooie patroonboeken.

vanwiiet

naaimachines

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl
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BLOG/FAJAHLOURENS

JUNAUINMEAS BUANS L RES

Wat een rare tijd: testen om uit te gaan, testen om op vakantie te gaan.
Ik snap wel dat het gros denkt ‘ik blijf lekker thuis dit jaar’. Als ik om me heen
kuk maak ik me best een beetje zorgen. |k maak mij zorgen om de
stress die veel mensen hebben door deze situatie, helemaal
omdat stress een van de grootste ziekteverwekkers is.

o
§

BLACK

Voor alle
stoere
vrouwen

RESSED IN

Stress is nog steeds doodsoorzaak nummer één en daarom wil ik in
deze blog even wat aandacht besteden aan een simpele oefening om
te ontstressen als dit nodig is. Het is een ademhalingsoefening die je
kan helpen op het moment dat het je allemaal even te veel wordt.

0 Je gaat zitten op een rustige plek. Het is goed om je voeten op de

,f h grond te zetten. Je laat je handen plat op je knieén rusten en sluit je

ogen. Zit rechtop, schouders naar beneden en sluit je ogen.

Dan adem je drie tellen in via je neus, houd een tel je adem vast en
adem dan zes tellen uit via een SSSSSS. Dit herhaal je minimaal drie
minuten, maar hoe langer hoe beter. Je zal zien dat je lichaam en
geest meteen kalmeren en dat er ruimte komt in je hoofd als deze
helemaal vol zit. Het is zeker in deze gekke tijd belangrijk dat je blijft
focussen op positiviteit en dat je dicht bij jezelf en je eigen intuitie blijft.
Doe alleen wat goed voelt en geniet van alles wat je hebt.

Liefs, Fajah Lourens M K B M

MYKILLERBODYMOTIVATION

n r@ @bewonderjecurves

Passage 2 (hoek Raadhuisstraat), Roosendaal
info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl
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| MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
| DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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Dienstverlening

GLASBEWASSING

BOUWSCHOON
OPLEVEREN

SCHOONMAAKSERVICE &
VLOERENONDERHOUD

GLASBEWASSING & SCHOONMAAK

Uw ramen op alle hoogtes, binnen en buiten schoongemaakt.
Trespa, kunststof, houtwerk, zonnepanelen en meer.

Een schoon kantoor en een schone woning zijn
van cruciaal belang voor een goede gezondheid.

Grondig reinigen is wat we doen,
want schoonhouden is onze passie.

HGS Dienstverlening | Eigenaar: Nico de Hoog
Nassaustraat 21 Rijsbergen | 06-83341897 | www.hgsdienstverlening.nl
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Mijn naam is Miranda Kleijs en
ik ben al geruime tijd
werkzaam als allround
make-up artist en hairstyliste.
Ik ben er niet alleen om jouw
visagie en/of hairstyling te
doen, maar ook om, indien
nodig, met je mee te denken
over de mogelijkheden, wat
binnen je thema past en
binnen je budget.

Liefs,

makeup artist & more

Miranda Kleijs

mkbruidsmakeup

8

Hoe ziet jouw
grote dag eruit?

Wil jij weten hoe Miranda Kleijs van MKBruidsmakeup jou gaat helpen
om Je grote dag perfect te laten verlopen?

Allereerst wil ik je beter leren kennen in een gesprek van
ongeveer een uur. Ik wil graag weten wie je bent en wat je doet,
maar vooral: hoe wil je overkomen op je huwelijksdag? Hoe ziet je
jurk eruit? Welk thema en/of kleuren heb je? Al je vragen komen
aan bod. We doen ook een warm/koel kleurenanalyse, zodat je
weet welke accessoires bij je passen.

De Proefsessie

Ben je er klaar voor? Want we gaan aan de slag onder het genot
van een hapje en een drankje. Jouw uitgekozen bruidsmake-up
en -kapsel worden gerealiseerd. Indien nodig proberen we nog
wat anders uit. Tevens bespreken we of en in hoeverre je gebruik wilt maken van de
extra opties. Hier ben je uiteraard helemaal vrij in.

De Grote Dag

Op de afgesproken tijd en locatie kom ik naar je toe om jouw
make-up en kapsel voor je huwelijksdag te doen. Je weet
precies wat er gaat gebeuren, dus je kunt er heerlijk Jouw

: . PERFECTE
1
ontspannen van genieten en je bent er klaar voor! BRUIDSLOOK IS

MIJN MISSIE.
ONTDEK HET
ZELF!

Ebbenberg 13, Roosendaal | 06-83900384
www.mkbruidsmakeup.nl



budget iets
leZOnders...

Op zoek naar mooie landelijke woonaccessoires of

"E ESPERIENZA
3 groendecoratie? Loop dan zeker eens binnen bij Puur & I ‘ FuiTRaREn
Wonen Landelijk Wonen in Bosschenhoofd. Kans is groot dat je niet
met lege handen naar huis gaat... Beautysalon L'esperienza

Eikenlaan 2 Bosschenhoofd

06-27326531
www.lesperienza.nl

P & La..m;i..el{ffk-

Pastoor van Breugelstraat 68A, Bosschenhoofd | 06-38630487 | B Puur-Landelijk-wonen

Bij Beautysalon L'esperienza

“ledereen die bij mij in de salon komt laat ik stralen in zijn of haar
eigen schoonheid. Mijn motto is dan ook: relax the mind, renew the

spirit and restore balance!”

Bij Beautysalon L'esperienza
draait alles om beleving. De
naam zegt het eigenlijk ook al,
want 1'esperienza is Italiaans
voor beleving. Die beleving zit ‘m
niet alleen in de behandelingen
die Natalie biedt, maar in het
totaalplaatje. In de sfeer, de geur,
de inrichting, het persoonlijke
contact en natuurlijk ook in de
behandelingen. Dit alles tezamen
zorgt ervoor dat mensen hier
optimaal kunnen ontspannen en
genieten.

En als Natalie het dan over

de behandelingen heeft,

dan heeft ze het zowel over
huidverbeterende als over
ontspannende behandelingen. “Bij
mij kun je zowel voor ‘eenvoudige’
basisbehandelingen als voor luxe
freatments terecht. Maar net
waar jij en je huid op dat moment
behoefte aan hebben. Zo ben je
bij mij onder andere aan het juiste
adres voor gezichtsbehandelingen,

lichaamsmassages, harsen en wimperlifting.
Neem voor een compleet overzicht van mijn
aanbod zeker eens een kijkje op
www.lesperienza.nl.”

Elke behandeling die Natalie biedt is elke keer
weer maatwerk. “Ik stem de behandeling en de
producten die ik gebruik af op de persoon die
op dat moment bij mij in de stoel ligt. Op die
manier is een behandeling immers het meest
effectief “



MaXaro badkamers en tegels
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek onze megashowroom _
in Roosendaal of shop op maxaro.nl

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megashowrooms Bekijk de actuele openingstijden en

aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. bereikbaarheid op onze website.



WE BOOST BRANDS
ONZE DIENSTEN:

*Online leadgeneratie
*Online strategie
*Bovenaan Google komen
*Social media
*Website design en beheer

*Mailcampagnes

@ wwwiweboostbrandsnl 52 info@weboostbrands.nl
€+z162170197

We Boost Brands is jouw (online) Partner!

OPVALLEN?

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

PRACHTIGE
MAATWERK
PRO RS DEUREN!

Korte Bunder 10 Hoeven | 0165 - 504 866 | www.prototimmerwerken.nl

B

Je kunt echt
niet zonder

Wij bieden u service aan huis, wanneer het jou
uitkomt! In de meeste gevallen al binnen 24 uur
gerepareerd. Van witgoed tot tv’s. Uiteraard krijg je altijd
een prijsopgave vooraf, zonder verplichtingen. Altijd met
zes maanden garantie op onderdelen en reparatie!

Direct een
afspraak maken?
Kijk op
www.repaweb.nl
of bel
+31-165370252!

Toch interesse in een nieuw apparaat?
Kijk voor witgoed in onze webwinkel

www.witgoed-rucphen.nl. Vandaag

bellen:
g binnen 24 uur
gerepareerd

Wat repareren wij? Wasautomaten van alle merken | Wasdrogers | Condensdrogers | Luchtafvoerdrogers | Inbouwapparatuur van alle merken
Huishoudelijke apparatuur | Koffiezetters | Koelkasten | Homecinema | Audioapparatuur | Digitale ontvangstapparatuur | Decoders en recorders

Recycle & Repair Nederland BV

Sprundelseweg 35e, Rucphen (NL) | +31-165-370252 | info@recyclerepair.nl | www.recyclerepair.nl



DE RELATIE MET JE KIND

VERBETEREN!

Moeder en kind kunnen bij mij
een creatieve workshop volgen.
Schilderen, met klei werken, bewegen,
lichaamswerk, stemwerk, collages maken en/of muziek,
wat je wilt. En je hoeft niet kunstzinnig of creatief te zijn.

Wat je ook maakt of doet, het is altijd goed. Het gaat om
het proces, niet om het resultaat. Door het werken aan
een opdracht die jou helderheid kan geven, raak je uit je
denken en kom je in je doen.

HEB JE INTERESSE OF WIL JE ER MEER OVER WETENT

Bel of mail me voor een afspraak of kijk even op de
website: www.diannesmits.nl

F i Van Gilselaan 29, Roosendaal
' 06-17312025
5 kdc.diannesmits@gmail.com

PERFECT
¢ GESCHOREN

Lij de best barber in town
gaah alle klanten perfect
geschoren en geknipt

éd tevreden weer naar huis.

1
: IMaak een afspraak voor 0.a.:
Coupe knippen + baard

Baard trimmen

= Contouren baard scheren

.. Hot Towel Shave

John's Barbershop - 06 15149589
Korona 11, Sint Willebrord - www.johnsharbershop.nl

Maak het af met een superleuke popcorn- of
suikerspinmachine. Lekker voor jong en oud.
Huur hem al vanaf € 35,- per dag.

-

Ja Nreer

et

Popcorn & Suikerspin |'t y
Ballondecoraties . e

) Sweet Queen | @ bySweetQueen
0636278103 | sweetqueensweet@outlook.com

R

Professionele ogen

die weten van huizen, verkoop en styling!

Een goede indruk maken met je woning of bedrijfspand in binnen- en buitenland?
Soms kun je daar wel wat hulp bij gebruiken. Hulp die interieur- en verkoopstyliste
Marion Boodie kan bieden.

Als interieurstyliste weet Marion perfect de wensen van haar klanten te
vertalen naar een passend interieur. Het start met een intakegesprek en dan
is het ontzettend belangrijk om te luisteren naar de
wensen van de klant. Het gaat immers om de ‘want,
need and must haves’ van de klant. Styled by Jom
realiseert interieurplannen, geeft advies op locatie en
biedt shoppen met styliste als aankoopbegeleiding.

Bij verkoopstyling laat Marion zich minder leiden
door de wensen van de klant, omdat je maar één
keer de eerste indruk kan maken. Ze zorgt ervoor dat
de sterke punten van een woning goed uitkomen. Een leegstaande woning
of modelwoning? Door een combinatie van kartonnen en echte meubels en
accessoires is de woning in korte tijd verkoopklaar. Mede doordat Marion ook
een aantal jaren werkzaam is geweest in de makelaardij weet zij een woning
juist te presenteren.

Kijk op
www.styledbyjom.nl
of bel 06-44029928
voor een vrijblijvend

gesprek of een
afspraak

Meer weten?
Neem dan eens een kijkje op 0 of www.styledbyjom.nl
of bel voor een vrijblijvend gesprek.

STYLED BY JOM | Marion Boodie
06-44029928 | info@styledbyjom.nl
www.styledbyjom.nl
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GENTLEMAN

MASSAGED

Sasdijk 8 Dinteloord | 06-53422042
ed@gentleman-massaged.nl | www.gentleman-massaged.nl

Re-integratie en
Arbeidsbemiddeling

www.stayatwork.nl

0165 32

Ayurveda
massage op
het volledige
lichaam

die zich niet alleen
in de natuur om ons heen, maar
ook in ons lichaam bevinden.

is een eeuwenoude
holistische gezondheidsleer
met haar oorsprong in India.
Holistisch wil zeggen: de
benadering van het lichaam
op zowel fysiek, geestelijk als
emotioneel vlak.

berust
op kennis van de marmapunten.
Dat zijn knooppunten waar
aders, slagaders, pezen, botten
en gewrichten bij elkaar komen.
In het lichaam bevinden zich
duizenden marmapunten
waarvan ik er tijdens de
Ayurveda massage 43
behandel. De massage
werkt op de bloedsomloop,
het zenuwstelsel en het
lymfestelsel. De warme olie
werkt diepgaand, ontspannend
en met veel gevoel op ons
grootste orgaan, namelijk de huid.

Massage op afspraak, bel 0032 494376336

Nieuw
In Essen

Juist nu is het belangrijk om met
je gezondheid bezig te zijn

We willen immers toch nog lang en zo gezond mogeliyjk kunnen functioneren?

Dat klinkt heel logisch, maar om dat ten uitvoer te brengen valt in de regel niet mee. We
verblijven en werken veel meer thuis waardoor we veel meer zitten. Het is moeilijk om een
rustige plek voor jezelf te vinden om te kunnen ontspannen. Allerlei veranderingen vinden
plaats waar we moeilijk grip op krijgen. Er verandert veel om ons heen waardoor we ons

vertrouwde wereldje kwijtraken.

Ook het bewegen/sporten is voor veel mensen
verminderd 6f niet meer mogelijk zoals
voorheen. Van lieverlee raken we onze richting
een beetje kwijt en dreigen we ontspoord te
raken. Rugpijn, hoofdpijn, spierspanning,
stijfheid, vermoeidheid en stress zijn het gevolg.
Herken je deze bovengenoemde punten en wil
je daaraan werken? Gun jezelf dan eens een
uurtje de tijd.

Maatwerk: Om welke reden je ook bij Marcel
komt, hij levert voor elke klant maatwerk.
“Dankzij mijn kennis en jarenlange ervaring
kan ik precies zien wat bij iemand wel of niet
werkt. Met een massage, reiki of craniosacraal

Uitgangspunt: jij staat centraal
en samen zoeken we naar balans

Simply Balance | Eigenaar: Marcel Duijvesteijn
Gertrudisstraat 16, Sint Willebrord | 0165-317067 | www.simply-balance.nl

behandeling zul je na een uurtje weer naar
buiten gaan met een positieve instelling en
een ontspannen lichaam.”

Ook voor sportbegeleiding kun je

bij Marcel terecht in zijn praktijk

aan huis. Als Pilatesinstructeur,
Atletiektrainer of Wandelcoach.

Wil je privétraining / begeleiding in je
eigen vertrouwde omgeving? Ook dat is
bespreekbaar.
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BRUIST/RECEPT

Gevulde kipfilet

met romige spinazie

Kipfilet valt bij iedereen wel in de smaak. Dit recept is vrij eenvoudig te maken

en het bevat weinig koolhydraten. Door kipfilet te vullen met romige spinazie

en verschillende soorten kaas maak je er ook nog iets bijzonders van. Je kunt
dit gerecht met een heerlijke salade serveren.

2 PERSONEN - 50 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kipfilets  Verwarm de oven voor op 200 graden. Sla de kipfilet plat tot hele
peper en zout  dunne plakken. Snijd de kipfilet open en klap de kip open.
2 el verkruimelde fetakaas  Breng de filet op smaak met wat peper en zout.
2 el peppadew pepers
olijfolie  Verkruimel de feta en snijd de peppadew peper in dunne ringen.
200 gr spinazie  Verhit wat olie in een pan en laat hierin de spinazie slinken.
3 elroomkaas  Doe de spinazie in een vergiet en druk al het vocht eruit.
2 el paneermeel  Doe de spinazie in een kom en voeg hier de roomkaas aan toe.
Meng dit goed door elkaar.

Doe dan de pepers en de feta erbij en meng ook dit weer goed
door elkaar. Leg in elke kipfilet een hoopje van het
spinaziemengsel. Smeer dit helemaal uit. Vouw de kipfilets
dubbel en zet ze vast met saté-prikkers.

Leg de filets in een ingevette ovenschaal en strooi er wat
paneermeel overheen. Bak de kip in 35 minuten gaar in de
voorverwarmde oven.
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JZZELPAGINA

Voor de meesten van
ons zit de vakantie er
eer op en de scholen
Zijn weer begonnen.
robeer de relaxte sfeer
vast te houden door

bijvoorbeeld met deze
bruisende puzzels.

8 ()
1 3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-7-1.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand relaxen.

De oplossing van vorige maand was lachen.

Maak kans op deze

t.wWwv.

Weer naar school?
Deze stevige Gaastra
rugzak van duurzaam
materiaal heeft

een ritsvak aan de
voorkant en stabiele
draaghengsels.

B-ur+z+Q-i m+ir=i+e
B-b+47-lamp
k+ena=t %e-er+

8h=g @m=v [{d=p

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.roosendaalbruist.nl

Maak kans op dit

van Lisa

Staal

Een feest van herkenning!
De mannen van Staal lees je !
in een ruk uit. Gedurende haar
reis, zoekende naar liefde

en geluk, ontpopt Lisa zich

tot een sterke, liefdevolle,

onafhankelijke vrouw die anderen de weg
wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

hjnmkuuperk
pezeawsmgfa
ktpstnlueeb
frustenakkp
fijbidaiejul
kgarsjannle
lwbrrozlee} ]
utoomzpumge
utvllezennmni
jixcrknnahl
sgtcjteznzxa
boek lezen

staal genieten
rusten mannen

liefde geluk

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 oktober
de oplossing in op onze site: www.roosendaalbruist.nl
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Op zoek naar een nieuw kantoor op een toplocatie?
Twijfel niet en kies voor Frame21 Roosendaal!

Gelegen tussen Antwerpen & Rotterdam en op 20 minuten van de Belgische grens

Full service kantoor al vanaf €575,00 per maand

Inclusief: Design meubilair — Receptiediensten — Gratis internet & parking
Toegang tot alle gemeenschappelijke delen & Club Lounge - Bistro The Belgian

Rietschotten 1/Bus 400 — 4751 XN Oud Gastel (Roosendaal) ' balie@frame21.nl
+31(0) 165 763 000 | www.frame21.eu



