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Heerlijk, die zomer! Door de zon heeft iedereen weer meer energie en
een gelukkiger gevoel gekregen. Wij ook en dat gevoel houden we graag
z0 lang mogelijk vast. Het beoefenen van yoga blijkt daar een perfecte
‘tool’ voor te zijn. En zeg nou niet meteen ‘yoga is niets voor mij’. Dat
kun je immers pas met zekerheid zeggen als je het echt zelf hebt
geprobeerd. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven we je
daarom wat tips met betrekking tot yoga.

Bruisende lezer,

ﬁ Like ons op Facebook.com/dewaterwegbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Waterweg Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze

Litgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of Natuurlijk heeft iedereen zijn of haar eigen manier om energie op te
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van " "

glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in doen, maar ook om energie kwijt te kunnen. lets waar ook zanger
Nederland, Belgié en Spanje. Sjors van der Panne zo zijn eigen methodes voor heeft, zoals

verderop valt te lezen.

Hetzelfde geldt natuurlijk voor al onze bruisende ondernemers.
Ook zij hebben hiervoor allemaal zo hun eigen manieren ontwikkeld.
Gemene deler is echter dat zij stuk voor stuk al hun energie in hun
werk steken. We zijn er dan ook trots op dat we deze maand
LIS
wederom heel wat van hun verhalen mogen delen.

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




BRUIST/BODY&MIND

waar moet 1K
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie en een
gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk vasthouden. Ook
na de zomer als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak eens tijd vrij om te kijken

of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je af komen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

Welke vorm is geschikt voor mij als beginner?
Vraag jezelf af wat je wilt bereiken met yoga. Je doel
is belangrijk in je keuze voor een specifieke
yogavorm. Wil je vooral een sterker en soepeler
lichaam, meer rust in je hoofd of werken aan een
goede houding? Er zijn namelijk vormen waarbij de
nadruk ligt op fysieke inspanning, maar ook op
spirituele ontwikkeling of mentale ontspanning.
Minstens zo belangrijk als je keuze voor de juiste
yogavorm, is de leraar waar je les van krijgt. Het is

belangrijk dat deze persoon een voor jou prettige
stem heeft en jou op een fijne manier kan begeleiden.
Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets over de
professionaliteit van de leraar, maar past hij of zij
blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden om
een proefles bij verschillende scholen te volgen. Zo
ben je lekker breed georiénteerd en kun je de juiste
keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als je al
wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af en toe
ergens anders een yogales te volgen.

Wat heb ik nodig?

Naast gemakkelijk zittende kleding is het meestal
ook fijn om een flesje water bij je te hebben. Verder
zijn in de meeste yogastudio’s alle benodigdheden
aanwezig. Soms moet je een matje huren, bij andere
studio’s zijn ze gratis te gebruiken.

Yoga leert je bewuster met je lijf en je hoofd om te
gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze snelle tijd.

Ben je geinteresseerd geraakt en wil je graag beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl
vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



‘k zit boordevol plannen?’

Jolanda Gouw-Bullee is altijd creatief geweest. Van “Ik heb een tijdje een winkeltje gehad in Schiedam-Oost van waaruit
kinds af aan was ze uren aan het knutselen en aan ik onder andere mijn zelfgemaakte spullen verkocht”, vertelt Jolanda.
het handwerken. Op een gegeven moment ging ze “Dat was geweldig. Kinderen en volwassenen kwamen graag langs

voor wat gezelligheid.” Toen de huurder van de benedenverdieping
van haar eigen huis vertrok, besloot Jolanda deze in gebruik te nemen
als bedrijfsruimte. “Die doet nu vooral dienst als showroom.”

ook kleding en andere spullen versieren. Wat ze
had gemaakt verkocht ze vervolgens op markten,
waaronder de bekende Swan Market. Een paar jaar
geleden ging ze er serieuzer mee aan de slag, maar
corona gooide roet in het eten. Nu is het echter tijd
om ByYoos verder te laten groeien.

Creatieve workshops
Een winkel is het niet, maar Jolanda heeft wel allerlei andere plannen
voor de ruimte. “Ik wil creatieve workshops gaan organiseren voor
kinderen en volwassenen. Op verzoek van de gemeente Schiedam
heb ik inmiddels workshops verzorgd voor kinderen: samen een etui
versieren of armbandjes maken. De kinderen waren zo enthousiast,
het gaf me veel energie. Daar wil ik meer mee doen.” Voor
volwassenen denkt Jolanda bijvoorbeeld aan het maken van etageres
of bloemstukjes van vintage serviesgoed. “Van vriendinnenclubs

en vrijgezellenfeestjes tot babyshowers en kinderfeestjes, het kan
allemaal. Het is altijd leuk om samen creatief aan de slag te gaan en
het eindresultaat neem je als herinnering mee. In overleg stellen we de
workshop samen die jij voor ogen hebt.”

AT .0

Spullen te koop
Natuurlijk blijft Jolanda daarnaast haar met de hand bewerkte kleding
en andere cadeauartikelen verkopen. “lk hoop mijn spullen binnenkort
weer aan de man te kunnen brengen via markten en in de toekomst
via mijn website.”

Via de website www.byyoos.nl vind je de agenda, het laatste nieuws en
acties.

-

ByYoos is klaar voor een nieuwe start ByYoos | 06-12042039 | www.byyoos.nl
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LEZERSACTIE* LEZERSACTIE* SHOPPING/NEWS

WIN een innovatieve Maak kans op een MINERAL SUN BOX

. *
foundationspray van That'so met 100% natuurlijke zonproducten. LEZERSACTIE

Deze Face Up is een innovatieve foundationspray Geniet beschgrmd én bewust van de zon met deze Maak kans op één van
die je aanbrengt met een make-upkwast. Een zonbeschermingsproducten. De MINERAL SPF 30 en deze journals van Roxanne van 0lst.
echte gamechanger! Het product blendt samen SUNSTICK bieden optimale bescherming tegen UVA- en

LEZERSACTIE®

Maak nu kans op
deze vaas in koraal

: i , Een uniek kookboek t.w.v. € 26,-
met de huid en creéert een prachtige en egale UVB-stralen, gaan huidveroudering en huidschade door LET’S en bullet-journal in
glowy teint. Het legt als het ware een filter over zon tegen, voelen niet plakkerig aan en laten geen witte 3 TRy 6 voor iedereen
het gezicht. Het vermindert de zichtbaarheid van waas achter. De AFTERSUN biedt direct verlichting na HEAL

die een gezond,
energiek en
zoveel mogelijk
klachtenvrij

blootstelling aan de zon. www.ik-skinperfection.nl
TAG #MINERAL

onvolkomenheden en bevordert een heldere en
uniforme look. Face Up is verkrijghaar in light,
medium en dark. www.thatso.nl TAG #FACE UP

leven wil leiden. Voortaan kun je genieten van plantaardige
(.[a'. @ Ook met vega, en bourgondische gerechten van EAT.PEASY
i i vegan, lactose- zonder daarvoor ook maar een minuut in
en glutenvrije de keuken te hoeven staan. EAT.PEASY
e . B R recepten. maakt honderd procent plantaardige
k- 3 :'#‘— www.gezondmetrox.nl TAG #HEALTHY gerechten, eenvoudig bij jou thuis
F geleverd. Dat is pas comfortfood!
- - www.eatpeasy.nl Pimp je interieur met deze
vaas Dalyan - keramiek koraal.
30 cm hoog, diameter 15 cm.
ab o0 Aangeboden door Liv'in Room 121
LNy Heerlyjke
www.livinroom121.be
TAG #LIV'IN ROOM @

di Ook deze maand hebben we weer
] enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje Een gevulde koek zoals hij moet zijn,
op www.nederlandbruist.nl/ eenvoudig thuisbezorgd met een

LEZERSACTIE* maak kans op het boek T *LEZERSACTIES
van Michael Pilarczyk: Je Bent Zoals Je Denkt. JE BENT Like de Facehookpagina van

Nederland Bruist en van het

lezersacties en profiteer brievenbuspakket. Ze zijn vers en 'Je bent toch niet je gedachten?'. Maar wie of wat ben je dan wel? magazine uit jouw regio. Tag je
van mooie Kortingen bij onze worden met de hand gemaakt + is dan mogelijk de volgende vraag. Mijn overtuiging is dat jij en ik fE DEHKT vrienden in dit bericht, zodat zij ook
bruisende ondernemers. door bakker Edwin Klaasen. ' A het resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek. In Je op de hoogte zijn van deze leuke
Tof als cadeau of als een Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van je gedachten | actie! Of stuur je gegevens o0.v.v.
lekker verwenmoment voor jezelf en hoe je door middel van die gedachten je dagelijks leven s de TAG bij de lezersactie naar
dankzij het wekelijkse abonnement.

vormgeeft. https://bit.ly/je-bent-zoals-je-denkt TAG #MICHAEL Biiesu prijsvraag@nederlandbruist.nl.
www.degevuldekoek.nl




Ben jij een

op mooie prijzen?

< 7y theaterliefhebber?

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Wees een inspiratiebron voor anderen,
wees het licht in de duisternis,

wees de lach om een traan op te vrolijken,
wees een student van het leven

en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.

Omring jezelf met mensen die in je geloven,
die eerlijk en oprecht tegen je zijn.

opgeven en die jou tot de beste versie van
= jezelf kunnen maken.

? Leef Je Mooiste Leven.
-3
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DITJES/DATIES

Y022 verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in een week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 mlljoen
mensen die yoga beoefenen

Doe je yogaoefeningen m

buiten In de natuur. Je ontspant ™
nog meer als je vogels hoort un’e
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Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen 5
alle tijd hebben voor een goed A

(advies)gesprek. " } L0 B WA v - 3

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING : 3 3
o SLAPEN ¢ WONEN e HAARDEN - Fd— T —
* WOONACCESSOIRES » KASTEN OP [ o ot of Kies voor strakke T

MAAT ¢« WANDAFWERKING : onze zonweringsafdeling vernieuwd. Bezoek onze el voor
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De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 www.delangeenreek.nl
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HET HOTEL *™***
| J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag wa l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****




Na dertig jaar actief te zijn
geweest in de facilitaire
en schoonmaakbranche,
richtte Edgar van Engelen
in 2012 Clear4Clean op.
Clear4Clean staat voor
ondersteuning van
vakmanschap in de
schoonmaakbranche.

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht
085-2080656 | info@clear4clean.nl
www.opleiding-schoonmaak.nl

COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

VERANTWOORDELIIK
VOOR VEILIGHEID!

In de schoonmaakbranche werken we onder andere met gele
waarschuwingsborden als we vloeren moppen. Hiermee geven wij
het signaal dat de vloer nat is en glad kan zijn, want een
gewaarschuwd mens telt voor twee. De machines en trapleertjes

worden jaarlijks gecontroleerd.

Maar er zijn ook minder zichtbare
gevaren. Schoonmaakmiddelen
kunnen zeer gevaarlijk zijn voor
medewerkers en klanten. Daarom is
het ook belangrijk dat je de
medewerkers laat werken met
middelen die veilig zijn. Middelen
waarbij je geen PBM'’s (Persoonlijke
Beschermingsmiddelen) zoals
handschoenen, veiligheidsbril en
mondkapje nodig hebt om te
voorkomen dat je het product schade
kan aanbrengen als het op of in je
lichaam krijgt. Ons afdelingshoofd
test & onderzoek, Dr. Bruis, weet
welke middelen wel veilig zijn en
welke niet voor de schoonmaak-
medewerkers en klanten en welke
niet. Met regelmaat krijgen wij
middelen aangeboden die door

Dr. Bruis worden onderworpen

aan diverse praktijktesten.

Wilt u weten welke middelen Dr. Bruis
heeft getest en als veilig ziet, neem
gerust contact met ons op. We
hebben onder andere Knol
Bacteriologische reinigers, State of
Nature en Naturama als veilig
beroordeeld. Maar Pumi de
puimsteenblokken zijn door Dr. Bruis
getest en goedgekeurd als veilig.

AGJE UIT

VONDELPARK
OPENLUCHTTHEATER

-

Al bijna een halve eeuw kunnen
jong en oud, Amsterdammers en
wereldburgers en alles
daartussenin in het Vondelpark
Openluchttheater genieten van een
breed palet aan optredens en
voorstellingen binnen de muziek,
jeugdtheater, dans en comedy.
Ook deze zomer staat er tot en met
26 september weer een interessant
programma in het stadspark met
optredens van onder andere Freek
de Jonge, Zuco 103 en Wibi
Soerjadi. Weliswaar met beperkte
capaciteit en volgens de laatste
richtlijnen van de overheid. Anders
dan je gewend bent, kun je dit jaar
niet op de bonnefooi binnenlopen.
Je moet vooraf online reserveren en
een kleine bijdrage per stoel
afrekenen. Meer info op
www.openluchttheater.nl.

FILMPJE KIUKEN

TILL DEATH

In Till Death wordt Emma verrast door haar
man Mark voor het stalen jubileum van

hun huwelijk. In een afgelegen

vakantiehuis aan een meer lijkt Mark er
alles aan te willen doen om hun slechte
relatie weer nieuw leven in te blazen, maar
Emma is niet op haar gemak. De volgende
morgen wordt haar ergste nachtmerrie

waarheid. Mark is dood en Emma zit,

volledig geisoleerd en in barre winterse
kou, aan hem vastgeketend. Ze blijkt het
doelwit te zijn van een ingenieus wraakplan
dat met de minuut meer sinister wordt.
TILL DEATH is vanaf 23 september te

zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

MEGAN FOX

PPN FRIRRETT

TLL DEATH

BOEKJE LEZEN GEZOND MET ROX

< | ¥,
HEALTHY

Leid jij een druk bestaan en heb je weinig
energie? Willen de overtollige kilo’s maar niet
verdwijnen? Ervaar je lichamelijke klachten?
Roxanne van Olst, orthomoleculair voedings-
deskundige, leert jou in twaalf weken door
middel van zelfreflectie, informatie, lekkere
recepten en weekschema’s op een plezierige
manier een gezonde levensstijl vast te
houden. Een unieke journal voor iedereen
die een gezond, energiek en zoveel mogelijk
klachtenvrij leven wil leiden. Je brengt je
huidige levensstijl in beeld en gaat aan de
hand daarvan op een praktische en leuke
manier aan de slag met de recepten, tips en
het weekmenu. LET'S GO HEALTHY

van Roxanne van Olst is voor € 19,95

te koop via www.gezondmetrox.nl.




e rubriek.op zoek naar jouw grote liefde?

Mail'dan naar contact@nederlandbruist:n e komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Miranda

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag aandacht

besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In september hebben we speciale aandacht

voor: de 42-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat woonachtig in
Vlaardingen. Ze wil graag een maatje om haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een vierjarige

dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor

elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt,

bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een drankje
drinken of naar het strand. Op vakantie gaan is ook
helemaal mijn ding, we zijn net naar Brabant en

Tenerife geweest. Een avondje bankhangen

heeft ze een carriereswitch gemaakt. Miranda zoekt is echter ook prima.”

Momenteel volgt zij een éénjarig werk-
en- leertraject in de kinderopvang. “Een

Wat voor man zoekt ze? “Een lieve, onder-

een
nieuwe relatie is al langer een grote > , nemende, open man met wie je goed kunt
wens. Ondanks alle drukte maak ik praten. Bij voorkeur niet rokend en met

daar graag tijd voor. Na eerder inter-
net-dating te hebben geprobeerd, heb ik be-
sloten om het nu eens over een andere boeg te
gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn kleine meisje. Verder beoefen ik aerobics en
yoga en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,

kinderen. Een man die het fijn vindt om
samen met de kinderen iets te ondernemen en
tegelijkertijd ook qualitytime voor ons als stel
belangrijk vindt. Ik ben heel gelukkig met mijn
leven, maar ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van de persoon
van wie je houdt, dat maakt wat mij betreft je dag
helemaal goed!” Ben je tussen de 36 en 46 jaar en
denk je dat jij het perfecte maatje bent voor Miranda?
Reageer dan vooral!

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto kunnen gemaild worden
naar mirandah1979@outlook.com.

25




OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- en kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom op industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk
van ons assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?

~ KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Grifﬁoen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam:nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM:NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

e CV-houtkachels
® Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden




‘WANNEER

IK EEN LIED
SCHRIJF, GAAT
HET OVER IETS
WAT MIJ ECHT
RAAKT’

THEATER.NL

Sjors van der Panne:

‘We mogen wat liever
voor elkaar zijn’

Sjors van der Panne maakt muziek die uit het leven gegrepen is. Thema’s zoals liefde,
geluk, boosheid en troost klinken door in zijn teksten. “Het is een boek dat nooit uit

zal gaan, deze thema’s zijn het belangrijkste”, vertelt Sjors aan Theater.nl.

Eén thema spant de kroon: harmonie. “Dat is
iets waar ik heel erg naar verlang in het leven,
een bepaalde harmonie en een bepaalde vrijheid
voor iedereen”, aldus de zanger. In Dan maken
we het land, een van zijn nieuwste nummers,
komt deze boodschap duidelijk naar voren.
Sjors schreef het lied naar aanleiding van de
dood van een vriend die stierf aan de gevolgen
van antihomogeweld.

Waarom zo hard?

“Wanneer ik een lied schrijf, gaat het over iets wat
mij echt raakt. Anders ben ik alleen maar een
tekst aan het verzinnen”, legt Sjors uit. “Dan
maken we het land gaat ook over dat we samen
het land maken. Dat we wat liever voor elkaar

mogen zijn. We hebben het in ons, waarom zijn
we zo hard? Dat is wat mij bezighoudt.”

Weer op de planken

Door op te treden kan Sjors zijn boodschap op
een persoonlijke manier overbrengen. Hij staat
dan ook te springen om dit najaar weer te mogen
toeren. “Tijdens het optreden voel ik mij als een
vis in het water. Ik kan daar mijn gevoel, energie
en creativiteit in kwijt. Ik hoef maar een klein
knopje om te zetten als ik het podium opstap,
want ik ben dan nog steeds mezelf.”

De toekomst ziet Sjors zonnig in. “Het ziet er
goed uit. We gaan alles rustig weer opbouwen
en ik ga er volop van genieten.”

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



BLOG/FAJAHLOURENS

UL ZO0N LAST VAN STIENRY

Wat een rare tijd: testen om uit te gaan, testen om op vakantie te gaan.
Ik snap wel dat het gros denkt ‘ik blijf lekker thuis dit jaar’. Als ik om me heen

Eerste hulp bij cellulite

Het is niet eerlijk, de ene vrouw heeft prachtige
gladde benen en de ander heeft een enorm
bobbelige huid. Er bestaan verschillende
soorten cellulite met een variatie aan gradaties.

Veor esllulite 5 ech LPC cen hondere procsnt BOEK NU kijk, maak ik me best een beetje zorgen. Ik maak mij zorgen om de
natuurlijke en effectieve behandeling INTAKEB £ stress die veel mensen hebben door deze situatie, helemaal
' EHANDE 3 omdat stress een van de grootste ziekteverwekkers is.
VERSCHILLENDE FACTOREN Gelukkig is er heel
Waar komt cellulite nu vandaan? wat aan te doen. Stress is nog steeds doodsoorzaak nummer één en daarom wil ik in
Interne floctoren omvatten complexe Voorgpgesteld dOTl deze blog even wat aandacht besteden aan een simpele oefening om
mechanismen: vocht vasthouden en/of cellulite een chronische te ontstressen als dit nodig is. Het is een ademhalingsoefening die je
toename van het volume vetweefsel. aandoening is, kunt u

kan helpen op het moment dat het je allemaal even te veel wordt.
Je gaat zitten op een rustige plek. Het is goed om je voeten op de
grond te zetten. Je laat je handen plat op je knieén rusten en sluit je

met LPG Endermologie toewerken naar een
Andere factoren kunnen het verergeren summerproof body.
namelijk: hormonale onbalans, een

zittende levensstijl, ondervoeding, Boek nu uw intake en proefbehandeling, ogen. Zit rechtop, schouders naar beneden en sluit je ogen.
stress en verslechterde doorbloeding. wij laten u graag zien wat LPG voor u kan

betekenen. Dan adem je drie tellen in via je neus, houd een tel je adem vast en
Gezien de verschillende factoren die adem dan zes tellen uit via een SSSSSS. Dit herhaal je minimaal drie
cellulite veroorzaken of verergeren is minuten, maar hoe langer hoe beter. Je zal zien dat je lichaam en
cellulite niet bij iedereen hetzelfde. geest meteen kalmeren en dat er ruimte komt in je hoofd als deze

helemaal vol zit. Het is zeker in deze gekke tijd belangrijk dat je blijft
focussen op positiviteit en dat je dicht bij jezelf en je eigen intuitie blijft.
Doe alleen wat goed voelt en geniet van alles wat je hebt.

N Liefs, Fajah Lourens
Beauty & Skincare MKBM
SCHIEDAM

MYKILLERBODYMOTIVATION
Rubensplein 8B, Schiedam £3 BeautySkincareSchiedam
010-2460985 2 beautyskincareschiedam MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
beautyskincareschiedam.nl DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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Helemaal

REGELMATIG EEN
SAUNA BEZOEKEN
VERMINDERT DE KANS
OP EEN VERKOUDHEID
MET MAAR LIEFST
DERTIG PROCENT

De minimale tijd die je in een sauna door moet
brengen om er profijt van te hebben, is zes minuten.
Dit is de tijd die je lichaam nodig heeft om alle porién
goed te laten openen zodat de zweetklieren hun
werk kunnen doen. De maximaal aanbevolen tijd is
vijftien minuten.

Benauwd

Vooral beginnende saunabezoekers hebben er nog
wel eens last van: een benauwd gevoel in de sauna.
Meteen de sauna uit, is dan niet nodig. Het beste
kun je dan rechtop gaan zitten op de onderste bank,
waar de temperatuur minder hoog is, en je benen
naar je lichaam toetrekken. Zo is de kans dat de
benauwdheid snel verdwijnt het grootst.

Niet naakt

Wil je wel naar de sauna, maar voel je je er niet
prettig bij om naakt rond te lopen? De meeste sauna’s
hebben ook speciale badkledingdagen. Informeer

BRUIST/LIFESTYLE

Ila ecIl

Ben je gestrest of vermoeid? Dan gaat er niets boven een bezoekje aan de sauna. Kom
heerlijk tot rust en voel je na afloop als herboren. Heb je wat ruimer de tijd, combineer dit
saunabezoekje dan met een relaxed wellnesdagje, een heerlijke massage of een

beautybehandeling. Je zult compleet zen de deur weer uitgaan.

hier dus gewoon eens naar. Voor dames die het niet
erg vinden om naakt rond te lopen, maar hier liever
geen heren bij in de buurt hebben, bieden sommige
sauna’s bovendien aparte damesdagen.

Feel good

Door de warme temperatuur in een sauna wordt jouw
lichaam flink opgewarmd. Hierdoor worden virussen
en bacterién in het lichaam gedood en kom jij
helemaal gezuiverd terug. Omdat je ook veel vocht
verliest, is het belangrik om na je rondje sauna
voldoende te drinken om dat vocht weer aan te
vullen. Drink vooral veel water en vermijd alcohol.

Wist je dat een bezoekje aan de sauna ook een
stimulerende werking heeft op de aanmaak van
het natuurlijke ‘feel good’ stofje endorfine? Niet zo
vreemd dus dat je je na een saunabezoek weer
helemaal goed voelt. En dat kunnen we af en toe
allemaal wel gebruiken.

Ben je enthousiast geworden en wil je graag een dagje sauna boeken? Op www.nederlandbruist.nl
vind je genoeg adressen bij jou in de regio die je naartoe kunt.



BEAUTY/NEWS
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7 Ook al hebben we geen supermooie zomer gehad, we
O I I O willen ook niet dat hij snel eindigt. Dus alsjeblieft lieve
E RN zomer, laat ons in september nog volop van je genieten!

1. Voce Viva Intensa van Valentino, vanaf € 71,- www.debijenkorf.nl 7. Big Mood Mascara van e.l.f., € 8,- www.elfcosmetics.com
2. HEROINE Mandelic & Licorice Superfood Glow Toner, € 33,- www.thecoucouclub.com 8. 702 van Bon Parfumeur, € 82,- www.bonparfumeur.com
3. Miller Harris Reverie de Bergamote, vanaf € 110,- www.babassu.nl 9. Beauty Oil Multi-Usage van Embryolisse, € 26,73 www.douglas.nl 10. Havaianas Pride, € 26,- www.havaianas-store.com
4. Medik8 Advanced Day Ultimate Protect, € 66,95 www.medik8.nl 11. Hello Sunny Sun Stick Fresh SPF50+, € 27,95 www.douglas.nl
5. B.A.E. lip crush liptint O1 Lily van Hema, € 6,- www.hema.nl 12. Extreme shine volume lipgloss van essence, € 1,99 www.essence.eu
6. Essential 004 Eyeshadow Palette van Be Creative, € 32,95 www.iciparisxl.nl 13. Essential Care Tonka & Vanilla, € 39,- www.retreat.nl
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee een realiteit.

Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

lakken of schilderen.

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

DE OPLOSSING!

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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Geef Ervaar het comfort
kleur van lenzen

aan je Original boxspring

Bij de aanschaf van uw contactlenzen is het belangrijk te weten wat
u kunt verwachten en welke mogelijkheden er zijn. Voor optimaal KOM EENS
zicht en optimaal draagcomfort is de juiste lenskeuze gecombineen. LANGS OM
met de juiste pasvorm van belang. Ottica Eye Fashion heeftalle LENZEN TE
soorten contactlenzen in haar assortiment. PROBER ENI

MAAKT U WEL EveN
EEN AFSPRAAK?

Zachte contactlenzen kunnen naar gelang de voorkeur VORMVASTE LENZEN

iedere dag, iedere week, iedere maand, ieder kwartaal Vormvaste lenzen hebben een langere levensduur dan
of ieder half jaar vervangen worden. Voor beginnende zachte lenzen. Doordat gebruik wordt gemaakt van
lensdragers is de daglens een mooie start. ledere dag een  moderne materialen hebben vormvaste lenzen een
paar schone, nieuwe, frisse lenzen zonder onderhoud. prettige draagvorm, al is de periode dat u moet wennen

iets langer dan bij zachte lenzen.
ZACHTE, GEKLEURDE LENZEN

Met zachte, gekleurde lenzen verandert u de kleur van Vormvaste lenzen gaan langer mee dan zachte
uw ogen. Er zijn diverse kleuren leverbaar zoals groen, contactlenzen. Doordat ze geen traanvocht opnemen,
bruin, blauw, grijs, et cetera. De kleur verschilt per type speelt vervuiling van het materiaal veel minder een rol.
zachte contactlens. Voor kleuradvies of uitleg over de Bij zorgvuldig onderhoud van het contactlens oppervlak
Tiichoos design en hoog T aﬁmerk%g, ——. “' O RN S 0frcn on ac mogelijkheden kunt u altijd bij ons terecht. kan de lens daardoor langer mee dan een zachte
hoofdborden kan je de boxspring helemaal ontwerpen zoals ji-datwil. En wil j6 0p een subticlog® contactlens.
manier kleur brengen in je slaapkamer, kies'dan de poten in €én van de tienAuping kleurer De voordelen van zachte lenzen:
Een Original boxspring heb je al vanaf € 2.495,-. q“-:_" S— o Comfortabele draagvorm. De voordelen van vormvaste lenzen:
4 e Geschikt om mee te sporten. e Comfortabele draagvorm.
 |n vele sterkten leverbaar. e Eenvoudig in onderhoud.
auplng e Eenvoudig in onderhoud. e Lange gebruiksduur (een a twee jaar).
SLAAROOMWFORT ® Eenvoudig te wisselen met een bril. e | everbaar in alle sterkten.

M&eﬁd&
ORANJESTRAAT 19-21, 3111 AM SCHIEDAM, T 010-426 87 17 Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl
39

WWW.COPPENSSLAAPCOMFORT.COM




in je relatie of met jeze

Ben je op zoek naar iemand die jou
met tijd en aandacht psychologische
hulp kan geven? |k kan je op een
professionele manier begeleiden zodat
je zelfstandig en met zelfvertrouwen
kan leven.

leder mens maakt van alles mee. Maar als

je ballast te zwaar wordt, blijf er dan niet

mee rondlopen. Dat is ongezond en je kan

er lichamelijke klachten van krijgen. Vanuit
ervaring weet ik dat aandacht en professionele
begeleiding werken.

Een belangrijk deel van mijn praktijk is het
aangaan van gesprekken met mensen d'.;
willen dat er iemand is die hen bege{lei it.

aandacht voor ieders Ievensverh#r

Durf hulp te vragen!
Welkom in mijn praktijk aan
huis. U krijgt bij een groot aantal
verzekeraars de behandelingen voor
een deel vergoed als u aanvullend
verzekerd bent.

Rianne Noordzij
Psychosociale therapie en

hulp in familierelaties
06-414 80 250
pastorale@riannenoordzij.nl
www.riannenoordzij.nl

LOOKING/G0OOD

Kleur kan je stemming
beinvloeden

Chromotherapie, oftewel kleurentherapie, gebruikt kleuren om je energiebalans te bepalen.
Kleuren werken namelijk heel stimulerend en kalmerend op de geest.

Elke kleur heeft een specifieke werking. Dit merk je ook
wanneer je een bepaalde kleur in je interieur gebruikt.

Geel maakt mensen vrolijk en alert. Het helpt bij
hoofdpijnen, stembandproblemen en longproblemen, omdat
het invloed heeft op je zenuwen en ademhaling. Het heeft ook
een positief effect op de huid!

Rood werkt stimulerend, het straalt wilskracht uit. Het
beinvloedt de bloedsomloop en celvernieuwing. Het helpt bij
spierspanning, infecties, stress en wondjes.

Groene kleuren helpen tegen stress en vermoeidheid
doordat ze voor ontspanning, emotioneel evenwicht en
stabiliteit zorgen. Een gevolg daarvan is het positieve effect op
de maag, darmen en blaas. Het wordt gebruikt bij
bloedarmoede, duizeligheid en koorts.

Paars/violet heeft een positief effect op het afweersysteem,
het lymfesysteem en de milt. Het wordt ingezet bij mensen
met een eetprobleem om de eetlust te remmen.

Blauw wordt ingezet bij chronische aandoeningen, zoals
jicht en reuma. Het remt ontstekingen en koorts en brengt je
stofwisseling en darmactiviteit in balans. Ook heeft het een
positief effect bij slaapproblemen en angst.

Op basis van chromotherapie zijn er ook brillen ontworpen
met allerlei kleurenfilters, waardoor jij de wereld bijvoorbeeld
door een roze bril ziet. Dit kan je stemming (positief)
beinvlioeden!
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Veel mensen weten niet dat er dagelijks vijftig
slachtoffers vallen door verkeersongelukken,
waarvan er twee per dag omkomen. Totdat het in
hun eigen omgeving gebeurt. Gemakzucht sluipt
er snel in, bij ieder mens. ‘Even snel naar huis
vanaf mijn werk.” ‘Nog net even door het oranje
licht.” ‘Gisteren iets te veel gedronken, maar dat is
nu wel weer uit mijn lichaam.” Fout!

Hoe veilig rijd jij zelf?

Gemak dient de mens, zeggen ze weleens. Maar
niet in het verkeer. Hoe veilig je auto ook is, het is
belangrijk dat je altijd blijft opletten. Ook al is het

ZORG DAT

JE OPVALT nog zo rustig op straat. Je zult niet de eerste zijn
IN HET die de auto net te laat tot stilstand weet te brengen
VERKEER bij een plotseling overstekend kind. Dan ben je

verder van huis...
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W1 gaan weer naar
school!

De schooltassen zijn gepakt, kinderen stappen weer op hun fiets en de files worden
opvallend langer. De scholen zijn weer begonnen. Een drukte van jewelste op de
straten. Op school krijgen kinderen les in verkeersveiligheid, maar is dat wel genoeg?

Hoe zorgen we er nu voor dat alle kinderen echt veilig op school aankomen?

Goede fiets, goede investering

De meeste kinderen gaan per fiets naar school en
dan is het belangrijk dat deze fiets goed in orde is.
Het stuur en het zadel moeten vastzitten, de
fietsbel moet het doen en de banden moeten zijn
opgepompt, maar het belangrijkste is toch wel de
verlichting. Zorg dat je opvalt in het verkeer. Het
voor- en achterlicht moeten het doen en op de
banden moeten reflectoren zitten.

Zorg dat de rugzak op de rug wordt gedragen of
veilig achterop de bagagedrager wordt gebonden.
QOok is het belangrijk dat het kind het verkeer nog
hoort, dus geen harde muziek via oordopjes.

Maak nu afspraken met je kind én met
jezelf over verkeersveiligheid!

Wil je dat jouw kind op een veilige fiets deelneemt aan het verkeer? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Wil je ook een

: 7t droomtuin?
¥ a2 Maak dan een
, : afspraak

010-248699]

WALLABAG

" ONZE MERKEN

o Ui —
Viva Juwellery - About Jackie - Juul & Belle - Transfer - Label Nick -g$mashed Lom?- SisterSPoint - by Jam
PureWhite - &Co - B.Young - Culture - Juna Lane - lsay - Clch":-u Baggyshop - Sneakerdresses - Wallabag

De gezelligste boetiek van Vlaardingen met mode die stoer, chic en vrouwelijk is.

Onze collectie is stoer, chic en vrouwelijk en kan zowel zakelijk als casual gedragen worden. Eerlijk advies en
persoonlijke aandacht staan bij ons hoog in het vaandel! Graag nodigen wij u dan ook uit om onder het genot
van een kopje koffie of thee, geserveerd met een plaatselijke lekkernij, onze uiteenlopende collectie met diverse
pasvormen, maten en prijzen te komen bekijken.

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl | www.staelduinsebos.nl



Wil je een huis in Maassluis of Maasland kopen of verkopen?
Bij Prins NVM Makelaars moet je zijn!

‘De klant die voor ons kantoor kiest zal aangenaam verrast

» y . )
zijn door onze persoonlijke aanpak en onze service’,
aldus eigenaar René Prins.

Prins NVM Makelaars | Noordvliet 15, Maassluis
010-2600020 | www.prinsnvmmakelaars.nl

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

«,

NIERSTICHTING

Je nieren zijn e leven

DE NIEUWE C-KLASSE.

Met de nieuwe C-Klasse zet Mercedes-Benz opnieuw een grote stap naar een nog efficiéntere en
digitalere wereld. Neem plaats in een uitnodigende comfortzone, afgewerkt met bijzonder fraaie
materialen. Maak een proefrit en ontdek hoe de nieuwe C-Klasse moderne luxe herdefinieert.

Van Mossel Rotterdam AMG Performance Center (Autostrada) T: +31 10 452 23 22 | www.mb.vanmossel.nl
Van Mossel Rotterdam (Charlois) T: +31 10 212 33 00 | Van Mossel Gouda T: +31 182 69 60 60

Van Mossel
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BRUIST/RECEPT

Gevulde kipfilet

met romige spinazie

Kipfilet valt bij iedereen wel in de smaak. Dit recept is vrij eenvoudig te maken

en het bevat weinig koolhydraten. Door kipfilet te vullen met romige spinazie

en verschillende soorten kaas maak je er ook nog iets bijzonders van. Je kunt
dit gerecht met een heerlijke salade serveren.

2 PERSONEN - 50 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kipfilets  Verwarm de oven voor op 200 graden. Sla de kipfilet plat tot hele
peper en zout  dunne plakken. Snijd de kipfilet open en klap de kip open.
2 el verkruimelde fetakaas  Breng de filet op smaak met wat peper en zout.
2 el peppadew pepers
a olijfolie  Verkruimel de feta en snijd de peppadew peper in dunne ringen.
200 gr spinazie  Verhit wat olie in een pan en laat hierin de spinazie slinken.
3 elroomkaas  Doe de spinazie in een vergiet en druk al het vocht eruit.
2 el paneermeel  Doe de spinazie in een kom en voeg hier de roomkaas aan toe.
Meng dit goed door elkaar.

Doe dan de pepers en de feta erbij en meng ook dit weer goed
door elkaar. Leg in elke kipfilet een hoopje van het
spinaziemengsel. Smeer dit helemaal uit. Vouw de kipfilets
dubbel en zet ze vast met saté-prikkers.

Leg de filets in een ingevette ovenschaal en strooi er wat
paneermeel overheen. Bak de kip in 35 minuten gaar in de
voorverwarmde oven.
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Maak kans op deze Maak kans op dit

boek '

van Lzsa
Staal

Een feest van herkenning! — 2
De mannen van Staal leesje | y

in een ruk uit. Gedurende haar | 3 @
reis, zoekende naar liefde ;
en geluk, ontpopt Lisa zich
tot een sterke, liefdevolle,

onafhankelijke vrouw die anderen de weg
wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

JZZELPAGINA

Voor de meesten van
ons zit de vakantie er t.wwv.
eer op en de scholen
Zijn weer begonnen.
robeer de relaxte sfeer Weer naar school?

vast te houden door Deze stevige Gaastra
rugzak van duurzaam
materiaal heeft

een ritsvak aan de
voorkant en stabiele
draaghengsels.

bijvoorbeeld met deze
bruisende puzzels.

. e
3 (Je2 Zoek de zesletters in BRUIST! hinmkuuperk | P52
9 2 | B-ur+z+Q-i m+ir=ite pezeawsmafa | g3z
- ktpstnlueeb 2% &
g 32
2 7 9 frustenakkp Tis
4 fjbidaiejul | 5%%
9 3|5 70 | || . . - , 292
o ! kgarsijannle ‘g%%
(06| |9/8] |21 lwbrrozleej |Z2°
o
5 4 . utoomzpumge | Sg%
) - 82§
Voorbeeld van utvlezennni 55 5
6 4 7 een letter die . 28 a
verstopt is in jJixcrknnahl 8§§
8 O deze Bruist. S tcjteznzxa 25w
T
1 3 3 <
boek lezen 95
o
o ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke pijs? staal genieten (4 é
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing rusten mannen *;
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand relaxen. in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl. liefde eluk un
De oplossing van vorige maand was 2-7-1. De oplossing van vorige maand was lachen. g
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten \
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl

-ﬁ%ﬁachmek
ONTSTOPPINGS SERVICE BV Nederland



