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Buiten
gewone
sfeer.

Bij Labor Vincit kunt u terecht voor exclusieve binnen- en
buitenverlichting. Met passende sfeerverlichting wordt
langer buiten zitten pas echt puur genot. Daarom
ontvangt u van ons de hele maand september, op
vertoon van deze advertentie, 10% korting op
buitenverlichting.

Bezoek onze showroom aan Spinveld 22a in Breda en
maak kennis met onze merken, zoals Royal Botania, Aldo
Bernardi, Catellani & Smith en meer.

Meer weten?
www.laborvincit.nl
info@laborvincit.nl

076 - 520 4009

VINCIT

exclusieve verlichting

SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND



Heerlijk
nazomeren

met korting.

De hele maand september profiteert u op vertoon van
deze advertentie van aantrekkelijke kortingen op de
meubelcollecties van Vondom. Wij zorgen dat u er dit - ok

najaar goed bij zit. L

o

Kom langs in onze showroom en maak kennis met de j

el ETWg
exclusieve meubelcollecties van Vondom. Alvast een QV‘L ®o,
voorproefje? Bekijk onze webshop: www.vondom-x-pw.nl
VOUDOM 9 A,
Wrenio®® SHOWROOM

SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND



Welkom

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.

Voorkeur online bestellen en via i

WIJ STAAN AL 40 JAAR VOOR U KLAAR
MET DE LEKKERSTE CHINESE EN INDISCHE

GERECHTEN.

Paletplein 11, Tilburg
013 - 467 3707

www.afhaalcentrumwelkom.nl

Deal betalen

oAFHAALCENTRUM
WELKoM

Daphne Marcus &
Selda van Reeven-0Ozer

Op zoek naar een
advocaat?
De kans is groot dat
ze je bij Daniéls |

Marcus | Van Reeven
Advocaten kunnen
helpen. “Doordat wij

een algemene praktijk
voeren, zijn wij zeer
breed inzetbaar”,
aldus mr. Daphne

Marcus.

Daniils | Marcus | 'l-l'un_nuwn

Stationsstraat 44 Rijen
0161-224457

www.dmradvocaten.nl

COLUMN/DMRADVOCATEN

Onderhoud huurwoning

Huurt u een woning en is er sprake van achterstallig onderhoud of een
gebrek? In veel gevallen kunt u uw verhuurder hierop aanspreken.

Als huurder bent u zelf verantwoordelijk
voor het dagelijks onderhoud. Hierbij kunt

u denken aan het schoonhouden van de
huurwoning, voorkomen van verstoppingen
in het leidingwerk en vervangen of
repareren van kleine zaken. De verhuurder is
verantwoordelijk voor het groot onderhoud
zoals bijvoorbeeld het vervangen van een
dak, repareren van lekkages en ervoor zorgen
dat de woning voldoende kan worden
geventileerd.

Op het moment dat u een gebrek in het
gehuurde constateert, is het raadzaam dit zo
snel mogelijk schriftelijk bij uw verhuurder
te melden. Uw verhuurder kan dan zorg
dragen voor de reparatie. Als u te lang wacht
met het melden of het gebrek niet meldt en
het gebrek of de schade wordt erger, kunt

u aansprakelijk worden gehouden voor de
gevolgschade. Naast het melden van het
gebrek is het raadzaam om foto’s te maken
van het gebrek en/of de schade.

Wanneer uw verhuurder weigert om het
gebrek te verhelpen of dit niet tijdig binnen
zes weken doet, kunt u ingeval van een
sociale huurwoning huurverlaging vragen
bij de Huurcommissie. Bij een huurwoning
in de vrije sector zult u in de meeste
gevallen het geschil aan de rechtbank
moeten voorleggen indien de verhuurder
weigert om het gebrek te verhelpen.
Hiervoor kan een advocaat u bijstaan.

Komt u er met uw verhuurder niet
uit bij (achterstallig) onderhoud?
Neemt u dan contact op met

mr. D. Marcus via d.marcus@
dmradvocaten.nl of via het
telefoonnummer: 0161-224457.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V. SUPERVEEL EXTRA
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout KORTING? Mail r}aar
T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl nl@nederlander'St-m
www.nederlandbruist.nl of bel

€3 5] nederlandbruist 076-7115340

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Andress Kools
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ﬁ Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Heerlijk, die zomer! Door de zon heeft iedereen weer meer energie en
een gelukkiger gevoel gekregen. Wij ook en dat gevoel houden we graag
70 lang mogelijk vast. Het beoefenen van yoga blijkt daar een perfecte
‘tool’ voor te zijn. En zeg nou niet meteen ‘yoga is niets voor mij’. Dat
kun je immers pas met zekerheid zeggen als je het echt zelf hebt
geprobeerd. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven we je
daarom wat tips met betrekking tot yoga.

Bruisende lezer,

ERTE R E N7 Mail nl@ne andbruist.nl

el Rogier Jongerden, 06-47885009

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of h
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen Natuurlijk heeft iedereen Zijl’l of haar eigen manier om energie op te
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. . .
Nederland Bruist is een uitgeveri van glossy magazines die doen, maar ook om energie kwijt te kunnen. lets waar ook zanger

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. SjOI’S van der Panne zo zijn eigen methodes voor heeft. zoals

verderop valt te lezen.

Hetzelfde geldt natuurlijk voor al onze bruisende ondernemers.

Ook zij hebben hiervoor allemaal zo hun eigen manieren ontwikkeld.
Gemene deler is echter dat zij stuk voor stuk al hun energie in hun
werk steken. We zijn er dan ook trots op dat we deze maand

wederom heel wat van hun verhalen mogen delen.

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers
Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




BRUIST/BODY&MIND

waar moet 1K
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie en een
gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk vasthouden. Ook
na de zomer als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak eens tijd vrij om te kijken

of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je af komen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

Welke vorm is geschikt voor mij als beginner?
Vraag jezelf af wat je wilt bereiken met yoga. Je doel
is belangrijk in je keuze voor een specifieke
yogavorm. Wil je vooral een sterker en soepeler
lichaam, meer rust in je hoofd of werken aan een
goede houding? Er zijn namelijk vormen waarbij de
nadruk ligt op fysieke inspanning, maar ook op
spirituele ontwikkeling of mentale ontspanning.
Minstens zo belangrijk als je keuze voor de juiste
yogavorm, is de leraar waar je les van krijgt. Het is

belangrijk dat deze persoon een voor jou prettige
stem heeft en jou op een fijne manier kan begeleiden.
Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets over de
professionaliteit van de leraar, maar past hij of zij
blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden om
een proefles bij verschillende scholen te volgen. Zo
ben je lekker breed georiénteerd en kun je de juiste
keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als je al
wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af en toe
ergens anders een yogales te volgen.

Wat heb ik nodig?

Naast gemakkelijk zittende kleding is het meestal
ook fijn om een flesje water bij je te hebben. Verder
zijn in de meeste yogastudio’s alle benodigdheden
aanwezig. Soms moet je een matje huren, bij andere
studio’s zijn ze gratis te gebruiken.

Yoga leert je bewuster met je lijf en je hoofd om te
gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze snelle tijd.

Ben je geinteresseerd geraakt en wil je graag beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl
vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



LEZERSACTIE* SHOPPING/NEWS

WIN een innovatieve

foundationspray van That'so

Deze Face Up is een innovatieve foundationspray
die je aanbrengt met een make-upkwast. Een
echte gamechanger! Het product blendt samen
met de huid en creéert een prachtige en egale
glowy teint. Het legt als het ware een filter over
het gezicht. Het vermindert de zichtbaarheid van
onvolkomenheden en bevordert een heldere en
uniforme look. Face Up is verkrijghaar in light,
medium en dark. www.thatso.nl TAG #FACE UP

LEZERSACTIE*

Maak kans op een MINERAL SUN BOX
met 100% natuurlijke zonproducten.
Geniet beschermd én bewust van de zon met deze
zonbeschermingsproducten. De MINERAL SPF 30 en
SUNSTICK bieden optimale bescherming tegen UVA- en
UVB-stralen, gaan huidveroudering en huidschade door
zon tegen, voelen niet plakkerig aan en laten geen witte
waas achter. De AFTERSUN biedt direct verlichting na

blootstelling aan de zon. www.ik-skinperfection.nl
TAG #MINERAL

LEZERSACTIE®

Maak kans op één van
deze journals van Roxanne van 0lst. |

Een uniek kookboek
LET’S en bullet-journal in
HEALTHY &nvoor iedereen
die een gezond,
energiek en
zoveel mogelijk
klachtenvrij
leven wil leiden.
Ook met vega,

LEZERSACTIE®

Maak nu kans op
deze vaas in koraal
t.w.v. € 26,-

Voortaan kun je genieten van plantaardige
en bourgondische gerechten van EAT.PEASY
vegan, lactose- zonder daarvoor ook maar een minuut in
en glutenvrije de keuken te hoeven staan. EAT.PEASY
recepten. maakt honderd procent plantaardige
www.gezondmetrox.nl TAG #HEALTHY gerechten, eenvoudig bij jou thuis
geleverd. Dat is pas comfortfood!
www.eatpeasy.nl

Pimp je interieur met deze

- - vaas Dalyan - keramiek koraal.

[ 30 cm hoog, diameter 15 cm.

L | | | o o I Aangeboden door Liv'in Room 121

in Antwerpen.

www.livinroom121.be

TAG #LIV'IN ROOM m
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LEZERSACTIE® Maak kans op het boek T
van Michael Pilarczyk: Je Bent Zoals Je Denkt. JE BENT
'Je bent toch niet je gedachten?'. Maar wie of wat ben je dan wel?

i is dan mogelijk de volgende vraag. Mijn overtuiging is dat jij en ik fE DEHKT

'S het resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek. In Je
Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van je gedachten
en hoe je door middel van die gedachten je dagelijks leven

*LEZERSACTIES

Like de Facehookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je

Een gevulde koek zoals hij moet zijn, 1§

eenvoudig thuishezorgd met een -

brievenbuspakket. Ze zijn vers en

worden met de hand gemaakt 4

door bakker Edwin Klaasen. &

Tof als cadeau of alseen  *

lekker verwenmoment voor jezelf
[

vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke
W i actie! Of stuur je gegevens o0.v.v.

Vi s iy

de TAG hij de lezersactie naar

dankzij het wekelijkse abonnement.
www.degevuldekoek.nl

vormgeeft. https://bit.ly/je-bent-zoals-je-denkt TAG #MICHAEL Pl ey

prijsvraag@nederlandbruist.nl.



Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Dlrect uit voorraad

WAAROM AXI VLOER:

¢ Grootste voorraad in vloeren

e |aagste prijsgarantie

e Ook A-merken

e Deskundig en eerlijk advies

e GRATIS parkeren voor de deur
e GRATIS vervoer van uw AxiVloer
e GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap

e GRATIS gebruik bouwdroger

e Zelf leggen of laten leggen

' out EKK
DAAROM AXI VLOER! ; ouT KARAKTER |y ). ER

Altijd goed(koper)'

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg
E’"gbaﬂ“ i 37—21 T 013-5811633 www.axivioer.nl
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Y022 verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te

ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in een week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 mlljoen
mensen die yoga beoefenen.

Doe je yogaoefemngeM »
buiten | 10N de natuur. Je ontspant

noé meer als je voge1s hoort Iun‘en
eeﬂ be kje hoort strom‘é'rt" '

@
. . - ) 1
I YD

DITJES/DATIES
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Weer soepel bewegen
met FysioProMotion

Maarten Dekker en Inge van Beurden begonnen dertien jaar geleden als jonge enthousiaste
fysiotherapeuten bij FysioProMotion in Tilburg. Toen ze in 2018 de kans kregen om de praktijk
over te nemen, grepen ze deze met beide handen aan. Sindsdien waait er een frisse wind.
Wat hetzelfde is gebleven: bij FysioProMotion ben je geen nummer, met hun persoonlijke
benadering maken zij het verschil.

Het team van FysioProMotion bestaat inmiddels uit heel gericht aan de individuele hulpvraag. De een wil zelf
vier fysiotherapeuten, die elkaar qua expertise perfect naar de supermarkt kunnen lopen, de ander wil zijn werk
aanvullen. “Mensen kunnen bij ons terecht voor hervatten. Ook mantelzorgers worden hier bij betrokken.”

‘DE HULEPVRAAG
VAN'DE CLIENT
STAAEVOOROP’

algemene fysiotherapie en daarnaast hebben we twee
specialismen: sportfysiotherapie en neurorevalidatie.
Daarnaast is fysiotherapie voor ouderen een
deskundigheid en is een collega deskundig als het
gaat om de behandeling van voetklachten. In nauwe
samenwerking met betrokken podotherapeuten gaat zij
op zoek naar een oplossing.”

De specialismen

Een sportfysiotherapeut begeleidt mensen die

een sportblessure hebben opgelopen tijdens hun
herstelproces én geeft (top)sporters advies hoe ze
blessures kunnen voorkomen. “Ouderen helpen we
om zo vitaal mogelijk oud te worden. We zorgen dat
ze, ondanks eventuele ziektes of aandoeningen, zo
lang mogelijk hun dagelijkse activiteiten uit kunnen
voeren.” Bij neurorevalidatie ondersteunt Inge mensen
die bijvoorbeeld een beroerte hebben gehad of lijden

aan een neurologische aandoening als MS. “We werken

De nieuwste technologieén

Bij de fysiotherapeutische behandelingen wordt
gebruikgemaakt van de nieuwste technologieén,
zoals het shockwave apparaat. “Hiermee worden
krachtige geluidsgolven uitgezonden, waardoor het
genezingsproces wordt geactiveerd. Het is vooral
geschikt voor de behandeling van hielspoor, en
verkalking van pezen van de schouder, knie of heup.”

De mens centraal

FysioProMotion is echt een wijkpraktijk. “Er wordt

hier keihard gewerkt door zowel fysiotherapeuten als
cliénten, maar het sociale aspect is net zo belangrijk, er
is altijd tijd voor een praatje. Uiteindelijk gaat het om de

mensen!”

-~

=
kS0 ProMotion

Fazantenjachtstraat 26, Tilburg | 013-4672199 | info@fysiopromotion.nl | www.fysiopromotion.nl
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CASARBLANCO

hippe dingen

Nieuwsgierig? Besteldan ons maga.zme via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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LIKE US ON
FACEBOOK

| www.facebook/

gordijncentum

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. Ik
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Ruim 45 aarspecialist Ig

. RAAM GEGORATIE

A
__2 r Ik ben Claudia Hooijmaaijers,

interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
super mooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

AGJE UIT

VONDELPARK
OPENLUCHTTHEATER

Al bijna een halve eeuw kunnen
jong en oud, Amsterdammers en
wereldburgers en alles
daartussenin in het Vondelpark
Openluchttheater genieten van een
breed palet aan optredens en
voorstellingen binnen de muziek,
jeugdtheater, dans en comedy.
Ook deze zomer staat er tot en met
26 september weer een interessant
programma in het stadspark met
optredens van onder andere Freek
de Jonge, Zuco 103 en Wibi
Soerjadi. Weliswaar met beperkte
capaciteit en volgens de laatste
richtlijnen van de overheid. Anders
dan je gewend bent, kun je dit jaar
niet op de bonnefooi binnenlopen.
Je moet vooraf online reserveren en
een kleine bijdrage per stoel
afrekenen. Meer info op
www.openluchttheater.nl.

FILMPJE KIJKEN

TILL DEATH

In Till Death wordt Emma verrast door haar
man Mark voor het stalen jubileum van

hun huwelijk. In een afgelegen

vakantiehuis aan een meer lijkt Mark er
alles aan te willen doen om hun slechte
relatie weer nieuw leven in te blazen, maar
Emma is niet op haar gemak. De volgende
morgen wordt haar ergste nachtmerrie
waarheid. Mark is dood en Emma zit,
volledig geisoleerd en in barre winterse
kou, aan hem vastgeketend. Ze blijkt het
doelwit te zijn van een ingenieus wraakplan
dat met de minuut meer sinister wordt.

BINNEN/BUITEN

TILL DEATH

TILL DEATH is vanaf 23 september te

zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN GEZOND MET ROX

LET’S
HEALTHY

(T e T

Leid jij een druk bestaan en heb je weinig
energie? Willen de overtollige kilo's maar niet
verdwijnen? Ervaar je lichamelijke klachten?
Roxanne van Olst, orthomoleculair voedings-
deskundige, leert jou in twaalf weken door
middel van zelfreflectie, informatie, lekkere
recepten en weekschema’s op een plezierige
manier een gezonde levensstijl vast te
houden. Een unieke journal voor iedereen
die een gezond, energiek en zoveel mogelijk
klachtenvrij leven wil leiden. Je brengt je
huidige levensstijl in beeld en gaat aan de
hand daarvan op een praktische en leuke
manier aan de slag met de recepten, tips en
het weekmenu. LET'S GO HEALTHY

van Roxanne van Olst is voor € 19,95

te koop via www.gezondmetrox.nl.




—Helger

N glas

Als vijftienjarige hielp Arno Spierings regelmatig mee in het glasbedrijf van zijn
oudere broer. Daar werd het vuur aangewakkerd en sindsdien is het niet meer
gedoofd. Inmiddels zit hij alweer 33 jaar in het vak. Sinds 1998 vormt hij de
drijvende kracht achter De Glascentrale, daarbij bijgestaan door zijn team.

“Vroeger zetten schilders gewoon het glas
erin”, vertelt Spierings. “In de loop der jaren is
glaszetten uitgegroeid tot een apart specialisme.
Het is echt een vak apart. De vakmensen die

bij ons werken, hebben hun opleiding veelal
gevolgd via de brancheorganisatie GBO.”

Glas in alle soorten en maten

De Glascentrale levert alle soorten glas: van enkel,
dubbel en triple glas tot figuurglas en gekleurd
glas. “En dat dan ook nog in combinatie met
onder meer brandvertragende, inbraakbeveiligde,
letselbeperkende en zonwerende beglazing.

Er is ontzettend veel mogelijk.” Gelukkig kan

het team van De Glascentrale je voorzien van

een deskundig advies. “Niet iedereen weet
bijvoorbeeld dat met name in voor- en najaar
condensvorming kan optreden bij triple glas.

Ook gezien de dikte van het glas is het zeker in
bestaande bebouwing niet altijd de beste keuze.
En wil je optimaal profiteren van geluidwerende
beglazing, dan zal je toch echt aanvullende
maatregelen moeten treffen.”

24/7 glasservice

In noodgevallen kunnen zowel particulieren als
bedrijven dag en nacht een beroep doen op de
24/7 glasservice van De Glascentrale. “Denk
bijvoorbeeld aan stormschade of schade als
gevolg van een inbraak of ramkraak. We brengen
noodvoorzieningen aan en komen daarna zo
snel mogelijk terug om de schade te herstellen.
Wanneer mogelijk handelen wij de glasschade
af met de verzekeraar, zodat je daar verder geen
omkijken naar hebt.”

3x

de (%Iascentrale
A

De Glascentrale is nog op zoek naar
glaszetters. Ben je handig en wil je het vak
leren in de praktijk, stuur dan vooral een
bericht naar post@deglascentrale.nl of bel met
013-5442926.
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service

Bij ruitbreuk

BRUISENDE/ZAKEN

Perfecte service,
& 100% kwaliteit tegen

o 28566 T scherpe prijzen!

De Glascentrale

. Centaurusweg 146 D, Tilburg
013-5442926

—— "\ I' post@deglascentrale.nl



Intens en mysterieus?

Deze nieuwe lancering is wederom een feestje,
want Pupa Milano the dark side of beauty is hier. e
Dit keer een intense mysterieuze look. Waarom? |
Deze look is intens, sensueel, magnetisch en
versterkt de donkere kant van schoonheid. Perfect
voor een mysterieuze look voor de donkere dagen
van de herfst en winter. | love a bit of glam and
drama in een glamourous make-up look. De
intensiteit van zwart ontmoet metallic en heldere
tinten. Voor een make-up look die indruk maakt. &
Pupa Milano the dark side of beauty.

t.hef_pﬂf[k

side of
Beauty

NU ACTIE MASCARA PUPA
Jouw favoriete mascara met
gratis oogpotlood en een hele
mooie luxe tas. Kies onder
andere uit Sexy Lashes, All-in
One, Explosive

VAMP! MASCARA SEXY LASHES
De iconische mascara van
Pupa in een sexy versie.

S —

BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL NEVER WITHOUT NUDE OBSESSION PALETTE MISS PUPA STARLIGHT
¥ WWW.FACEBOOK.COM/ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL All'In One Face Palette 3 Multi-Finish Eyeshadows Lippenstift
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‘WANNEER

IK EEN LIED
SCHRIJF, GAAT
HET OVER IETS
WAT MIJ ECHT
RAAKT’

THEATER.NL

Sjors van der Panne:

‘We mogen wat liever
voor elkaar zijn’

Sjors van der Panne maakt muziek die uit het leven gegrepen is. Thema'’s zoals liefde,
geluk, boosheid en troost klinken door in zijn teksten. “Het is een boek dat nooit uit

zal gaan, deze thema’s zijn het belangrijkste”, vertelt Sjors aan Theater.nl.

Eén thema spant de kroon: harmonie. “Dat is
iets waar ik heel erg naar verlang in het leven,
een bepaalde harmonie en een bepaalde vrijheid
voor iedereen”, aldus de zanger. In Dan maken
we het land, een van zijn nieuwste nummers,
komt deze boodschap duidelijk naar voren.
Sjors schreef het lied naar aanleiding van de
dood van een vriend die stierf aan de gevolgen
van antihomogeweld.

Waarom zo hard?

“Wanneer ik een lied schrijf, gaat het over iets wat
mij echt raakt. Anders ben ik alleen maar een
tekst aan het verzinnen”, legt Sjors uit. “Dan
maken we het land gaat ook over dat we samen
het land maken. Dat we wat liever voor elkaar

mogen zijn. We hebben het in ons, waarom zijn
we zo hard? Dat is wat mij bezighoudt.”

Weer op de planken

Door op te treden kan Sjors zijn boodschap op
een persoonlijke manier overbrengen. Hij staat
dan ook te springen om dit najaar weer te mogen
toeren. “Tijdens het optreden voel ik mij als een
vis in het water. Ik kan daar mijn gevoel, energie
en creativiteit in kwijt. Ik hoef maar een klein
knopje om te zetten als ik het podium opstap,
want ik ben dan nog steeds mezelf.”

De toekomst ziet Sjors zonnig in. “Het ziet er
goed uit. We gaan alles rustig weer opbouwen
en ik ga er volop van genieten.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Sinds 26 maart is Dongen
cen heuse Eetwinkel rijker!

Jeroen en Jannie hebben als verlengstuk van hun restaurant & proeverij DongensGenieten
een winkelruimte gecreéerd, waar je terechtkunt voor heerlijke gerechten, vers brood,
kies&mix maaltijden en alles voor de thuis-genieter en hobby-kok. Uiteraard alles uit de

keuken van het restaurant en natuurlijk uit de streek! Net zoals in hun restaurant is
De Eetwinkel zorgvuldig ingericht en kom je binnen in warm en sfeervolle ruimte;
precies zoals jullie van Jeroen en Jannie gewend zijn.

Assortiment

De Eetwinkel heeft een ruim en wisselend
assortiment aan verse gerechten en smaken. Denk
hierbij aan diverse salades, smeersels, tapas, verse
broden, soepen, kies&mix maaltijden, desserts ...
“Naast al het lekkers uit onze keuken vind ik

het heel leuk het assortiment uit te breiden met
lekkere olién, dipjes, sauzen, koffie, zoetwaren en
eigenlijk te veel om op te noemen”, legt Jannie

uit. “Het leuke is dat mensen hier meerdere keren
per weekend komen, dan voor de borrel of diner,
dan lekker brood voor de lunch en dan weer voor
een leuk cadeautje”. Want ook dat is mogelijk: al
die mooie producten zijn ook ontzettend leuk om
cadeau te geven.

Kies&mix

Om het Thuis-Genieten een restaurantwaardig
tintje te geven heeft chef-kok Jeroen een mooi
concept opgezet: “We hebben alle gerechten bereid
in onze keuken. Denk hierbij aan diverse soorten
groenten, vlees of vis en uiteraard de bijgerechten
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als aardappel, rijst en pasta. Al deze gerechten
hebben wij per persoon geportioneerd en zijn zeer
gemakkelijk thuis op te warmen. Aangezien het per
persoon te verkrijgen is, kun je samen eten, maar
kun je wel zelf kiezen wat jij het lekkerst vindt”,
aldus Jeroen. “Net zoals je zelf je menu kiest als

je uit eten bent,” vult zijn vrouw Jannie hem aan.
De gerechten zijn met het grootste gemak au bain-
marie of in de oven op te warmen. “Doordat wij alles
sous-vide bereiden, gaat er niets van de smaak,
vitaminen en kwaliteit verloren”, volgens Jeroen.
We weten nu als geen ander hoe we moeten
genieten van het leven. Hier hoort lekker eten en
drinken bij, zowel in de horeca als ook thuis!

De Eetwinkel vind je aan de voorzijde van het
pand van DongensGenieten aan de Eindsestraat
2 in Dongen en is op vrijdag, zaterdag en zondag
geopend van 10.00 tot 17.00 uur.

De Eetwinkel beschikt over een eigen parkeerplaats
aan de terraszijde van DongensGenieten.
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Kom lekker genieten: Eindsestraat 2, Dongen | Open op vrijdag, zaterdag en zondag van 10.00 tot 17.00 uur | 0162-23 80 80

Volg ons op: facebook/De-Eetwinkel 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl/de-eetwinkel




Al vanaf 1932 zijn wij
een begrip in Tilburg en
omgeving. Wij zijn het adres
als het gaat om het inrichten
van je woning, winkel- of
bedrijfspand, kantoor-

of schoolgebouw.

Jouw interieur moet
aanvoelen als een tweede
huid waarin jij je veilig,
beschermd en op je gemak
voelt.

Of je nu houdt van chique,
rustiek, van romantisch of
modern of dat het om een
zakelijk project gaat.
Je kunt altijd rekenen
op goede service en
vakmanschap. Bezoek onze
winkel en laat je verrassen
door de nieuwste technieken
en de laatste trends.

Kom langs in onze showroom
voor een deskundig advies.
De koffie staat klaar!

Goirkestraat 53B, Tilburg
013-5360625
www.vdsandewoninginrichters.nl
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BEAUTY/NEWS

7 Ook al hebben we geen supermooie zomer gehad, we
O I I O willen ook niet dat hij snel eindigt. Dus alsjeblieft lieve
E RN zomer, laat ons in september nog volop van je genieten!

1. Voce Viva Intensa van Valentino, vanaf € 71,- www.debijenkorf.nl
2. HEROINE Mandelic & Licorice Superfood Glow Toner, € 33,- www.thecoucouclub.com
3. Miller Harris Reverie de Bergamote, vanaf € 110,- www.babassu.nl
4. Medik8 Advanced Day Ultimate Protect, € 66,95 www.medik8.nl
5. B.A.E. lip crush liptint O1 Lily van Hema, € 6,- www.hema.nl
6. Essential 004 Eyeshadow Palette van Be Creative, € 32,95 www.iciparisxl.nl
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7. Big Mood Mascara van e.l.f., € 8,- www.elfcosmetics.com
8. 702 van Bon Parfumeur, € 82,- www.bonparfumeur.com
9. Beauty Oil Multi-Usage van Embryolisse, € 26,73 www.douglas.nl 10. Havaianas Pride, € 26,- www.havaianas-store.com
11. Hello Sunny Sun Stick Fresh SPF50+, € 27,95 www.douglas.nl
12. Extreme shine volume lipgloss van essence, € 1,99 www.essence.eu
13. Essential Care Tonka & Vanilla, € 39,- www.retreat.nl
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HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JGMA’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | Mﬂ«,{ﬁ/

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig Z&g
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Hamers@Home
KASTENBOUWERS

¢ KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE e BLOX KLEINMEUBELEN

38

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot zijn recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige
functionele blikvanger.

Clnis Wiermans




LOOKING/G00D

Kleur kan je stemming
beinvloeden

VOOR PROFESSIONELE EN AMATEURFOTOGRAFEN

De ideale all-in
fotografielocatie!

The ART of YOU Studios is een all-in fotografie studio, die bij uitstek DITIS . . . . .

geschikt is voor boudoir-, lifestyle-, fashion- en portretfotografie. Met een onhze StUdiO Chromotherapie, oftewel kleurentheraple, gebrwkt kleuren om je energiebalans te bepalen.

ruim assortiment apparatuur en accessoires, zeeén van invallend, natuurlijk Kleuren werken namelijk heel stimulerend en kalmerend op de geest.

licht, en maar liefst vijf gethematiseerde fotografiesets, biedt the ART of YOU VOORZIEN VAN ALLE GEMAKKEN!

Studios een unieke werkplek aan zowel beginnende als ervaren fotografen. e Aparte visagie- en kleedruimte Elke kleur heeft een specifieke werking. Dit merk je ook

e Ontvangst-, crew-, en J wanneer je een bepaalde kleur in je interieur gebruikt.

Met een totale opperviakte van 250 m? is the Alles wat je nodig hebt, is voorhanden, vergaderruimte met vergadertafel L

ART of YOU Studios een van de grootste all-in  je hoeft alleen je camera maar mee te en 6 comfortabele stoelen. . 3 o Geel maakt mensen vrolijk en alert. Het helpt bij

fotografiefaciliteiten in de regio. Als je bijons  brengen. En je huurt al vanaf € 75,- ex e Keukenblok voorzien van alle ' hoofdpijnen, stembandproblemen en longproblemen, omdat

huurt dan staat de gehele studio tot je BTW per uur. Nieuwe huurders krijgen gemakken het invioed heeft op je zenuwen en ademhaling. Het heeft ook

beschikking, inclusief een ruim assortiment bovendien tijdelijk het eerste uur gratis! * e Verwarming en koeling middels Ie?egorﬁs\/vltéer;te]:teirﬁu?sr(ejﬁdhlﬁt[ straalt wilskracht uit. Het

Elinchrom studiolicht en light modifiers. centraal aircosysteem N ' . . : .
beinvloedt de bloedsomloop en celvernieuwing. Het helpt bij

spierspanning, infecties, stress en wondjes.

Groene kleuren helpen tegen stress en vermoeidheid
doordat ze voor ontspanning, emotioneel evenwicht en
stabiliteit zorgen. Een gevolg daarvan is het positieve effect op
de maag, darmen en blaas. Het wordt gebruikt bij
bloedarmoede, duizeligheid en koorts.

Paars/violet heeft een positief effect op het afweersysteem,
het lymfesysteem en de milt. Het wordt ingezet bij mensen
met een eetprobleem om de eetlust te remmen.

Blauw wordt ingezet bij chronische aandoeningen, zoals

.

Moderne badkamer Romantische Dark academia stijl Neutrale (witte) Visagie- en kleedruimte . i .
: jicht en reuma. Het remt ontstekingen en koorts en brengt je
the slaapkamer woonkamer portretstudio stofwisseling en darmactiviteit in balans. Ook heeft het een
F ? ]"' e a positief effect bij slaapproblemen en angst.
A Heuvelstraat 5, Dongen * Eerste uur gratis bij een huurperiode van minimaal 4 uur. oty Op basis van chromotherapie zijn er ook brillen ontworpen
06 1122 18 82 ; ' met allerlei kleurenfilters, waardoor jij de wereld bijvoorbeeld

info@theartofyou.net I, _- ' _ door een roze bril ziet. Dit kan je stemming (positief)
w . beinvioeden!
r info
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl




Lichtpuntje in coronacrisis

De Luisterlijn ook tijdens
pandemie onmlsbaar

Nooit eerder voerden vrijwilligers bij de Luisterlijn zo veel gesprekken als in 2020. Corona en
de maatregelen maakten dat heel veel mensen behoefte hadden aan een luisterend oor,
steun, troost of ‘gewoon’ even contact. Dit blijkt uit de jaarcijfers van de Luisterlijn. Vooral

tijdens de eerste lockdown nam het aantal oproepen fors toe.
Veel mensen zochten steun, wilden hun verhaal kwijt of even hun hart luchten.

Directeur-bestuurder Leo Noordegraaf: “In 2020  durft of kan praten. Claire (gefingeerde naam) wist

Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

D

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

was de nood hoog vanwege de uitbraak van het
coronavirus en de maatschappelijke gevolgen
daarvan. Dit zien we terug in de cijfers. In de eerste
periode van de pandemie in Nederland nam het
aantal oproepen met twintig procent toe, vooral toen
de maatregelen leidden tot een lockdown. Dit zorgde
ervoor dat negatieve gevoelens — bezorgdheid,
eenzaamheid en somberheid — toenamen. Gelukkig
konden we er voor veel mensen zijn.”

Kerncijfers 2020

- 357.269 telefoon- en chatgesprekken (ongeveer
twaalf procent meer dan in 2019)

- Ruim 1.400 mailgesprekken

Meest besproken onderwerpen

1. Invulling van de dag

2. Relaties (familie/vrienden/bekenden)
3. Corona

24-uursbereikbaarheid
De Luisterlijn is er voor iedereen in Nederland die
ergens mee zit en er in eigen omgeving niet over wil,

even niet wie te bellen toen ze midden in de nacht
met corona in bed lag en behoefte had aan contact.
Dat vond ze bij de Luisterlijn.

“Het feit dat ik iemand midden in de nacht kon
bellen, was een geruststelling. De persoon die ik aan
de telefoon kreeg, was oprecht geinteresseerd in
mij. Het gevoel dat er echt naar me werd geluisterd,
luchtte me enorm op.”

De Luisterlijn

De Luisterlijn is dag en nacht beschikbaar voor een
vertrouwelijk gesprek, per telefoon, chat of mail.
Door te luisteren helpen bijna 1.500 getrainde
vrijwilligers zorgen, pijn en verdriet (even) het hoofd
te bieden. De Luisterlijn bestaat al meer dan zestig
jaar en wordt gefinancierd door het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Sinds het begin
van dit jaar is de Luisterlijn bereikbaar via een nieuw
telefoonnummer 088 0767 000. Chatten en mailen
kan ook: via www.deluisterlijn.nl.
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bedrijf dat gespecialiseerd is in
het stofferen van vloeren, trappen
en wandbekleding.

Pinguinvloeren is een zelfstandig - _ = : o= Nt ad p i f

We leveren onze diensten aan
particuliere en zakelijke klanten.
0ok voor projecten kunt u ons
prima inzetten.

Met een ervaring van ruim
20 jaar in de projectstoffering
weet u zeker dat uw opdracht

bij ons in goede handen is.
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Hazennest-West 40-05, Tilburg

06-29032344
www.pinguinvioeren.nl
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SAUNA BEZOEKEN

& VERMINDERT DE KANS

OP EEN VERKOU

DHEID

MET MAAR LIEFST
DERTIG PROCENT

Helemaal

BRUIST/LIFESTYLE

Ila ecIl

Ben je gestrest of vermoeid? Dan gaat er niets boven een bezoekje aan de sauna. Kom
heerlijk tot rust en voel je na afloop als herboren. Heb je wat ruimer de tijd, combineer dit

De minimale tijd die je in een sauna door moet
brengen om er profijt van te hebben, is zes minuten.
Dit is de tijd die je lichaam nodig heeft om alle porién
goed te laten openen zodat de zweetklieren hun
werk kunnen doen. De maximaal aanbevolen tijd is
vijftien minuten.

Benauwd

Vooral beginnende saunabezoekers hebben er nog
wel eens last van: een benauwd gevoel in de sauna.
Meteen de sauna uit, is dan niet nodig. Het beste
kun je dan rechtop gaan zitten op de onderste bank,
waar de temperatuur minder hoog is, en je benen
naar je lichaam toetrekken. Zo is de kans dat de
benauwdheid snel verdwijnt het grootst.

Niet naakt

Wil je wel naar de sauna, maar voel je je er niet
prettig bij om naakt rond te lopen? De meeste sauna’s
hebben ook speciale badkledingdagen. Informeer

saunabezoekje dan met een relaxed wellnesdagje, een heerlijke massage of een
beautybehandeling. Je zult compleet zen de deur weer uitgaan.

hier dus gewoon eens naar. Voor dames die het niet
erg vinden om naakt rond te lopen, maar hier liever
geen heren bij in de buurt hebben, bieden sommige
sauna’s bovendien aparte damesdagen.

Feel good

Door de warme temperatuur in een sauna wordt jouw
lichaam flink opgewarmd. Hierdoor worden virussen
en bacterién in het lichaam gedood en kom jij
helemaal gezuiverd terug. Omdat je ook veel vocht
verliest, is het belangrik om na je rondje sauna
voldoende te drinken om dat vocht weer aan te
vullen. Drink vooral veel water en vermijd alcohol.

Wist je dat een bezoekje aan de sauna ook een
stimulerende werking heeft op de aanmaak van
het natuurlijke ‘feel good’ stofje endorfine? Niet zo
vreemd dus dat je je na een saunabezoek weer
helemaal goed voelt. En dat kunnen we af en toe
allemaal wel gebruiken.

Ben je enthousiast geworden en wil je graag een dagje sauna boeken? Op www.nederlandbruist.nl
vind je genoeg adressen bij jou in de regio die je naartoe kunt.



Zoek je een nieuwe
of jong gebruikte auto?

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helpen.
klaar!
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| KOM SNEL EENS LANGS!

= We hebben alles aangepast volgens coronarichtlijnen.
- = — = ..."‘-1.:'-.- ,,q_'-_:.- —

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. Je kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kun je bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.

UTO
AFOE

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

Wil je leren blind typen?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING

CLASIN DEHING

Met typetrainer leer je snel en op een leuke manier

in tien weken blind te typen met tien vingers. Na elke
oefening zie je de resultaten die je hebt behaald. Als je
een oefening goed hebt gedaan, kun je doorgaan met

de volgende oefening. Ook zijn er spellen waarmee je de
oefeningen kunt afwisselen en de letters die je lastig vindt
nog eens extra kunt trainen.

TYPETRAINER VOOR
VOLWASSENEN

Persoonlijke begeleiding
N 4 Om blind te kunnen typen is het nodig om vaak en
| BB y regelmatig te oefenen. De letters moeten geautomatiseerd
,l' ' worden. Regelmatig oefenen vergt enige zelfdiscipline.
Daarom bieden we de mogelijkheid van persoonlijke
begeleiding aan. Elke week (tien weken lang) bekijkt
en cursusleider van typetrainer de resultaten en zal
ponlijke feedback geven.
ftificaat wordt afgegeven als alle letters zijn
geleerd, deze met de juiste vingers worden aangeslagen
en er voldoende is geoefend. De cursusleider beoordeelt
0 oldoende geoefend is.

Bij Les van Clasin
leer je blind typen met
10 vingers!

-

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

\NTERESSE?

iif je nu in VOOr
s°“'é‘e:‘\ cursus. LEER SNELLER EN BETER TYPEN, EN .
Kiji voor locaties JE HEBT ER EEN LEVEN LANG PLEZIER VAN! es van Clasin

t'\'d&““pde 2 T - i ek
e ahsite.

»
"
e

06-430 808 32

www.lesvanclasin.nl




Wij helpen
je graag met
de juiste

BOSCH
Service

Kwaliteit verzekerd!
Wij verkopen occasions. Alle occasions verkeren in
goede staat en de meeste auto’s hebben zes maanden
garantie van BOVAG. Autohuis Rijen doet alles voor uw
auto. Heeft u een occasion op het oog, maar heeft u
momenteel niet genoeg geld beschikbaar om de auto
nu te kopen? Dan kunnen wij u helpen uw auto te
financieren. Sluit de Autofinanciering af bij uw Autohuis
Rijen. U koopt niet alleen een occasion bij Autohuis
Rijen, u kunt uw occasion ook bij ons verzekeren.

Er zit er vast één voor u bij!

AU
Dé autospemaﬁ

Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 | www.autohuisrijen.nl
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Voel je weer
VEILIG EN zgxgpn
in je badkamer:

in je douche met BeterGrip

Dat kan nu met de veilige, duurzame en mooie vitstraling van Xenz AntiSlip.

Xenz Antislip is de transparante coating (met antislip-korrel) voor in de douche. De coating is op

waterbasis en gebaseerd op oplosmiddelvrij materiaal. Daarnaast biologisch afbreekbaar. Indien

gewenst, verwijdert u de antisliplaag weer. Verkrijgbaar in twee standaard versies, voor een breed
scala aan toepassingen.

De nagenoeg onzichtbare antislip wordt toepast
in de douche, in bad of op de geglazuurde tegels.
Daardoor worden deze ruimten weer permanent veilig.
De aangebrachte AntiSlip coatings zijn hygiénisch
en voorzien van een officieel certificaat voor AntiSlip
Klasse C. Dit volgens DIN 51097.

Xenz is verkrijgbaar bij:

. goodflooring

INDUSTRIAL veilige bedrijfsvloeren

Neem voor een offerte gerust contact op
met ons of check ons complete assortiment

Goodflooring®is een handelsmerk van Haagh Protection BV, Rijen antlsllp op:

www.goodflooring.nl




~ Dlerencrematorlum MEMORIA Tllburg
Za

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven, nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

Ook hij uw
dierenarts

EIGEN
OPHAALDIENST |

“Als je bij ons
niet slaagt, slaag
je waarschijnlijk
nergens”, daar is

Jeroen Hofland van
overtuigd.
“Ons assortiment
op het gebied van
woningtextiel en
(binnen)zonwering
is namelijk zo
uitgebreid, dat we
voor ieders budget
wel wat te bieden
hebben”

| Gordijnenhal.nl |

e -
Eigenaar: Jeroen Hofland | Tinus van der Sijdestraat 2B, Sprang-Capelle | 0416-283253 | www.gordijnenhal.nl

HOROSCOOP

September is een nieuwe start

Maagd

Met het begin
van de nieuwe

maand komt
het werk op

de voorgrond.

Ram 21-03/20-04

Ram ziet september vaak als een nieuwe
start. Ze houden van veranderingen en
deze maand zal hen er voldoende geven.

Stier 21-04/20-05

Je zult meer dan ooit proberen netjes en
systematisch te zijn tijdens het werk als
gevolg van angst voor mogelijke obstakels
die je probeert te vermijden.

Tweelingen 21-05/20-06

Als je al een tijdje van iemand houdt, is
september een ideaal moment om de
eerste stap te zetten.

Kreeft 21-06/22-07

Kreeft is een goede luisteraar voor anderen,
maar ze mogen hun eigen mentale gezond-
heid niet vergeten. Doe het rustiger aan.

Leeuw 23-07/22-08

De Leeuw is in staat om familie te onder-
steunen wanneer ze dit het meest nodig
hebben en er zal nog genoeg energie
overblijven voor eigen activiteiten.

Maagd 23-08/22-09

Met het begin van de nieuwe maand komt
het werk op de voorgrond. Het zal een
carrieretest zijn, waar jij sterker dan ooit

uit zal komen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Weegschalen zullen zich erg goed voelen

in september. Je zult in vorm zijn, dus rust
niet op je lauweren en begin met sporten.

Schorpioen 23-10/22-11

Single Schorpioenen zullen de neiging
hebben om te zoeken naar ingewikkelde
en complexe relaties en zullen de
verboden vrucht niet kunnen weerstaan.

Boogschutter 23-11/21-12

Je leiderschapsvaardigheden zullen
excelleren. Als je een nieuw project start
op je werk zul je er het beste van maken.

Steenbok 22-12/20-01

September zal uitwijzen welke relaties de
moeite waard zijn en welke niet. Familie zal
ook door deze energie worden beinvioed.

Waterman 21-01/19-02

In september zul je iedereen overtuigen
met je charme waardoor kleine foutjes snel
vergeven en vergeten worden. Niemand is
perfect, dus straf jezelf niet te veel.

Vissen 20-02/20-03

September brengt meestal veel
verplichtingen met zich mee, maar
probeer voor jezelf en je familie wat extra
vrije dagen te regelen.



Wees een inspiratiebron voor anderen,

wees het licht in de duisternis,

wees de lach om een traan op te vrolijken,
wees een student van het leven

en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.
Omring jezelf met mensen die in je geloven,
die eerlijk en oprecht tegen je zijn.

Mensen die je aanmoedigen als jij bijna wilt
opgeven en die jou tot de beste versie van
jezelf kunnen maken.

Leef Je Mooiste Leven. %W 6 pbed,a,/r/zyg/

Meditaties voor elk moment van de dag

COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

] Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl

Niet alleen voor
occasions
maar 0ok voor:

APK
ONDERHOUD
AIRCO-SERVICE

Ly

EXPORT DIENST-
VERLENING

occasions - \ AJ de Beer Auto’s

uit voorraad _;-' -‘.ﬁ_ _..--'|::j Jouw autopartner!
Ieverbaar ) A

‘ Check de site voor het actuele
aanhod! 0f kom langs.
I J\) /

Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig

onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit maken, zodat ze de kans krijgen D & (GO (D

compleet aanbod van geheel

weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de betrouwbare occasions van
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. alle merken aan. Deze kunt
Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en u rustig hekijken onder het

genot van een kopije koffie.

airco-service.

eend Denkt u de perfecte auto te
—— Kemv langps p

~N hebben gevonden, vraag een
AJ de Beer Auto S van onze medewerkers om
een proefrit! Eventueel kunt
u uw oude auto inruilen tegen
een nieuwe occasion.

Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren
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Wheel Motoren

Zoekons op ﬂ

Trimsalon de Vachtwacht

Hét adres voor vachtverzorging en natuurlijke producten van Kivo Petfood. 4
Een eerlijke voeding die het dichtst bij de natuur staat. -

- Vers Vlees maaltijden Voor volwassen honden en puppies.
Vrij van granen, gluten, e-nummers, synthetische vitaminen, geur-,
kleur- en smaakstoffen. De vitaminen en mineralen worden gewonnen De Voghtwoc?t
uit natuurlijke bronnen.

- Natuurlijke verzorgingslijn Shampoo en spray, maar ook natuurlijke
producten voor de afweer van vlooien en teken.

- Natuurlijke Snacks Graan- en glutenvrij

- Koud geperste brokjes Voor volwassen honden en puppies.
Ook graan- en glutenvrije varianten.

Trimsalon

(o

KIVO

natural petfood 3 ': :."'I
- Supplementen Voor honden die extra ondersteuning £ :: f,gf . ey
nodig hebben. 5 O 9 r

Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-22 656 432 | www.trimsalondevachtwacht.nl

a's

azenwasserij

| m ' Glasbewassing
|4
y Gevelreiniging
¥
Impregnering
Vioerenonderhoud
= I

Tilburg ® T 013 - 571 58 37 ©® M 06 - 543 76 281

www.ruudsglazenwasserij.nl




- v iek op zoek naar jouw gfgte liefde?
Mail'dar]"naar contact@nederlandbruistinlentje komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Miranda

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag aandacht
besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In september hebben we speciale aandacht
voor: de 42-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat woonachtig in
Vlaardingen. Ze wil graag een maatje om haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een vierjarige

dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor

elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt,

bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een drankje
drinken of naar het strand. Op vakantie gaan is ook
helemaal mijn ding, we zijn net naar Brabant en

Tenerife geweest. Een avondje bankhangen

heeft ze een carriereswitch gemaakt. Miranda zoekt is echter ook prima.”

Momenteel volgt zij een éénjarig werk-
en- leertraject in de kinderopvang. “Een

Wat voor man zoekt ze? “Een lieve, onder-

een
nieuwe relatie is al langer een grote > , nemende, open man met wie je goed kunt
wens. Ondanks alle drukte maak ik praten. Bij voorkeur niet rokend en met

daar graag tijd voor. Na eerder inter-
net-dating te hebben geprobeerd, heb ik be-
sloten om het nu eens over een andere boeg te
gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn kleine meisje. Verder beoefen ik aerobics en
yoga en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,

kinderen. Een man die het fijn vindt om
samen met de kinderen iets te ondernemen en
tegelijkertijd ook qualitytime voor ons als stel
belangrijk vindt. Ik ben heel gelukkig met mijn
leven, maar ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van de persoon
van wie je houdt, dat maakt wat mij betreft je dag
helemaal goed!” Ben je tussen de 36 en 46 jaar en
denk je dat jij het perfecte maatje bent voor Miranda?
Reageer dan vooral!

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto kunnen gemaild worden
naar mirandah1979@outlook.com.



ol 4 o
“ﬁ{}:iﬁ‘ 73 ’?r_rmg een eersle s.f?zlic? c-fu‘?mg ée_a.- !’f'n.?

Met het gratis, laagdrempelige lesprogramma
Welkom Online gaat er een wereld voor u open.

_ _ Meld u gratis aan via 083 344 2000 of
) Pro Rep.alrs | Catharinastraat 42, Oosterhout . ga naar ouderenfonds.nl/welkom-online
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

P

Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverbiijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijfl en wvoor- en
naschoolse opvang (BSO).

! Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, metorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af

WWW_ B U DOS H O PTE EJ OOS_ N L " = Daamaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is

volledig gericht op uitdagende activiteiten.

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

() @kdvbsofonkelbeertje ‘_ -~ N

Bemmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren



BRUIST/QUOTE BLOG/FAJAHLOURENS

JUNZU NI EAS BRUANN EREYY:
VAU EAR 11 R EYY

Wat een rare tijd: testen om uit te gaan, testen om op vakantie te gaan.

Ik snap wel dat het gros denkt ‘ik blijf lekker thuis dit jaar’. Als ik om me heen

kijk, maak ik me best een beetje zorgen. Ik maak mij zorgen om de

stress die veel mensen hebben door deze situatie, helemaal
omdat stress een van de grootste ziekteverwekkers is.

Stress is nog steeds doodsoorzaak nummer één en daarom wil ik in
deze blog even wat aandacht besteden aan een simpele oefening om
te ontstressen als dit nodig is. Het is een ademhalingsoefening die je
kan helpen op het moment dat het je allemaal even te veel wordt.

Je gaat zitten op een rustige plek. Het is goed om je voeten op de
grond te zetten. Je laat je handen plat op je knieén rusten en sluit je
ogen. Zit rechtop, schouders naar beneden en sluit je ogen.

relax de geest
en van
het leven

Dan adem je drie tellen in via je neus, houd een tel je adem vast en
adem dan zes tellen uit via een SSSSSS. Dit herhaal je minimaal drie
minuten, maar hoe langer hoe beter. Je zal zien dat je lichaam en
geest meteen kalmeren en dat er ruimte komt in je hoofd als deze
helemaal vol zit. Het is zeker in deze gekke tijd belangrijk dat je blijft
focussen op positiviteit en dat je dicht bij jezelf en je eigen intuitie blijft.
Doe alleen wat goed voelt en geniet van alles wat je hebt.

Liefs, Fajah Lourens MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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Oudste én gezelligste |IEISIERT SN 7'
poolcaté van Tilburg

—

leder huis is geschikt voor zonne-energie. Daar
[ is Nicky ten Bokkel, eigenaar van Mica Zon in
Tilburg, van overtuigd. “Vanuit mijn passie voor
duurzame energie lever ik maatwerkoplossingen
voor elke locatie.”

POOLCENTER

Of je nu zin hebt om te poolen of
liever gewoon gezellig een drankje
drinkt met leuk gezelschap, bij
Saints Poolcenter in Tilburg is

Mica Zon adviseert, levert én installeert

“Dat maakt Mica Zon tot allrounder in de branche. Ik streef
altijd naar de hoogst haalbare kwaliteit en daarom werk ik ook
bewust alleen met micro-omvormers. Hierdoor heb je meer

Interesse
(op)gewekt?

Vraag naar de

i “ . ) Voorwaarden v
'e,dere_e” meer dan welkom. “We rendement per paneel, inzicht in wat elk paneel oplevert aan info@Micazor:] r\vll'aof /
zijn niet alleen het oudste, maar energie en de mogelijkheid om per paneel uit te breiden. 06-2110772] f

zeker ook het gezelligste poolcafé [ Bovendien ligt bij dit systeem alles op het dak, waardoor je geen ,I'I
van Tilburg”, vertelt eigenaar i omvormers in huis hebt hangen. Daarnaast hebben micro- i I /

Clemens Bosveld trots. omvormers een langere levensduur en zit er 25 jaar garantie op. | | +|
In combinatie met de hoge kwaliteit panelen die ik leg, krijgen )
Eigenaar: Clemens Bosveld mijn klanten dus echt waar voor hun geld!” Nicky ten Bokkel

Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl

KAST

« GRATIS AANSLUITING METER

Micazon laat de zon « GRATIS ADVlESGESPREK

in huis stralen! Geen

poespas en de juiste
oplossing en service
voor je vraag! Snel en
goed vakmanschap door | |-
eerlijke lui met een lach! ; info@micazon.nl | 06-21107721

Daan & Daan WWW.MICAZON.NL
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BRUIST/VERKEER

W1 gaan weer naar
school!

De schooltassen zijn gepakt, kinderen stappen weer op hun fiets en de files worden

opvallend langer. De scholen zijn weer begonnen. Een drukte van jewelste op de

straten. Op school krijgen kinderen les in verkeersveiligheid, maar is dat wel genoeg?

Hoe zorgen we er nu voor dat alle kinderen echt veilig op school aankomen?

Veel mensen weten niet dat er dagelijks vijftig
slachtoffers vallen door verkeersongelukken,
waarvan er twee per dag omkomen. Totdat het in
hun eigen omgeving gebeurt. Gemakzucht sluipt
er snel in, bij ieder mens. ‘Even snel naar huis
vanaf mijn werk.” ‘Nog net even door het oranje
licht.” ‘Gisteren iets te veel gedronken, maar dat is
nu wel weer uit mijn lichaam.” Fout!

Hoe veilig rijd jij zelf?

Gemak dient de mens, zeggen ze weleens. Maar
niet in het verkeer. Hoe veilig je auto ook is, het is
belangrijk dat je altijd blijft opletten. Ook al is het
nog zo rustig op straat. Je zult niet de eerste zijn
die de auto net te laat tot stilstand weet te brengen
bij een plotseling overstekend kind. Dan ben je
verder van huis...

Goede fiets, goede investering

De meeste kinderen gaan per fiets naar school en
dan is het belangrijk dat deze fiets goed in orde is.
Het stuur en het zadel moeten vastzitten, de
fietsbel moet het doen en de banden moeten zijn
opgepompt, maar het belangrijkste is toch wel de
verlichting. Zorg dat je opvalt in het verkeer. Het
voor- en achterlicht moeten het doen en op de
banden moeten reflectoren zitten.

Zorg dat de rugzak op de rug wordt gedragen of
veilig achterop de bagagedrager wordt gebonden.
QOok is het belangrijk dat het kind het verkeer nog
hoort, dus geen harde muziek via oordopjes.

Maak nu afspraken met je kind én met
jezelf over verkeersveiligheid!

Wil je dat jouw kind op een veilige fiets deelneemt aan het verkeer? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



+ E—MEEST UITGEBREIDE
MENUkAARTEN DIEJE

Fu Chen is sinds 2015 eigenaar
van Yutakana in Waalwijk. Dat
was toen nog een wokrestaurant,
maar in 2017 ging het roer om
en werd de formule aangepast.
Sindsdien is Yukatana een All You
Can Eat sushi & grill restaurant.
Vanaf dag één zijn de reacties
lovend. “We krijgen veel goede
feedback en mooie recensies.
We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus
het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu

", Chen daarover: “Daarom hebben wij één van
‘_U ] de meest uitgebreide menukaarten die je kunt
tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan

Jl wel honderdvijftig verschillende gerechten op

de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.”

Culinaire ervaring

v "“Ons streven is om altijd gerechten van
topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar
ﬁf bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens
2 en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze

uta ana s

BRUISENDE/ZAKEN

B echte sushilovers!

koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor

terugkomen.” Recensie op Tripadvisor

door Ran D: ‘Het beste
Genieten sushi & grill restaurant
Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.’

sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum,

soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” " P
Reserverep

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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BRUIST/RECEPT

Gevulde kipfilet

met romige spinazie

Kipfilet valt bij iedereen wel in de smaak. Dit recept is vrij eenvoudig te maken

en het bevat weinig koolhydraten. Door kipfilet te vullen met romige spinazie

en verschillende soorten kaas maak je er ook nog iets bijzonders van. Je kunt
dit gerecht met een heerlijke salade serveren.

2 PERSONEN - 50 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kipfilets  Verwarm de oven voor op 200 graden. Sla de kipfilet plat tot hele
peper en zout  dunne plakken. Snijd de kipfilet open en klap de kip open.
2 el verkruimelde fetakaas  Breng de filet op smaak met wat peper en zout.
2 el peppadew pepers
olijfolie  Verkruimel de feta en snijd de peppadew peper in dunne ringen.
200 gr spinazie  Verhit wat olie in een pan en laat hierin de spinazie slinken.
3 elroomkaas  Doe de spinazie in een vergiet en druk al het vocht eruit.
2 el paneermeel  Doe de spinazie in een kom en voeg hier de roomkaas aan toe.
Meng dit goed door elkaar.

Doe dan de pepers en de feta erbij en meng ook dit weer goed
door elkaar. Leg in elke kipfilet een hoopje van het
spinaziemengsel. Smeer dit helemaal uit. Vouw de kipfilets
dubbel en zet ze vast met saté-prikkers.

Leg de filets in een ingevette ovenschaal en strooi er wat
paneermeel overheen. Bak de kip in 35 minuten gaar in de
voorverwarmde oven.
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Voor de meesten van
ons zit de vakantie er
eer op en de scholen
Zijn weer begonnen.
Probeer de relaxte sfeer

vast te houden door
op tijd te ontspannen,
bijvoorbeeld met deze
bruisende puzzels.

9 3 5 7
98 21
5 4
7
1 3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-7-1.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand relaxen.

De oplossing van vorige maand was lachen.

Maak kans op deze

t.wWwv.

Weer naar school?
Deze stevige Gaastra
rugzak van duurzaam
materiaal heeft

een ritsvak aan de
voorkant en stabiele
draaghengsels.

B-ur+z+Q-i m+ir=i+e
H-b+¢-lamp
kK+ena=t @e-er+

8h=g @m=v fd=p

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl
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Maak kans op een:

Kadobon twy.
I €25,-

Medisch Pedicure
Praktijk Tilburg

Jan Frederik Viekkeweg 10-18, Tilburg | 013-4638823
06-12643662 | info@mppt.nl | www.mppt.nl
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de oplossin;




www.vanmossel.nl/volkswagen

Van Mossel





