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DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of sfeer
die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en
mogelijkheden gerust contact met ons op.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van Calacatta Verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in Onyx met geintegreerde

ledverlichting.

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL




Ik leef, beweeg en adem Rotterdam.
De stad die mij inspireert door de dynamiek
en diversiteit aan mensen, culturen en alle
soorten haar.

Onze multiculturele klantenkring eist van
ons excellentie in haarstyling. Ik ben gek op
kleur en gek op mensen. Het kappersvak
stroomt door mijn aderen. Met liefde,
passie en toewijding sta ik hier en ben ik er
voor jou om je te adviseren en de mooiste
kapsels te creéren. We zijn 7 dagen per
week open. Dit is Rotterdam.
Whoops in de Stad.

Wat we vandaag mooi vinden, kan
morgen ECHT anders zijn. Ons team is
constant in beweging, volgt én creéert

veranderingen. Daarom is Whoops lid van
Het Spectrum (een onafhankelijke kring
van haarkleurspecialisten). Wij volgen de
beurzen en shows in binnen- én buitenland
en ontwerpen eigen collecties.

Betlem Taravilla
(Art director Whoops)
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Er is een nieuwe fase aangebroken.
Een nieuwe wereld, een nieuwe
maatschappij, een nieuw tijdperk.

Altijd samenwerken, altijd samen genieten
van ons leven. Sociaal, maatschappelijk,
economisch en artistiek. Verantwoord met

elkaar mooi zijn, van binnen en van buiten.

Ik hoop dat mijn bijdrage hieraan

RUST & KRACHT mag zijn. Vertrouwen
in de mens en respect voor elkaar op
welke afstand dan ook. In GEZONDHEID
en met elkaar.
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Groenendaal 495, Rotterdam | 010-4119911 | info@whoopskappers.nl | www.whoopskappers.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ F:‘ij nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Annemiek Jansen
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/rotterdambruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Rotterdam Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

BERKEL EN RODENRIS

CAPELLE AAN DEN SSEL

8 ROTTERDAM

DRECHTSTEDEN

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/AUGUSTUS

DIT NAJAAR
STARTEN MET
ADVERTEREN, MET
SUPERVEEL EXTRA

KORTING? (VL rjaar
n\@nederlandbrutst.nl

of bel
076-7115340

Lachen is gezond! Niet zomaar een loze uitspraak, maar eentje die
echt ergens op is gebaseerd, zoals je verderop in deze nieuwste editie
van Bruist kunt lezen. En hoewel momenteel natuurlijk lang niet alles
om te lachen is, raden we je toch aan om jezelf zo vaak als mogelijk
over te geven aan een heerlijke lachbui. Dé manier om even helemaal
te ontspannen, te genieten van het moment en al je zorgen te vergeten.

Bruisende lezer,

Makkelijker gezegd dan gedaan? Nee hoor... lachtherapie kan de
oplossing zijn! En als dat niets voor jou is, maakt het bekijken van
een van de oude shows van de Vlaamse komiek Philippe Geubels je
zeker ook aan het lachen. Een nieuwe show laat nog heel even op
zich wachten — zoals je verderop kunt lezen in het interview met
Philippe — maar gelukkig is er genoeg ‘oud werk’ om uit te putten.

Voor je ligt dus een magazine met een lach. Want ook de verhalen
van alle bruisende ondernemers toveren ongetwijfeld een lach op je
gezicht. Hun passie, enthousiasme en drive zijn namelijk z6
aanstekelijk, daar kun je eigenlijk alleen maar vrolijk van worden...

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Drechtsteden Bruist.
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LACHEN IS
ECHT GEZOND!

BRUIST/BODY&MIND

Waarom je vaker zou
moeten lachen

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het
moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

Als je een lachbui hebt gehad, voel je jezelf goed.
Maar toch lukt het veel mensen niet meer om
ongeremd te lachen. Mensen hebben een te drukke
leefstijl met veel stress en gepieker, waardoor ze vaak
vergeten te lachen. Lachtherapie kan de oplossing
zijn. Door af en toe een flinke lachbui te hebben,
word je vrolijker, meer ontspannen en vergeet je even
al je zorgen. Je leert te genieten van het moment, je
leert te lachen zonder reden.

Eigenlijk is lachtherapie een hele simpele training
die je het beste meteen ‘s ochtends toepast, want
dan heb je er de hele dag plezier van. Probeer het
eens tijdens het douchen, het aankleden of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en
daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

Mensen die veel lachen, zien er in het algemeen
gelukkiger en mooier uit. lemand die lacht, zal ook
sneller de mensen in zijn omgeving aan het lachen
krijgen.

Leren lachen

Vaak moet je over een bepaalde drempel stappen
om, zeker in je eentje, te kunnen lachen zonder
reden. In een groep gaat het meestal gemakkelijker.
Probeer daarom eens een lesje lachyoga. Door
middel van oefeningen worden de lachspieren aan
het werk gezet. Lachen in een groep werkt aan-
stekelijk. Zelfs een neplach verandert vaak in een
echte lachbui. ledereen kan meedoen aan lachyoga,
je hoeft geen yoga-ervaring te hebben of lenig
te zijn om mee te kunnen doen.

Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is helemaal
niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij elkaar, dus
laat die tranen maar stromen.

Gebruik een lachsessie met collega’s eens als een methode voor teambuilding. Het geeft energie
en brengt meer plezier op de werkvloer.



OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw openthaard- en kachelspecialist heeft
alles op hetgebied van Sieerverwarming en
schoorstegntechniek: Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom oplindustrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op Onze wWebsite voor een indruk
van ons assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

¢ CV-houtkachels
* Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden




LEZERSACTIE

Maak kans op deze set
van Hawaiian Tropic.

Het merk geinspireerd op de
Hawaiaanse stranden, je trouwe
metgezel. Bij elk product krijg
je bovendien de energie en het
enthousiasme mee waarmee het

merk zijn producten vervaardigt.
www.hawaiiantropic.com

TAG #TROPIC

BRU

VOLLE
TROPISCHE
.- SMAAK
| gAWATIAy Onlangs lanceerde Amarula de nieuwe -
- Tropie en zomerse smaak Raspberry

LEZERSACTIE

Chocolate Baobab. Hierin proef je de

gAWALIR
T vertrouwde smaak van Amarula,

| 1L il Maak kans op
Trepie gemixt met framboos, chocolade en .
een vleugje baobabfruit. Het PerfeCt Hair Pry
créme-achtige van Amarula heeft Shampoo van That’so. ——

de likeur te danken aan de
toegevoegde room. Je drinkt het puur,
met ijs, maakt er een cocktail van of
mixt het bijvoorbeeld met koffie.
www.amarula.com

Moet je haar gewassen worden maar
ontbreekt het je aan de tijd of zin? De
Perfect Hair Dry Shampoo van That'so biedt
uitkomst! Deze Dry Shampoo reinigt het haar
zonder dat er water aan te pas komt. De
formule is verrijkt met groene thee, dat het
haar verfrist en zuivert. De zijdeproteine

in de formule heeft een voedende en
beschermende werking van de wortel tot

aan de punten. www.thatso.nl

TAG #THATSO

ST

Ook deze maand hebben we weer

enkele Bruist Deals samengesteld i d =
* voor onze lezers. Neem een kijkje - vl -
op www.nederlandbruist.nl/ @
lezersacties en profiteer ®
van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers. ler e
wy

STRAAL NOG EVEN LANGER T

HEBBEN HEBBEN HEBBEN!

QUD MET
EEN TWIST

Gin 1689 neemt je mee naar het
Nederlandse vakmanschap van
meer dan drie eeuwen geleden. De
gin dankt zijn naam aan het jaar
waarin Willem Ill van Oranje de
drank introduceerde in Engeland.
1689 Queen Mary Pink Gin, de
allereerste pink gin van Nederland.
Perfect serve met tonic, frambozen
en aardbeien!
www.gin1689.com

Net terug van vakantie en wil je je bruine glow langer
behouden? Creger moeiteloos een stralende teint zonder
strepen. Het verwent de huid met vocht en zorgt voor een

natuurlijke glans tijdens het bruinen.
www.hawaiiantropic.com

De nieuwe thriller van Esther Kreukniet vertelt een rauw en realistisch verhaal
over advocate Liza Kreest die een schimmig geheim uit haar verleden verbergt.
Ze heeft zich volledig op haar carriere gestort, maar door een aantal heftige
gebeurtenissen ligt haar geheim uiteindelijk alsnog op straat...
www.estherkreukniet.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op

een echte Levy.

Eén van Nederlands grootste
online content creators -

Levy van Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen underwear
label: LevyUnderwear. De
collectie bestaat uit briefs

en boxers in de kleuren wit,
zwart en groen met veel leuke
details. www.levy-store.com
TAG #LEVY

MEEDOEN MET DE LEZERSACTIES?

Like de Facebookpagina van Nederland
Bruist en van het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in dit bericht,
zodat zij ook op de hoogte zijn van

deze leuke actie! Of stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.



COLUMN/BETLEM

< Alles sndder iin dad

Oorspronkelijk kom ik uit Barcelona en Ben jij er aan toe om even heerlijk te worden verwend en stralend
sinds 20 jaar ben ik eigenaar van Whoops, de deur weer uit te lopen? Bij Unique Nails and Beauty vind je
waar ik als Art Director het vakmanschap vrijwel alles gericht op beauty onder €én dak.
heb ontwikkeld tot het niveau van vandaag.

Mijn toewijding aan het kappersvak, beauty Kapsalon
en styling en mijn passie voor ondernemen dames, heren en kinderen © balayage
zijn voelbaar als je bij Whoops binnenstapt. foliage © highlights * lowlights
Want voor mij blijft de tevredenheid
en het enthousiasme van de klant het Nagelstudio
belangrijkste. Ik zie je graag bij Whoops acrylnagels ¢ gellak © biab ® manicures
voor persoonlijk advies. Bij ons vind je vrijwel alles gericht op
Schoonheidssalon beauty onder één dak. Zo kun je bij
ledere maand vertel ik je in mijn column PMU e wimperlifting » wimperextensions Unique Nails and Beauty terecht voor
over mijn passie voor het kappersvak. gezichtsbehandelingen (medische) pedicure, cosmetische

voetverzorging, nagelstyling,
wimperextensions en diverse
(gezichts)behandelingen door onze
schoonheidsspecialist. Het is dus
mogelijk om diverse behandelingen
met elkaar te combineren en er zo
een heerlijk ontspannen uitje van
te maken. Zelfs duobehandelingen
zijn bij ons mogelijk. Tot ziens!

oy

NAILS ZBEAUTY

Betlem Taravilla Pedicure gecombineerd met
(Art director Whoops) cosmetische voetbehandeling ® medische voetbehandeling
gellak op de teennagels.

Onze merken
OPI » Medik8 © Keune © Saryna Key © Misencil
Marc Inbane  Milu ® Wasparfum

Eigenaren: Simone en Mariélle
Koningslaan 197, Rotterdam
010-8208565 r a
www.uniquestyling.nl

Groenendaal 495, Rotterdam | 010-4119911 | www.whoopskappers.nl




_ DITIES/DATIES

VAN MOSSEL ZEKERHEID #3:

DE SCHERPSTE PRIJS
VOOR TOPKWALITEIT

kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000 occasions!

Van Mossel occasions




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stucen

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

muur of plafond en zorgt een

fraaie afwerklaag voor een mooie

stucwerk kiezen omdat het de .

thermische isolatie bevordert en Bel 06 = 4 1 2 79 1 24 Of ma || Naar
net een brandvertrageride en info@reneverhagenschilderwerken.nl

Er zijn verschillende redenen
waarom u kiest voor stucwerk.
In de eerste plaats geldt het als
|
uitstraling van wanden en plafonds.
vochtwerende werking heeft.

finishing touch van uw ruwe
Alles weer glad:
In de tweede plaats kunt u voor

e VOOR ELKE VRAAG
Verschillende soorten stucwerk EEFT RENE VERHAGEN
erscniiiende soorten stucwer "
e Glad stucwerk SCH,LDERWERKEN

DE OPLOSSING!

e Sierpleister
(spachtelputz, rustiekputz of granol)
e Schuurwerk
e Spackspuitwerk
e Behangklaar stuken
e Sausklaar stuken
e Tegelklaar stuken

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.
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Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
= MINAR R

| -— — AGJ E U IT Het Koreaanse gezin Yi besluit het stadse
6) B L o Z = N - N L N OO R D ER ZO N leven in te ruilen vopr het landelijke Arkansas

om daar hun ‘American dream’ waar te
maken. Jacob hoopt dat een boerderij zijn
gezin aan een beter leven zal helpen, maar
de nieuwe omgeving brengt flink wat
uitdagingen met zich mee. Financieel gaat
het ze niet voor de wind en de hartafwijking
van hun zoon David houdt de familie
constant op hun hoede. Toch proberen ze
samen een weg te vinden in het boerenleven.
Maar als grootmoeder onverwachts bij ze
$ intrekt, wordt het gezin pas echt op de proef

Seidensﬁcker ) . gesteld. MINARI is vanaf 5 augustus te zien

Noorderzon Festival of Performing in de bioscoop.

Arts & Society is de ietwat curieuze
@ ISAKSEMN combinatie van een groots
zomerfeest en een internationaal
kunstenfestival. Lokaal programma

- N . .
staat zij-aan-zij met avontuurlijke, Een verhaal over liefde, geluk, het lot en
internationale .podlumkvunsten en een complexe held die nog één laatste
maatschappelijke duiding. . Lo .
: . kans op verlossing krijgt. Billy Summers is
Cutting-edge theater en muziek, h q de beste di < Hi
MILANO literatuur, moderne dans en intieme een huurmoordenaar, de QS € die eris. 1y
containervoorstellingen stelt wel een voorwaarde: Billy neemt een
Ju by nagesprekken en colleges. De stad klus alleen aan als het doelwit echt een
als podium, het vrij toegankelijke en B / slechterik is. En nu wil Billy ermee stoppen.
idyllische Noorderplantsoen als Maar eerst is er nog één laatste opdracht.
ontmoetingsplaats, dorp en podium Als een van de beste sluipschutters ter
ineen. De 31e editie van het festival wereld en een onderscheiden oorlogs-
. staat gepland van donderdag veteraan uit Irak is hij een Houdini als het
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" T ;3 augusius tz%zeln ,mf]t iol\'?da% : aankomt op verdwijnen nadat een Kklus is
Een passende bloes voor elke gelegenheid augustus N het roorder geklaard. Dus wat kan er misgaan? Wat
N ) plantsoen en op vele locaties dacht i lles?
Persoonlijk advies - 30 dagen retourrecht DownTown Groningen. Anders dan achtje van... alles? o
-------------------------------------------------------------------------------- anders, iets kleiner, maar heel BILLY SUMMERS van Stephen King is
herkenbaar Noorderzon. vanaf 3 augustus verkrijgbaar.

Bloezen.nl | Eigenaar: Anna Orlova | info@bloezen.nl | i @bloezenn! Meer info op www.noorderzon.nl




Bij Maison Cosmetic M ESO B B G LOW

kunt u terecht met al
uw huidproblemen. MESO BB GLOW is een gezichtsbehandeling

Wij werken met de waarbij een mooie egale kleur wordt gecreéerd.
é nieuwste technologie De behandeling helpt littekens als gevolg van acne
en blijven ons te herstellen, bevorderd tevens de teint van de huid,
: innoveren op het hetgeen resulteert in een heldere, stralende huid.

; gebied van huid-
' verbetering en verjonging De MESO BB glow microneedling behandeling is
en kunnen u daardoor geschikt voor mannen en vrouwen, en voor alle
moderne behandelingen huidtypes.

/ /
Verraéiegd ' ( I I V’ I Ig aanbieden zoals: Een laag semi-permanente BB-serum wordt in de
un

. huid gebracht om je een natuurlijk ogende basis
w inspl rerend te geven die een bepaalde tijd blijft zitten. Deze
behandeling zal je huid voorzien van een lichte tot

MESOTHERAPIE matige dekking om je vlekjes, roodheid en donkere

oogcirkels te verbergen.

Een MESO BB Glow Treatment is een veilige en

i1 " ? intensieve huidbehandeling die kan helpen bij
W’UC graag OP ClC hOOgtC bIUVCﬂ het verminderen van het voorkomen van sproeten

h lich huid. Het hel k
Volgons OP: 0 "@] @Nowt]':emoodstorc en het verlichten van uw huid. Het helpt oo

bij huidverkleuring veroorzaakt door acne en
Bestel 24/7 via www.nowtheshop.nl
Voor zowel mannen als vrouwen, en

veroudering van de foto of ouderdomsvlekken.
voor elk huidtype en elke leeftijd.

Om te zorgen dat u en uw huid
in goede handen zijn, werken wij
uitsluitend met huidtherapeuten B B LI P
Bl GEHTRElE Sl i, Een lichtgekleurde micropigmentatie die de

Zo profiteert u altijd van p.erso'onlijke lipkleur benadrukt en het effect van volle, mooi
aandacht en deskundigheid. geaccentueerde lippen teweegbrengt.

Het serum hydrateert, voedt en regenereert de huid
MAISON COSMETIC van de lippen en maakt ze soepel. Een prachtig
THE MOODSTORE lipstick-effect dat maximaal drie maanden meegaat!
Een ideaal aanbod voor vrouwen die hun lippen
willen uiten. En een alternatief voor vrouwen die

010 4184235 | www.nowthemoodstore.nl 06-10902891 I info@maisoncosmetic.nl denken aan permanente lip-make-up.
www.maisoncosmetic.nl

Bergse Dorpsstraat 5%a, Rotterdam - Hi”cgersberg Aelbrechtskade 63-64, Rotterdam
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MIJAS RESIDENCE

FETTTLFLLLLIT AT

10% KORTING
met code BRUIST
als je boekt
in september
of oktober!

BOEK NU Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in
bergdorp, vind je Mijas-Residence, een contact met het adembenemende uitzicht. En dan
E E luxe accommodatie met vier appartementen, realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.
v, een studio en een villa. Overal waar je
- staat is het uitzicht op de Middellandse Nieuwsgierig? Onze accommodatie, inclusief het
E Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi. woonhuis, is ook in zijn geheel af te huren (max.
En of je nu in het zwembad of relaxt op 26 slaapplaatsen).

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Mélaga | Andalusié, Spanje | +34 633 355 076 | WWW.MIJAS-RESIDENCE.COM



THEATER.NL

Philippe Geubels:
Ik ga het rustiger aan doen’

De Vlaamse komiek Philippe Geubels wist met zijn droge humor de afgelopen jaren het
Belgische én Nederlandse publiek voor zich te winnen. Het resultaat: een drukbezette

© Pretpraters

theateragenda en vele televisieoptredens. Hoewel hij het allemaal erg leuk vindt,
mag het in de toekomst wat minder. “Ik werd een beetje geleefd”, vertelt Philippe.

‘IK GA NIET
MEIAES ;gEL:E De Vlaming stond de afgelopen jaren voor Nieuwe show
HET DEED’ uitverkochte theaterzalen in Belgi¢ en Toch heeft Philippe ook weer veel zin om op te

Nederland en vulde met collega’s Roué
Verveer, Guido Weijers en Jandino Asporaat
meerdere malen de Ziggo Dome. Daarnaast
etaleerde hij op televisie zijn humoristische
opmerkingen in programma’s als De Slimste
Mens Ter Wereld, Is er een dokter in de
zaal? en Geubels en de Hollanders. Een bezig
bijtje dus.

Maar de coronapandemie dwong hem om pas
op de plaats te maken. Een welkome rust-
periode, zo bleek achteraf. Philippe heeft het
voornemen om het straks wat rustiger aan te
doen. “lk ga niet meer terug naar hoe ik
het deed voor corona. Het was heel veel
tegelijkertijd. Ik werd een beetje geleefd.”

treden. Voor de pandemie zou hij rondtrekken met
try-outs voor een nieuwe show, maar dit plan ging
natuurlijk niet door. “Ik zal blij zijn als ik weer kan
optreden, als ik weer voor het publiek mag staan.”

Desondanks moeten fans waarschijnlijk tot volgend
voorjaar wachten op zijn nieuwe voorstelling: “Ik ga
niet te snel weer optreden. |k heb geen zin om het
onder corona-omstandigheden te doen. Dan wacht
ik liever wat langer tot het weer helemaal normaal is”,
legt hij uit.

Een naam of onderwerp voor zijn nieuwe show is
er nog niet, maar Philippe kan wel alvast één belofte
maken: “Ik beloof hierbij aan iedereen: het zal met
geen woord over corona gaan.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



BLOG/FAJAHLOURENS

URNAAREENKIEEERSDUU BY

Ronde en grote billen zijn hotter dan hot. Op mijn social media krijg ik vaak reacties
over mijn goede kont (thank you!). Mijn booty heb ik vooral van mijn moeder geérfd

en daarmee mag ik mijzelf gelukkig prijzen. De juiste genen zijn
dan ook grotendeels bepalend voor zo'n opvallend achterwerk.

Maar ook als je dit cadeautje niet van je moeder hebt gehad, kun je
veel doen om je booty te verbeteren. Bovendien moet ik ook keihard
werken om alles in shape te houden. Shop een leuke sportlegging
zoals de Billenbroek die je billen accentueert en maak plaats voor jouw
killer-booty. Dit is wat je kunt doen voor mooie ronde billen:

#1 Train drie keer per week je billen en benen. Houd minimaal een
maand exact dezelfde oefeningen aan, maar verhoog wel het gewicht.
Na een maand verander je je trainingsschema.

#2 Neem extra proteine. Om je achterwerk te laten groeien heb je
voldoende proteine nodig. Drink daarom na je training een
proteineshake om je spieren te voeden.

#3 Train zwaar. Verhoog de intensiteit om ronde billen te trainen.
Gebruik hiervoor gewichten of weerstandsbandjes. Maak de
oefeningen steeds zwaarder en blijf jezelf uitdagen.

#4 Focus op je doel. Elk stapje is er één en leg de lat niet te hoog.
Geniet van het proces.

Ga naar mykillerbodymotivation.com
voor leuke traininginspiratie!

De Billen-
broek!

MYKILLERBODYMOTIVATION

MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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Op zoek naar de beste en
gegdrandeerd de goedkoopste?
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Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan Uw kwaliteitswensen!

| S—

BEZOEK DAN

EENS ONZE SHOWROOM - ‘
OF MARK EEN AFSPRAAK

| Se—

ijk 34 B
Zomerdijk 3 Transparant Keukens is dé keukenleverancier van
Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief

Transparant i
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
KeU kenS tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl



Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

\.
y
—

o ?M\T
Wy f *‘
wwwde raafbv nI

Woonboulev dHogthI ardingen




e Riant chalet van 72 m2.

e Grote woonkamer met luxe open keuken.

¢ Luxe badkamer met stoomdouche,
lighad en toilet.

e Separaat tweede toilet.

e Twee grote slaapkamers en de
mogelijkheid om een derde slaapkamer
of tweede badkamer te realiseren.

e Vloerverwarming en centrale verwarming.

¢ De gehele woning is voorzien van een
mooie houten vloer.

¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd.

e Openslaande deuren naar overdekt
terras.

e Tuin rondom.

e Schuurtje op eigen terrein.

e Eigen parkeerplaats.

Erfpacht: overname van bestaand recht
van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving
is helaas niet mogelijk, maar je mag er het
hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur.
Verhuur kan via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten
zoals een restaurant, een speeltuin, een
tennisbaan en een zwembad.

Voor informatie: 0634590975.
Of stuur een bericht via WhatsApp onder
vermelding van: interesse chalet 481

Luxe en riant chalet te koop

PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.

Brasserie aanwezig.

Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad.

Kunstgras tennisbanen en speeltuin.

Parc de Kievit, Kievit 12,
Baarle-Nassau (NL)
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GROENSPECIALISTEN

V‘:j“ je ook een
roomtuin?
Maak dan een — Ik leef mijn mooiste leven op mijn manier
afspraak . en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
010-2486991 R geen last van.

‘Hoe ga ik om met kritiek van anderen, met wat

iedereen vindt en roept?’ Die vragen ontvang ik

dagelijks. Waarom zou jij je druk maken over wat ‘ze’

zeggen en wat ‘ze’ vinden? ledereen vindt overal wel

iets van. Meningen worden gratis verspreid, maar je

hoeft ze niet aan te nemen. Die keuze is aan jou. Je

hebt geen toestemming van anderen nodig om je blij

en gelukkig te voelen. Leef je leven volgens jouw eigen ,
regels. Wel met compassie, begrip en respect, maar -
zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd door

het lawaai en de rommel van anderen.

e
oKy

- w |
Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en vrede £
in jezelf. En vergeet niet elke dag tweemaal tien 1. -
minuten een momentje voor jezelf te nemen. Op naar

—

jouw mooiste leven! Alle goeds en hasta la proxima,
. ifoez k ' i
Wwﬂ‘“’/é p J —

Meditaties voor elk moment van de dag

a——

- TR Il

[
Foto=Yauri Claessens

i

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |  www.staelduinsebos.nl




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, gelegen aan
het grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M kM/l

door hun zorgvuldige inrichting met een moderne avant-gardestijl

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&'M’U '/ l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale MW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




dogwashrotterdam.nl

Geen gedoe thuis
iIn de badkamer

® Wassen en drogen vanaf € 1,00
® Laten wassen op afspraak ook mogelijk

© 1.19970 -~ €159,- ' 7. 18483

Benieuwd geworden? 2.19222  €129,- 8. 18728
. 9. 18692
Loop gewoon eens binnen! 10. 19436

11. 19223

Wolphaertsbocht 43-45, Rotterdam | 010-4953510 | dogwashrotterdam.nl | www.yardic.nl




BRUISEN%/_VRIJGEZEL

Vrijgezel Saira
stelt zich voor

L;;H"\f ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van
start gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In augustus hebben we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die ze op  Dat die partner er nog niet is, moet haast
Schiphol draait een relatie praktisch onmogelijk. ~wel aan die wisseldiensten liggen, want
Maar wat Saira Khadje betreft mag daar nu  pratend met Saira ontdek je meteen dat zij
weleens verandering in komen. “Binnenkort krijg  ontzettend veel te bieden heeft. Super

ik wat meer vrije tijd. Tijd die ik heel spontaan, goedlachs, gezellig en
graag met mijn vrienden door wil . een gemakkelijke prater. En
brengen, maar 60k met een nieuwe Saira zoekt zoals op de foto te zien, is ze nog
partner!” 3 een prachtvrouw ook. “lk krijg

‘{e&e&{em vaak te horen dat ik er veel
“Ik kom op Schiphol de hele wereld  Raanr leren!  ionger uitzie dan ik daadwerkelijk
tegen”, lacht Saira. “Maar helaas niet ben en zo voel ik me eigenlijk
de juiste man...” En met die ‘juiste ook. Qua leeftid moet een

man’ heeft ze het over iemand die charmant en  nieuwe partner daar dus wel enigszins op
integer is, spontaan en gezellig, goed gekleed en  aansluiten. En als hij dan ook nog eens in
betrouwbaar. “lk zoek iemand die behalve mijn  de buurt van Hilversum woont — waar ik
partner ook echt mijn beste maatje is... Met wie  binnenkort naar toe hoop te verhuizen — dan
ik kan lachen en praten, strandwandelingen kan is dat nog een extra pluspunt. Nu is het mijn
maken, een wijntje kan drinken en kan genieten  tijd om te gaan genieten en te gaan leven en
van het leven. Op wie ik trots kan zijn en met dat doe ik het liefst met een leuke man
wie ik samen mooie momenten kan beleven.” naast mij!”

Wil jij ook in deze fubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist. Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar contact@nederlandbruist.nl
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Zorgverzekering voor je huisdier

. I'| |
' Lage premie, geen winstoogmerk - -3 : i
+ Hoogste uitkering van Nederland e . - ' A PLACE YoU CA—I_—.—I_—. (e ‘ 155
+ Unieke code is verkrijgbaar bij Milan's Diervoeding et e
* . ouderen | ol ]@ U\ /! E PE.P&E Y‘U CALL
PetSecur | e _ '.' - W )
soara plezier, samen verzekend i 9 "
& e SRR R ke e m = ;"

VICTORY OUTREACH "‘ ;
_' _- 0’ ROTTERDA M-- Wij geven sinds 1995 gehoor aan de

. rogpstem van G‘od om mensen, lrlJie in
MILAN'S DI ERVOED| NG SUSE OF PRAYER & PRAISE FOR ALL NATIONS e s oo R

Peppelweg 17-19a, Rotterdam | 010-4185603 Door o.a. duidelijk Bijbels
milansdiervoeding@gmail.com | www.milansdiervoeding.com vormende.plreken op zondag, het

WEKELIJ KS mannenrehabilitiehuis ‘de Home’

en cursussen. In ‘de Home’ wordt

B R U I s T GEBEDSDIENST ‘ KERKDIENST een intensief programma met Gods

VRIJDAG 19.00 UUR ZONDAG 11.00 UUR Wit tibedaiandig
Bij Schrijffmaatje koppelen

Ook krijgt ‘de Home’ een warm
onthaal door de gemeente, want

P [ e Op zoek naar hoop en kracht in deze onzekere tijden? i gel in de famili d
° wij geloven in de familiewaarden
Zomer. We’ U adan een "'.I'rr[JW]Ihger Vind hoop, visie, kracht en beschutting bij Hem die hemel en aarde maakte en positieve gevolgen van
. , \ ) en die alles gaf om Zijn liefde aan jou te tonen! discipelschap.
tl d O m Ie ma n d u It I-HEt d eze |fd e Interesses. Wilt u onze kerkdiensten komen bezoeken, registreer u dan via onze website . . '
J www.vorotterdam.nl. Ook kunt u vanuit uw eigen huis onze diensten bekijken. Victory Outreach is als een thuis,

M E |d U graUS a dan. een familie waarin iedereen welkom
is, hoe goed of slecht het ook met je

gaat. Relaties met Jezus verdiepen,

0 °
Z n ten t'-]e zodat Gods plan met ons leven
_te | 0 k ke n \ 088 344 2000 Scan m ij voor alle informatie over onze werkelijkheid wordt, is ons doel.

diensten en activiteiten.

K k God delijk
ouderenfonds.nl/ = Adres:  Mijnsherenplein % | 3081CN Rotterdam om 00 ":f dse(]:r‘c;“rgwn?ar elijke

E-mail: Contact@worottesdarn.nl

SChrijfmaatjE Telefoon: 06 - 47 16 14 81| 06 - B4 04 89 &2 ?WW

Ook uw huis kan én wil de Heer Jezus vullen met Zijn liefdevolle goedheid.

Rehabilitatie (de Home)
Volg ons op social med landBruist en @BelgieBruist "-*"il'[""’": vorhometvor -
Volg ons op sacial med andBruist en @Belgie s E-mail: vorhome@vorotterdam.nl
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DE ROTTERDAMSE
FESTIVALAGENDA

WWW.ROTTERDAMFESTIVALS.NL

MA 23 T/M ZO 29 AUGUSTUS
0.

i

Na 15 jaar verdwijnt ‘Operadagen Rotterdam
om plaats te maken voor een nieuwe naam:
O. Festival. Hear things you've never seen!

O. staat voor openbreken van ‘opera’

als genre. Tijdens het festival ontdek je
talentvolle makers die spannende crosslinks
maken tussen opera en andere genres: van
performance tot electropop en van smartlap
tot streetculture.

@ DIVERSE LOCATIES
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MA 30 AUG T/M ZO 5 SEPT
MARITIEM FESTIVAL

Tijdens het Maritiem Festival is er voor de
hele familie van alles te doen en te beleven
in de museumhaven.

Bijzondere gastschepen sieren de haven.
Een historische vloot ligt klaar om jou en je
familie te ontvangen. Bekijk de werkplaatsen
waar de smid het hete ijzer smeed en de
timmerlui het hout bewerken. Maak je eigen
touw, zwabber het dek of maak, op een zeil

van een zeilschip, een maritieme schildering.

@ MARITIEM MUSEUM, LEUVEHAVEN

AUGUSTUS

Z0 29 AUGUSTUS
FESTIVAL POEZIE LAGOGO

Het is tijd voor de derde editie van het
literaire festival aan het water: Poézie Lagogo.
Vaar mee op gratis bootjes en sloepen met

dichters, schrijvers, komieken en muzikanten.

Reserveren kan online en bij de kiosk op de
festivallocatie.

Programma Poezie Lagogo

Vanaf grote terrassen (met bar) kan het
programma gevolgd worden. Ook zijn er
poézieworkshops voor groot en klein (met
silent disco koptelefoons). Vorige edities
traden op: Ingmar Heytze, Elfie Tromp,
Poezieboys, Dean Bowen, Job & De Leeuw,
Los Mezcales. Op het vaste land, het gras
naast Mendoza (Weissenbruchlaan 149),
vindt een doorlopend programma plaats met
muziek en poézie van lokale en nationale
helden.

@ BERGSE VOORPLAS

UITGELICHT

WO 4 T/M Z0 15 AUGUSTUS
ROFFA MON AMOUR

Bekijk verschillende films op het doek tijdens
openluchtbioscoop Roffa Mon Amour bij AVL
Mundo.

Roffa Mon Amour draait speelfiims met
belangrijke hedendaagse thema'’s, afkomstig uit
alle werelddelen. Op 4 augustus 2021 trapt het
filmfestival af met een openingsfilm, waarvoor
kaartjes nu al verkrijgbaar zijn. Verwacht vier
programmaonderdelen: Roffa Mon Amour New
Makers, Same Same but Different, Colourful
Shades of Black en Lazy Sunday Classics.

Dit jaar kijk je de films tussen de kunstwerken
van Joep van Lieshout in de beeldentuin van
zijn atelier AVL Mundo.

Houd voor de laatste updates rondom het
programma en de maatregelen de website van
het festival in de gaten.

@ AVL MUNDO




BRUIST/RECEPT

van de barbecue

Het is weer tijd voor de barbecue en wat is er lekkerder dan een groot stuk viees?
Een mooi stuk ribeye bereiden is veel makkelijker dan veel mensen denken.
Je kunt het serveren met bijvoorbeeld gepofte aardappels en asperges en voor
wat extra smaak kun je ook deze zelfgemaakte kruidenboter proberen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING RIBEYE
4 stuks ribeye steaks  Laat het vlees op kamertemperatuur komen door het een uurtje op het
olijfolie  aanrecht te laten staan. Verhit de barbecue tot een temperatuur van 250 °C.

250 gram roomboter  Smeer een beetje olijffolie op het vlees en leg het met de geoliede kant,
5 takjes peterselie  diagonaal op de grill. Als het vlees aan de zijkant begint uit te drogen en
tijm  loslaat van de grill kun je het een kwartslag draaien (dus niet omdraaien).
5 takjes verse basilicum  Wanneer de steak dof wordt aan de bovenkant draai je hem om. Laat de
1 teen knoflook  steak in totaal 3 tot 5 minuten grillen en minimaal 5 tot 10 minuten rusten.
geraspte citroenschil  Houd daarbij een kerntemperatuur van 47 °C in de gaten.
peper en zout
BEREIDING KRUIDENBOTER
Klop de boter los met een mixer. Draai in een keukenblender de geplukte
peterselie, tijm, basilicum en knoflook fijn. Voeg hier de boter aan toe. Roer
alles door elkaar en breng het op smaak met de citroenschil, peper en zout.
Pak een stuk aluminiumfolie en leg daarop een stuk plasticfolie. Schep de
kruidenboter in het midden op de folie en vouw er een rol van. Leg deze in
de koeling om op te stijven. Snijd plakjes van de rol en laat die smelten op
je gegrilde steak. Smakelijk eten!




ledere maand weer lekke
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.

PUZZELP
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-8-1.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was strand.

Maak kans op dit bruisende

Lomer-

BRUIST

+Q.-i

N.s=t EEy=e

His=g
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de
oplossing in op onze site: www.rotterdambruist.nl

pakket ...

Maak kans op een

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF' 50 &

Silk Hydration
A AWAILY
H"T!mw v !
‘et e S Zon zonder zorgen

o ARSOFT

en laat je huid mooi
bruinen! Ontdek de
zonnebrandcrémes en
olién van Hawaiian
Tropic voor echte
liethebbers van
zonnebaden.
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





