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KLINIEK HEIHOF BIEDT
NATUURLIJKE SCHGDNHEID

Lachrimpeltjes, kraaienpootjes

of een wenkbrauwfrons

Bij het verstrijken van de jaren ontkom je er niet aan.

Wie er toch jong en fris uit wil blijven zien, kan voor een
goede en betaalbare behandeling terecht bij Kliniek Heihof in
Hilversum. Voor je het weet, stap je weer stralend naar buiten.
“Wij staan voor natuurlijke schoonheid”, benadrukt Wilma
Schoutens-Buijsmann.

Breed publiek

Huidspecialist Schoutens-Buijsmann is al zeven jaar eigenaar
van de kliniek. Met een klantenkring van ruim 1500 mensen
spreekt zij een breed publiek aan. Het klantenbestand bestaat
vooral uit dames - maar ook heren - met name in de leeftijd
van 35 tot 65 jaar.

Liquid facelift

Een vertrouwd gezicht bij Kliniek Heihof is Veerander Ghotra.
De cosmetisch arts werkt van 10.00 - 21.00 uur op maandag,
dinsdag en donderdag en heeft veel expertise op het gebied
van de liquid facelift. Dit is een betaalbare facelift met fillers
die de natuurlijke opbouw van het gezicht herstelt. Wilma:
“Als je ouder wordt, worden de weke delen in je gezicht

minder. De structuur slinkt en valt weg. Dokter Ghotra
kan dat heel mooi terugbrengen.”

Draadliften

Drs. Melissa Gomez heeft net als dr. Veerander een
masteropleiding esthetische geneeskunde (ECAM) gevolgd
en ook zij is zeer ervaren en bekwaam in het verrichten van
cosmetische ingrepen zoals o0.a. de behandelingen met botox
en fillers. Ook draadliften is een van haar expertises.

Veilige middelen

In de kliniek wordt uitsluitend met veilige middelen
gewerkt, legt Wilma uit. “We gebruiken fillers op basis
van hyaluronzuur: dat is een lichaamseigen stof. Bij de
botoxbehandeling werken we met het gerenommeerde
product Dysport Botuline Toxine A. Dat geeft een veilig
en mooi resultaat.”

Hele week open

Drs. Gomez werkt op woensdag tot 21.00 uur, op vrijdag
tot 18.00 uur en een enkele zaterdag. Zo is Kliniek Heihof
de hele week open. “Dat is erg fijn”, merkt Wilma op.
“Mensen kunnen op een dag of avond naar keuze komen.”

/j/x\

¥

STATION SPOR

E| DUDOK POMPG!E«

APERSVELD 1, HlLVE‘UM

‘GRATIS PAB#_F]

PAR

M'i'N.

IN

»
.

o 77 24 8 2
KLlNIEKHEIHOF NL

O@KLINIEKHEIHOF?NL

e
gw

P -




DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of sfeer
die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en
mogelijkheden gerust contact met ons op.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van Calacatta Verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in Onyx met geintegreerde

ledverlichting.

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL
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Lachen is gezond! Niet zomaar een loze uitspraak, maar eentje die
echt ergens op is gebaseerd, zoals je verderop in deze nieuwste editie
van Bruist kunt lezen. En hoewel momenteel natuurlijk lang niet alles
om te lachen is, raden we je toch aan om jezelf zo vaak als mogelijk
over te geven aan een heerlijke lachbui. Dé manier om even helemaal
te ontspannen, te genieten van het moment en al je zorgen te vergeten.

Bruisende lezer,

Makkelijker gezegd dan gedaan? Nee hoor... lachtherapie kan de
oplossing zijn! En als dat niets voor jou is, maakt het bekijken van
een van de oude shows van de Vlaamse komiek Philippe Geubels je
zeker ook aan het lachen. Een nieuwe show laat nog heel even op
zich wachten — zoals je verderop kunt lezen in het interview met
Philippe — maar gelukkig is er genoeg ‘oud werk’ om uit te putten.

Voor je ligt dus een magazine met een lach. Want ook de verhalen
van alle bruisende ondernemers toveren ongetwijfeld een lach op je
gezicht. Hun passie, enthousiasme en drive zijn namelijk z6
aanstekelijk, daar kun je eigenlijk alleen maar vrolijk van worden...

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Almere Bruist en Haarlem Bruist.
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LACHEN IS
ECHT GEZOND!

BRUIST/BODY&MIND

Waarom je vaker zou
moeten lachen

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het
moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

Als je een lachbui hebt gehad, voel je jezelf goed.
Maar toch lukt het veel mensen niet meer om
ongeremd te lachen. Mensen hebben een te drukke
leefstijl met veel stress en gepieker, waardoor ze vaak
vergeten te lachen. Lachtherapie kan de oplossing
zijn. Door af en toe een flinke lachbui te hebben,
word je vrolijker, meer ontspannen en vergeet je even
al je zorgen. Je leert te genieten van het moment, je
leert te lachen zonder reden.

Eigenlijk is lachtherapie een hele simpele training
die je het beste meteen ‘s ochtends toepast, want
dan heb je er de hele dag plezier van. Probeer het
eens tijdens het douchen, het aankleden of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en
daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

Mensen die veel lachen, zien er in het algemeen
gelukkiger en mooier uit. lemand die lacht, zal ook
sneller de mensen in zijn omgeving aan het lachen
krijgen.

Leren lachen

Vaak moet je over een bepaalde drempel stappen
om, zeker in je eentje, te kunnen lachen zonder
reden. In een groep gaat het meestal gemakkelijker.
Probeer daarom eens een lesje lachyoga. Door
middel van oefeningen worden de lachspieren aan
het werk gezet. Lachen in een groep werkt aan-
stekelijk. Zelfs een neplach verandert vaak in een
echte lachbui. ledereen kan meedoen aan lachyoga,
je hoeft geen yoga-ervaring te hebben of lenig
te zijn om mee te kunnen doen.

Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is helemaal
niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij elkaar, dus
laat die tranen maar stromen.

Gebruik een lachsessie met collega’s eens als een methode voor teambuilding. Het geeft energie
en brengt meer plezier op de werkvloer.
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WAALWIJK

Mooie, comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met cog voor detail.
Designmeubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!
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LEZERSACTIE

Maak kans op deze set
van Hawaiian Tropic.

Het merk geinspireerd op de
Hawaiaanse stranden, je trouwe
metgezel. Bij elk product krijg
je bovendien de energie en het
enthousiasme mee waarmee het

merk zijn producten vervaardigt.
www.hawaiiantropic.com

TAG #TROPIC

VOLLE
TROPISCHE
, SMAAK
.'f,h‘ﬂ”ll. Onlangs lanceerde Amarula de nieuwe
- Tropie en zomerse smaak Raspberry

Chocolate Baobab. Hierin proef je de
vertrouwde smaak van Amarula,
gemixt met framboos, chocolade en
een vleugje baobabfruit. Het
creme-achtige van Amarula heeft
de likeur te danken aan de
toegevoegde room. Je drinkt het puur,
met ijs, maakt er een cocktail van of
mixt het bijvoorbeeld met koffie.

www.amarula.com

gAWALIR
Tropec “‘_“" W
1 J o

BRUIST

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld ¥
* voor onze lezers. Neem een kijkje - vl
op www.nederlandbruist.nl/ @

lezersacties en profiteer ®
van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers. le I e
WA
Wfosc

STRAAL NOG EVEN LANGER T

Net terug van vakantie en wil je je bruine glow langer
behouden? Creger moeiteloos een stralende teint zonder ﬁ;
strepen. Het verwent de huid met vocht en zorgt voor een

natuurlijke glans tijdens het bruinen. e
www.hawaiiantropic.com
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LEZERSACTIE

Maak kans op
Perfect Hair Dry
Shampoo van That'so. —

Moet je haar gewassen worden maar
ontbreekt het je aan de tijd of zin? De
Perfect Hair Dry Shampoo van That'so biedt
uitkomst! Deze Dry Shampoo reinigt het haar
zonder dat er water aan te pas komt. De
formule is verrijkt met groene thee, dat het
haar verfrist en zuivert. De zijdeproteine

in de formule heeft een voedende en
beschermende werking van de wortel tot

OUD MET
EEN TWIST

Gin 1689 neemt je mee naar het
Nederlandse vakmanschap van
meer dan drie eeuwen geleden. De
gin dankt zijn naam aan het jaar
waarin Willem Ill van Oranje de

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op

een echte Levy.

Eén van Nederlands grootste
online content creators -

Levy van Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen underwear
label: LevyUnderwear. De
collectie bestaat uit briefs

en boxers in de kleuren wit,
zwart en groen met veel leuke
details. www.levy-store.com
TAG #LEVY

aan de punten. www.thatso.nl

drank introduceerde in Engeland.

TAG #THATSO 1689 Queen Mary Pink Gin, de
allereerste pink gin van Nederland.
Perfect serve met tonic, frambozen
en aardbeien!
www.gin1689.com
“
MEEDOEN MET DE LEZERSACTIES?

HEBBEN HEBBEN HEBBEN' Like de Facebookpagina van Nederland

Bruist en van het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in dit bericht,
zodat zij ook op de hoogte zijn van
deze leuke actie! Of stuur je gegevens
0.v.v. de TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.

De nieuwe thriller van Esther Kreukniet vertelt een rauw en realistisch verhaal
over advocate Liza Kreest die een schimmig geheim uit haar verleden verbergt.
Ze heeft zich volledig op haar carriére gestort, maar door een aantal heftige
gebeurtenissen ligt haar geheim uiteindelijk alsnog op straat...
www.estherkreukniet.nl



MIJAS RESIDENCE

FETTTLFLLLLIT AT

10% KORTING
met code BRUIST
als je boekt
in september
of oktober!

BOEK NU Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in
bergdorp, vind je Mijas-Residence, een contact met het adembenemende uitzicht. En dan
E E luxe accommodatie met vier appartementen, realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.
v, een studio en een villa. Overal waar je
- staat is het uitzicht op de Middellandse Nieuwsgierig? Onze accommodatie, inclusief het
E Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi. woonhuis, is ook in zijn geheel af te huren (max.
En of je nu in het zwembad of relaxt op 26 slaapplaatsen).

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Mélaga | Andalusié, Spanje | +34 633 355 076 | WWW.MIJAS-RESIDENCE.COM



Marcel Out is al meer dan 27 jaar lijstenmaker.
Eerst bij kunsthandels en lijstenmakerijen, nu alweer
ruim zes jaar als De Gooische Lijstenmaker.

Waarvoor kunnen we bij jou terecht?

“Het inlijsten van schilderijen, foto’s, litho'’s, reproducties, maar ook
t-shirts, handwerken en objecten. Eigenlijk is niets te gek. Zo heb ik
zelfs eens een complete bruidsjurk ingelijst! Ik adviseer en laat de
verschilende mogelijkheden zien. Zo krijg je een inlijstadvies wat
bijvoorbeeld past bij je interieur.” Voor alles heeft Marcel een mooie

passende lijst. Loop gewoon eens binnen!
Lejstenmaker
p ¢
De W@

Nieuwe Bussummerweg 106 Huizen | 06-29560387
info@degooischelijstenmaker.nl | www.degooischelijstenmaker.nl

Bij de Gooische lijstenmaker,
Marcel Out, kun je terecht voor
een professioneel advies en
een stuk vakwerk waar je jaren
plezier van hebt.

e Schilderijen, aquarellen
en etsen

e Schilderijen restaureren

e Print op doek

¢ Diverse glassoorten

¢ Kraamcadeaus

¢ 3D-lijsten voor hijvoorheeld
trouwjurken en t-shirts

Openingstijden

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 18.00 uur
zaterdag van 10.00 - 17.00 uur




Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via ;
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Wat kan ooracupunctuur Je voeten brengen je overal

betekenen voor je gezondheid? Waar breng jij je voeten?

Je oren zijn een fascinerend deel van je lichaam. Net als op je voeten en handen is je hele Voeten hebben heel veel te lijden. Des te meer reden ze goed te verzorgen. Zeker ook
lichaam hierin gespiegeld. Als je goed naar het oor kijkt dan zie je een foetus. De oorlel is nu verdienen je voeten meer aandacht. We zitten midden in de zomer, dus hopelijk blote
het hoofd, de rand van de schelp is de ruggenwervel met aan het einde de beentjes en in voeten. Dan wil je toch ook dat ze er netjes en verzorgd uitzien in slippers of sandalen.

de schelp van het oor liggen alle organen.

Hoe bijzonder is dat! Met een goede pedicurebehandeling en het juiste advies
Door middel van stimulatie met naaldjes of bolletjes kan het lichaam aangezet worden tot het kunnen veel problemen worden voorkomen. Veel
zelfherstellend vermogen. Het lichaam is namelijk zelf tot veel meer in staat dan men denkt. voorkomende problemen zijn likdoorns en mycosenagels
(kalknagels). Tegenwoordig zijn er voor kalknagels
VEEL STRESS EN VERMOEIDHEID DOOR DE CORONAPERIODE? oplossingen die er ook nog fraai uitzien.
OORACUPUNCTUUR KAN STRESS VERLAGEND WERKEN EN MEER
VITALITEIT GEVEN. Zowel voor vrouwen als mannen is het mogelijk een
Daarmaast kan ooracupunctuur worden ingezet voor een breed scala aan reparatienagel over de aangedane nagel te plaatsen.
klachten en is het bijzonder effectief gebleken bij het reduceren van Dit kan voor vrouwen maar 0ok zeker voor mannen een
pijnklachten. Een kleine greep uit behandelbare klachten: prachtige oplossing zijn. De nagel ziet er op die manier
weer heel natuurlijk en netjes uit.
= Allergieklachten = Burn-out en andere stress-
= Overgangsklachten gerelateerde klachten DUS BRENG JE VOETEN NAAR MIJN PRAKTUJK.
* Hoofdpijn » Vermoeidheidsklachten DAN ZORG IK VOOR DIE MOOIE ZOMERVOETEN. BOEK ONLINE
(spanningshoofdpijn, migraine) = Rugklachten MET OF ZONDER EEN LEUKE GELLAK. OF BEL
= Nek- en schouderklachten 06 12129710

Ik ben geaccrediteerd voor de aanvullende zorgverzekering.
Bij de juiste aanvullende verzekering mag deze behandeling
worden gedeclareerd. Kijkt u wel altijd even of u verzekerd bent voor Pedicure - Voetreflex therapeute - Cupping
alternatieve geneeswijze (niet BIG geregistreerd). Henny van Vessum-Overeem

(tad Praktijk Lijfitaal, p/a Nail Care Manon, Faas Eliaslaan 30A, Baarn

06-12129710 | info@lijfitaal.nl | www.lijfitaal.nl | www.facebook.com/Lijfitaal
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ANTEREEHITED

Wij zijn 100% Kringloop en hebben een uitgebreid assortiment
aan tweedehands spullen.

Schenk ze aan ons en je krijgt 10% korting*
op je volgende aankopen in onze winkels!

Je kunt 6 dagen per week van 8.30 - 16.30 uur bij
onze winkels terecht voor het brengen van spullen.

Heb je zelf geen vervoer of zijn de spullen te groot of
te zwaar om naar onze winkels te brengen?

Maak dan gebruik van onze gratis ophaalservice.
Wij halen jouw spullen gratis op in Blaricum,
Eemnes, Laren en Huizen.

*Geldt niet in combinatie met andere kortingsacties.

Wist je dat wij regelmatig exclusieve en
mooie spullen plaatsen in onze Webshop?
Het is dus zeker de moeite waard om regelmatig
onze Webshop te bekijken!

Je kunt alle producten in de webshop direct kopen
en ophalen in het betreffende Kringloopcentrum of
als je de gekochte producten niet zelf kunt ophalen,
is verzending ook mogelijk. Verzendkosten zijn
afhankelijk van grootte en gewicht.

EEMNES Zuidersingel 4 | info@kceemnes.nl | HUIZEN Machineweg 2A | info@kchuizen.nl

www.kceemnes.nl |

www.kceemnes.nl/webshop | 035-5380808

AGJE UIT
NOORDERZON

Noorderzon Festival of Performing
Arts & Society is de ietwat curieuze
combinatie van een groots
zomerfeest en een internationaal
kunstenfestival. Lokaal programma
staat zij-aan-zij met avontuurlijke,
internationale podiumkunsten en
maatschappelijke duiding.
Cutting-edge theater en muziek,
literatuur, moderne dans en intieme
containervoorstellingen,
nagesprekken en colleges. De stad
als podium, het vrij toegankelijke en
idyllische Noorderplantsoen als
ontmoetingsplaats, dorp en podium
ineen. De 31e editie van het festival
staat gepland van donderdag

12 augustus tot en met zondag

22 augustus 2021 in het Noorder-
plantsoen en op vele locaties
DownTown Groningen. Anders dan
anders, iets kleiner, maar heel
herkenbaar Noorderzon.

Meer info op www.noorderzon.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
MINARI

Het Koreaanse gezin Yi besluit het stadse
leven in te ruilen voor het landelijke Arkansas
om daar hun ‘American dream’ waar te
maken. Jacob hoopt dat een boerderij zijn
gezin aan een beter leven zal helpen, maar
de nieuwe omgeving brengt flink wat
uitdagingen met zich mee. Financieel gaat
het ze niet voor de wind en de hartafwijking
van hun zoon David houdt de familie
constant op hun hoede. Toch proberen ze
samen een weg te vinden in het boerenleven.
Maar als grootmoeder onverwachts bij ze
intrekt, wordt het gezin pas echt op de proef
gesteld. MINARI is vanaf 5 augustus te zien
in de bioscoop.

| ORCARW RN AAN
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MINARI
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Een verhaal over liefde, geluk, het lot en
een complexe held die nog één laatste
kans op verlossing krijgt. Billy Summers is
een huurmoordenaar, de beste die er is. Hij
stelt wel een voorwaarde: Billy neemt een
klus alleen aan als het doelwit echt een
slechterik is. En nu wil Billy ermee stoppen.
Maar eerst is er nog één laatste opdracht.
Als een van de beste sluipschutters ter
wereld en een onderscheiden oorlogs-
veteraan uit Irak is hij een Houdini als het
aankomt op verdwijnen nadat een klus is
geklaard. Dus wat kan er misgaan? Wat
dacht je van... alles?

BILLY SUMMERS van Stephen King is
vanaf 3 augustus verkrijgbaar.



COLUMN/FLORIEN

nedicure
bij je thuis!

Shinen

Merk je dat je meer zou willen uitkomen voor
waar jij goed in bent en levenslust aan beleeft?
En dat je je minder zou willen laten leiden door
wat je denkt dat dat bij anderen oproept?

Pedicure
Medisch pedicure
Sport pedicure

Aangesloten bij

Misschien is het tijd om te onderzoeken waar jouw
energie naartoe gaat en wat het je oplevert.

Reflecteren op je levenservaringen en verkennen hoe
kracht en kwetsbaarheid zich in jouw leven tot elkaar
verhouden kan daarbij helpen. Daar begeleid ik je
graag bij.

Tijdens het wandelen, schaatsen, skién of fietsen last van je voeten?
Maak dan gebruik van de Wandelwolproducten, dit voorkomt
drukplekken en blaren. Het werkt preventief en verzorgend.
Een melange van 100% schapenwol, zonder chemische
toevoegingen of bewerkingen. Het materiaal is zacht, bevat
lanoline (wolvet) en geeft u het gevoel te lopen op wolken.

Ben je benieuwd of psychosociale therapie iets
voor jou is?

Neem dan een kijkje op www.begeleiding.nu of maak
een afspraak met Florien Linck voor een
kennismakingsgesprek.

Florien Linck

“Het verzorgen van jouw voeten is mijn passie, gun jezelf
een goede behandeling, want je voeten dragen je

de hele wereld rond.” . 9 = | PEDICURE JANNIE

[

Praktijk voor Psychosociale Therapie Florien Linck
Lindelaan 59, Bussum | 06-33241168 | www.begeleiding.nu

06-46377059
voor advies of het maken van een afspraak! pedicurejannie@gmail.com

Neem vandaag nog contact op met Jannie
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THEATER.NL

Philippe Geubels:
Ik ga het rustiger aan doen’

De Vlaamse komiek Philippe Geubels wist met zijn droge humor de afgelopen jaren het
Belgische én Nederlandse publiek voor zich te winnen. Het resultaat: een drukbezette

© Pretpraters

theateragenda en vele televisieoptredens. Hoewel hij het allemaal erg leuk vindt,
mag het in de toekomst wat minder. “Ik werd een beetje geleefd”, vertelt Philippe.

‘IK GA NIET
MEIAES ;gEL:E De Vlaming stond de afgelopen jaren voor Nieuwe show
HET DEED’ uitverkochte theaterzalen in Belgi¢ en Toch heeft Philippe ook weer veel zin om op te

Nederland en vulde met collega’s Roué
Verveer, Guido Weijers en Jandino Asporaat
meerdere malen de Ziggo Dome. Daarnaast
etaleerde hij op televisie zijn humoristische
opmerkingen in programma’s als De Slimste
Mens Ter Wereld, Is er een dokter in de
zaal? en Geubels en de Hollanders. Een bezig
bijtje dus.

Maar de coronapandemie dwong hem om pas
op de plaats te maken. Een welkome rust-
periode, zo bleek achteraf. Philippe heeft het
voornemen om het straks wat rustiger aan te
doen. “lk ga niet meer terug naar hoe ik
het deed voor corona. Het was heel veel
tegelijkertijd. Ik werd een beetje geleefd.”

treden. Voor de pandemie zou hij rondtrekken met
try-outs voor een nieuwe show, maar dit plan ging
natuurlijk niet door. “Ik zal blij zijn als ik weer kan
optreden, als ik weer voor het publiek mag staan.”

Desondanks moeten fans waarschijnlijk tot volgend
voorjaar wachten op zijn nieuwe voorstelling: “Ik ga
niet te snel weer optreden. |k heb geen zin om het
onder corona-omstandigheden te doen. Dan wacht
ik liever wat langer tot het weer helemaal normaal is”,
legt hij uit.

Een naam of onderwerp voor zijn nieuwe show is
er nog niet, maar Philippe kan wel alvast één belofte
maken: “Ik beloof hierbij aan iedereen: het zal met
geen woord over corona gaan.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



VERDIENT JOUW GEZICHT OOK

HET BESTE?

Die fronsrimpel, rimpels op je voorhoofd, kraaienpootjes... je lijkt er ouder of zorgelijker
door dan je je voelt. Meestal is spierspanning de boosdoener van deze rimpels. Als je
rimpels veroorzaakt zijn door spierspanning is botox de perfecte oplossing.

DOKTERANDRE
BEAUTYWORLD

Mijn liefde voor het vak van
cosmetisch arts ontstond toen ik als
co-assistent in een academisch
ziekenhuis op de afdeling plastische
chirurgie werkte. Het viel me op dat

mensen z6 enorm blij worden van een Wat is botox? Na de behandeling

verbetering aan het uiterlijk. Ik vind Botox is een medicijn dat gebruikt wordt om Er kan wat roodheid en lichte zwelling aanwezig zijn,

het fijn als ik hieraan kan bijdragen tijdelijk spierspanning te verminderen. De maar dat verdwijnt vrijwel meteen. Heel soms ontstaat
' % meest gebruikte merken zijn Azzalure, Botox en  er een heel klein blauw plekje. In de dagen na de

Bocouture. Dokter André gebruikt voornamelijk  behandeling begint het effect op te treden met (bij de
Bocouture. meeste mensen) het maximale effect na drie tot vijf
dagen. Soms pas na twee weken.

BEHANDELINGEN Y _
RIMPELS § Botox is een oplossing bij:

Fronsrimpels, voorhoofdrimpels, kraaienpooties, Hoe lang geniet je van het resultaat?
- FILLERS \ migraine- en hoofdpijnklachten, lijntjes op de Dit kan per persoon verschillen en is afhankelijk van
. neus, knarsetanden en overmatig transpireren. leefstijl, huidkwaliteit en leeftijd. En natuurlijk van de
. BOTOX s B - .
r t kundigheid van de arts. Bij de meeste mensen is vooral
PROFHILO ) Intakegesprek na de eerste behandeling het effect na drie maanden

Voorafgaand aan de behandeling bespreken we  weg en is een vervolgbehandeling wenselijk. Na
tijdens een intakegesprek je wensen en welke meerdere behandelingen wordt de werkings-
behandeling je zou kunnen helpen. Een intake- duur langer, zodat een vervolg-
gesprek is gratis en vrijblijvend, zodat je weet behandeling na vier, vijf of zelfs zes
waar je aan toe bent. Vervolgens wordt een maanden gedaan kan worden. Stop AfSpr aken /F]

www.dokterandre.nl

LIPPEN

rev
.

|

i

Bekend van Gooische Passie en
Life is Beautiful

nauwkeurig behandelplan opgesteld door je helemaal met de behandeling,
dokter André. dan komt de spierspanning weer

of te i
op zijn oude niveau terug. ,ehmsc"

035 8200426

YLAGE

iNezoom 5, Almere | Haardstedelaan 3, Huizen | 035 8200426 | www.dokterandre.nl
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HilFix Repaircenter
naar nieuwe locatie

Z0ek je een betrouwbaar adres om je telefoon (iPhone, Samsung), tablet
of computer te laten repareren? Dan ben je bij HilFix Repaircenter aan het
juiste adres. Onlangs is het bedrijf verhuisd naar een nieuwe locatie aan
de Gijsbrecht van Amstelstraat in Hilversum. Hier kan het team van HilFix
Repaircenter je nog beter van dienst zijn.

Jan Daan de Wit startte HilFix Repaircenter
eind 2016 met de intentie om het vooral anders
te doen. “Mensen hebben behoefte aan goede
service én kwaliteit. Vanuit die gedachte ben
ik begonnen. Vanaf de eerste dag heeft dit zich
vertaald in een grote toeloop van klanten. Bijna
1.000 mensen hebben de moeite genomen om
op Trust Pilot een review over ons in te vullen,
we scoren gemiddeld 4,9 van de in totaal 5
punten. Dat is voor ons de bevestiging dat we
goed bezig zijn.”

Refurbished telefoons

De oude locatie aan de Kapittelweg is HilFix
inmiddels ontgroeid. “Daar hadden we slechts
25 m2 tot onze beschikking. In ons nieuwe
pand, gelegen in een winkelgebied, hebben we
alle ruimte om mensen fatsoenlijk te kunnen
helpen. Er is zelfs plek om ons assortiment
kwaliteitshoezen uit te kunnen stallen.

We breiden ons aanbod bovendien uit met
refurbished telefoons. Mét de garantie die
daarbij hoort.”
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Eerlijk en transparant

Je kunt bij HilFix binnenlopen zonder
afspraak. “We snappen dat je je telefoon
niet te lang wilt missen. Over het algemeen
kunnen we een reparatie binnen een half
uur, drie kwartier uitvoeren, dus je kunt

er hier — onder het genot van een kopje
koffie — gewoon op wachten. We geven van
tevoren een eetlijke prijsopgave voordat
we aan de slag gaan, dus je komt niet voor
onaangename verrassingen te staan. Verder
bieden we ook nog eens tot 12 maanden
garantie op de reparatie. Onze tip voor
mensen met een langzame computer:
vervang de HDD door een SDD, dat gaat
vele malen sneller.”

HilFix Repaircenter

Gijsbrecht van Amstelstraat 263
Hilversum | 035-2031578
info@hilfix.nl
www.hilfixrepaircenter.nl

REPAIRCENTER

ilfoent
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

MR.SHITH

Summer fever door de hoge zomerse
temperaturen? Cool down en geniet van
een zomerse augustusmaand!

BEAUTY/NEWS

1. Magic Extension Mascara van M.A.C. Cosmetics, € 27,- www.maccosmetics.nl
2. Stimulating Shower Gel van Weleda, € 7,99 www.weleda.nl
3. Scio Scio Hand Wash van tuttotondo, € 18,- www.douglas.nl
4. |dole Aura Eau de Parfum van Lancdme, vanaf € 61,- www.lancome.nl
5. Labello Original Pride Kiss Edition, € 2,50 www.labello.nl
6. Handbag Paloma Shopper van Guess, € 149,- www.guess.eu

34

7. UV Sport Mist SPF50 van Garnier Ambre Solaire, € 18,99 www.garniernederland.nl
8. Face & Eyes Waterproof Palette van Pupa, € 27,95 www.pupa.nl
9. Hello Sunny Sun Stick Glow SPF50+ van Banila Co, € 27,95 www.douglas.nl
10. Remix Nerolivan 4711, € 19,95 www.4711.com
11. Strawberry Blond Pigment van Mr. Smith, € 46,- www.mrsmithhaircare.nl
12. Essie glitterlak, € 9,99 www.essie.nl
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HPBOXSPRINGS

HOME & LIVING

Pure

Verkrijgbaar in verschillende kleuren,
wat betreft de beschikbaarheid

De kracht van eenvoud. Alles wat meer

is leidt af van waar het in feite om gaat.
Geen ruimte voor concessies en daardoor
juist alle ruimte voor kwaliteit, comfort en
uitstraling. Een stijlvol karakter mag wars
zijn van profilering en laat zien wat hij in
huis heeft door er te zijn.

Cinderella

SINDS 1952

Diemerplein 40-42 Diemen | 020 723 0503 | info@hpboxsprings.nl | www.hpboxsprings.nl | '] f@
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8 Amerikaanse
il Coleslaw

; Een echte klassieker deze romige koolsalade, die
: ' heerlijk is bij vlees- en visgerechten, bijvoorbeeld
van de barbecue. En met maar een paar

ingrediénten: kool, wortel, ui en dressing. Maak
hem bij voorkeur een halve dag van tevoren, dan
kunnen de smaken lekker intrekken.

=l

Voor 6-8 personen Bereiding
600 gr spitskool 1 el mosterd Snijd de spitskool mooi fijn, rasp de wortel
300 gr wortel 1 el suiker grof en snipper de ui. Doe in een ruime
1 grote rode ui Zout/peper kom. Meng nu de ingrediénten voor de
2 el yoghurt 3 el fijngehakte platte dressing en meng deze, het liefst met je
6 el mayonaise peterselie handen, door de groenten.
3 el witte wijnazijn

3 T T Onze gezellige winkel staat boordevol perfect kookgerei, smakelijke ingrediénten
ﬁo r:tle:f a n dele n Pl - e i - en smaakvolle kookcadeaus. Net als een uitgebreid assortiment Italiaanse
: S e 5 : e : w e - delicatessen, stoere borrelplanken en schitterende Portugese, Poolse en
= B I d CkRO " 5 S L g . : ; T 4 Tunesische serviezen. Uw messen of scharen bot? Lever ze bij ons in en de
Wi a = £% «'f.‘-. : R s \ 0 Hollandse Slijpservice slijpt ze vakkundig weer vlijmscherp.

BALTHAZAR

KOOKGEREI = KOOKKADO'S » KOFFIE & THEE

Balthazar Kookwinkel

Gijsbrecht van Amstelstraat 164 in Hilversum 035-7725166

Bel ons voor een winkelafspraak: 035 77 251 66.

Kijk voor meer info op onze website: www.balthazarkookwinkel.nl
Shop 24/7 op www.balthazarkookwinkel.shop en

www.sport ha rt go0o0 i.nl info@sporthartgooi.nl | 06-15383576 _ ' www.degijsbrechtwinkelen.nl



Ken jij de gezondheidsvoordelen
van hennepproducten al?

Het is onze missie om hennep te promoten en bewust-
wording te creéren. We hebben een grote verscheidenheid
en diversiteit aan hennepproducten te bieden. We houden
ervan om onze klanten te zien genieten van alle gezond-
heidsvoordelen en comfort die hennep te bieden heeft in
voeding, supplementen, cosmetica, kleding en nog veel
meer. In onze knusse winkel laten we iedereen graag
persoonlijk kennis maken met de mooie hennep- en CBD-
producten en geven we graag persoonlijk advies op maat.

PRODUCT
VAN DE MAAND!

Beyuna proteine mix

Een gezond en voedingsrijk tussen-
doortje. Ook lekker in de yoghurt of een
smootie. Combinatie van natuurlijke,
plantaardige eiwitten met een heerlijke
vanillesmaak. Eiwitten zijn ter onder-
steuning van de spieropbouw. Ideaal
voor vegetariérs en veganisten.

-
.
-

DUTCHHEMP STORE

Est.20n3

Dutch Hemp Store is een begrip op het
gebied van hennep- en CBD-producten. We
hebben het meest uitgebreide assortiment

' ' CBD-olie van hoge kwaliteit en nemen alle
tijd om u advies en informatie te geven
over het gebruik. Ook heeft u bij ons een

Bestel ruime keuze uit hennepproducten
. waaronder huidverzorging, superfood,
-~ eenvoudig

tassen en accessoires.

in onze

Ons verkooppunt op ‘De Kwekerij’
is weer geopend.

Stationsplein 27, Hilversum
06-10103892
www.dutchhempstore.eu

foto Arjaan Hamel

LOOKING/G00D

De geur van de zomer

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht en luchtig is. We
vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje poeder en de zware, kruidige
parfums door een frisse, bloemige of fruitige eau de toilette.

Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’
in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte
formule, die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld.
Soms zijn deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een
reeds bestaand parfum: de zware ondertonen zijn
afgezwakt en bloemige geuren voeren de boventoon.

Parfum kan allergische reacties of zelfs pigmentvlekken
veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum, in
combinatie met zon, kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere vlekken. Spray eau
de toilette tildens de zomer dus niet op je huid, maar over
je kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso
geen geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag
enkel deodorant en bewaar eau de toilette liever voor de
avond.

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
af. Ook de douchegels, haarsprays en andere haar-
producten die in veel parfumlijnen te vinden zijn,
omringen je de hele dag met je lievelingsgeur zonder dat
het al te opdringerig wordt. Zo verspreid jij deze zomer
heerlijk subtiel jouw favoriete geur!
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Waar u van droomt ...maken wi

RMR Interieurbouw maakt mogelijk
waar u van droomt.

Wij laten onze klanten graag over hun dromen
vertellen. Over hun interieur, waarbij design,
functionaliteit en huiselijkheid volmaakt in elkaar
overvloeien. Wij dromen mee, maar doen meer:
RMR ontwerpt en maakt vakkundig uw
gehele maatwerk-interieur.

Op ambachtelijke wijze, met de hand exact op
maat en volledig naar wens.

Alleen met de volmaakte mix van design en
functionaliteit zijn wij tevreden. High end niveau.
Of het nu uw complete inrichting, keuken, wijnkelder
of kastenwand betreft, wij maken mogelijk waar
u van droomt.

Bezoek onze bijzondere inspiratieruimtes!

interieurbouw

De Sonman 16-18, Moergestel | +31 (0)13 513 06 96 | www.rmr.nl




waar je samen

NIEUW!
NUTOT 1 JAAR
FLOATEN BIJ ONS
IN DE BABY SPA!

7

Q Ukkepuk Spa is een kleinschalige professionele Baby-Spa

met je baby gaat genieten en ontspannen.

Vanaf heden kun je met je baby tot zelfs 1 jaar bij ons terecht
dankzij nieuwe floats!

Wij zijn alleen op afspraak
geopend. Reserveren kan
gemakkelijk online.

URKEPHAPA & WELLN LS

J:EE iy
Tpns y
GijsWan Amstelstraat i'42 Hilversum 035 - 6

284675. 0 pittidonnahilversum of www.pittidonna.nl

Vos Uitvaart

Je moet

Via de poort loop ik de tuin in en wordt verwelkomd door de weduwe.
We gaan zitten in de tuin die in volle bloei staat, de bloempotten gevuld

met nieuwe bloemen en we drinken koffie.

“Mijn man deed eigenlijk altijd de tuin, maar nu
heb ik toch maar nieuwe plantjes gekocht. Die lege
bloempotten kan toch ook niet” zegt de weduwe.
Afgelopen week was de uitvaart van haar man.

Een intiem samenzijn in kleine kring bij de
begraafplaats. We praten na en ze deelt haar
plannen voor de komende week met me.

Ze moet doorgaan vindt ze, iedere dag de normale
tijd opstaan uit bed en een dagritme houden. Niet
dat ze het wil maar ze moet. “Hij heeft gezegd dat
ik dat moest doen, als hij er niet meer zou zijn.” Ze
vertelt dat ze ook wil proberen om weer auto te
gaan rijden. De afgelopen jaren reed haar man
altijd, als ze ergens naartoe gingen. Maar nu moet
ze zelf weer achter het stuur.

Het is zwaar. Naast het verdriet ook alle dingen die
je nu in je eentje moet doen, in plaats van samen.
Hij regelde altijd de computer en de bankzaken.
En nu, heel abrupt, staat ze er alleen voor.

Ze gaat het redden zegt ze; “Het is helemaal niet
leuk, maar het moet”. Ook met de huilbuien die uit
het niets kunnen opkomen en de angst die er
soms is. Ze heeft een lijstje gemaakt in haar
notitieboekje en werkt stapje voor stapje de lijst af
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om alles te regelen. Het geeft haar de broodnodige
houvast in deze nieuwe onzekere fase van haar
leven.

Volgende week kom ik weer even langs voor een
kop koffie en dan bespreken we de bedankkaartjes.

Weten wat er allemaal mogelijk is? Volg ons op

mew«w V%’

Instragram @vosuitvaart

Valance Vos | 06-39550463 | vvos@vosuitvaart.nl | www.vosuitvaart.nl



MaNxaro badkamers en tegels
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek onze megashowroom _
in Utrecht of shop op maxaro.nl

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megashowrooms Bekijk de actuele openingstijden en

aan de Hertogswetering 175 te Utrecht of aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal. bereikbaarheid op onze website.



Du Parc Luxury Cars & Art is gevestigd in het mooie Oisterwijk te Noord-Brabant.
Reeds 20 jaar behoort Du Parc tot een van de meest toonaangevende automobielbedrijven
in Nederland, gespecialiseerd in exclusieve automobielen van de mooiste merken.

Du PARC
LUXURY CARS & ART

OISTERWIJK

Onze gehele
Voorraad
AUTO’S EN ART
vindt u op
WWW.DUPARC.NL

Tevens is Du Parc Nederlands grootste dealer van Cobra Art. Een prachtige collectie
modern art is direct uit voorraad leverbaar. Medio 2021 heeft het pand een volledige
‘face-lift’ gekregen. Aanpassingen zijn gemaakt met behulp van de laatste trends
op het gebied van licht en design.

Met stip op nummer 1 staat het vervullen van uw wensen.
U bent van harte welkom in onze showroom of bezoek ons online via www.duparc.nl.

Du Parc

Wij wensen u een bruisende zomer 2021 toe. B OISTERWIJK
Rob de Koster

48



We zijn geknipt voor jou!

Ons gezellige team
doet er alles aan
om jou een gezellige
kapperservaring te laten
beleven.

Op zoek naar een snelle en

goedkope herenkapper in
Laren in het Gooi?
Zoek niet verder en stap
binnen bij Snelle Jack!

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KAPSALON Bel ons voor een'ofsprook 035 5312500
of boek ons via www.lepapillon.nl
Reserveren voor Snelle Jack kan via 06-23670842

Le Papillon is op vakantie van 1t/m 18 augustus
Snelle Jack is gewoon open, zie www.snellejack.nl

Schapendrift 6, Laren (NH) | 035 5312500 | info@lepapillon.nl | www.lepapillon.nl

BLOG/FAJAHLOURENS

Ronde en grote billen zijn hotter dan hot. Op mijn social media krijg ik vaak reacties
over mijn goede kont (thank you!). Mijn booty heb ik vooral van mijn moeder geérfd
en daarmee mag ik mijzelf gelukkig prijzen. De juiste genen zijn

1)

dan ook grotendeels bepalend voor zo’n opvallend achterwerk.

Maar ook als je dit cadeautje niet van je moeder hebt gehad, kun je
veel doen om je booty te verbeteren. Bovendien moet ik ook keihard
werken om alles in shape te houden. Shop een leuke sportlegging
zoals de Billenbroek die je billen accentueert en maak plaats voor jouw
killer-booty. Dit is wat je kunt doen voor mooie ronde billen:

#1 Train drie keer per week je billen en benen. Houd minimaal een
maand exact dezelfde oefeningen aan, maar verhoog wel het gewicht.
Na een maand verander je je trainingsschema.

#2 Neem extra proteine. Om je achterwerk te laten groeien heb je
voldoende proteine nodig. Drink daarom na je training een
proteineshake om je spieren te voeden.

#3 Train zwaar. Verhoog de intensiteit om ronde billen te trainen.
Gebruik hiervoor gewichten of weerstandsbandjes. Maak de
oefeningen steeds zwaarder en blijf jezelf uitdagen.

#4 Focus op je doel. Elk stapje is er één en leg de lat niet te hoog.
Geniet van het proces.

Ga naar mykillerbodymotivation.com
voor leuke traininginspiratie!

De Billen-
broek!

MYKILLERBODYMOTIVATION

MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, gelegen aan
het grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting met een moderne avant-gardestijl

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




COLUMN/N

Luxe en riant chalet te koop

Voor informatie.
06-3459097
Of stuur een Wha

app met me
Interesse

Chalet 48] Ik leef mijn mooiste leven op mijn manier
en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
geen last van.

‘Hoe ga ik om met kritiek van anderen, met wat

iedereen vindt en roept?’ Die vragen ontvang ik

dagelijks. Waarom zou jij je druk maken over wat ‘ze’

zeggen en wat ‘ze’ vinden? ledereen vindt overal wel

iets van. Meningen worden gratis verspreid, maar je :
hoeft ze niet aan te nemen. Die keuze is aan jou. Je

hebt geen toestemming van anderen nodig om je blij

en gelukkig te voelen. Leef je leven volgens jouw eigen “:\
regels. Wel met compassie, begrip en respect, maar -
zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd door

het lawaai en de rommel van anderen.

in jezelf. En vergeet niet elke dag tweemaal tien
Riant chalet van 72 m2 = Grote woonkamer met luxe open keuken | Luxe badkamer met stoomdouche, ligbad minuten een momentje voor jezelf te nemen. Op naar .

en toilet  Separaat tweede toilet = Twee grote slaapkamers en de mogelijkheid voor derde slaapkamer of tweede jouw mooiste leven! Alle goeds en hasta la proxima, .. e
badkamer  Vloerverwarming en centrale verwarming | Volledig gestoffeerd en gemeubileerd | Openslaande =

deuren naar overdekt terras = Schuurtje op eigen terrein | Eigen parkeerplaats : 6 p@éd/’y&l(gg
Hichiae

Erfpacht: overname van bestaand recht van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving is helaas niet mogelijk, maar je mag '.g
er het hele jaar door verblijven. Ook interessant als belegging voor verhuur. Verhuur kan via het park of zelfstandig. o

‘\ .
Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en vrede § “

Meditaties voor elk moment van de dag

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten zoals een restaurant, een speeltuin, een tennisbaan en een zwembad.

ro o

Foto-Youri Claessens

o R Wil
Voor informatie: 06-34590975. Of stuur een bericht via WhatsApp onder vermeldir - interesse chalet 481 i :




w» e Op zoek naar meer zelfvertrouwen?

Cosmetische Plastische Chirurgie

- Kom langs bij Kliniek Heyendael voor een borstvergroting of een neuscorrectie!

Een borstvergroting behoort tot één van de meest
uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring
gespecialiseerd in deze ingreep.

De wens om een neuscorrectie te laten doen komt meestal voort uit
ontevredenheid over de vorm van de neus. Dit kan leiden tot minder '*
zelfvertrouwen. De vorm van de neus is immers zeer bepalend voor
het uiterlijk en ligt daardoor emotioneel gevoelig.

==

Betrouwbaar, professioneel en Met behulp van een neuscorrectie wordt de vorm van de neus verbeterd en op uw

persoonlijk. Een begrip als het gaat Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na wensen afgestemd. Vaak is een kleine verandering van de neus al voldoende.
om cosmetische plastische chirurgie. zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de borsten Of het nu gaat om een neustipcorrectie, uw neus laten corrigeren of een )
vaak slapper geworden of (gedeeltelijk) verdwenen. Ook neusverkleining, wij informeren u zo goed mogelijk over de verschillende
Bij Kliniek Heyendael houden we ons wordt deze operatie vaak uitgevoerd bij vrouwen die niet of mogelijkheden. \
bezig met professionele behandelingen om nauwelijks borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel
mensen hun zelfvertrouwen terug te geven. je je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting of

borstlift overwegen. Een borstvergroting is mogelijk vanaf
een leeftijd van achttien jaar.

Een neuscorrectie, ook wel rhinoplastiek genoemd, is een chirurgische
ingreep waarbij de plastisch chirurg delen van het benige kraakbeen
gedeelte of delen van het tussenschot (septum) verandert om zo de
neus meer in balans te brengen met de rest van het aangezicht.

Onze behandelingen
Borstvergroting »
Neuscorrectie »
Liposculptuur /Lipofilling
Spataderbehandeling

Tijdens een persoonlijk consult met onze

. . - _ : De voordelen bij Kliniek Heyendael zijn dat we korte wachttijden
Oo.glldcorrectu::‘ plastisch chirurg worden je wensen hebben, dat er een zeer gespecialiseerd team voor je klaarstaat
Facelift (MACS-Iift) uitgebreid besproken en al je vragen dat garant staat voor kwaliteit en veiligheid, dat er een diagnose

beantwoord.

en een persoonlijk behandelplan opgesteld kunnen worden en dat
je mee kunt beslissen in de planning.

Betl’ouwbare
en betaalba
. re
Plastische chirurgje, Neem gerust contact op met een van onze consulentes voor
Voor meer info het inplannen van een vrijblijvend en kosteloos consult via
924 - 84505 06 024 - 845 05 06 of door middel van ons contactformulier.

We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!
Plastisch chirurg Frans Straten
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BRUISENDE!VRI]GEZEL

Vrijgezel Saira
stelt zich voor

L5E4EJFLI\JRD ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van
start gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In augustus hebben we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die ze op  Dat die partner er nog niet is, moet haast
Schiphol draait een relatie praktisch onmogelijk.  wel aan die wisseldiensten liggen, want
Maar wat Saira Khadje betreft mag daar nu  pratend met Saira ontdek je meteen dat zijj
weleens verandering in komen. “Binnenkort krijg  ontzettend veel te bieden heeft. Super

ik wat meer vrije tijd. Tijd die ik heel spontaan, goedlachs, gezellig en
graag met mijn vrienden door wil . een gemakkelijke prater. En
brengen, maar 60k met een nieuwe Saira zoekt ;0415 op de foto te zien, is ze nog
partner!” 3 een prachtvrouw ook. “lk krijg

‘fe&e&{em vaak te horen dat ik er veel
“Ik kom op Schiphol de hele wereld  Raat leren!  ionger uitzie dan ik daadwerkelijk
tegen”, lacht Saira. “Maar helaas niet ben en zo voel ik me eigenlijk
de juiste man...” En met die ‘juiste ook. Qua leeftiid moet een

man’ heeft ze het over iemand die charmant en  nieuwe partner daar dus wel enigszins op
integer is, spontaan en gezellig, goed gekleed en  aansluiten. En als hij dan ook nog eens in
betrouwbaar. “lk zoek iemand die behalve mijn  de buurt van Hilversum woont — waar ik
partner ook echt mijn beste maatje is... Met wie  binnenkort naar toe hoop te verhuizen — dan
ik kan lachen en praten, strandwandelingen kan is dat nog een extra pluspunt. Nu is het mijn
maken, een wijntje kan drinken en kan genieten  tijd om te gaan genieten en te gaan leven en
van het leven. Op wie ik trots kan zijn en met dat doe ik het liefst met een leuke man
wie ik samen mooie momenten kan beleven.” naast mij!”

Wil jij ook in deze fubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist. Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar contact@nederlandbruist.nl
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BRUIST/RECEPT

van de barbecue

Het is weer tijd voor de barbecue en wat is er lekkerder dan een groot stuk viees?
Een mooi stuk ribeye bereiden is veel makkelijker dan veel mensen denken.
Je kunt het serveren met bijvoorbeeld gepofte aardappels en asperges en voor
wat extra smaak kun je ook deze zelfgemaakte kruidenboter proberen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING RIBEYE
4 stuks ribeye steaks  Laat het vlees op kamertemperatuur komen door het een uurtje op het
olijfolie  aanrecht te laten staan. Verhit de barbecue tot een temperatuur van 250 °C.

250 gram roomboter  Smeer een beetje olijffolie op het viees en leg het met de geoliede kant,
5 takjes peterselie  diagonaal op de grill. Als het vlees aan de zijkant begint uit te drogen en
tijm  loslaat van de grill kun je het een kwartslag draaien (dus niet omdraaien).
5 takjes verse basilicum  Wanneer de steak dof wordt aan de bovenkant draai je hem om. Laat de
1 teen knoflook  steak in totaal 3 tot 5 minuten grillen en minimaal 5 tot 10 minuten rusten.
geraspte citroenschil ~ Houd daarbij een kerntemperatuur van 47 °C in de gaten.
peper en zout
BEREIDING KRUIDENBOTER
Klop de boter los met een mixer. Draai in een keukenblender de geplukte
peterselie, tijm, basilicum en knoflook fijn. Voeg hier de boter aan toe. Roer
alles door elkaar en breng het op smaak met de citroenschil, peper en zout.
Pak een stuk aluminiumfolie en leg daarop een stuk plasticfolie. Schep de
kruidenboter in het midden op de folie en vouw er een rol van. Leg deze in
de koeling om op te stijven. Snijd plakjes van de rol en laat die smelten op
je gegrilde steak. Smakelijk eten!




ledere maand weer lekke
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-8-1.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was strand.

Maak kans op dit bruisende

Lomer-

BRYIST
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de
oplossing in op onze site: www.tgooibruist.nl

pakket ...

Maak kans op een

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF 50 &
Silk Hydration
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Zon zonder zorgen

en laat je huid mooi
bruinen! Ontdek de
zonnebrandcrémes en
olién van Hawaiian
Tropic voor echte
liethebbers van
zonnebaden.
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UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN
. B

(remacre o

Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl

Cremeren
€ 445 -

Uw crematie met zorg en medeleven
tegen een zeer redelijke prijs

We behoren tot één van de meest
milieubesparende crematoria van Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Cremaere, voor een duurzame crematie! L a
Grietje & Hans de Kiluijver

Bel ons Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur
036 737 04 32 Zaterdag: 9.00 tot 16.00 uur






