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Exclusieve
verlichting.

Bij Labor Vincit kunt u terecht voor exclusieve
binnen- en buitenverlichting. U ontvangt uitgebreid
advies over verschillende soorten verlichting, zodat de
gewenste sfeer gerealiseerd kan worden.

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u bij
aankoop van een armatuur een GRATIS lichtbron.

Bezoek onze showroom aan Spinveld 22a in Breda en
maak kennis met onze merken, zoals Royal Botaniaq,
Aldo Bernardi, Catellani & Smith en meer.

Meer weten?
www.laborvincit.nl
info@laborvincit.nl
+31 (0)76 - 520 4009

LABOR
VINCIT

exclusieve verlichting

SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND



Tuin
meubel
show
time.

Vondom-x-PW richt zich op het ontwerpen en realiseren
van strakke, onderscheidende outdoor projecten voor
zowel particuliere als zakelijke opdrachtgevers.

Bij aankoop van een complete tuin/loungeset
ontvangt u op vertoon van deze advertentie een
GRATIS Vondom-tafellamp uit de Gatsby of
Marquis collectie (twwv. € 212,-)

Kom langs in onze showroom en maak kennis met de
exclusieve meubelcollecties van Vondom. Alvast een
voorproefje? Bekijk onze webshop: www.yondom-x-pw.nl
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NrErio®” SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND
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Lachen is gezond! Niet zomaar een loze uitspraak, maar eentje die
echt ergens op is gebaseerd, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen. En hoewel momenteel natuurlijk lang
niet alles om te lachen is, raden we je toch aan om jezelf zo vaak
als mogelijk over te geven aan een heerlijke lachbui. Dé manier om
even helemaal te ontspannen, te genieten van het moment en al je
zorgen te vergeten.

Bruisende lezer,

Makkelijker gezegd dan gedaan? Nee hoor... lachtherapie kan de
oplossing zijn! En als dat niets voor jou is, maakt het bekijken van
een van de oude shows van onze komiek Philippe Geubels je zeker
ook aan het lachen. Een nieuwe show laat nog heel even op zich
wachten — zoals je verderop kunt lezen in het interview met
Philippe — maar gelukkig is er genoeg ‘oud werk’ om uit te putten.

Voor je ligt dus een magazine met een lach. Want ook de verhalen
van alle bruisende ondernemers toveren ongetwijfeld een lach op
je gezicht. Hun passie, enthousiasme en drive zijn namelijk z6

aanstekelijk, daar kun je eigenlijk alleen maar vrolijk van worden...

Veel leesplezier,

Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.
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N LACHEN IS
ECHT GEZOND!

BRUIST/BODY&MIND

Waarom je vaker zou
moeten lachen

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het
moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

Als je een lachbui hebt gehad, voel je jezelf goed.
Maar toch lukt het veel mensen niet meer om
ongeremd te lachen. Mensen hebben een te drukke
leefstijl met veel stress en gepieker, waardoor ze vaak
vergeten te lachen. Lachtherapie kan de oplossing
zijn. Door af en toe een flinke lachbui te hebben,
word je vrolijker, meer ontspannen en vergeet je even
al je zorgen. Je leert te genieten van het moment, je
leert te lachen zonder reden.

Eigenlijk is lachtherapie een hele simpele training
die je het beste meteen ‘s ochtends toepast, want
dan heb je er de hele dag plezier van. Probeer het
eens tijdens het douchen, het aankleden of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en
daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

Mensen die veel lachen, zien er in het algemeen
gelukkiger en mooier uit. lemand die lacht, zal ook
sneller de mensen in zijn omgeving aan het lachen
krijgen.

Leren lachen

Vaak moet je over een bepaalde drempel stappen
om, zeker in je eentje, te kunnen lachen zonder
reden. In een groep gaat het meestal gemakkelijker.
Probeer daarom eens een lesje lachyoga. Door
middel van oefeningen worden de lachspieren aan
het werk gezet. Lachen in een groep werkt aan-
stekelijk. Zelfs een neplach verandert vaak in een
echte lachbui. ledereen kan meedoen aan lachyoga,
je hoeft geen yoga-ervaring te hebben of lenig
te zijn om mee te kunnen doen.

Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is helemaal
niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij elkaar, dus
laat die tranen maar stromen.

Gebruik een lachsessie met collega’s eens als een methode voor teambuilding. Het geeft energie
en brengt meer plezier op de werkvloer.



Een interieur met een bijzonder
persoonlijke uitstraling
vraagt om maatwerk.

Maatwerk gaat verder dan het
kiezen van de juiste stof.

In samenspraak creéren we een
idee over je toekomstig interieur.
Wij gidsen je graag met al onze

vakkennis door een brede waaier van

gordijnen, behangpapier, tapijten en
sfeerverlichting.
Dat alles in diverse prijsklassen en
in alle mogelijke stijlen of trends.

Het resultaat?
Een uniek interieur met een
perfecte afwerking.
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Statiestraat 18, 2920 Kalmthout
03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be

Vouwgordijnen in vitragestof zijn voldoende transparant
om licht door te laten en het uitzicht naar buiten voor
een stuk vrij te houden. Op die manier vervangen

de vouwgordijnen de klassieke vitrage en kunnen ze
gecombineerd worden met overgordijnen.

Gorlima voorziet onderaan in het gordijn een
verzwaring om de stof strak te houden.

Met een katrolsysteem dat gelijkaardig is aan dat van
jaloezieén, kunt u het vouwgordijn tot op gewenste
hoogte trekken.

Spring eens binnen voor jouw buiten.
Denk je er aan een afspraak op voorhand te maken?

'HEERLIJK MODERNE
LUXE EN COMFORT




LEZERSACTIE

Maak kans op deze set
van Hawaiian Tropic.

Het merk geinspireerd op de
Hawaiaanse stranden, je trouwe
metgezel. Bij elk product krijg
je bovendien de energie en het
enthousiasme mee waarmee het

merk zijn producten vervaardigt.
www.hawaiiantropic.com

TAG #TROPIC

BRU

Doe

VOLLE
TROPISCHE mee en
SMAAK WL

Onlangs lanceerde Amarula de nieuwe
en zomerse smaak Raspberry
Chocolate Baobab. Hierin proef je de
vertrouwde smaak van Amarula,

LEZERSACTIE

HAWAILR
Maak kans op

Tropi T
Protmt Tropss

gemixt met framboos, chocolade en -
een vleugje baobabfruit. Het Perfect Hair Pry
creme-achtige van Amarula heeft Shampoo van That'so. e

de likeur te danken aan de
toegevoegde room. Je drinkt het puur,
met ijs, maakt er een cocktail van of |
mixt het bijvoorbeeld met koffie.
www.amarula.com

Moet je haar gewassen worden maar
ontbreekt het je aan de tijd of zin? De
Perfect Hair Dry Shampoo van That'so biedt
uitkomst! Deze Dry Shampoo reinigt het haar
zonder dat er water aan te pas komt. De
formule is verrijkt met groene thee, dat het
haar verfrist en zuivert. De zijdeproteine
in de formule heeft een voedende en
beschermende werking van de wortel tot
aan de punten. www.thatso.nl
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¥

Net terug van vakantie en wil je je bruine glow langer
behouden? Creger moeiteloos een stralende teint zonder
strepen. Het verwent de huid met vocht en zorgt voor een

natuurlijke glans tijdens het bruinen.

www.hawaiiantropic.com www.estherkreukniet.nl

De nieuwe thriller van Esther Kreukniet vertelt een rauw en realistisch verhaal
over advocate Liza Kreest die een schimmig geheim uit haar verleden verbergt.
Ze heeft zich volledig op haar carriére gestort, maar door een aantal heftige

= B gebeurtenissen ligt haar geheim uiteindelijk alsnog op straat...

QUD MET
EEN TWIST

Gin 1689 neemt je mee naar het
Nederlandse vakmanschap van
meer dan drie eeuwen geleden. De
gin dankt zijn naam aan het jaar
waarin Willem Ill van Oranje de
drank introduceerde in Engeland.

) M TAG #THATSO 1689 Queen Mary Pink Gin, de
J allereerste pink gin van Nederland.
. . : Perfect serve met tonic, frambozen
Ook deze maand hebben we weer 4 : : en aardbeien!
_._enkele Bruist Deals samengesteld '3 . www.gin1689.com
+ voor onze lezers. Neem een kijkje E . ™
& op www.belgiebruist.be/
lezersacties en profiteer ®
van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers. ler e
FAWRIILy
STRAAL NOG EVEN LANGER R HEBBEN HEBBEN HEBBEN! ,.

o ESSE
LIGE

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op

een echte Levy.

Eén van Nederlands grootste
online content creators -

Levy van Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen underwear
label: LevyUnderwear. De
collectie bestaat uit briefs

en boxers in de kleuren wit,
zwart en groen met veel leuke
details. www.levy-store.com
TAG #LEVY

Al

MEEDOEN MET DE LEZERSACTIES?

Like de Facebookpagina van Nederland
Bruist en van het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in dit bericht,
zodat zij ook op de hoogte zijn van

deze leuke actie! Of stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.



Beauty angel

kwaliteit, persoonlijhe
aandachit en vakhundige
behandeling

Ons team is in de tijd toen we gesloten waren
gegroeid. Wij - Annie, Chiara en Jenthe -
verwelkomen onze klanten graag op een
veilige manier. We werken nu ENKEL op
afspraak, die u tevens online kunt maken.

In de tijd dat we gesloten waren, zijn we een
webshop gestart om onze klanten nog beter
te kunnen helpen. Heeft u geen tijd om naar
de winkel te komen? Dan kunt u ook een
adviserende videocall boeken. Die werkt op
afspraak en kunt u ook online boeken.

Maak ny eep
Er weer zichthaar
stralenq uit!

Intake op huidadviezen gratis! Neem plaats, sluit uw ogen, geniet van het licht en zie er daardoor jonger

uit. Wat klinkt als een droom, wordt met Beauty Angel werkelijkheid.
Wat doen wij zoal bij EsthetiQ:

- Huidadvies
- Gelaatsbehandelingen

Dankzij de innovatieve lichttechnologie van Beauty Angel wordt uw huid nieuw
leven ingeblazen. Rimpeltjes worden gereduceerd, de huid wordt zichtbaar

- Wenkbrauwen strakker en het totale huidbeeld wordt verbeterd. Reeds te boeken vanaf € 45,-.
- Pedicures Het enige wat u hoeft te doen?

- Manicures inclusief gelnagels en gellak

- Ontharingen

MOEDERKESpAG

- Make-up 4 15 AuGusTyS
e 8 e I Verwen je moeder
KIJK OOK EENS OP en bestel je

EXPERT IN SCHOONHEID
cadeaubon online

ONZE WEBSHOP
A



DITJES/DATIES

RU'MTE NOD'G‘7 We mogen weer!

WIJ HEBBEN DE PLAATS! Uit eten gaan en een drankje doen

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en met Vrlenden Op JU”|e favonete terras-
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat Steun de horeca en ga er
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. een keertje extra Op UIt deze Z0mer.

Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er
zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

Hoera, we mogen Weer sporte
Het houdt je fit en zorgt voor een

ontspannen geest. Dus meld
je aan bij een fitnessclub en ga voor

jouw eigen killerbody. -

De reishureaus staan weer klaar om joute
voorzien van de beste reisadviezen

voor €en fijne vakantie.

Loop €en winkel binnen en maak ee
praatje met de ondernemers. Want
ook die hebben het normale contact met

hun Klanten gemist. Wees onaal,
shop lokaal!

gEL VOOR EEN
AFSPRAAK OF
MEER INFO
03 651 30 30

' TOPSTORAGE

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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9 z0ek naar iets unieksty {RFEHS Ik wil dat ie het doet
L 2 naot s uniek® *_, T () e wil gewoon dat ie het doet!

f:ﬂ;iti;s"::;::::tﬁr Opkuissessie (groot onderhoud)
IP-camera's. , Voor particulieren (incl. btw)

. e tijdelijke bestanden verwijderen

e bureaublad opruimen

e programmalijst opschonen

e opstartprogramma’s nalopen

e opstartservice nalopen

e volledige virusscan

® malware scan

e drivers nalopen

e Windows updates (geen upgrades) “
e koelers proper maken

IJRTISTIKI

Noordeneind 2A, Essen | info@artistiki.be
+32499 12 44 03 | BE 0651.552.859
0 @ artistiki | www.artistiki.be

GEZOCHT: Mve
Pleeggezinnen g
VOOr onze pups

geleidehond.be

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be




BLOG/FAJAHLOURENS

UBINAAREENKIRRERSBEULIAY

Die haren ook zo beu?

Ronde en grote billen zijn hotter dan hot. Op mijn social media krijg ik vaak reacties
over mijn goede kont (thank you!). Mijn booty heb ik vooral van mijn moeder geérfd
en daarmee mag ik mijzelf gelukkig prijzen. De juiste genen zijn

dan ook grotendeels bepalend voor zo'n opvallend achterwerk.

Maar ook als je dit cadeautje niet van je moeder hebt gehad, kun je
veel doen om je booty te verbeteren. Bovendien moet ik ook keihard
werken om alles in shape te houden. Shop een leuke sportlegging
zoals de Billenbroek die je billen accentueert en maak plaats voor jouw
killer-booty. Dit is wat je kunt doen voor mooie ronde billen:

#1 Train drie keer per week je billen en benen. Houd minimaal een
maand exact dezelfde oefeningen aan, maar verhoog wel het gewicht.
Na een maand verander je je trainingsschema.

#2 Neem extra proteine. Om je achterwerk te laten groeien heb je
voldoende proteine nodig. Drink daarom na je training een
proteineshake om je spieren te voeden.

#3 Train zwaar. Verhoog de intensiteit om ronde billen te trainen.
Gebruik hiervoor gewichten of weerstandsbandjes. Maak de
oefeningen steeds zwaarder en blijf jezelf uitdagen.

#4 Focus op je doel. Elk stapje is er één en leg de lat niet te hoog.
Geniet van het proces.

Ga naar mykillerbodymotivation.com
voor leuke traininginspiratie!

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.

De Billen-
broek!

20

Voordelen laserontharing

Steeds meer mensen zijn op zoek naar de beste en pijnloze
manier om lichaamshaar op vervelende plaatsen definitief
te laten verwijderen. Met laserontharing is het nu mogelijk
haargroei permanent te reduceren zonder de vaak pijnlijke
ongemakken die scheren, waxen en epileren met zich
meebrengen. Laserontharing is inmiddels ook quasi pijnloos.

M LASERPRAKTIK

Wij verwijderen permanent het
overtollige lichaamshaar door gebruik
te maken van top-of-the-line veilige
laserapparatuur welke door artsen en
professionals wordt gezien als absolute
gouden standaard inzake efficiéntie

en veiligheid. De behandeling wordt
enkel door mensen met een medische /
paramedische opleiding uitgevoerd.

De behandeling wordt op een medisch

verantwoorde manier uitgevoerd

door mensen met een medische /

paramedische opleiding.

Goedgekeurd door artsen en dermatologen. h

Geen pijnlijke ongemakken die scheren,

De laser produceert een hoog
geconcentreerde puls van een bepaalde
golflengte. De energie van het laserlicht
wordt opgenomen door het pigment
dat rond de haarwortel aanwezig is.
Hierdoor worden de haarwortelcellen

i opgewarmd en selectief vernietigd.

waxen en epileren wel met zich meebrengen. \
Vrijwel alle lichaamsdelen kunnen
behandeld worden.

Geen scheermesjes en scheergel meer.

Ook de onvermijdelijke snijwondjes en

ingegroeide haartjes die daarbij komen

Om de opperhuid niet te beschadigen, heeft de laser een
gekoelde tip. Dit laat toe meer energie af te leveren zénder de
opperhuid te beschadigen en beperkt de pijnprikkel zodat de
behandeling zeer goed te verdragen is. Ongeveer 1 a 2 weken
na de behandeling gaan de haren loszitten en vallen uit.

kijken mag je ‘dag’ zeggen.

'

- Geinteresseerd? Maak snel een afspraak!

www.medischelaserpraktijk.be

_



Deuren en ramenrop{maat?

Onze stijlvolle smeedijzeren
producten zoals ramen en
(binnen)deuren geven je
woning, kantoor en andere (bij)
gebouwen een exclusieve look.
Dit kan zowel in landelijke als
in strakke, moderne woningen
geintegreerd worden. Wij hebben
enkele standaardmaten in huis.
Doch worden 95% van onze
bestellingen op maat gemaakt na
professionele opmeting door één
van onze specialisten ter zake.

Kijk op onze website voor
meer informatie of bezoek eens
onze showroom!

() Ferenco

Kapelsesteenweg 364, Brasschaat

nll
el

i
k¥

]

03 889 81 08 | ffo@ferenco.be | www.ferenko.be

AGJE UIT

SEVEN SENSES
TOUR

Ontdek Gent door de ogen van
Jan Van Eyck en gebruik al je
zintuiglijke troeven. Ruiken, voelen,
proeven, horen, zien, je zesde
zintuig aanscherpen en bewegen;
ze komen alle zeven aan bod
tijdens de tour. Laat je meevoeren
langs historische pareltjes. Bevaar
de Gentse binnenwateren en
aanschouw een spektakel van
digitale projecties in de tunnel
onder het Francois Laurentplein.
Wissel zintuiglijke ervaringen en
monumentale Gentse gebouwen
af met verbluffende street art
kunstwerken. Of houd halt bij een
aantal gepassioneerde Gentse
makers. Betreed hun winkel,
werkplaats of atelier en krijg een
unieke blik achter de schermen
bij een van de vele vakmensen
die de stad rijk is.

Meer info op www.visit.gent.be

FILMPJE KIJKEN
MADE IN ITALY

De eigenzinnige Londense kunstenaar
Robert reist met zijn van hem vervreemde
zoon Jack af naar Toscane om het huis dat
ze van hun echtgenote en moeder hebben
geérfd te verkopen. Tot hun teleurstelling
treffen ze de villa compleet verwaarloosd
aan. Wanneer de renovaties niet volgens
plan verlopen, doet dat de toch al gespannen
relatie tussen vader en zoon weinig goed.
Dan ontmoet Jack de Italiaanse kokkin
Natalia die met haar gerechten zijn lichaam
en ziel voedt. Terwijl Robert en Jack het huis
in volle glorie herstellen, werken de vader en
zoon ook aan hun relatie. MADE IN ITALY is

BINNEN/BUITEN

vanaf 4 augustus te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN BILLY SUMMERS

»
STE]EG;EN
KING

SUMMERS

Een verhaal over liefde, geluk, het lot en
een complexe held die nog één laatste
kans op verlossing krijgt. Billy Summers is
een huurmoordenaar, de beste die er is.

Hij stelt wel een voorwaarde: Billy neemt
een klus alleen aan als het doelwit echt een
slechterik is. En nu wil Billy ermee stoppen.
Maar eerst is er nog één laatste opdracht.
Als een van de beste sluipschutters ter
wereld en een onderscheiden oorlogs-
veteraan uit Irak is hij een Houdini als het
aankomt op verdwijnen nadat een klus is
geklaard. Dus wat kan er misgaan? Wat
dacht je van... alles?

BILLY SUMMERS van Stephen King is
vanaf 3 augustus verkrijgbaar.




EEN GOEDE EERSTE INDRUK MAKEN?
Zorg voor verzorgde
handen en nagels.

Ga langs bij

Nails by Palmira
in Kalmthout!

- Zweedse massage B alanc e

« Hot stone massage
- Voetmassage
- Voetreflexologie 0485/97.97.17

- Cupping info@mayabalance.be Zilverenhoeksteenweg 74, 2920 Kalmthout | +32479042920
+ Lichaamspakkingen www.mayabalance.be ﬁ Nails by palmira | www nailsbypalmira.be

TROUWRINGEN

Schelpheuvelstraat 5, Essen

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we
doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en
ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procédés en de
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. '
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide
BELBIE 77 assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven:
GIE 84 B s . ) ) .
e -~ g ! we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel

le jij Ook een keer in ; _. f .- .:,. | E:‘Oil;;v:::;:;;erstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
de rubriek Bruisende |
Zaken?
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B - Fhity
Neem dan contact op via nl@nederlandbruist.nl ,:‘_ Wi f'"b:.‘&ﬂm
of bel +31 (0)76-7115340 ~ L S

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Ben jij een

op mooie prijzen?

T o’ =¥ theaterliefhebber?

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Philippe Geubels:
Ik ga het rustiger aan doen’

De Vlaamse komiek Philippe Geubels wist met zijn droge humor de afgelopen jaren het
Belgische én Nederlandse publiek voor zich te winnen. Het resultaat: een drukbezette

© Pretpraters

‘IK GA NIET
MEER TERUG
NAAR HOE IK
HET DEED’

theateragenda en vele televisieoptredens. Hoewel hij het allemaal erg leuk vindt,
mag het in de toekomst wat minder. “Ik werd een beetje geleefd”, vertelt Philippe.

De Vlaming stond de afgelopen jaren voor
uitverkochte theaterzalen in Belgié en
Nederland en vulde met collega’s Roué
Verveer, Guido Weijers en Jandino Asporaat
meerdere malen de Ziggo Dome. Daarnaast
etaleerde hij op televisie zijn humoristische
opmerkingen in programma’s als De Slimste
Mens Ter Wereld, Is er een dokter in de
zaal? en Geubels en de Hollanders. Een bezig
bijtje dus.

Maar de coronapandemie dwong hem om pas
op de plaats te maken. Een welkome rust-
periode, zo bleek achteraf. Philippe heeft het
voornemen om het straks wat rustiger aan te
doen. “lk ga niet meer terug naar hoe ik
het deed voor corona. Het was heel veel
tegelijkertijd. Ik werd een beetje geleefd.”

Nieuwe show

Toch heeft Philippe ook weer veel zin om op te
treden. Voor de pandemie zou hij rondtrekken met
try-outs voor een nieuwe show, maar dit plan ging
natuurlijk niet door. “Ik zal blij zijn als ik weer kan
optreden, als ik weer voor het publiek mag staan.”

Desondanks moeten fans waarschijnlijk tot volgend
voorjaar wachten op zijn nieuwe voorstelling: “Ik ga
niet te snel weer optreden. Ik heb geen zin om het
onder corona-omstandigheden te doen. Dan wacht
ik liever wat langer tot het weer helemaal normaal is”,
legt hij uit.

Een naam of onderwerp voor zijn nieuwe show is
er nog niet, maar Philippe kan wel alvast één belofte
maken: “Ik beloof hierbij aan iedereen: het zal met
geen woord over corona gaan.”

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



3 STAPPEN 30 MINUTEN
DE BESTE HUID VAN JE LEVEN

Ontdek onze nieuwste verzorging de
HYDRAFACIAL die zorgt voor een onmiddelijke
gezonde glow op je huid, de verzorging die je
huid in 1,2,3 een gezonde boost geeft waardoor
je resultaat de hoogte in gaat.

Bade/mék,agomaak/

I

In onze vriendelijke en huiselijke sfeer zijn -
zowel vrouwen, mannen als kinderen welkom.
U kunt bij ons terecht voor:
- verschillende soorten kleuringen
- moderne en klassiekere snitten
- opsteekkapsels voor bruiloften,
feesten of communie
- brushingen

Kapellensteenweg 173, Kalmthout | 03 666 87 95

—— =

Je kunt echt
niet zonder

Wij bieden service aan huis, wanneer het jou uitkomt!
In de meeste gevallen al binnen 24 uur gerepareerd.
Van witgoed tot tv’s. Uiteraard krijg je altijd een
prijsopgave vooraf, zonder verplichtingen. Altijd met zes
maanden garantie op onderdelen en reparatie!

Direct een

Toch interesse in een nieuw apparaat?
pp afspraak maken?

Kijk voor witgoed in onze webwinkel ~-
Kijk op
www.witgoed-rucphen.nl. Vandaag www.repaweb.nl
bellen: of bel

s binnen 24 Uur .31 6291508211
gerepareerd

Wat repareren Wij? Wasautomaten van alle merken | Wasdrogers | Condensdrogers | Luchtafvoerdrogers | Inbouwapparatuur van alle merken
Huishoudelijke apparatuur | Koffiezetters | Koelkasten | Homecinema | Audio apparatuur | Digitale ontvangstapparatuur | Decoders en recorders

Achterhoeksetraat 49, Rucphen(NL) | www.electroshoprucphen.nl
ElEthOShOp RUCphen +31 6-29150821 (monteur/bus) | +31 165-370252 (kantoor) | info@electroshoprucphen.nl



Beleef ; d{w

No6g intenser Italié beleven, heel veel fun en genieten

van het gevoel van absolute vrijheid, dat is Vespareizen. Italig op Zijn
Italiaans!

Vanaf de eerste stap die je zet in de
toonzaal van Meubelmakerij Van Den
Heuvel op de Leugenberg in Ekeren,
voel en zie je dat hier mensen met
passie voor het vak bezig zijn.

Echtgenoten Johan en Christel zorgen zelf,
samen met hun vaste medewerkers, reeds
meer dan 29 jaar voor het MAATWERK van
KASTEN, DRESSINGS, SLAAPKAMERS,
KEUKENS- en BADKAMERMEUBELS, daar
waar het bedrijf reeds in 1974 door vader Van
Den Heuvel werd opgericht.

Meubelmakerij Van Den Heuvel
Leugenberg 72, Antwerpen - Ekeren
03 664 18 63
info@vandenheuvel-meubelmakerij.be
www.vandenheuvel-meubelmakerij.be

KRISTOF
Kapellensteenweg 318, Kalmthout

Trowvel Ageney  Wwwvespareizen.be | 0032-3-6663349 | l;.'lw.facebook.com/goeiweer
33



MlJAS RESIDEMNCE

BOEK NU Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk
bergdorp, vind je Mijas-Residence, een
luxe accommodatie met vier appartementen,
een studio en een villa. Overal waar je
staat is het uitzicht op de Middellandse
Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi.
En of je nu in het zwembad of relaxt op

je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in
contact met het adembenemende uitzicht. En dan
realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.

Onze accommodatie, inclusief het
woonhuis, is ook in zijn geheel af te huren (max.
26 slaapplaatsen).

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Mélaga | Andalusié, Spanje | +34 633 355 076 |
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Saira
stelt zich voor

L;:mlkﬂ ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van

start gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In augustus hebben we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die ze op  Dat die partner er nog niet is, moet haast
Schiphol draait een relatie praktisch onmogelijk.  wel aan die wisseldiensten liggen, want
Maar wat Saira Khadje betreft mag daar nu  pratend met Saira ontdek je meteen dat zijj
weleens verandering in komen. “Binnenkort krijg  ontzettend veel te bieden heeft. Super

ik wat meer vrije tijd. Tijd die ik heel spontaan, goedlachs, gezellig en
graag met mijn vrienden door wil . een gemakkelijke prater. En
brengen, maar 60k met een nieuwe Saira zoekt ;015 op de foto te zien, is ze nog
partner!” 3 een prachtvrouw ook. “lk krijg

&WW vaak te horen dat ik er veel
“Ik kom op Schiphol de hele wereld  Raar lewen!  ionger uitzie dan ik daadwerkelijk
tegen”, lacht Saira. “Maar helaas niet ben en zo voel ik me eigenlijk
de juiste man...” En met die ‘juiste ook. Qua leeftiid moet een

man’ heeft ze het over iemand die charmant en  nieuwe partner daar dus wel enigszins op
) integer is, spontaan en gezellig, goed gekleed en  aansluiten. En als hij dan ook nog eens in
jy betrouwbaar. “lIk zoek iemand die behalve mijn  de buurt van Hilversum woont — waar ik
0—0&? partner ook echt mijn beste maatje is... Met wie  binnenkort naar toe hoop te verhuizen — dan
ik kan lachen en praten, strandwandelingen kan is dat nog een extra pluspunt. Nu is het mijn
maken, een wijntje kan drinken en kan genieten  tijd om te gaan genieten en te gaan leven en
van het leven. Op wie ik trots kan zijn en met dat doe ik het liefst met een leuke man
wie ik samen mooie momenten kan beleven.” naast mij!”
Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist. Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar contact@nederlandbruist.nl
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Op zoek naar
een ruime douche?

Ruime keuze i
douchestoeltjes
beugels en ,
Vel’hoOgde
toiletteny
Werken die wij o.a. uitvoeren:
e Opmaak van een verwarmingsaudit voor ketels kleiner
dan 100 kW (verplicht voor alle ketels ouder dan 15 jaar)
e Geven van het nodige advies betreft allerlei premies en
attesten. Wij bezorgen u hiervoor ook de nodige papieren
e \olledige badkamerrenovatie en plaatsen en leveren
van sanitaire toestellen
e Plaatsen en leveren van infraroodcabine

Maandag: 13.00 -18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00 - 18.00

Zaterdag: 8.00-14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

@M sanitair - elektriciteit - verwarming
VA vaNHOOYDONCK:

ONTDEK OP LATUSCIA.BE

Kom degusteren op“afSpraak: Dorpsstraatg:ZQZOT(aImthout
+32 (0)478 20 68 50 | stefano@Iatuscia.be | € latuiscia.be

- W AT
IINANO KRASVRIJ WASSEN!

Nu een speciale actie voor interieur en exterieur reinigen! € 25,-

OPENINGSTIJDEN maandag 12.00 - 18.00 uur, dinsdag t/m vrijdag
09.00 - 18.00 uur en zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Rijkmakerlaan 7-a Essen - Belgié | 0032 (0)33159868
anne.carwash@gmail.com

Kom je ook graag

Op zoek
naar een

sporten of de sfeer opsnuiven
van het Multifunctioneel
Centrum De Biezen in Putte?

Spring er even binnen of
bezoek dan zeker
www.cafedebiezen.nl

Wie zich na een drukke werkweek eens goed wil
uitleven, vindt in het Multifunctioneel Centrum
De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. Sporten,
petanquen, repeteren of gewoon gezellig iets
drinken? In de Biezen in Putte is iedereen welkom!

“Mensen komen niet
enkel om hun hobby
uit te oefenen, maar
ook omdat ze het hier
fijn vinden. Dat maakt
me heel erg trots.”

N MFC DE BIEZEN

? Eten Drinken Sporten Vergaderen

PUTTE

MFC De Biezen | Schoolstraat 42, 4645 DA Putte (NL) | 0031 164 315560 | mfcdebiezen@gmail.com | www.cafedebiezen.nl
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SKETCHBOOK
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Op werkdagen véér 16:00 uur besteld, dezelfde dag verzonden - Gratis verzending vanaf €50,- - Niet goed, geld terug - Achteraf betalen mogelijk

*Kortingscode geldig van 1/08/2021 t/m 31/08/2021 op een minimumaankoop van €50,00, exclusief verzendkosten.

www BIJ DEG Ro OTHAN DEL con Geldig op één winkelmandie. Niet te gebruiken in combinatie met andere kortingscodes en promoties, noch op
[ [ ]

eerder geplaatste bestellingen. Per persoon éénmalig te gebruiken.




e Riant chalet van 72 m2.

Grote woonkamer met luxe open keuken.

Luxe badkamer met stoomdouche,
lighbad en toilet.

Separaat tweede toilet.

Twee grote slaapkamers en de
mogelijkheid om een derde slaapkamer
of tweede badkamer te realiseren.

Vloerverwarming en centrale verwarming.

De gehele woning is voorzien van een
mooie houten vloer.

¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd.
Openslaande deuren naar overdekt
terras.
Tuin rondom.

e Schuurtje op eigen terrein.
Eigen parkeerplaats.

Erfpacht: overname van bestaand recht
van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving
is helaas niet mogelijk, maar je mag er het
hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur.
Verhuur kan via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten
zoals een restaurant, een speeltuin, een
tennisbaan en een zwembad.

Voor informatie: +31 6-34590975.
Of stuur een bericht via WhatsApp onder
vermelding van: interesse chalet 481

Luxe en riant chalet te koop

PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.

Brasserie aanwezig.

Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad.

Kunstgras tennisbanen en speeltuin.

. PER DIRECT TE KOOP: € 132.000,- met eigen grond of € 99.000,- met gepachte grond

At

. 1 - =

Parc de Kievit, Kievit 12,
Baarle-Nassau (NL)




HET HOTEL *™***
|J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, gelegen aan
het grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE Ié F}GA*E*B! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Jens Professioneel Schilderwerk
voor interieur en exterieur tot in de
kleinste details!

NODIG?

Wilt u een totale verandering van uw interieur
of alleen een goede afwerking voor uw muren
en plafonds? Ik geef u advies op maat!

Vraag vrijblijvend een offerte aan!

Bel 0494-875055 of mail naar
Gotink.jens1@hotmail.com

FASHION

PRIVATE
SHOPPING?
Kijk dan eens

op onze website!

Nola Fashion

Kapelstraat 30, Essen
+32479 724528
info.nolafashion@gmail.com
www.nolafashion.be

Fashion met
persoonlijkheid

Bij Nola Fashion vinden we het belangrijk dat we je zo

oonlijke service staat

illendatjenaeenb

een fortuintem

onzinunie

Kortom, voor ieder wat wils!

Volg Nola Fashion via Fac

oK en instagram om

te blijven van de laatste nieuwtjes

Benieuwd naar onze collectie? Neem een kijkje op
onze website of kom gezellig langs in de winkel.

Uw haar
mijn passie!

BOEK ONLINE!

Younique | Werf 11A, Essen

0473.50.88.41
info@kapsalonyounique.be
www.kapsalonyounique.be

Heb je een hekel aan lange
wachttijden, drukke salons en
een onpersoonlijke benadering?
Dan moet je zeker eens een
afspraak maken bij Younique.

Younique staat voor een

gezellige, huiselijke sfeer waar
zowel dames, heren en kinderen

welkom zijn. Ik werk alleen,
70 krijg je telkens dezelfde
kapster, service en kwaliteit.

Maak 24/24 een afspraak via de
website of telefonisch tijdens
de openingsuren. Ik kijk er naar
uit je te mogen ontvangen.

Zon & ma: Gesloten
Di: 9:00 - 17:30
Woe: 9:00-17:30
Do:  9:00 - 17:30/18:30 - 20:30
Vrij: 9:00-17:30
Zat: 8:00 - 14:00

Ontdek de Thaise
en Filipijnse keuken

Turo-Turo
Heidestatiestraat 37, Kalmthout
03 34491 07 | www.turo-turo.be




BRUIST/RECEPT

van de barbecue

Het is weer tijd voor de barbecue en wat is er lekkerder dan een groot stuk viees?
Een mooi stuk ribeye bereiden is veel makkelijker dan veel mensen denken.
Je kunt het serveren met bijvoorbeeld gepofte aardappels en asperges en voor
wat extra smaak kun je ook deze zelfgemaakte kruidenboter proberen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING RIBEYE
4 stuks ribeye steaks  Laat het vlees op kamertemperatuur komen door het een uurtje op het
olijfolie  aanrecht te laten staan. Verhit de barbecue tot een temperatuur van 250 °C.

250 gram roomboter  Smeer een beetje olijffolie op het vlees en leg het met de geoliede kant,
5 takjes peterselie  diagonaal op de grill. Als het vlees aan de zijkant begint uit te drogen en
tijm  loslaat van de grill kun je het een kwartslag draaien (dus niet omdraaien).
5 takjes verse basilicum  Wanneer de steak dof wordt aan de bovenkant draai je hem om. Laat de
1 teen knoflook  steak in totaal 3 tot 5 minuten grillen en minimaal 5 tot 10 minuten rusten.
geraspte citroenschil  Houd daarbij een kerntemperatuur van 47 °C in de gaten.
peper en zout
BEREIDING KRUIDENBOTER
Klop de boter los met een mixer. Draai in een keukenblender de geplukte
peterselie, tijm, basilicum en knoflook fijn. Voeg hier de boter aan toe. Roer
alles door elkaar en breng het op smaak met de citroenschil, peper en zout.
Pak een stuk aluminiumfolie en leg daarop een stuk plasticfolie. Schep de
kruidenboter in het midden op de folie en vouw er een rol van. Leg deze in
de koeling om op te stijven. Snijd plakjes van de rol en laat die smelten op
je gegrilde steak. Smakelijk eten!




ledere maand weer lekker puzzelen.
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.
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4 3 7()6
7] |5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-8-1.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was strand.
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Maak kans op dit bruisende

Lomer-

BRUIST

BRUIST
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.debelgischegrensstreek.be

pakket ...

Maak kans op een

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF' 50 &

. Sulk Hydration
AWAIL
e
nreaine 5 Zon zonder zorgen

e ANBEOFT

en laat je huid mooi
bruinen! Ontdek de
zonnebrandcrémes en
. olién van Hawaiian
| Tropic voor echte

liefhebbers van
zonnebaden.
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Van Mossel



