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De vijf grote
voordelen
van water

Frits Sissing
‘De magie van
theater is heerlijk’




Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen

aalt alles uit de kast... sinds 1975!




PIJN IS NIET FIJN

Het thuiswerken zal niet meer weg te denken zijn. Dat betekent een

aanpassing van de toekomstige werkplekken: een combinatie van flex, thuis
en kantoor. Een professioneel advies over welke stoel, of kruk, type bureau
en inrichting kan dan prettig zijn om samen de juiste keuze te maken.

Daarnaast vertel ik je hoe jij jouw werkplek
het beste inricht en gebruikt, conform de
arbo wetgeving. Zo voorkom je het
ontstaan van vervelende klachten in
armen, nek, schouders. (Kans klachten).
Want pijn is niet fijn!

In mijn home showroom in Bergen op
Zoom kun je op afspraak, wanneer het

-~

Veor Wméple/: advies, inrichting en opﬂmaliftaﬁe.

jou uitkomt, stoelen van diverse fabrikanten
uitproberen om te voelen wat het beste bij je
past. Er is ook ruimte om een werkplek instructie
te verzorgen over de instelling van je stoel, de
hoogte van het beeldscherm, gebruik van de
muis etc.

Inmiddels kan ik ook weer op
locatie werkplekken bezoeken en
een advies uitbrengen naar
aanleiding van de RI&E.

Kortom: zorg goed voor
jezelf en je medewerkers,
thuis en op kantoor!

S&ezondzittend

Ondernemer: Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom NL | +31 610202148
info@gezondzittendwerken.nl | www.gezondzittendwerken.nl
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Je merkt het aan alles: de zomer is begonnen! De zon schijnt, de
mensen zijn vrolijk en we hebben al de nodige ‘rokjesdagen’ achter
de rug. Gelukkig kan en mag er ook weer steeds meer, dus in
plaats van ‘veilig’ binnen te blijven verplaatst het leven zich weer
naar buiten. Heerlijk naar het strand bijvoorbeeld, of gezellig
barbecueén in de tuin met een lekker drankje erbij.

Bruisende lezer,

Nu we het toch over drankjes hebben, de keuze is wat dat betreft
enorm. Bier, wijn, cocktails, sapjes en... water! Vooral wat dat water
betreft, raden we je aan om er elke dag genoeg van te drinken. Het
kan namelijk zo ontzettend veel voor je lichaam betekenen, los van
dat het natuurlijk ook de dorst lest. Je leest er verderop in deze
nieuwste editie van Bruist meer over. En vind je zo'n glas water
maar saai? Ook daar geven we je wat verfrissende tips voor.

En tips krijg je niet alleen van ons. Ook alle bruisende ondernemers
die we voor deze editie spraken, hebben weer heel wat voor je in
petto. Wat precies? Blader verder en ontdek het zelf...

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Breda Bruist en Bergen op Zoom Bruist.
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Ons lichaam bestaat voor zestig procent uit water. Misschien is dat ook wel de reden
dat we zo graag ontspannen aan zee of bij een meer. Maar ook het drinken van water
is belangrijk voor onze gezondheid.

FRISDRANK
VERVANGEN DOOR
WATER SCHEELT
VEEL CALORIEEN

Wanneer je niet voldoende drinkt, kan het zijn dat je
lichaam uitdroogt zonder dat je het in de gaten hebt.
Het voedingscentrum raadt aan om zo'n anderhalve
tot twee liter per dag te drinken. Dat geldt zeker voor
warme dagen. Gebruik gewoon (kraan)water of een
kruidenthee om de vochtbalans in je lichaam op peil
te houden. Alcoholische dranken worden niet als
drinkvocht meegerekend, omdat deze dranken juist
vocht aan het lichaam onttrekken.

Wat kan water voor ons lichaam betekenen?
Water is goed voor je huid. Een van de eerste signalen
van uitdroging is waar te nemen aan de huid. Als je
de huid iets omhoog trekt en de huid blijft staan, is
dat een teken van uitdroging. Door water te drinken
houd jij je huid van binnenuit gehydrateerd. Hierdoor
zal jouw huid er gezonder en stralender uitzien.

Ook jouw spieren hebben water nodig om goed te
functioneren. Water drinken tijdens het sporten of

bewegen is daarom heel belangrijk. Je zorgt hiermee
voor een goede aanvulling van het vocht dat je
verliest door het zweten.

Water helpt je nieren om afvalstoffen kwijt te raken.
Jouw nieren zorgen ervoor dat afvalstoffen je lijf
kunnen verlaten via je urine. Drink je te weinig, dan
kunnen deze stoffen moeilijker weg. Hoe helderder
de urine, hoe beter. Troebele, donkergele urine is
dan ook een teken dat je meer moet drinken. Het
drinken van een extra glas water geeft bovendien een
vol gevoel waardoor je minder snel zult snacken.

Verfrissend: water met een twist

Op een warme dag is het heerlijk om iets toe te
voegen aan jouw water. Vul een kan met fris water,
voeg hier het sap van een uitgeperste citroen aan toe
en een paar blaadjes munt of plakjes komkommer.
Zet deze kan in de koelkast en je geniet later van een
verfrissend glas water met een heerlijke smaak.

Wil je meer weten over de vochtbalans in jouw lichaam? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat patiénten met Als u Klachten heeft die zouden kunnen passen bij een Verwijzing via de huisarts
hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur bij ons terechtkunnen. Wij staan voor de beste hartziekte, dan wilt u zo snel mogelijk weten of deze klachten Heeft u een of meerdere van de genoemde
innovatieve zorg met optimale service en persoonlijke begeleiding. Voor meer informatie over daadwerkelijk van uw hart komen en hoe ze eventueel Klachten? Ga dan naar uw huisarts. Deze zal
ons centrum kunt u terecht op onze website: Www.cardiologiecentra.nl. bghandeld kunnen worden. Daarom kunt_u al binnen 24 uur besluiten of het nodig is dat u wordt .
bij ons terecht voor een consult. Alle nodige onderzoeken en doorverwezen naar ons centrum. Indien u door
I . het evaluatiegesprek kunnen indien mogelijk al binnen twee uw huisarts wordt doorverwezen, wordt de door
Myl uur plaatsvinden. Cardiologie Centrum Zeeland geleverde zorg
volledig vergoed door uw verzekeraar. Wij
Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de hebben contracten met alle zorgverzekeraars in
diagnose bespreken en zo nodig een behandelplan opstellen. Nederland.
Tevens kunt u bij ons terecht voor preventief onderzoek of
een second opinion. 24/7 bereikbaar
Patiénten en verwijzers kunnen voor informatie te
De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn: allen tijde contact met ons opnemen. Wij zijn 24
v" Pijn op de borst uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar.
v' Hartkloppingen
v Kortademigheid « Preventief screenen hart / 50+
v Wegrakingen / onwelwording vergoed door ziekenfonds
v Vermoeidheid v 24/7 snel onderzoek en uitslag

Cardiologie Centra Nederland
Onze zorg kiopt!

Cardiologie Centrum Zeeland
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340

zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl
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TOFFE PEER
I White Stork onderscheidt zich als eerste
. duurzame hard seltzer in Nederland. De roze i
variant met peer, hibiscus en lavendel is een |
verfrissende dorstlesser waarvoor afgekeurde
peren een tweede leven krijgen. De unieke
bereidingswijze maakt de drank niet alleen
honderd procent natuurlijk en duurzaam, maar
bovenal verrassend in smaak. Een ware
zomertrend! www.drinkstork.com

Ook deze maand hebben we weer
. enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij
" onze bruisende ondernemers.
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LEZERSACTIE

Maak kans op Musk Extreme
parfum van Perris Monte Carlo.

Musk Extreme is één van de eerste geuren
uit de Perris Monte Carlo Fragrance

LEKKER SOEPEL

Collection en wordt ook wel geur.van de Wilkinson lanceert de Hi Audrey. =1
verleiding genoemd. Dit parfum is warm, Het Duo-Intense serum zorgt ervoor

eraffineerd en zeer sensueel te noemen en dat het mesje soepel over je huid
gera’ len, bergamot glijdt. Tegelijkertijd verbetert het de
verrikt met 0.a. muskmoleculen, s vochtbalans tijdens het scheren om

' ivet. Voor dames en heren. /0chtD: I
vanille, rozen en CIVEL. irritaties te voorkomen. Dat maakt
www.perrismontecarlo.com. de Intuition Hi Audrey ideaal voor
; ine de gevoelige huid. Voor een

. i n Nederland Bruist en van het magazin

Ll'ke. de Frzcieoht;zzpizgvl:\i:nvdaen in dit bericht, zodat ij ook op de hoogte zorgeloze. b(.eautytreatment! A

lzj:;[nl?lgvr: degze ieuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #PERRIS www.wilkinsonsword.nl infut "':';":'

naar priisvraag@nederlandhruist.nl. e

HIPPE BUBBELS

Kroatié als wijnland is hip. Deze
bubbels zijn het Kroatisch antwoord
op prosecco en laten zien (en proeven)
dat er inmiddels een jonge generatie
gepassioneerde wijnmakers aan het
roer staat. Beide bubbels zijn ver-
frissend als aperitief en uitstekend
geschikt voor zomerse wijncocktails.
Fles 75c¢l vanaf € 12,95
www.croatiangrapes.com/hipkroatie

Daar is de zon!

LEZERSACTIE b

Maak kans op een (H%"ﬂ‘“ 3
Hawaiian Tropic Satin | =
Protection SPF 50. l M= _—

Deze luxe formule laat li
)

de huid stralen en biedt '
tegelijkertijd een effectieve m‘ e

bescherming tegen de zon. __

A

1 s i

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en
van het magazine uit jouw regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #TROPIC
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

N!aak kans op het
Killerbody Lifestyle
boek van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer
body! [n haar boek besteedt
Faya.met alleen aandacht aan
voeding, sport en persoonlijke
vgrhalen van mensen die haar
dieet hebben gevolgd, maar
00k aan mindset,

HELLO SUNSHINE
Goede zonbescherming is belangrijk tijdens de
zomer. De zon schijnt fel en we hebben niet

altijd in de gaten hoe snel je huid beschadigd
wordt. Dankzij Hawaiian Tropic Satin Protection
SPF 50 bescherm je jezelf zonder de vervelende

witte waas. De verfrissende lotion heeft

een lichte textuur die snel intrekt. Ook
verkrijgbaar in factor 15 en 30. e
www.hawaiiantropic.com )

./




Ben jij een
theaterliefhebber?

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op leuke
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op
social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
d N van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
Wil jij kans maken 1 _ . S we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

op mooie prijzen?

Registreer je dlan via
theater.nl/bruist en

‘ t ben jij één - \ AL
e, A A Oheaternl
L DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Je kunt echt 7
niet zonder ’

Wij bieden u service aan huis, wanneer het jou
uitkomt! In de meeste gevallen al binnen 24 uur
gerepareerd. Van witgoed tot tv’s. Uiteraard krijg je altijd
een prijsopgave vooraf, zonder verplichtingen. Altijd met
zes maanden garantie op onderdelen en reparatie!
Toch interesse in een nieuw apparaat? TS EE

% - . - afspraak maken?
Kijk voor witgoed in onze webwinkel Kijk op
www.witgoed-rucphen.nl. Vandaag www.repaweb.nl

bellen: of bel

binnen 24 Uur © 31 6 591508211 A
gerepareerd £

Wat repareren Wij? Wasautomaten van alle merken | Wasdrogers | Condensdrogers | Luchtafvoerdrogers | Inbouwapparatuur van alle merken
Huishoudelijke apparatuur | Koffiezetters | Koelkasten | Homecinema | Audio apparatuur | Digitale ontvangstapparatuur | Decoders en recorders

Achterhoeksetraat 49, Rucphen(NL) | www.electroshoprucphen.nl
ElEthOShOp RUCphen +31 6-29150821 (monteur/bus) | +31 165-370252 (kantoor) | info@electroshoprucphen.nl

DITJES/DATIES

Wil ik net mijn FO0ZE@ bril afzetten, kom ik jou tegen.

Barhecue wordt heel vaak verkeerd gespeld,
want nee, je schrijft het dus niet met een d.

Een mens kan ongeveer 1 maand leven zonder voedsel,
maar kan echt maximaal 1 week ZOnder water.

Wanneer je met een andere bril kijkt, kan je
toekomst er ineens heel anders uitzien.

Vrouwen gebruiken 2 keer zo vaak @€n smiley
in hun appjes als mannen.



e, Wil ie. wnick? Juist nu is het belangrijk om met
Shaboot! q- je gezondheid bezig te zijn
NSoce gl) al/l/ M J,e JMQ;QL ., We willen imvmers toch nog lang en zo gezond mogelik kunnen functioneren?

Naast de unieke
schoenencollectie hanteren
we 0ok service excellence
binnen ons bedrijf. Wij
zetten net een stapje extra
voor de klant. Hier kun
je altijd terecht voor een
kopje koffie, wij houden
de drempel graag zo laag

Dat klinkt heel logisch, maar om dat ten uitvoer te brengen valt in de regel niet mee. We
verblijven en werken veel meer thuis waardoor we veel meer zitten. Het is moeilijk om een
rustige plek voor jezelf te vinden om te kunnen ontspannen. Allerlei veranderingen vinden
plaats waar we moeilijk grip op krijgen. Er verandert veel om ons heen waardoor we ons
vertrouwde wereldje kwijtraken.

mogelijk. Ook het bewegen/sporten is voor veel mensen behandeling zul je na een uurtje weer naar
verminderd 6f niet meer mogelijk zoals buiten gaan met een positieve instelling en
Onze schoenen vind voorheen. Van lieverlee raken we onze richting een ontspannen lichaam.”
je nergens anders in een beetje kwijt en dreigen we ontspoort te
Nederland! raken. Rugpiin, hoofdpijn, spierspanning, Ook voor sportbegeleiding kun je
stijfheid, vermoeidheid en stress zijn het gevolg. bij Marcel terecht in zijn praktijk
Herken je deze bovengenoemde punten en wil aan huis. Als Pilatesinstructeur,
je daaraan werken? Gun jezelf dan eens een Atletiektrainer of Wandelcoach.
uurtje de tijd. Wil je privé training / begeleiding in je
eigen vertrouwde omgeving? Ook dat is

Maatwerk: Om welke reden je ook bij Marcel
komt, hij levert voor elke klant maatwerk.
“Dankzij mijn kennis en jarenlange ervaring
kan ik precies zien wat bij iemand wel of niet
werkt. Met een massage, reiki of craniosacraal

bespreekbaar.

. SV Py,
Uitgangspunt: jij staat centraal il A | “
en samen zoeken we naar balans |

CLAUDIA LETTIUS -

¥ o
Ba162ce

Dorpsstraat 81B, St. Willebrord d ;L"I. L=
www.shaboot.nl

Simply Balance | Eigenaar: Marcel Duijvesteijn
Gertrudisstraat 16, Sint Willebrord | 0165-317067 | www.simply-balance.nl



TREA-U

RETOYS

HET EERSTE SPEELGOEDABONNEMENT VAN NEDERLAND
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TreasureToys vindt het belangrijk dat elk kind
de kans krijgt om zoveel mogelijk speelgoed te
ontdekken. Helaas is speelgoed duur en weet
u, als ouder, opa of oma van een jong kind, dat
kinderen vaak al snel weer zijn uitgekeken op hun
speelgoed. Hierdoor belandt het speelgoed op
zolder of op Marktplaats. Herkenbaar?

TreasureToys lost dit op!

Wij bezorgen een schatkist vol met speelgoed
van de beste merken, afgestemd op de leeftijd
en interesses van uw kind. ledere drie maanden
ruilen wij de schatkist om met een nieuwe kist
bomvol vers speelgoed.

Interesse?
Scan de QR-code en neem een kijkje op onze
website of surf zelf naar www.treasuretoys.nl.

Boek een momentje
voor jezelf

SALON JUST YOU

Noorderstraat 104. Sint Willebrord | 06-10296794 | info@salon-justyou.nl | www.salon-justyou.nl

Met verschillende massages en voetbehandelingen helpt
Saskia van Beers je om even lekker te ontspannen, want
iedereen heeft behoefte aan tijd waarin het helemaal om
jou draait.

MASSAGES

Wil je even ontsnappen aan de dagelijkse drukte? Kies dan voor
een ontspanningsmassage. of een heerlijke hotstonemassage
waarbij ik gebruikmaak van verwarmde basaltstenen. Voor totale
ontspanning is wellicht een bamboemassage iets voor jou.

MOOI EN VERZORGD

Waxen van gezicht en lichaam behoort eveneens tot de
mogelijkheden. En natuurlijk kun je ook je voeten laten verwennen.
Desgewenst sluit ik dit af met een gellakbehandeling zodat je
voeten er weer mooi en verzorgd uitzien.




lets te

Ingrid Kieft maakt hand-
gemaakte en gepersonaliseerde
taarten en gebak. Zo kan
iedereen de taart vinden die het
beste bij hem of haar past.
Alle wensen kunnen besproken
worden en indien mogelijk
passend worden gemaakt in
het ontwerp. Ook kan men zelf
voorbeelden meenemen om
duidelijk te maken welke taart
men graag zou willen hebben.

Neem contact op met Ingrid,
bespreek jouw wensen met
haar en zij gaat aan de slag

om speciaal voor jou de

mooiste taart te maken.

e, e
e Laarten met een ghmlach!

Cipresberg 116, Roosendaal | (0031) 165-538069 | (0031) 6-17320636

www.dezoetelach.nl | www.facebook.com/dezoetelach
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OVER HET IJ
FESTIVAL

Van 9 tot en met 18 juli vindt
alweer de 29e editie van het Over
het 1J Festival plaats: tien dagen
lang worden zo’n 25 theatershows
opgevoerd door nieuwe en
gevestigde makers op spraak-
makende binnen- en buitenlocaties
op de NDSM-werf, aan de oevers
van het |J en op diverse locaties
dieper in Amsterdam-Noord. Het
Over het |J Festival laat je de stad
met nieuwe ogen bezien. Inspireer,
verrijk en verwonder jezelf, leer
nieuwe plekken, mensen én hun
verhalen kennen. Voor iedereen die
erin gelooft dat kunst, verbinding
en ontmoeting zorgen voor een
betere en mooiere wereld.

Kijk voor meer informatie op
www.overhetij.nl

FILMPJE KIUKEN
TINA

De documentaire Tina is de ultieme ode aan
een superster en een intiem portret over een
vrouw die veel tegenslagen moest overwinnen
om haar carriére, identiteit en nalatenschap
op haar eigen manier vorm te geven. Tina
Turner vertelt in de documentaire haar eigen
verhaal vanaf het begin van haar carriere tot
haar uitverkochte stadionconcerten in de jaren
tachtig. Voor het eerst geeft ze een kijkje in
haar privéleven, waarin ze haar strubbelingen
en meest persoonlijke momenten deelt. Een
inspirerende documentaire over een van de
grootste iconen van de moderne muziek-
industrie. Met nooit eerder vertoonde beelden.
TINA is vanaf 1 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

SELLER OPF
 INVIER

Jordan is de koningin van de New Yorkse
radio. Dagelijks deelt ze haar ongezouten
mening met meer dan vijf miljoen
luisteraars. Op een dag spreekt ze beller
Bernie die live een spelletje wil spelen.
Jordan moet kiezen tussen Ubers of taxi’s.
Ze kiest taxi’'s en vergeet het gesprek al
snel. Tot er vlak voor haar kantoor zeven
taxi's ontploffen. Terwijl de hulpdiensten
uitrukken en het aantal slachtoffers op-
loopt, hangt Bernie weer aan de lijn. Zo
begint een klopjacht op een onzichtbare,
volledig losgeslagen moordenaar, live
gevolgd door vijf miljoen luisteraars. Is
Jordan sterk genoeg om dit gruwelijke spel
te winnen? DE BELLER OP LIJN VIER van
J.D. Barker is vanaf 6 juli verkrijgbaar.



MaXaro badkamers en tegels
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek onze megashowroom _
in Roosendaal of shop op maxaro.nl

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megashowrooms Bekijk de actuele openingstijden en

aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. bereikbaarheid op onze website.



DE TREND VAN
BARBECUESEIZOEN 2021

De barbecue gaat tegenwoordig bij heel veel mensen aan als ze er zin in hebben,
weer of geen weer. De term winterbarbecue is daarmee geboren. Door deze trend
kan de eerder gebruikte term barbecueseizoen daarom het hele jaar rond worden
gebruikt. Sinds de wereld is veranderd door corona hebben veel mensen hun leef- en
eetgewoonten aangepast. Dit zien wij ook zeker terug in het barbecuegedrag.

De snelheid waarmee vroeger de barbecue
werd aangestoken en de vlug-klaar-speklapjes
en barbecueworsten werden gebraden, heeft
plaatsgemaakt voor grote stukken vilees die
traag gegaard dienen te worden. Het bereiden
van vlees dat urenlang op de barbecue moet
liggen zoals pulled pork of een mooie picanha
(runderstaartstuk) is bij barbecueliefhebbers
populairder dan ooit.

Daar hebben wij als barbecuespecialist na-
tuurlijk op ingespeeld. Mooie grote stukken
kwaliteitsvlees voor op de barbecue zoals
picanha’s, T-bones, tomahawks en pulled pork
hebben wij daarom het hele barbecueseizoen
voorradig. We dagen mensen uit die zichzelf
geen ervaren barbecue- specialisten noemen

d'
:e‘lfm] BIJZONDER VERS
"x-.m# %E'tgt'rlﬁ en Traiteur te "]"Lls.-F;n
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om ons bereidingsadvies op te volgen en
dergelijke stukken barbecuevlees deze zomer
uit te proberen. We zullen laten zien dat het
voor alle BBQ-fans een belevenis is om op deze
manier een culinair stuk vlees klaar te maken
en vrienden en familie te verrassen met een
perfect stuk bijzonder bereid barbecuevlees.

Bijzonder Vers Slagerij & Traiteur te Nispen
zal deze zomer met aangepaste openingstijden
open blijven voor alle barbecueliefhebbers en
alle klanten die deze zomer thuisblijven en
willen genieten van onze lekkernijen.

Van 22 juli ¥/m 28 augustus zijn wij geopend
op donderdag en vrijdag van 08.00 - 17.30
uur en op zaterdag van 08.00 — 15.00 uur.

Dorpsstraat 45, Nispen | 0165-365516
info@slagerijvanderwegen.nl. | www.hijzondervers.nl




Frits Sissing
‘Ik heb theater altyjd een
spannend medium gevonden’

Frits Sissing: je zou hem wel dé cultuurpresentator van Nederland kunnen noemen.
Zo is hij onder meer het gezicht van AVROTROS-programma’s Maestro, de Op zoek naar-
reeks en Tussen Kunst en Kitsch. “lk heb een groot hart voor theater en cultuur”,
vertelt Frits aan Theater.nl.

‘EEN GROOT
HART VOOR
CULTUUR’

De liefde voor theater werd Frits al als klein jongetje
met de paplepel ingegoten. “Ik heb theater altijd al
een spannend medium gevonden. De magie van
een avondje uitgaan, dat je in zo’'n donkere zaal zit,
jezelf heerlijk onderdompelen in een verhaal. Op
toneel word je echt even meegenomen naar een
andere wereld”, legt Frits enthousiast uit.

Extra dimensie

Voor de presentator is een theaterbezoek een echte
beleving: “Het blijft mooi dat in het theater de
mensen live voor je neus staan. Dat geeft een extra
dimensie. Zij zijn bereid om speciaal voor jou in de
auto te stappen, het land door te rijden en de hele
avond voor jou op te treden. Dat blijft bijzonder.”

Cultuurambassadeur

Zijn passie voor cultuur deelt Frits maar wat graag
met anderen. “lk vind het heel leuk om op een
amusementaire manier klassieke muziek, kunst en
musical bij mensen thuis te brengen en dat dan
iemand denkt: dat is leuk, laat ik naar een klassiek
concert of een museum gaan.”

Zelf geniet de presentator ook enorm van zijn werk.
“De onderwerpen waarmee ik werk, geven veel
plezier. Bij Maestro mag ik bij de repetities van
klassieke muziek genieten, bij Tussen Kunst en
Kitsch zie ik de mooiste schilderijen voorbijkomen
en bij de Op zoek naar-reeks vind ik het ongelofelijk
leuk om jong talent te zien”, besluit hij.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



‘GEVOEL VOOR HUMQR
IS ECHT EEN MUST" "

66 JAAR

- Wil jij ook in deze rubriek op zoek

2. naar jouw grote liefde? Mail dan naar

contact@nederlandbruist.nl en je
komt geheel kosteloos in Bruist.

.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Annelies
stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli hebben we speciale aandacht voor: Annelies Doornbos.

“Single, maar zeker niet alleen of eenzaam”, zo
omschrijft de goedlachse Annelies uit Hilversum
zichzelf. Een vrouw met heel wat passies
en vol creativiteit. “Ik houd van stijldansen,

mijn leven en mijn passies met iemand anders te
delen. Waar ik naar op zoek ben? Naar iemand die
mijn leven kan verrijken. In mijn eentje
vermaak ik mij in principe prima, dus

puzzelen, zwemmen, aquajoggen en Annelies zoekt een man moet echt een aanvulling zijn.
lezen, om maar een paar voorbeelden te . Zelf ben ik ontzettend trouw en eerlijk,
de liefdle van

noemen. En hoewel ik enige tijd geleden

dus dat verwacht ik ook terug van een

gepensioneerd ben — ik heb 27 jaar als &awl[euenl man. Mijn voorkeur gaat uit naar een

parfumeursassistente gewerkt — heb ik
nog steeds meer dan genoeg om handen.
Ik volg namelijk cursussen kunstgeschiedenis en ik
werk nog een paar dagdelen per week als vrijwilliger
in het ziekenhuis, inmiddels alweer zo'n vijftien jaar.”

Aanvulling gezocht

Een bezige bij dus, die Annelies. Maar toch is er in
haar leven nog meer dan genoeg ruimte voor iemand
naast zich. “Ik heb twee kinderen en een aantal zeer
dierbare vrienden die ik allemaal al heel lang ken.
Maar ik ben er inmiddels ook wel weer aan toe om

wat langere man van ongeveer mijn

leeftijd. En laten we humor niet
vergeten. Heel belangrijk in het leven! Ik lach
ontzettend graag en gier het dan ook vaak uit van
het lachen. Zo erg zelfs dat ik daarmee weer
andere mensen aan het lachen maak...”

Annelies, een stralende dame met zoals gezegd
heel veel passies. Zo veel zelfs dat we ze hier niet
allemaal konden vermelden. Nieuwsgierig naar
haar andere hobby’s en bezigheden, wie weet
vertelt ze je er binnenkort zelf wel meer over...

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar doornbosannelies@gmail.com.
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R U I Sng s op facebook.
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PERFECT
GEKNIPT

Lij de best barber in town
gaah alle klanten perfect
geknipt en geschoren

y én tevreden weer naar huis.

i

Maak een afspraak voor 0.a.:
Coupe knippen volwassenen
Wassen + coupe knippen

* Coupe knippen tot 12 jaar

‘( Tribals

John's Barbershop - 06 15149589
Korona 11, Sint Willebrord - www.johnsbarbershop.nl

www.facebook.com/RoosendaalBruist

Maak het af met een superleuke popcorn- of
suikerspinmachine. Lekker voor jong en oud.
Huur hem al vanaf € 35,- per dag.

II{ __/I./f"‘./

Popcorn & Suikerspin I! e
Ballondecoraties o

) Sweet Queen | @ bySweetQueen
0636278103 | sweetqueensweet@outlook.com

Eerlijk is Heerlijk
mag u weer verwelkomen

Lieve mensen,

Wat fiin dat ik jullie weer mag ontvangen in mijn
Eerlijk is Heerlijk!

Na zeven maanden gesloten te zijn geweest is het
ook voor mij weer een verademing om u weer te
mogen ontvangen.

Het menu bestaat nog steeds uit Eerlijke Heerlijke
gerechten met producten uit onze mooie,

eigen omgeving. Zoveel mogelijk biologisch en
zelfgemaakt.

Wilt u gezellig komen lunchen? Maakt u dan een
afspraak via e-mailadres: info@eerlijkisheerlijk.net,
telefonisch via 0165-329431 of via een persoonlijk
bericht op Facebook.

Ik wens u een mooie zomer en hoop u snel te
mogen begroeten bij Eerlijk is Heerlijk!



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

WALV

13

]
Wat hebben we lang moeten wachten op
I I a I I I S e : Z Ome ' de zomer! We hebben gewoon het voorjaar
o overgeslagen. Daarom, geniet ervan!

1. Hydaluron tinted Lip™ van Indeed, € 19,95 www.douglas.nl 8. Body Sunscreen SPF 50 van Patyka, € 33,- www.skins.nl
2. Rouge Volupté Shine van YSL, € 38,75 www.debijenkorf.nl 9. Mineral Sun Care Compact UVA/UVB 30 van Clarins, € 38,75 www.clarins.nl
3. Alibi van Oscar de la Renta, vanaf € 45,- 4. Nagellak van essie, € 9,99 www.essie.nl 10. Cocktail edition van Pepe Jeans, For Him en For Her, vanaf € 26,95 www.douglas.nl
5. Lip Laquer Luxe Matte van Tom Ford, € 57,- www.debijenkorf.nl 11. Spritz Veneziano Douchegel van Tutto Tondo, € 18,- www.douglas.nl
6. Vinted beach eyeshadow palette van essence, € 5,99 www.essence.eu 12.Paula’s Ibiza van Loewe, € 78,50 www.debijenkorf.nl
7. Bas Kosters x Zenner Borstel anti-klit TeeWee (vanaf 9 juli), € 9,99 www.zenner.nl 13. Refresh and Revive Aftersun van V-Sun, € 9,95 www.skins.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



WE BOOST BRANDS

ONZE DIENSTEN:

*Online leadgeneratie
*Online strategie
*Bovenaan Google komen
*Social media
*Website design en beheer

*Mailcampagnes

boostbrands.nl veboostbrands.nl

We Boost Brands is jouw (online) Partner! =

OPVALLEN?

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

VI3 VX3N] SITEEDS IMEERE

Dus kom samen met wie jij wilt genieten
van onze DUO massage.

i
L f ; ) Krijg 10 euro korting op je tweede duo massage
' m (vraag naar de voorwaarden)
ik '

Massage Salon Wilgenroos Leeuwenbekstraat 6 MSW4YOU
mobiel: 0651991732 4711 GZ St. Willebrord mobiel: 0651537804
www.wilgenroos.jimdofree.com www.msw4you.jouwweb.nl

HO?
allew)or J

I Bij aankoop van een zak HappyDog

Bij aankoop van een zak HappyCat

€

ENDAAL

huisdier

Voor elke kat

en hound een
traktatie!




& Bmmd(x Geniet van de zon, maar
doe het

love your curves

Als je te lang en te veel in de zon zit, loop je niet alleen de kans dat je verbrandt
en eerder rimpels krijgt, maar loop je ook meer risico op huidkanker.
Bruist geeft tips hoe je verstandig kunt zonnen.

Laat de huid eerst voorzichtig wennen aan de zon.

Dit biedt een natuurlijke bescherming tegen verbranding.
Zoek de schaduw op tussen twaalf en drie ‘s middags,
de zon is dan het sterkst.

Voor alle
stoere
vrouwen

Draag beschermende kleding. Donkere en dicht geweven
stoffen laten minder uv-straling door. Je kunt dit zelf
controleren door de stof tegen het licht te houden.

Draag in de volle zon een pet of hoed om een zonnesteek
te voorkomen.

Bescherm je huid met een goede zonnebrandcreme.
Ook wanneer je al een bruine teint hebt. Wees bovendien
voorzichtig in de bergen, waar de stralen intenser zijn.
Smeer onbedekte huid een half uur voordat je de zon
ingaat goed in. Na het zwemmen en sowieso elke twee
uur weer opnieuw insmeren. Houd kinderen jonger dan
een jaar altijd uit de directe zon en gebruik voor hun tere
huid minstens factor 30.

Zonnebrillen zijn meer dan een fashion item. Het dragen
van een zonnebril met uv-werende glazen op zomerse
dagen is belangrijk om onze gevoelige ogen te
beschermen tegen de zon. En dat is voor ons weer een
goede reden om deze zomer een nieuwe, hippe zonnebril
aan te schaffen!

n @ @bewonderjecurves

Passage 2 (hoek Raadhuisstraat), Roosendaal | info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl
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Wat heb jij dit jaar met je tijd
gedaan? Het is niet dat je te weinig
tijd hebt, maar misschien weet je er
niet goed mee om te gaan. Kun je
geen prioriteiten stellen;;kun je niet

GLASBEWASSING & SCHOONMAAK B ST e juiste keuzes maken, dut jo geen

‘nee’ te zeggen?

Dienstverlening

Het enige wat je hoeft te doen, is beslissen wat je

W2\ Uw ramen op alle hoogtes, binnen en buiten schoongemaakt. i - b doet met de tijd die je is gegeven. Wijze uitspraak = =5
1 ' . %/ van Gandalf (Lord of the Rings). Hoeveel'zomers ‘:E
N{AN[e]2\I Trespa, kunststof, houtwerk, zonnepanelen en meer. . f heb je nog te gaan, hoe vaak zul je nog kerst vieren?  BEE=

GO Rv (ool Een schoon kantoor en een schone woning zijn 3 | \ B i e 0 om-er met
(01BN A\ van cruciaal belang voor een goede gezondheid. ; i) Vi \ Ml donken. Wat heb jij het

S{e [0[o NN RVELCTA N (R Grondig reinigen is wat we doen, . R | ' Aigelopen jaangedadiimet e tijd?

\[Hela3{A\[o]\[n]A3{;[0]U/D MM want schoonhouden is onze passie. We hebben allemaal dezelfde hoeveelheid tijd.

Het is dus van belang hoe jij ermee omgaat. En

X B onthoud: dit leven heeft een deadline. Je toekomst
R e S o 'L".- = I 5 3
U O wordt elke dag korter. Geniet van elk moment.

Hasta la proxima. 0%"/06 pbéwal/p/zyé

HGS Dienstverlening | Eigenaar: Nico de Hoog
Nassaustraat 21 Rijsbergen | 06-83341897 | www.hgsdienstverlening.nl

. WWW. medltatlonmoments nl
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Ayurveda
Mmassage op
het volledige
lichaam

die zich niet alleen
in de natuur om ons heen, maar
ook in ons lichaam bevinden.

is een eeuwenoude
holistische gezondheidsleer
met haar oorsprong in India.
Holistisch wil zeggen: de
benadering van het lichaam
op zowel fysiek, geestelijk als
emotioneel vlak.

berust
op kennis van de marmapunten.
Dat zijn knooppunten waar
aders, slagaders, pezen, botten
en gewrichten bij elkaar komen.
In het lichaam bevinden zich
duizenden marmapunten
waarvan ik er tijdens de
Ayurveda massage 43
behandel. De massage
werkt op de bloedsomloop,
het zenuwstelsel en het
lymfestelsel. De warme olie
werkt diepgaand, ontspannend
en met veel gevoel op ons
grootste orgaan, namelijk de huid.

Massage op afspraak, bel 0032 494376336

_Nieuw
In Essep

LOOP JE MET EEN VRAAG!

Met wat voor vraag je ook loopt,

als je daar eens op een andere

manier aan wilt werken, kan ik je helpen.

We gaan op een creatieve manier jouw kracht ontdekken:
schilderen, met klei werken, bewegen, lichaamswerk,
stemwerk, collages maken en/of muziek, wat je maar wilt.
En je hoeft niet kunstzinnig of creatief te zijn.

Er zijn kortere en langere trajecten mogelijk. Individueel
of met een groep (momenteel met kleine groepjes op
anderhalve meter afstand).

ol

HEB JE TNTERESSE OF WIL JE ER MEER OVER WETEN!
Bel of mail me voor een afspraak of kijk even op de
website: www.diannesmits.nl

i, Van Gilselaan 29, Roosendaal
- 06-17312025
ng -mits kdc.diannesmits@gmail.com

Areola pigmentatie

Permanente wenkbrauwen

&

Nieuw bij PMU Bergitha

=

Volg ons op social media
K @

r'

A\

i}

PMU

Bergitha

* GGD goedgekeurd
 Medische pigmentatie
* Alopecia

« Vitiligo

* Areola

* Litteken camouflage
* Schisis

» Cosmetische PMU

» Ogen

* Wenkbrauwen

* Lippen




elp door
t@ luisteren
anoniem - dag en nacht

deluvisterlijn.nl/

vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

De beste plek voor aI je ’ 3
creatieve uitspattingen! % . VOOI’ a;]. J e

ot ’ . : . ; °
o o, f fournituren,

borduurmachines en coverstitch

machines

Hebjealeengoede.machine? = ,-..u ﬂ WO]. StOffen

Vergeet dan niet dat onderhoud

R e\ \ naaimachines,

technische dienst.

-
Daarnaast hebben we natuurlijk . A k h
veel fournituren, verschillende T, s Vb Or S OpS

soorten naai- en lockgaren en een

0ok voor breien en haken ben je

. P = | i 3 = [ )
Er isb(le]e?ln:r:srr:t:]:; ]cl:JIIIS;Et?: \r:;- van " : o rep aratles

bl S ' en machine-
‘ Bl

0.a. LangYarns, Phildar, Borgo de Pazzi
en Scheepjes, brei- en haaknaalden
en mooie patroonboeken.

Van Vliet heeft het!

; . Gratis parkeren
Spinveld 13a-2, Breda : e 3
0765216827 il &4 voor de deur.

www.vanvlietnaaimachines.nl
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\ Couscoussalade
met gerookte zalm

Zin in iets lichts en voedzaams? Kies dan voor deze heerlijke, snelle en gezonde
maaltijdsalade met couscous en gerookte zalm. Een heerlijk recept voor warme
zomerdagen. In kleinere porties ook prima als bijgerecht te gebruiken.

4 PERSONEN - 15 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
30 ml boter  Smelt de boter in een pan op middelhoog vuur en bak de
250 ml parelcouscous  parelcouscous in 1 minuut bruin.
500 ml groentebouillon
60 ml peterselie  Voeg de groentebouillon toe en breng het aan de kook.
1 eetlepel dille  Dek de pan af en kook op een laag vuur in 8 tot 10 minuten
60 ml grapefruitsap  gaar. Roer af en toe in de pan tot de vloeistof volledig is
3 eetlepels oliffolie  opgenomen.
zout en peper
1 kleine rode ui  Leg de couscous op een bord en laat het afkoelen. Hak de
500 ml rucola  peterselie en de dille en meng deze samen met het
100 gr fetakaas  grapefruitsap en de olijfolie in een kom. Voeg naar smaak
1/4 komkommer  zout en peper toe.
400 gr gerookte zalm
Snipper de rode ui en voeg deze samen met de couscous,
rucola, de verkruimelde fetakaas en de in schijfjes gesneden
komkommer toe aan de slakom. Roer het geheel voorzichtig
door en voeg tenslotte de zalm toe.
Smakelijk eten!
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Gezondheidscentrum
met focus op de sporter

- Ons Team

Ook in juli zorgt Bruist ervoor dat jij
weer lekker kunt puzzelen. Op je
balkon, in de tuin of heerlijk op je

ligbedje aan het strand.

7 |2/1/8]|5| |6 )
----- > i
1()2 5(9/3 N i
6 8 Voorbeeld van Sport & Slankstudio biedt u nu de meest effectieve methode
32?3{?)&& Esdilr? met de Milon Cirkel! Train 2x per 10 dagen slechts 35 minuten
9 5 3|8 O deze Bruist. en laat je coachen door onze enthousiaste trainers!
Sport & Slankstudio, daar waar onze trainers

onderscheidend zijn...

418 2 6|5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 2-4-6.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was vaders.

Sport\ & /Slankstudio

Maak kans op:

3x een maand
gratis sporten

Sport () Slankstudio

Het hof 2b, Oud Gastel
06 82729726 | www.sportenslankstudio.nl

. s 58
hspzigeuwf Ep q§§§
. . = o B
igteydcs izt gg%
nfrrrltgolh Qg.g

. . 8 g
tzioaswochdi 2?%

. &3

euyteiorykn £5 8
T o)

nmfonpnndfp ‘g%%
sbhvgesiaczx O%%g
. o w
iapxhaslnlrcr g g
. 5. 8
ewmvnrbsegidi §§S
S

fprprcshssx %é-g
kimgdijtgznzx gg‘é‘?
> &

)

groepsles fitness %%
training yoga %D%
personal zumba 3
=

sporten intensief ]
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Op zoek naar een nieuw kantoor op een toplocatie?
Twijfel niet en kies voor Frame21 Roosendaal!

Gelegen tussen Antwerpen & Rotterdam en op 20 minuten van de Belgische grens

Full service kantoor al vanaf €575,00 per maand

Inclusief: Design meubilair — Receptiediensten — Gratis internet & parking
Toegang tot alle gemeenschappelijke delen & Club Lounge - Bistro The Belgian

Rietschotten 1/Bus 400 — 4751 XN Oud Gastel (Roosendaal) ' balie@frame21.nl
+31(0) 165 763 000 | www.frame21.eu



