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De vijf grote
voordelen
van water

Frits Sissing
‘De magie van
theater is heerlijk’
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SAamen weRrKenm
aall Jouud DOeL!

Wil jij je persoonlijke doelstellingen behalen in een team? Word dan nu lid van

BOTS Bootcamp & Obstacles. “Wat je doel ook is, of je nu wilt afvallen, revalideren

of bijvoorbeeld aan je kracht en uithoudingsvermogen wilt werken, iedereen is
welkom om met ons mee te trainen”, aldus Larry Rombouts.
“En dat altijd op jouw niveau!”

Het verhaal van BOTS begint enkele jaren geleden
als Larry door een aantal heftige gebeurtenissen
beseft dat hij eigenlijk niets liever wil dan anderen
helpen door middel van sporten. Hij wordt dan
ook meteen enthousiast als hij het over BOTS heeft.
“Wat je doel of je sportniveau ook is, wij hebben
altijd wel een trainingsgroep waarbinnen jij past
en waarin jij je helemaal op je gemak voelt. We
doen het namelijk echt allemaal samen en helpen
elkaar om de gestelde doelen te bereiken. Mensen
omschrijven dat ook weleens als het BOTS-gevoel,
een echt clubgevoel waarbinnen iedereen zich
welkom voelt.”

Succesbeleving

Trainen doe je bij BOTS heerlijk in de openlucht. In
het eigen obstaclepark, maar in het geval van de
bootcamps ook in de omgeving hiervan. “Ons eigen
park is echt gaaf”, vertelt Larry trots. “Een pracht van

een locatie met tal van obstacles van hout, touwen,
banden, netten en dergelijke. De perfecte plek om
te trainen voor een obstaclerun of mudrun — waar
wij als club trouwens ook regelmatig aan deelnemen
— te leren touwklimmen of bijvoorbeeld te leren om
letterlijk obstacles te overwinnen. Dat zorgt elke keer
weer voor een succesbeleving. En lukt iets je niet
meteen? Geen probleem. We helpen je om je doel
alsnog te bereiken. Daarom train je bij ons ook altijd
onder begeleiding van gediplomeerde instructeurs.
Stuk voor stuk vrijwilligers, net als ikzelf. We doen het
dus echt vanuit onze eigen drive en enthousiasme,
wat de trainingen alleen maar ten goede komt.”

Nieuwsgierig geworden?

Informeer dan zeker eens naar de mogelijkheden
voor bijvoorbeeld een gratis proefles, want iedereen
— jong en oud — is welkom bij BOTS Bootcamp &
Obstacles!

PROEFLES?
MELD JE DAN
NU AAN VIA
DE WEBSITE

S0TS

S00TCAMP &€ O8BSTACLES

Strijpenseweg 3, Prinsenbeek
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Je merkt het aan alles: de zomer is begonnen! De zon schijnt, de
mensen zijn vrolijk en we hebben al de nodige ‘rokjesdagen’ achter
de rug. Gelukkig kan en mag er ook weer steeds meer, dus in
plaats van ‘veilig’ binnen te blijven verplaatst het leven zich weer
naar buiten. Heerlijk naar het strand bijvoorbeeld, of gezellig
barbecueén in de tuin met een lekker drankje erbij.

Bruisende lezer,

Nu we het toch over drankjes hebben, de keuze is wat dat betreft
enorm. Bier, wijn, cocktails, sapjes en... water! Vooral wat dat water
betreft, raden we je aan om er elke dag genoeg van te drinken. Het
kan namelijk zo ontzettend veel voor je lichaam betekenen, los van
dat het natuurlijk ook de dorst lest. Je leest er verderop in deze
nieuwste editie van Bruist meer over. En vind je zo'n glas water
maar saai? Ook daar geven we je wat verfrissende tips voor.

En tips krijg je niet alleen van ons. Ook alle bruisende ondernemers
die we voor deze editie spraken, hebben weer heel wat voor je in
petto. Wat precies? Blader verder en ontdek het zelf...

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.
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Ons lichaam bestaat voor zestig procent uit water. Misschien is dat ook wel de reden
dat we zo graag ontspannen aan zee of bij een meer. Maar ook het drinken van water
is belangrijk voor onze gezondheid.

FRISDRANK
VERVANGEN DOOR
WATER SCHEELT
VEEL CALORIEEN

Wanneer je niet voldoende drinkt, kan het zijn dat je
lichaam uitdroogt zonder dat je het in de gaten hebt.
Het voedingscentrum raadt aan om zo'n anderhalve
tot twee liter per dag te drinken. Dat geldt zeker voor
warme dagen. Gebruik gewoon (kraan)water of een
kruidenthee om de vochtbalans in je lichaam op peil
te houden. Alcoholische dranken worden niet als
drinkvocht meegerekend, omdat deze dranken juist
vocht aan het lichaam onttrekken.

Wat kan water voor ons lichaam betekenen?
Water is goed voor je huid. Een van de eerste signalen
van uitdroging is waar te nemen aan de huid. Als je
de huid iets omhoog trekt en de huid blijft staan, is
dat een teken van uitdroging. Door water te drinken
houd jij je huid van binnenuit gehydrateerd. Hierdoor
zal jouw huid er gezonder en stralender uitzien.

Ook jouw spieren hebben water nodig om goed te
functioneren. Water drinken tijdens het sporten of

bewegen is daarom heel belangrijk. Je zorgt hiermee
voor een goede aanvulling van het vocht dat je
verliest door het zweten.

Water helpt je nieren om afvalstoffen kwijt te raken.
Jouw nieren zorgen ervoor dat afvalstoffen je lijf
kunnen verlaten via je urine. Drink je te weinig, dan
kunnen deze stoffen moeilijker weg. Hoe helderder
de urine, hoe beter. Troebele, donkergele urine is
dan ook een teken dat je meer moet drinken. Het
drinken van een extra glas water geeft bovendien een
vol gevoel waardoor je minder snel zult snacken.

Verfrissend: water met een twist

Op een warme dag is het heerlijk om iets toe te
voegen aan jouw water. Vul een kan met fris water,
voeg hier het sap van een uitgeperste citroen aan toe
en een paar blaadjes munt of plakjes komkommer.
Zet deze kan in de koelkast en je geniet later van een
verfrissend glas water met een heerlijke smaak.

Wil je meer weten over de vochtbalans in jouw lichaam? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



HAAL HET PERFECTE CADEAU IN HUIS

Op zoek naar een verrassend en orgineel cadeau? Je vindt hem bij PRESENT & MORE!

Nanouk Miegielsen (23) uit Prinsenbeek heeft sinds 17 februari De jonge onderneemster staat te popelen om volledig open  Wat betreft het PostNL-punt gaat ze hetzelfde bieden
een cadeauwinkel met PostNL-pakketpunt in de Groenstraat in te kunnen, maar heeft nog te maken met de lockdown. als in het verleden kantoorboekhandel ‘In the Mood’
Prinsenbeek. Present & More heet de zaak naast Bier & Borrels. Ze heeft veel mooie spullen ingekocht, van sieraden en deed. Behalve pakketpost omvat de service ook het

badproducten tot ‘homedeco’. overschrijven van kentekens. ‘Zo is er weer een leuke

winkel bij in het dorp, mét een postkantoor.’
Haar producten verkoopt ze nu via Click & Collect. Op de
Facebookpagina van Present & More en Instagram Nanouk krijgt bij haar werk in de winkel hulp van
@presentandmore zet ze de komende tijd foto's van een medewerkster.
cadeau-artikelen die kunnen worden besteld en afgehaald.

GEURZAK

. PRESENT ,
SMORE
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DE CADEAUSHOP MET POSTNL IN GROENSTRAAT Groenstraat 16, Prinsenbeek | 06 12501006 €) PRESENT & MORE | @ PRESENTANDMORE
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TOFFE PEER
White Stork onderscheidt zich als eerste
duurzame hard seltzer in Nederland. De roze
variant met peer, hibiscus en lavendel is een
verfrissende dorstlesser waarvoor afgekeurde
peren een tweede leven krijgen. De unieke
bereidingswijze maakt de drank niet alleen
honderd procent natuurlijk en duurzaam, maar
bovenal verrassend in smaak. Een ware
zomertrend! www.drinkstork.com

BRUIST

Ook deze maand hebben we weer
. enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij
" onze bruisende ondernemers.
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LEZERSACTIE

Maak kans op Musk Extreme
parfum van Perris Monte Carlo.

Musk Extreme is één van de eerste geuren

uit de Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt 0ok wel geur.van de
verleiding genoemd. Dit parfum is warm,
geraffineerd en zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, bergamot,
vanille, rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

i het magazine
na van Nederland Bruist en van
ienden in dit bericht, z0dat zij ook op de hoogte
gegevens 0.V.V. #PERRIS

LEKKER SOEPEL
Wilkinson lanceert de Hi Audrey.
Het Duo-Intense serum zorgt ervoor
dat het mesje soepel over je huid
glijdt. Tegelijkertijd verbetert het de
vochtbalans tijdens het scheren om
irritaties te voorkomen. Dat maakt
de Intuition Hi Audrey ideaal voor
de gevoelige huid. Voor een
zorgeloze beautytreatment!
www.wilkinsonsword.nl

Like de Facehookp_agi
uit jouw regio. Tag je vr t
zijn van deze leuke actie! 0f stul.lr je
naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

HIPPE BUBBELS

Kroatié als wijnland is hip. Deze
bubbels zijn het Kroatisch antwoord
op prosecco en laten zien (en proeven)
dat er inmiddels een jonge generatie
gepassioneerde wijnmakers aan het
roer staat. Beide bubbels zijn ver-
frissend als aperitief en uitstekend
geschikt voor zomerse wijncocktails.
Fles 75c¢l vanaf € 12,95
www.croatiangrapes.com/hipkroatie

Daar is de zon!

LEZERSACTIE 5 1
paakiansonom - ——fym BS1S
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Protection SPF 50. U | - = .
Deze luxe formule laat ‘i
de huid stralen en biedt ' ’ .@%
tegelijkertijd een effectieve m" e

bescherming tegen de zon. __

A

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en
van het magazine uit jouw regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #TROPIC
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

N!aak kans op het
Killerbody Lifestyle
boek van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer
body! [n haar boek besteedt
Faya.met alleen aandacht aan
voeding, sport en persoonlijke
vgrhalen van mensen die haar
dieet hebben gevolgd, maar
00k aan mindset,

HELLO SUNSHINE
Goede zonbescherming is belangrijk tijdens de H%‘_ﬂll_ﬂ_,]
zomer. De zon schijnt fel en we hebben niet ropse
altijd in de gaten hoe snel je huid beschadigd
wordt. Dankzij Hawaiian Tropic Satin Protection
SPF 50 bescherm je jezelf zonder de vervelende
witte waas. De verfrissende lotion heeft %
een lichte textuur die snel intrekt. Ook

verkrijgbaar in factor 15 en 30. e
www.hawaiiantropic.com )
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Dé gietvloeren specialist

van Noord-Brabant en omgevmg

Zeg ja
tegen een
gietvloer

van Céjess ﬂ
Flooring! &

“Waarom voor ons kieze
Natuurlijk vanwege ons vakman
en jarenlange ervaring”

Voor elk type vioer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvloeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl

DITJES/DATIES

Wil ik net mijn FOZE@ bril afzetten, kom ik jou tegen.

Barhecue wordt heel vaak verkeerd gespeld,
want nee, je schrijft het dus niet met een d.

Een mens kan ongeveer 1 maand leven zonder voedsel,
maar kan echt maximaal 1 week ZOnder water.

Wanneer je met een andere bril kijkt, kan je
toekomst er ineens heel anders uitzien.

Vrouwen gebruiken 2 keer zo vaak €€n smiley
in hun appjes als mannen.



Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!
Graag vragen we u van

tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

Y
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Gehoorverlies?

Herkent u dat, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

Laat nu uw gepoq
GRATIS TESTEN!
076-564970¢

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruit gaat, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor, het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken

we samen naar een oplossing waarmee u écht

geholpen bent!

W helpen w grasg -




D natuurlike wijze

Gelegen in de gezelligste straat van Breda vind je Brocks Homeopathie.
Hét adres voor homeopathische en kruidengeneesmiddelen, vitamines en
voedingssupplementen.

Wat is het verhaal achter Brocks
Homeopathie? “Mijn vader is dit bedrijf in
1978 begonnen. Zelf was ik werkzaam als
receptioniste, tot ik dat werk steeds minder
interessant vond. Op voorstel van mijn vader
heb ik een dagje meegelopen in zijn zaak en

daarna ben ik eigenlijk nooit meer vertrokken.

Ik had mijn plekje gevonden en ben meteen
mijn diploma'’s gaan halen.”

Waarvoor kunnen mensen bij
Brocks Homeopathie terecht? “voor
een heleboel: van geneeskrachtige kruiden
(mengsels) tot huidverzorgingsproducten en
van diverse theesoorten tot specerijen. Wat
veel mensen niet weten, is dat wij ook zo'n
vijftig verschillende keukenkruiden verkopen
en natuurlijk homeopathische en
fytotherapeutische geneesmiddelen en
vitamines van verschillende topmerken. Het
aanbod is dus zeer uitgebreid en veelzijdig.”

Richten jullie je op een specifieke
doelgroep? “Nee, iedereen kan hier
binnenlopen, jong en oud. Ouders met jonge
kinderen kiezen vaak eerst voor homeo-
pathische middelen voor hun kids, aangezien
die geen bijwerkingen hebben. Daarnaast
komen er ook veel mensen bij ons die wel zo'n
beetje uitgedokterd zijn en het via de
natuurlijke weg willen proberen. In principe
kunnen wij iedereen helpen.”

Waarin onderscheiden jullie je

van de rest? “Behalve door ons ruime
assortiment zeker ook door het goede advies
dat elke klant hier mag verwachten. ledereen
die hier werkt is gediplomeerd drogist en kan
dus een passend advies op maat geven. Het
liefst gaan we altijd even het gesprek aan met
de klant om zo samen vast te stellen welke
oplossing het beste bij hem of haar past.
Persoonlijke aandacht staat dus voorop. Een
vervolgbestelling kun je eventueel via onze
website doen.”

Eigenaar: Sanne Brocks | Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313
www.brockshomeopathie.nl
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“Persoonlijk
advies op maat”




Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar
onze producten”
Maak vrijblijvend

cen afspraak.

VLOEREN

VERPO

TOTAALSTOFFERING

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
een nieuwe vloer, zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl

AGJE UIT

OVER HET IJ
FESTIVAL

Van 9 tot en met 18 juli vindt
alweer de 29e editie van het Over
het 1J Festival plaats: tien dagen
lang worden zo’n 25 theatershows
opgevoerd door nieuwe en
gevestigde makers op spraak-
makende binnen- en buitenlocaties
op de NDSM-werf, aan de oevers
van het IJ en op diverse locaties
dieper in Amsterdam-Noord. Het
Over het |J Festival laat je de stad
met nieuwe ogen bezien. Inspireer,
verrijk en verwonder jezelf, leer
nieuwe plekken, mensen én hun
verhalen kennen. Voor iedereen die
erin gelooft dat kunst, verbinding
en ontmoeting zorgen voor een
betere en mooiere wereld.

Kijk voor meer informatie op
www.overhetij.nl

FILMPJE KIUKEN
TINA

De documentaire Tina is de ultieme ode aan
een superster en een intiem portret over een
vrouw die veel tegenslagen moest overwinnen
om haar carriére, identiteit en nalatenschap
op haar eigen manier vorm te geven. Tina
Turner vertelt in de documentaire haar eigen
verhaal vanaf het begin van haar carriere tot
haar uitverkochte stadionconcerten in de jaren
tachtig. Voor het eerst geeft ze een kijkje in
haar privéleven, waarin ze haar strubbelingen
en meest persoonlijke momenten deelt. Een
inspirerende documentaire over een van de
grootste iconen van de moderne muziek-
industrie. Met nooit eerder vertoonde beelden.
TINA is vanaf 1 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Jordan is de koningin van de New Yorkse
radio. Dagelijks deelt ze haar ongezouten
mening met meer dan vijf miljoen
luisteraars. Op een dag spreekt ze beller
Bernie die live een spelletje wil spelen.
Jordan moet kiezen tussen Ubers of taxi’s.
Ze kiest taxi's en vergeet het gesprek al
snel. Tot er vlak voor haar kantoor zeven
taxi's ontploffen. Terwijl de hulpdiensten
- uitrukken en het aantal slachtoffers op-
D,E_ loopt, hangt Bernie weer aan de lijn. Zo

SELLER OF
| INVIER

begint een klopjacht op een onzichtbare,

volledig losgeslagen moordenaar, live
gevolgd door vijf miljoen luisteraars. Is
Jordan sterk genoeg om dit gruwelijke spel
te winnen? DE BELLER OP LIJN VIER van
J.D. Barker is vanaf 6 juli verkrijgbaar.




Opruiming
van onze
gordijnen

collectie

Mirella Franken

Samen werken we op diverse wijzen
aan jouw figuur en gezondheid.

Kies wat bij je past:
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BEWEGEN WARMTECABINE
AFSLANKEN POWERSLIM

Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en vloeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte.
Met oog voor stijl en gemak.

Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

LYMFEMETING EN DRAINEREN

VET BEVRIEZEN (CRYOLIPOLYSE)

ORTHOMOLECULAIR
VOEDINGSADVISEUR

Natuurlijk kun je van bovenstaande
diensten ook combi’s maken,
vraag hier gerust naar. Je kunt bij
ons altijd terecht voor een gratis
adviesgesprek of proefles.

e hethen i : —_—— s s
evens hebben wij een zeer divers .
en modieus assoriiment vloeren. Voor het Comp_lete plaatje!

Van tapijt tot pvc, u vindt het allemaal ' -

op onze site en in de winkel.
www.dina-raamdecoratie.nl edasevieg'26, EEREetriN0768022747 80 araamdatoratie@planet.nl
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Fit & Welzijn

Bewegingsstudio

E P W

Groenstraat 4, Prinsenbeek

076-5423800 | www.bijmirella.nl

Luister naar het
fluisteren van je lichaam

Ons lymfestelsel is namelijk zeer belangrijk voor onze gezondheid.
De belangrijkste functie van het lymfestelsel is het vervoeren

van vocht, afval- en gifstoffen. Daarnaast maakt het lichaam zelf
0ok pijn- en stresshormonen aan die via het lymfevocht worden
afgescheiden. Het lymfestelsel vervoert al deze afvalstoffen naar
de nieren. Hier wordt het zuivere van de afvalstoffen gescheiden,
waarna de afvalstoffen via de urine worden afgevoerd.

Het lymfestelsel staat flink onder druk in onze maatschappij door
bijvoorbeeld stress, ongezonde voeding en gebrek aan beweging waardoor
allerlei vervelende klachten kunnen ontstaan zoals hoofdpijn (migraine

en clusterhoofdpijn), rusteloze benen, burn-out,
vermoeidheid en andere gezondheidsklachten.

Waar kan ge Lymphomeg
vVoor worden ingezet?
Onder ander.
® moeilijk afvallen
® hoofdpijn (migraing)
® (chronische) vermoeidheijq
® vocht vasthouden
(dikke enkels. vingers)
* lusteloosheiq
¢ Tusteloze benen

Deze klachten zijn heel goed te behandelen, door
lymfedrainage met de Lymphomed. Het apparaat is in
Duitsland ontwikkeld in samenwerking met artsen en
wordt daar in klinieken en kuuroorden gebruikt. In ons
land is de Lymphomed nog niet zo bekend. Lymfevaten
kunnen handmatig gedraineerd worden. Maar met een
handmatige drainage kan men niet aangeven waar
eventuele blokkades zitten in het lymfestelsel en blijft
het bij het bestrijden van de symptomen omdat men
de oorzaak niet kan aanpakken. Detox je lichaam met een
lymfedrainage Voor een betere
Met de Lymphomed is dit wel mogelijk en lichamelijke bajans en meld je
behandelen wij in ca. 45 minuten het gehele
onderlichaam. Dit elektrostimulatieapparaat geeft
een lymfebehandeling door te pompen met een
directe lymfemassage. Er wordt direct op de lymfe gewerkt

waarbij blokkades worden weggenomen met duurzaam resultaat.

dan voor een proefbeh
voor € 39 951

andeling

Maak nu een afspraak en bel 076-5423800 of 06-38768264.
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Wil jij kans rnaken
op mooie prijzen?

Registreer je dlan via
theater.nl/bruist en

wie weet ben jij €én

van de gelukkigen‘.

ST
theaterliefhebher?

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen, je als bezoeker regelmatig kans op leuke
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Frits Sissing
Ik heb theater altijd een
spannend medium gevonden’

Frits Sissing: je zou hem wel dé cultuurpresentator van Nederland kunnen noemen.
Zo is hij onder meer het gezicht van AVROTROS-programma’s Maestro, de Op zoek naar-
reeks en Tussen Kunst en Kitsch. “Ik heb een groot hart voor theater en cultuur”,
vertelt Frits aan Theater.nl.

‘EEN GROOT
HART VOOR
CULTUUR’

De liefde voor theater werd Frits al als klein jongetje
met de paplepel ingegoten. “Ik heb theater altijd al
een spannend medium gevonden. De magie van
een avondje uitgaan, dat je in zo'n donkere zaal zit,
jezelf heerlijk onderdompelen in een verhaal. Op
toneel word je echt even meegenomen naar een
andere wereld”, legt Frits enthousiast uit.

Extra dimensie

Voor de presentator is een theaterbezoek een echte
beleving: “Het blijft mooi dat in het theater de
mensen live voor je neus staan. Dat geeft een extra
dimensie. Zij zijn bereid om speciaal voor jou in de
auto te stappen, het land door te rijden en de hele
avond voor jou op te treden. Dat blijft bijzonder.”

Cultuurambassadeur

Zijn passie voor cultuur deelt Frits maar wat graag
met anderen. “lk vind het heel leuk om op een
amusementaire manier klassieke muziek, kunst en
musical bij mensen thuis te brengen en dat dan
iemand denkt: dat is leuk, laat ik naar een klassiek
concert of een museum gaan.”

Zelf geniet de presentator ook enorm van zijn werk.
“De onderwerpen waarmee ik werk, geven veel
plezier. Bij Maestro mag ik bij de repetities van
klassieke muziek genieten, bij Tussen Kunst en
Kitsch zie ik de mooiste schilderijen voorbijkomen
en bij de Op zoek naar-reeks vind ik het ongelofelijk
leuk om jong talent te zien”, besluit hij.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



MaXaro badkamers en tegels
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek onze megashowroom _
in Roosendaal of shop op maxaro.nl

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megashowrooms Bekijk de actuele openingstijden en

aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. bereikbaarheid op onze website.



Het interieur
dat écht bij je past

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je
past? Kies dan voor maatwerk naar jouw wensen
met RvS Interieurbouw in Etten-Leur. Wij verzorgen
het totale plaatje van a tot z en hebben daarbij hoge
kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel
staan.

Wat is begonnen als een kleine garage van 60 m2 is in slechts
3 jaar tijd gegroeid tot een werkplaats van maar liefst 1600
m2. En nog steeds staan wij altijd open voor nieuwe ideeén,
nieuwe materialen en nieuwe ontwikkelingen. Uiteraard is
meedenken met en het ontzorgen van de klant (particulier of
zakelijk) nog altijd onze prioriteit!

Onze uitstekende service en het complete
maatwerk voor ieder interieur dat wij leveren
maakt ons dé partij voor interieurbouw in de
regio Etten-Leur.

Als erkend 5-sterrenspecialist
worden wij beoordeeld met een

9ROBERT

el ? 4 - ght: Fotografie Pieter Clicteur, The Art of Living m gazine. Woning gemeente
VAN SUNDERT E— o
| NT E R| E U R BC} U\,""'v' Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.nl www.rvs-interieurbouw.nl




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

WALV

13

]
Wat hebben we lang moeten wachten op
I I a I I I S e : Z Ome ' de zomer! We hebben gewoon het voorjaar
o overgeslagen. Daarom, geniet ervan!

1. Hydaluron tinted Lip™ van Indeed, € 19,95 www.douglas.nl 8. Body Sunscreen SPF 50 van Patyka, € 33,- www.skins.nl
2. Rouge Volupté Shine van YSL, € 38,75 www.debijenkorf.nl 9. Mineral Sun Care Compact UVA/UVB 30 van Clarins, € 38,75 www.clarins.nl
3. Alibi van Oscar de la Renta, vanaf € 45,- 4. Nagellak van essie, € 9,99 www.essie.nl 10. Cocktail edition van Pepe Jeans, For Him en For Her, vanaf € 26,95 www.douglas.nl
5. Lip Laquer Luxe Matte van Tom Ford, € 57,- www.debijenkorf.nl 11. Spritz Veneziano Douchegel van Tutto Tondo, € 18,- www.douglas.nl
6. Vinted beach eyeshadow palette van essence, € 5,99 www.essence.eu 12.Paula’s Ibiza van Loewe, € 78,50 www.debijenkorf.nl
7. Bas Kosters x Zenner Borstel anti-klit TeeWee (vanaf 9 juli), € 9,99 www.zenner.nl 13. Refresh and Revive Aftersun van V-Sun, € 9,95 www.skins.nl
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Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var- den Focg

« Vast contactpersoon
« Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Net als bij eigen tanden en kiezen moet u uw kunstgebit goed

verzorgen. Voedselresten, bacterién en verkleuringen door nicotine,

koffie, thee en wijn kunnen uw stralende glimlach veranderen in
een dof plaatje. Poetsen is het advies!

Stap 1 Reinig uw kunstgebit
dagelijks met het reinigingsmiddel
dat u is voorgeschreven. Volg daarbij
de voorschriften van de fabrikant.
Leg uw kunstgebit minimaal één
keer per week een nachtje in een
glas reinigingsmiddel. Hiermee
voorkomt u de vorming van tandsteen
op uw kunstgebit. Borstel uw
kunstgebit daarna met een speciale
protheseborstel schoon en spoel af
met water. Leg uw kunstgebit nooit
in heet water en gebruik zeker geen
bleekwater of schuurmiddelen.

Stap 2 Houd behalve uw kunstgebit
ook uw mond schoon. Spoel in

het begin, als de wonden nog niet
helemaal zijn genezen, uw mond na
elke maaltijd met een beetje lauw
water. Daarna kunt u uw tandvlees

beter met een zachte tandenborstel
poetsen. Masseer met een zachte
tandenborstel één keer per dag het
slijmvlies waarop uw kunstgebit rust:
uw kaken en de overgang van de kaak
naar de wangen. Ook het gehemelte
en de tong zijn plekken waar bacterién
zich graag nestelen. Neem ze mee in
uw poetsbeurt, zo voorkomt u nare
geurtjes.

Stap 3 Uw kaken hebben een tijdje
nodig om aan uw kunstgebit te
wennen. Laat uw kunstgebit de eerste
week dan ook 's nachts in uw mond.
Daarna is het juist beter om het voor
het slapengaan wel uit te doen. Op
die manier geeft u ook uw kaken rust.
Vindt u het vervelend om met een
lege mond te gaan slapen, doe dan
alleen uw ondergebit uit. Bewaar het
gebit 's nachts in een glas water of
reinigingsmiddel. Spoel uw kunstgebit
altijd goed af met water voordat u het
weer in uw mond plaatst.

Voor meer poetsadvies kunt u contact m
opnemen met Inge van der Gaag. KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
I.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20




Wat heb jij dit jaar met je tijd
gedaan? Het is niet dat je te weinig
tijd hebt, maar misschien weet je er
niet goed mee om te gaan. Kun je
geen prioriteiten stellen, kun je niet
de juiste keuzes maken, durf je geen
‘nee’ te zeggen?

Het enige wat je hoeft te doen, is beslissen wat je
doet met de tijd die je is gegeven. Wijze uitspraak
van Gandalf (Lord of the Rings). Hoeveel'zomers
heb je nog te gaan, hoe vaak zul je nog kerst vieren?

Neem eens een paar minuten de tijd om er met
aandacht over na te denken. Wat heb jij het
afgelopen jaar gedaan met je tijd?

We hebben allemaal dezelfde hoeveelheid tijd.

Het is dus van belang hoe jij ermee omgaat. En
onthoud: dit leven heeft een deadline. Je toekomst
wordt elke dag korter. Geniet van elk moment.

- www.meditationmoments.nl
'{Ll 7 - .

N zonder strijden?

Een scheiding gaat vaak gepaard met strijd.
Dat wil je echter niet. En is ook niet nodig.
Als je maar kiest voor de juiste begeleiding!

Regel jullie scheiding ook zonder strijd en
blijf de beste ouders voor jullie kinderen!

\ ”.,e .

Scheiding van A tot Z
geregeld door twee
mediators met beiden
hun eigen expertise op
ouderschap na scheiding
en financién

Direct starten

MfN-gecertificeerde
familiemediators

Persoonlijke aanpak op
maat en met het oog
op de kinderen

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BIJ SCHEIDING

k de website: www.praktijkmoos.nl

k direct een afspraak: 06-14 12 62 34
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



‘GEVOEL VOOR HUMQR
IS ECHT EEN MUST" "

66 JAAR

- Wil jij ook in deze rubriek op zoek

2. naar jouw grote liefde? Mail dan naar

contact@nederlandbruist.nl en je
komt geheel kosteloos in Bruist.

N

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Annelies
stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli hebben we speciale aandacht voor: Annelies Doornbos.

“Single, maar zeker niet alleen of eenzaam”, zo
omschrijft de goedlachse Annelies uit Hilversum
zichzelf. Een vrouw met heel wat passies
en vol creativiteit. “Ik houd van stijldansen,

mijn leven en mijn passies met iemand anders te
delen. Waar ik naar op zoek ben? Naar iemand die
mijn leven kan verrijken. In mijn eentje
vermaak ik mij in principe prima, dus

puzzelen, zwemmen, aquajoggen en Annelies zoekt een man moet echt een aanvulling zijn.
lezen, om maar een paar voorbeelden te . Zelf ben ik ontzettend trouw en eerlijk,
de liefde van

noemen. En hoewel ik enige tijd geleden

dus dat verwacht ik ook terug van een

gepensioneerd ben — ik heb 27 jaar als meeuml man. Mijn voorkeur gaat uit naar een

parfumeursassistente gewerkt — heb ik
nog steeds meer dan genoeg om handen.
Ik volg namelijk cursussen kunstgeschiedenis en ik
werk nog een paar dagdelen per week als vrijwilliger
in het ziekenhuis, inmiddels alweer zo'n vijftien jaar.”

Aanvulling gezocht

Een bezige bij dus, die Annelies. Maar toch is er in
haar leven nog meer dan genoeg ruimte voor iemand
naast zich. “Ik heb twee kinderen en een aantal zeer
dierbare vrienden die ik allemaal al heel lang ken.
Maar ik ben er inmiddels ook wel weer aan toe om

wat langere man van ongeveer mijn

leeftijd. En laten we humor niet
vergeten. Heel belangrijk in het leven! Ik lach
ontzettend graag en gier het dan ook vaak uit van
het lachen. Zo erg zelfs dat ik daarmee weer
andere mensen aan het lachen maak...”

Annelies, een stralende dame met zoals gezegd
heel veel passies. Zo veel zelfs dat we ze hier niet
allemaal konden vermelden. Nieuwsgierig naar
haar andere hobby’'s en bezigheden, wie weet
vertelt ze je er binnenkort zelf wel meer over...

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar doornbosannelies@gmail.com.
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl




TREA-URETOYS

HET EERSTE SPEELGOEDABONNEMENT VAN NEDERLAND

TreasureToys vindt het belangrijk dat elk kind
de kans krijgt om zoveel mogelijk speelgoed te
ontdekken. Helaas is speelgoed duur en weet
u, als ouder, opa of oma van een jong kind, dat
kinderen vaak al snel weer zijn uitgekeken op hun
speelgoed. Hierdoor belandt het speelgoed op
zolder of op Marktplaats. Herkenbaar?

TreasureToys lost dit op!

Wij bezorgen een schatkist vol met speelgoed
van de beste merken, afgestemd op de leeftijd

en interesses van uw kind. ledere drie maanden

ruilen wij de schatkist om met een nieuwe kist

bomvol vers speelgoed.

EERSTE
MAAND
GRATIS!

Interesse?
Scan de QR-code en neem een kijkje op onze

website of surf zelf naar www.treasuretoys.nl.

EVENEMENTEN

JULI 2020

Prinsenbeeh

Dé huiskamer van Prlnsenbeek
gaat Iangzaam weer open

Langzaamaan kijken we weer
vooruit, en gaan we weer leuke
activiteiten plannen in de Drie
Linden. Buiten de activiteiten
die al gepland stonden, zoals
het uitverkocht optreden van
Christel de Laat op zaterdag

2 oktober 2021, hebben we
weer een mooi programma in
de pen zitten.

$ T I C H TI K G

DE Drie LiNnDEN

1 FPRINIENGERE

Zo gaan we in een november een
mooi feestweekend organiseren

in samenwerking met de Bak van
Boemeldonck. Een heel weekend
lang volop vertier voor jong en
oud. De voorbereidingen zijn in
volle gang. Een tipje van de sluier
kunnen we al oplichten.

Zondag 28 november is er een
cabaretmiddag. Er zijn deze
middag optredens van Hans
Verbaarschot, Joep de Wildt,

René Domstorff, Dirk Kouwenberg,
Jaap Rutten, Erik Mulder en

Berry Knapen. De kaarten zijn
inmiddels bestelbaar via www.
stichtingdedrielinden.nl

Tevens hebben we op donderdag-
avond 25 november een try-out
van de oudejaarsconference van
Rob Scheepers. Ook deze kaarten
zijn inmiddels verkrijgbaar via
www.stichtingdedrielinden.nl

We hebben zelfs al een theater-
voorstelling vastgelegd voor

9 april 2022. Dan komt Andy
Marcelissen met zijn nieuwe
show Op verzoek.

Kortom, wij hebben er weer
ontzettend veel zin in om u te
verwelkomen in de Drie Linden
in Prinsenbeek.

Stichting De Drie Linden | Heisprong 15, Prinsenbeek | www.stichtingdedrielinden.nl
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\ Couscoussalade
met gerookte zalm

Zin in iets lichts en voedzaams? Kies dan voor deze heerlijke, snelle en gezonde
maaltijdsalade met couscous en gerookte zalm. Een heerlijk recept voor warme
zomerdagen. In kleinere porties ook prima als bijgerecht te gebruiken.

4 PERSONEN - 15 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
30 ml boter  Smelt de boter in een pan op middelhoog vuur en bak de
250 ml parelcouscous  parelcouscous in 1 minuut bruin.
500 ml groentebouillon
60 ml peterselie  Voeg de groentebouillon toe en breng het aan de kook.
1 eetlepel dille  Dek de pan af en kook op een laag vuur in 8 tot 10 minuten
60 ml grapefruitsap  gaar. Roer af en toe in de pan tot de vloeistof volledig is
3 eetlepels oliffolie  opgenomen.
zout en peper
1 kleine rode ui  Leg de couscous op een bord en laat het afkoelen. Hak de
500 ml rucola  peterselie en de dille en meng deze samen met het
100 gr fetakaas  grapefruitsap en de olijfolie in een kom. Voeg naar smaak
1/4 komkommer  zout en peper toe.
400 gr gerookte zalm
Snipper de rode ui en voeg deze samen met de couscous,
rucola, de verkruimelde fetakaas en de in schijfjes gesneden
komkommer toe aan de slakom. Roer het geheel voorzichtig
door en voeg tenslotte de zalm toe.
Smakelijk eten!
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Ook in juli zorgt Bruist ervoor dat jij
weer lekker kunt puzzelen. Op je
balkon, in de tuin of heerlijk op je

ligbedje aan het strand.

2 1[4
7 9 ()
3 56 2
7] |2]1]8]5] |6
1()2 5|93
6 9
6 8
9 5 13[8(0)
4/1/8]| |2 65

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-4-6.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was vaders.

Maak kans op dit bruisende

zomer-
pakket

ﬂ’ﬂll,gT

BRUIST

l+sar=a B-ur

0+ Yy y=itg-it
@b=z+9e-mi
m+@p=r k+s+g=m

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl

Maak kans op een
Smoothing ®
y '*ﬁ. -j
. . P oS
Begin de dag fris met O
deze heerlijke body wash !
op basis van perzikenbloesem o
en geniet van een verzorgde en [ B
gehydrateerde huid door dit :
fijne product van Q'right. 8ot
puhdvvhggm %2
= Z
rrdhnpy£foa e %J
ddzknessaw ag
jdgziekeeb ;é
anirkzacht g~
. =1
ge juegrxag ég
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vylwgcrxwpi gé
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o)
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!
bloesem schuim %
zacht wassen g:o
perzik lichaam %
zeep aroma g

de oplossing in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl Z
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Van Mossel Jeep Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 |_ m " '
Van Mossel Jeep Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel. nl/Jeep eep
]

Van Mossel



