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De vijf grote
voordelen
van water

Frits Sissing
‘De magie van
theater is heerlijk’




JORN VAN TILBURG LAS & CONSTRUCTIE

BRUISENDE/ZAKEN

“Specialist in las- en constructiewerkzaamheden

“Kwaliteit en
maatwerk, dat

is waar ik voor
sta.” Dat zie je
dan ook terug in
al het werk van
Jorn van Tilburg,
eigenaar van Jorn
van Tilburg Las &
Constructie.

Ben je dus op
z0ek naar een
vakman? Bij

Jorn moet je zijn!

“Eigenlijk ben ik bij toeval in dit vak
gerold”, begint Jorn zijn verhaal. “Ik
was nog jong, zocht een bijbaantje

en een kennis van mijn ouders kon

wel wat hulp gebruiken in zijn las- en
constructiebedrijf. Daar heb ik het vak
uiteindelijk ook geleerd. Inmiddels werk
ik alweer zo'n negen jaar voor mijzelf en
heb ik onlangs zelfs het bedrijf van mijn
leermeester overgenomen.”

Kwaliteit

Jorn omschrijft zichzelf als specialist

in las- en constructiewerkzaamheden,
leidingwerk en plaatwerkzaamheden. “In
deze takken van sport lever ik voor al mijn
klanten maatwerk, om wat voor klus het
ook gaat. Het blijft lastig om over jezelf te
zeggen dat je ergens goed in bent, maar
volgens al mijn klanten ben ik bijzonder
goed in wat ik doe, dus dat zal ik dan
ook maar geloven”, voegt hij lachend toe.
“Ik ga sowieso elke keer weer voor het
hoogst haalbare en lever altijd kwaliteit.”

Leuk werk!

Het was weliswaar geen bewuste keuze om
ooit in deze branche aan de slag te gaan,
maar Jorn doet zijn werk nog elke dag met
ontzettend veel plezier en enthousiasme.
“Geen bewuste keuze, maar wel de juiste
keuze. Ik vind het werk leuk en ben elke
keer weer trots als ik een opdracht naar volle
tevredenheid afrond.

Ben je dus benieuwd of ik ook iets voor jou
kan betekenen? Informeer dan gewoon naar
de mogelijkheden.”

Eigenaar: Jorn van Tilburg | Visserijweg 1D, Oosterhout | 06-55562884 | www.jvt-laswereld.nl
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WAALWIJK

Mooie, comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met cog voor detail.
Designmeubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!
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ADVERTEREN?
Mail naar
UITGEVER Nederland Bruist B.V. ni@nederlandoruist.n!
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout of bel
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl 076-7 1 15340
www.nederlandbruist.nl
€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Vanessa Stoltenhoff
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

Je merkt het aan alles: de zomer is begonnen! De zon schijnt, de
mensen zijn vrolijk en we hebben al de nodige ‘rokjesdagen’ achter
de rug. Gelukkig kan en mag er ook weer steeds meer, dus in
plaats van ‘veilig’ binnen te blijven verplaatst het leven zich weer
naar buiten. Heerlijk naar het strand bijvoorbeeld, of gezellig
barbecueén in de tuin met een lekker drankje erbij.

Bruisende lezer,

Nu we het toch over drankjes hebben, de keuze is wat dat betreft
enorm. Bier, wijn, cocktails, sapjes en... water! Vooral wat dat water
betreft, raden we je aan om er elke dag genoeg van te drinken. Het
kan namelijk zo ontzettend veel voor je lichaam betekenen, los van
dat het natuurlijk ook de dorst lest. Je leest er verderop in deze
nieuwste editie van Bruist meer over. En vind je zo'n glas water
maar saai? Ook daar geven we je wat verfrissende tips voor.

ﬁ Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist

ERTEREN7 Mail nl@nederlandbruist.nl

)76-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Oosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

DE LANGSTRAAT

En tips krijg je niet alleen van ons. Ook alle bruisende ondernemers
die we voor deze editie spraken, hebben weer heel wat voor je in
petto. Wat precies? Blader verder en ontdek het zelf...

00STERHOUT

~ REESHOF Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

DE
SELLEROP
{IRVIER

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en De Langstraat Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl
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De vijf grote voordelen
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Ons lichaam bestaat voor zestig procent uit water. Misschien is dat ook wel de reden
dat we zo graag ontspannen aan zee of bij een meer. Maar ook het drinken van water
is belangrijk voor onze gezondheid.

FRISDRANK
VERVANGEN DOOR
WATER SCHEELT
VEEL CALORIEEN

Wanneer je niet voldoende drinkt, kan het zijn dat je
lichaam uitdroogt zonder dat je het in de gaten hebt.
Het voedingscentrum raadt aan om zo'n anderhalve
tot twee liter per dag te drinken. Dat geldt zeker voor
warme dagen. Gebruik gewoon (kraan)water of een
kruidenthee om de vochtbalans in je lichaam op peil
te houden. Alcoholische dranken worden niet als
drinkvocht meegerekend, omdat deze dranken juist
vocht aan het lichaam onttrekken.

Wat kan water voor ons lichaam betekenen?
Water is goed voor je huid. Een van de eerste signalen
van uitdroging is waar te nemen aan de huid. Als je
de huid iets omhoog trekt en de huid blijft staan, is
dat een teken van uitdroging. Door water te drinken
houd jij je huid van binnenuit gehydrateerd. Hierdoor
zal jouw huid er gezonder en stralender uitzien.

Ook jouw spieren hebben water nodig om goed te
functioneren. Water drinken tijdens het sporten of

bewegen is daarom heel belangrijk. Je zorgt hiermee
voor een goede aanvulling van het vocht dat je
verliest door het zweten.

Water helpt je nieren om afvalstoffen kwijt te raken.
Jouw nieren zorgen ervoor dat afvalstoffen je lijf
kunnen verlaten via je urine. Drink je te weinig, dan
kunnen deze stoffen moeilijker weg. Hoe helderder
de urine, hoe beter. Troebele, donkergele urine is
dan ook een teken dat je meer moet drinken. Het
drinken van een extra glas water geeft bovendien een
vol gevoel waardoor je minder snel zult snacken.

Verfrissend: water met een twist

Op een warme dag is het heerlijk om iets toe te
voegen aan jouw water. Vul een kan met fris water,
voeg hier het sap van een uitgeperste citroen aan toe
en een paar blaadjes munt of plakjes komkommer.
Zet deze kan in de koelkast en je geniet later van een
verfrissend glas water met een heerlijke smaak.

Wil je meer weten over de vochtbalans in jouw lichaam? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

:, TEAM ELITE

INSTITUTE OF SPORT

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl
€@ teameliterijen | www.elitegym.nl

Wij zijn op aarde om te leren. De aarde is een grote leer-aarde.
Schuld, schuld door mijn grote schuld. Is er zo ingepeperd.

Dat is handig voor de mensen die graag onderdrukken en andere
mensen angstig maken. Schuld bestaat niet. Want dan zou je nooit
iets kunnen leren. Dus leren is met vallen en opstaan. Of een klein
foutje maken. Maar het woord schuld geeft daar een veel te zware
lading aan.

“Als alles precies is zoals het nu hoort te zijn”

Gaat alles precies zo, als het licht de hoge trilling het voor ons geleid heeft.
Je ziel mag de kans hebben om te leren.

Voel maar eens in.

En kijk bij jezelf waar je jezelf je gehele leven al de schuld voor gaf.

Laat het los. Laat het los. Bevrijd jezelf.

En geef jezelf liefde die jij verdient.

Je bent een Schat vol met eigen wijsheid.

Nooit vergeten hé.

Fijne maand vol liefde en wijsheid gewenst.
Petra Busio

Praktijk voor
natuurgeneeskundige,
energetische en
paranormale therapie.

“Magnetiseren is vrede
mogen brengen in het
lichaam."

CLIENTENERVARINGEN
Petra is een hele fijne
magnetiseur. Ik heb heel
veel aan de afspraken, ik zit
een stuk beter in mijn vel en
heb veel meer energie gekregen.

‘ll
Petra Busic

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl



TOFFE PEER
White Stork onderscheidt zich als eerste
duurzame hard seltzer in Nederland. De roze
variant met peer, hibiscus en lavendel is een
verfrissende dorstlesser waarvoor afgekeurde
peren een tweede leven krijgen. De unieke
bereidingswijze maakt de drank niet alleen
honderd procent natuurlijk en duurzaam, maar
bovenal verrassend in smaak. Een ware
zomertrend! www.drinkstork.com

BRUIST

Ook deze maand hebben we weer
. enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij
" onze bruisende ondernemers.
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LEZERSACTIE

Maak kans op Musk Extreme
parfum van Perris Monte Carlo.

Musk Extreme is één van de eerste geuren

uit de Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt 0ok wel geur.van de
verleiding genoemd. Dit parfum is warm,
geraffineerd en zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, bergamot,
vanille, rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

i het magazine
na van Nederland Bruist en van
ienden in dit bericht, z0dat zij ook op de hoogte
gegevens 0.V.V. #PERRIS

LEKKER SOEPEL
Wilkinson lanceert de Hi Audrey.
Het Duo-Intense serum zorgt ervoor
dat het mesje soepel over je huid
glijdt. Tegelijkertijd verbetert het de
vochtbalans tijdens het scheren om
irritaties te voorkomen. Dat maakt
de Intuition Hi Audrey ideaal voor
de gevoelige huid. Voor een
zorgeloze beautytreatment!
www.wilkinsonsword.nl

Like de Facehookp_agi
uit jouw regio. Tag je vr t
zijn van deze leuke actie! 0f stul.lr je
naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

HIPPE BUBBELS

Kroatié als wijnland is hip. Deze
bubbels zijn het Kroatisch antwoord
op prosecco en laten zien (en proeven)
dat er inmiddels een jonge generatie
gepassioneerde wijnmakers aan het
roer staat. Beide bubbels zijn ver-
frissend als aperitief en uitstekend
geschikt voor zomerse wijncocktails.
Fles 75c¢l vanaf € 12,95
www.croatiangrapes.com/hipkroatie

Daar is de zon!

LEZERSACTIE 5 1
paakiansonom - ——fym BS1S

. = -
Protection SPF 50. U | - = .
Deze luxe formule laat ‘i
de huid stralen en biedt ' ’ .@%
tegelijkertijd een effectieve m" e

bescherming tegen de zon. __

A

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en
van het magazine uit jouw regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #TROPIC
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

N!aak kans op het
Killerbody Lifestyle
boek van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer
body! [n haar boek besteedt
Faya.met alleen aandacht aan
voeding, sport en persoonlijke
vgrhalen van mensen die haar
dieet hebben gevolgd, maar
00k aan mindset,

HELLO SUNSHINE
Goede zonbescherming is belangrijk tijdens de H%‘_ﬂll_ﬂ_,]
zomer. De zon schijnt fel en we hebben niet ropse
altijd in de gaten hoe snel je huid beschadigd
wordt. Dankzij Hawaiian Tropic Satin Protection
SPF 50 bescherm je jezelf zonder de vervelende
witte waas. De verfrissende lotion heeft %
een lichte textuur die snel intrekt. Ook

verkrijgbaar in factor 15 en 30. e
www.hawaiiantropic.com )

./




— GOLFBAAN — '
BERGVLIET l@

€125,-

PER TWEE PERSONEN
PROMOCODE: BRUIST

heeft samen met G ne
BRUIST een

speciaal arrangement

samengesteld, waar
u gewoon niet
omheen kunt.
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met Koffie Bergvliet

. g
e 3 uur durende golfclinic

SALESDREEF 2 | 4904 SW | OOSTERHOUT | 076-5795666 e 2-gangen maandmenu.



AIR ON THE FLOOR/HAARTIPS

Je hoofdhmd

is belangrijker dan
e denktl

- De conditie van je hoofdhuid is bepalend
voor de conditie van je haar. Invloeden van
= binnen- en buitenaf kunnen zorgen voor een
droge, vette of schilferige huid. Je hoofdhuid
verzorgen is dus geen overbodige luxe.

Heb je een vette hoofdhuid, dan scheiden de
talgklieren op je hoofd in een hoog tempo een grote
hoeveelheid vet af. Wat kan helpen, zijn speciale
producten tegen vet haar. Deze bevatten bestanddelen
die je actieve talgklieren een beetje in toom houden.

Bij een droge hoofdhuid is juist precies het
tegenovergestelde aan de hand en heb je te
maken met te weinig vetafscheiding. Een creme
behandeling en een speciale hoofdhuidmassage
doen vaak wonderen. Ook niet fijn: schilfertjes in je
haar, oftewel roos. Dit is het gevolg van een te snel
celvernieuwingsproces van je hoofdhuid.

Gelukkig zijn er speciale shampoos. Geen idee hoe
het zit met de conditie van jouw hoofdhuid?
Loop even binnen bij Hair on the FLOOR voor advies!

Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een
ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig
advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast
aan jouw persoonlijkheid en wensen.

Afspraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via
wwuw.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook!

Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @

DITJES/DATIES

Wil ik net mijn FO0ZE@ bril afzetten, kom ik jou tegen.

Barhecue wordt heel vaak verkeerd gespeld,
want nee, je schrijft het dus niet met een d.

Een mens kan ongeveer 1 maand leven zonder voedsel,
maar kan echt maximaal 1 week ZOnder water.

Wanneer je met een andere bril kijkt, kan je
toekomst er ineens heel anders uitzien.

Vrouwen gebruiken 2 keer zo vaak €60 Smiley
in hun appjes als mannen.
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s..... Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | (@) casablancotilburg
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ordijncentrum  Ruim 45 jaar specialist in

RAANMBECORATIE

VLKLEEN
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sk

Jouw spemaalzaak voor elk budget

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!
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FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

2

NIERSTICHTING

Je nieren zijn je leven

MAAK Nu EEN ‘_“"‘T
AFSPRAAK i
 06-22852468 s

Arkelstein 1, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl
06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl

21

maXus

Zink & Dakwerken

Ruim 15 jaar is Scott van
maxXus Dakwerken een begrip
in Oosterhout en omgeving. Bij
maxus is geen enkele dakklus

onmogelijk.

ZINK & DAKWERKEN
REPARATIE DAKGOOT
REPARATIE DAKWERK

VERNIEUWEN DAKWERK

Scott houdt van een
servicegerichte aanpak, dit ziet
hij dan ook terug in de resultaten
en in de positieve reacties die
hij krijgt vanuit zijn klanten.

Voor zowat al uw dakwerk,
lekkage, herstel of
vernieuwing moet u
bij maXus zijn!

[



TAKE AWAY

KIJK VOOR ONS
UITGEBREIDE ASSORTIMENT
EN ACTUELE OPENINGSTIJDEN
OP WWW.TFRIETLUIK.NL

Meerberg 41 | 4847 NA | TETERINGEN 1076 886 0680 | www.tfrietluik.nl

AGJE UIT

OVER HET IJ
FESTIVAL

Van 9 tot en met 18 juli vindt
alweer de 29e editie van het Over
het 1J Festival plaats: tien dagen
lang worden zo’n 25 theatershows
opgevoerd door nieuwe en
gevestigde makers op spraak-
makende binnen- en buitenlocaties
op de NDSM-werf, aan de oevers
van het |J en op diverse locaties
dieper in Amsterdam-Noord. Het
Over het |J Festival laat je de stad
met nieuwe ogen bezien. Inspireer,
verrijk en verwonder jezelf, leer
nieuwe plekken, mensen én hun
verhalen kennen. Voor iedereen die
erin gelooft dat kunst, verbinding
en ontmoeting zorgen voor een
betere en mooiere wereld.

Kijk voor meer informatie op
www.overhetij.nl

FILMPJE KIUKEN
TINA

De documentaire Tina is de ultieme ode aan
een superster en een intiem portret over een
vrouw die veel tegenslagen moest overwinnen
om haar carriére, identiteit en nalatenschap
op haar eigen manier vorm te geven. Tina
Turner vertelt in de documentaire haar eigen
verhaal vanaf het begin van haar carriere tot
haar uitverkochte stadionconcerten in de jaren
tachtig. Voor het eerst geeft ze een kijkje in
haar privéleven, waarin ze haar strubbelingen
en meest persoonlijke momenten deelt. Een
inspirerende documentaire over een van de
grootste iconen van de moderne muziek-
industrie. Met nooit eerder vertoonde beelden.
TINA is vanaf 1 juli te zien in de bioscoop.

BOEKIJE LEZEN J.D. BARKER

Jordan is de koningin van de New Yorkse
radio. Dagelijks deelt ze haar ongezouten
mening met meer dan vijf miljoen
luisteraars. Op een dag spreekt ze beller
Bernie die live een spelletje wil spelen.
Jordan moet kiezen tussen Ubers of taxi’s.
Ze kiest taxi’'s en vergeet het gesprek al
snel. Tot er vlak voor haar kantoor zeven
taxi's ontploffen. Terwijl de hulpdiensten
uitrukken en het aantal slachtoffers op-
loopt, hangt Bernie weer aan de lijn. Zo
begint een klopjacht op een onzichtbare,
volledig losgeslagen moordenaar, live
gevolgd door vijf miljoen luisteraars. Is
Jordan sterk genoeg om dit gruwelijke spel
te winnen? DE BELLER OP LIJN VIER van
J.D. Barker is vanaf 6 juli verkrijgbaar.

SELLER OF
 INVIER

BINNEN/BUITEN



Ben jij een
theaterliefhebber?

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op leuke
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op
social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
d N van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
Wil jij kans maken 1 _ . S we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

op mooie prijzen?

Registreer je dan via
theater.nl/bruist en

' t ben jij één - \ AT
NS 00 8 Oheaternl
L DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Welkom bij Mondzorg Baliéndijk!
Met tandprotheticus Cor van der Wal als dé specialist voor uw k

f"wﬁ

Lercory s 1 eon 150900358

Complete gebitszorg op één plek

Mondzorg Baliéndijk is meer dan alleen een moderne
tandartspraktijk. Naast algemene tandheelkunde zijn wij

ook gespecialiseerd in implantologie en protheseoplossingen.
Als allround tandheelkundig centrum - met een inpandig
tandtechnisch laboratorium - kunnen wij elk gebit in huis
behandelen, van kindergebit tot kunstgebit.

Een mooie en gezonde lach
op elke leeftijd

Onze eerste zorg is uw gebit zo lang mogelijk

in goede conditie houden. Mocht er toch een
tand of kies verloren gaan, dan is implantologie
een duurzame en comfortabele oplossing.

Een implantaat is een kunstworteltje van
lichaamsvriendelijk materiaal dat in de kaak
wordt vastgezet. Een kroon op een implantaat
voelt en functioneert als een natuurlijke tand.
Implantaten kunnen ook een uitkomst zijn voor
mensen die last hebben van een loszittend of
pijnlijk kunstgebit. Bij een tandeloze mond worden
doorgaans twee implantaten in de onderkaak
geplaatst waarop een kunstgebit vastgeklikt kan
worden. Zo'n klikgebit zit stevig vast, maar kan
ook worden uitgenomen voor reiniging.

Aandacht voor tanden en mensen

Mondzorg Baliéndijk vindt het belangrijk dat goede
(prothetische) mondzorg voor iedereen toegankelijk is.
Als laagdrempelige praktijk bieden wij kwaliteit tegen
betaalbare tarieven. Mensen kunnen altijd bij ons binnen-
lopen voor vragen of advies, ook over kosten, vergoeding
en financieel haalbare oplossingen. Persoonlijke aandacht

en toewijding gaan verder dan de tandartsstoel.
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Mondzorg
Praktijk Breda
Baligndijk 10 =T: 076 -57293 00

Praktijk Qosterhout
Leijsenhoek 46 = T: 0162- 46 65 41

info@mondzorgbaliendijk.nl
www.mondzorghaliendijk.nl



Frits Sissing
‘Ik heb theater altyjd een
spannend medium gevonden’

Frits Sissing: je zou hem wel dé cultuurpresentator van Nederland kunnen noemen.
Zo is hij onder meer het gezicht van AVROTROS-programma’s Maestro, de Op zoek naar-
reeks en Tussen Kunst en Kitsch. “lk heb een groot hart voor theater en cultuur”,
vertelt Frits aan Theater.nl.

‘EEN GROOT
HART VOOR
CULTUUR’

De liefde voor theater werd Frits al als klein jongetje
met de paplepel ingegoten. “Ik heb theater altijd al
een spannend medium gevonden. De magie van
een avondje uitgaan, dat je in zo’'n donkere zaal zit,
jezelf heerlijk onderdompelen in een verhaal. Op
toneel word je echt even meegenomen naar een
andere wereld”, legt Frits enthousiast uit.

Extra dimensie

Voor de presentator is een theaterbezoek een echte
beleving: “Het blijft mooi dat in het theater de
mensen live voor je neus staan. Dat geeft een extra
dimensie. Zij zijn bereid om speciaal voor jou in de
auto te stappen, het land door te rijden en de hele
avond voor jou op te treden. Dat blijft bijzonder.”

Cultuurambassadeur

Zijn passie voor cultuur deelt Frits maar wat graag
met anderen. “lk vind het heel leuk om op een
amusementaire manier klassieke muziek, kunst en
musical bij mensen thuis te brengen en dat dan
iemand denkt: dat is leuk, laat ik naar een klassiek
concert of een museum gaan.”

Zelf geniet de presentator ook enorm van zijn werk.
“De onderwerpen waarmee ik werk, geven veel
plezier. Bij Maestro mag ik bij de repetities van
klassieke muziek genieten, bij Tussen Kunst en
Kitsch zie ik de mooiste schilderijen voorbijkomen
en bij de Op zoek naar-reeks vind ik het ongelofelijk
leuk om jong talent te zien”, besluit hij.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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Dan ben je bij

aan het juiste adres.

Naast scherpe prijzen
staan wij bekend om
de uitstekende kwaliteit
van onze producten en
bedrukkingen, snelle
levertijden en goede
service.

Bij We.Flexx personaliseren
we diverse items. Dit is al
mogelijk vanaf één stuk!

@ WE.FLEXX

Flexibelin | sign | design | print

jouw partner in signing!

Van Hogendorpstraat 53 B, Tilburg
06 53252001
we.flexx@outlook.com

@ We.Flexx

.pokeensweets.nl



Klaar voor de 2omer?

het begint bij je voeten

by TABOE

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw voeten de
aandacht krijgen die ze verdienen. De professionele
praktijk is geregistreerd in het kwaliteitsregister voor ONTDE K H E T V V IJNG'E H E I M
pedicures, en zit gevestigd in het pand van Van
Halderen. Een goede regelmatige verzorging van je VAN ZUI D—AFRIKA
voeten voorkomt problemen en daarvoor ben je hier . e

BLIJF aan het juiste adres. Tijdens een pedicurebehandeling
BERE!KBAAR, krijg je altijd tips en adviezen voor een goede verzorging
van jouw voeten, zodat jouw voeten ook lang na de
behandeling gezond zijn en blijven stralen.

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout

info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl Adinda geeft ook IPL behandelingen.
Deze behandelingen voor IPL worden uitgevoerd
met een door de EU goedgekeurd apparaat. Om de
behandelingen zo goed en correct mogelijk uit te voeren
heeft Adinda scholing gevolgd bij Bowie Medicals. Daar
heeft ze verschillende certificaten voor behaald. Zodat
ze de beste adviezen en behandelingen kan uitvoeren.
Ook voor de IPL behandelingen bent u bij haar aan het
juiste adres!

Internetdiensten

-”Webhostir;g:' : gﬁdﬁ
-Doméinnamen Pm;:g;m

- Telecom N

L ¥ Pedicure Adinda
f§~lnternetdiensten.nl I 335 4861700 Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout , _
eweg 108A, Oosterhout 06-15388484 | www.pedicureadinda.nl s afiE b o
Neem eens een kijkje op www.secretsbytaboe.nl




Schrijf je
nu in!
scan de
gr-code

18 prachtige o e s
appartementen

AAN DE WIJNRUITSTRAAT‘

G AR T3 <

34

Wonen in
Bloemenoord

Op het terrein van de voormalige Burgermeester Moonenschool in
Waalwijk is een prachtig plan gemaakt door de bekende Waalwijkse
architect, Jurre Jan van Reeven.

Het plan bevat 18 energiezuinige koopappartementen zogenaamde
'NOM’ woningen. “Een nul-op-de-meterwoning houdt in dat een
woning over het hele verbruiksjaar gezien net zoveel energie
verbruikt als er lokaal op een dure manier wordt opgewekt”.

Dus u heeft nog maar een energierekening van misschien een
paar tientjes per jaar, of zelfs een rekening van O euro.

Het betreft driekamerappartementen van 81m? t/m 86 m?,
exclusief balkon van ca. 8 m?. Het complex is gelegen tussen de
Wijnruitstraat en de Klaproosstraat. Aan de oost-west en zuidzijde
grenst het complex aan het groen, met aan de zuidzijde een
waterpartij. De balkons zijn gesitueerd op het zuiden/zuidwesten.
Alle appartementen hebben een parkeerplaats op eigen terrein en
een eigen berging.

Van de Zande Makelaardij Waalwijk is ingeschakeld om de
verkoop te begeleiden. “'Dit wordt 100% mooi wonen, dicht bij
alle noodzakelijke voorzieningen met onder andere Albert Heijn
‘Bloemenoord’ op loopafstand, maar vooral ook door de unieke
ligging aan groen en water, aldus Joris Elbersen van Van de Zande
Makelaardij.” Start verkoop begin juli 2021

Kijk op
www.wijnruitstraat.nl
voor meer info!

Van de Zande Makelaardij Waalwijk | Grotestraat 344, Waalwijk
+31416333059 | nieuwbouw@zande.nl




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



BRUIST/MODE

Schint de zon?
Draag een

Eén van de populairste fashionitems: de zonnebril. Hoewel je zonnebril er natuurlijk ook cool
uit moet zien, dient zo'n bril in de eerste plaats om je ogen te beschermen tegen de uv-stralen
van de zon. Waar moet je rekening mee houden bij de aanschaf van een goede zonnebril?

MET EEN
‘ZONNEBRIL
VERMINDER JE

DE ‘KANS OP
KRAAIENPOOTJES

Dat uv-straling schadelijk is voor de huid, weten de
meeste mensen wel. Dat hetzelfde geldt voor de
ogen is helaas nauwelijks bekend. Zonder goede
bescherming kan uv-straling namelijk permanente
schade aan de ogen veroorzaken. Een goede
zonnebril heeft het kwaliteitslabel UV-400 of het
opschrift 100% UV-bescherming. Check dit voor je
een bril koopt.

Ook goed voor je huid

Een goede zonnebril beschermt niet alleen je ogen,
maar ook de tere huid eromheen. Let er bij het
passen van een nieuwe zonnebril dus op dat deze
breed genoeg is om ook de huid rond je ogen
voldoende te beschermen. Dit verkleint de kans op
huidveroudering.

Sterk staaltje

‘Had ik maar veel eerder een zonnebril op sterkte
genomen.’ Misschien wel de belangrijkste tip voordat
je een zonnebril gaat uitzoeken: laat je ogen
opmeten. Daarna kan de opticien bepalen of je

voldoende hebt aan een 'gewone’ zonnebril of dat je
juist een zonnebril op sterkte nodig hebt.

Met een kleurtje

Wist je dat gekleurde glazen in jouw bril niet alleen
mooi zijn, maar ook nog een reden hebben? Gele
glazen verscherpen bijvoorbeeld het zicht. Bruine en
grijze glazen verminderen de felheid van het licht.
Groene glazen zijn vooral prettig wanneer je veel
buiten bent. Ze zijn kleurneutraal en voorkomen
vermoeide ogen. En roze glazen in een zonnebril
maken het zicht veel helderder. Daarnaast staat een
roze zonnebril natuurlijk geweldig bij jouw outfit!

Voor de kids

In welke (speelgoed)winkel je ook kijkt, zodra het
zonnetje schijnt, vind je overal vrolijke zonnebrillen
voor kids. Heel leuk natuurlijk, maar vaak gaat het
hier om goedkope brilletjes met plastic glazen zonder
enige bescherming voor de juist zo tere kinderoogjes.
Koop dus ook voor kinderen altijd een zonnebrilletje
met uv-filter.

Ga jij deze zomer voor een nieuwe zonnebril? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Bourgondisch
Genieten

Golf & Culinair [

—— GOLFB
BERGVLIET

GOLFEN EN CULINAIR GENIETEN MET
HET BOURGONDISCH ARRANGEMENT
OP LANDGOED BERGVLIET!

U wordt ontvangen met 'Koffie Bergvliet,
gaat 18-holes golfen en wordt daarna
getrakteerd op een heerlijk 3-gangendiner!

Reserveren kan via telefoonnummer:;
+31 765 795 666

landgoedbergvliet.nl

Salesdreef 2 | 4904 SW Oosterhout | 076 -579 5666 | contact@landgoedbergvliet.nl

LOOKING/G00D

Geniet van de zon, maar

doe het

Als je te lang en te veel in de zon zit, loop je niet alleen de kans dat je verbrandt
en eerder rimpels krijgt, maar loop je ook meer risico op huidkanker.
Bruist geeft tips hoe je verstandig kunt zonnen.
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Laat de huid eerst voorzichtig wennen aan de zon.

Dit biedt een natuurlijke bescherming tegen verbranding.
Zoek de schaduw op tussen twaalf en drie ‘s middags,
de zon is dan het sterkst.

Draag beschermende kleding. Donkere en dicht geweven
stoffen laten minder uv-straling door. Je kunt dit zelf
controleren door de stof tegen het licht te houden.

Draag in de volle zon een pet of hoed om een zonnesteek
te voorkomen.

Bescherm je huid met een goede zonnebrandcreme.
Ook wanneer je al een bruine teint hebt. Wees bovendien
voorzichtig in de bergen, waar de stralen intenser zijn.
Smeer onbedekte huid een half uur voordat je de zon
ingaat goed in. Na het zwemmen en sowieso elke twee
uur weer opnieuw insmeren. Houd kinderen jonger dan
een jaar altijd uit de directe zon en gebruik voor hun tere
huid minstens factor 30.

Zonnebrillen zijn meer dan een fashion item. Het dragen
van een zonnebril met uv-werende glazen op zomerse
dagen is belangrijk om onze gevoelige ogen te
beschermen tegen de zon. En dat is voor ons weer een
goede reden om deze zomer een nieuwe, hippe zonnebril
aan te schaffen!



‘GEVOEL VOOR HUMQR
IS ECHT EEN MUST" "

66 JAAR

- Wil jij ook in deze rubriek op zoek

2. naar jouw grote liefde? Mail dan naar

contact@nederlandbruist.nl en je
komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Annelies

N

BRUISENQE(VRI]GEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli hebben we speciale aandacht voor: Annelies Doornbos.

“Single, maar zeker niet alleen of eenzaam”, zo
omschrijft de goedlachse Annelies uit Hilversum
zichzelf. Een vrouw met heel wat passies
en vol creativiteit. “Ik houd van stijldansen,

mijn leven en mijn passies met iemand anders te
delen. Waar ik naar op zoek ben? Naar iemand die
mijn leven kan verrijken. In mijn eentje
vermaak ik mij in principe prima, dus

puzzelen, zwemmen, aquajoggen en Annelies zoekt een man moet echt een aanvulling zijn.
lezen, om maar een paar voorbeelden te . Zelf ben ik ontzettend trouw en eerlijk,
de liefdle van

noemen. En hoewel ik enige tijd geleden

dus dat verwacht ik ook terug van een

gepensioneerd ben — ik heb 27 jaar als &awl[euenl man. Mijn voorkeur gaat uit naar een

parfumeursassistente gewerkt — heb ik
nog steeds meer dan genoeg om handen.
Ik volg namelijk cursussen kunstgeschiedenis en ik
werk nog een paar dagdelen per week als vrijwilliger
in het ziekenhuis, inmiddels alweer zo'n vijftien jaar.”

Aanvulling gezocht

Een bezige bij dus, die Annelies. Maar toch is er in
haar leven nog meer dan genoeg ruimte voor iemand
naast zich. “Ik heb twee kinderen en een aantal zeer
dierbare vrienden die ik allemaal al heel lang ken.
Maar ik ben er inmiddels ook wel weer aan toe om

wat langere man van ongeveer mijn

leeftijd. En laten we humor niet
vergeten. Heel belangrijk in het leven! Ik lach
ontzettend graag en gier het dan ook vaak uit van
het lachen. Zo erg zelfs dat ik daarmee weer
andere mensen aan het lachen maak...”

Annelies, een stralende dame met zoals gezegd
heel veel passies. Zo veel zelfs dat we ze hier niet
allemaal konden vermelden. Nieuwsgierig naar
haar andere hobby’s en bezigheden, wie weet
vertelt ze je er binnenkort zelf wel meer over...

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar doornbosannelies@gmail.com.
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/ Hamers@Home
| Kastenbouwers heeft naast
' de diverse mogelijkheden
E voor inloopkasten ook een
1 groot aanbod in kleding-
» kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten
en maten waardoor wij altijd
ﬂ | de geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
o ™ gaat om een grote kast met
m L . schuifdeuren of een meer
- # B traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
4 Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

R RAPR OVA



o AL A |
Wat heb jij dit jaar met je tijd
gedaan? Het is niet dat je te weinig
tijd hebt, maar misschien weet je er
niet goed mee om te gaan. Kun je
geen prioriteiten stellen;-kun je niet
de juiste keuzes maken, durf je geen
‘nee’ te zeggen?

Het enige wat je hoeft te doen, is beslissen wat je
doet met de tijd die je is gegeven. Wijze uitspraak
van Gandalf (Lord of the Rings). Hoeveel'zomers
heb je nog te gaan, hoe vaak zul je nog kerst vieren?

Neem eens een paar minuten de tijd om er met
aandacht over na te denken. Wat heb jij het
afgelopen jaar gedaan met je tijd?

We hebben allemaal dezelfde hoeveelheid tijd.
Het is dus van belang hoe jij ermee omgaat. En
onthoud: dit leven heeft een deadline. Je toekomst
wordt elke dag korter. Geniet van elk moment.

Hasta la proxim;.l/( 5 %twé p(-/&uwzgé

www.meditationmoments.nl

YOGA&YOU

Foto: Laheij Fotografie

Zoals je ademt, zo leef je

De innerlijke mens schreeuwt om ‘onthaasting’. Gevoelens van gejaagdheid
en sitress hebben direct betrekking op de ademhaling. Lichaam en geest raken
in disbalans en leveren lichamelijke klachten op zoals hoofdpijn, stijve nek en
schouders, slecht slapen, energieloos of ergere klachten zoals burn-out.

Herstel je vitaliteit en de harmonie tussen lichaam

en geest door kennis te maken met de effecten van

ademcoaching. Met behulp van je ademhaling leer je:

e controle (terug) te krijgen over je lichaam, je emoties
en je leven en

e instant-ontspanning te ervaren en je sterker en
energieker te voelen.

Hoe jij je voelt, beinvioedt de manier waarop je
adembhaalt. En hoe je ademhaalt, beinvioedt
hoe je je voelt.

YOGA & YOU

De Boedingen 3A, Oosterhout

06 - 232499 09 | info@yogaandyou.nl
www.yogaandyou.nl

Als je je daar bewust van bent, kun je je goed gaan voelen

door je ademhaling te veranderen. Aangezien je ademhaling

er altijd is, is het eigenlijk een kwestie van doen.

Met technieken als de ‘verbonden ademhaling’ verwerk
je oude vastzittende emoties en creéer je ademruimte. De

‘Wim Hof ademhaling’ beinvloedt je autonome zenuwstelsel en

verbetert je energiesysteem.

AANBIEDING
In de-maanden juli, augustus en september 2021
kun je voor € 45,- kennismaken met een ademsessie
van 75 minuten of 3 sessies'voor.€ 120;-!
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w BRUIST/RECEPT

\ Couscoussalade
met gerookte zalm

Zin in iets lichts en voedzaams? Kies dan voor deze heerlijke, snelle en gezonde
maaltijdsalade met couscous en gerookte zalm. Een heerlijk recept voor warme
zomerdagen. In kleinere porties ook prima als bijgerecht te gebruiken.

4 PERSONEN - 15 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
30 ml boter  Smelt de boter in een pan op middelhoog vuur en bak de
250 ml parelcouscous  parelcouscous in 1 minuut bruin.
500 ml groentebouillon
60 ml peterselie  Voeg de groentebouillon toe en breng het aan de kook.
1 eetlepel dille  Dek de pan af en kook op een laag vuur in 8 tot 10 minuten
60 ml grapefruitsap  gaar. Roer af en toe in de pan tot de vloeistof volledig is
3 eetlepels oliffolie  opgenomen.
zout en peper
1 kleine rode ui  Leg de couscous op een bord en laat het afkoelen. Hak de
500 ml rucola  peterselie en de dille en meng deze samen met het
100 gr fetakaas  grapefruitsap en de olijfolie in een kom. Voeg naar smaak
1/4 komkommer  zout en peper toe.
400 gr gerookte zalm
Snipper de rode ui en voeg deze samen met de couscous,
rucola, de verkruimelde fetakaas en de in schijfjes gesneden
komkommer toe aan de slakom. Roer het geheel voorzichtig
door en voeg tenslotte de zalm toe.
Smakelijk eten!
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Ook in juli zorgt Bruist ervoor dat jij
weer lekker kunt puzzelen. Op je
balkon, in de tuin of heerlijk op je

ligbedje aan het strand.

2 1[4
7 9 ()
3 56 2
7] |2]1]8]5] |6
1()2 5|93
6 9
6 8
9 5 13[8(0)
4/1/8]| |2 65

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-4-6.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was vaders.

Maak kans op dit bruisende

zomer-
pakket

ﬂ’ﬂll,gT

BRUIST

l+sar=a B-ur

0+ Yy y=itg-it
@b=z+9e-mi
m+@p=r k+s+g=m

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de
oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing B
Body Wc,%._sh

. . .»"'A‘ 4 e g
Begin de dag fris met O
deze heerlijke body wash !
op basis van perzikenbloesem o
en geniet van een verzorgde en |
gehydrateerde huid door dit :
fijne product van Q'right. 8ot

puhdvvhggm E%
rrdhnpy£foa w &
ddzknessaw E %
Q
jdgziekeeb S
. a5
anirkzacht g 8
ge juegrxag ;E
tabloesemuw =8
o @
ylwgcrxwpi | 2%
gmiuhcsila é%
mmaahcilbw |2
5 ¢
bloesem schuim g 5
zacht wassen _&Z
perzik lichaam %:0
zeep aroma %’

oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl
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VAN MOSSEL ZEKERHEID #3:

DE SCHERPSTE PRIJS
VOOR TOPKWALITEIT

kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000 occasions!

Van Mossel occasions



