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ALLES

r gaat niets boven het genieten van het
buitenleven. Lekker die frisse buitenlucht
inademen en tot rust komen tussen
het groen.

Wil je een lekkere loungeplek om zacht te zitten en zo
helemaal tot rust te komen? Of ga je voor een grote
eettafel zodat je gezellig met veel mensen bij elkaar
kunt komen voor een barbecue? Een speelplek voor de
kinderen of juist een knus zitje in het zonnetje. Wat je
wensen ook zijn, bij Jac Klijn staan wij voor je klaar!
Met advies en natuurlijk de nieuwste trends.

Kijk voor openingstijden en
het maken van een afspraak E L E
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JEZOMER BEGINT HIER...

We hebben keihard gewerkt om ons hotel beter dan ooit te maken! Van
onlangs gerenoveerde hotelkamers tot een scala aan nieuwe activiteiten
om van te genieten, deze zomer draait alles om het achterlaten van alle
stress en het ervaren van de meest ontspannende zomer ooit, waar wij
voor alles zorgen...

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een design viersterrenhotel aan het strand van
Playa d’en Bossa, in het zuiden van het eiland, op slechts vier km van de
stad Ibiza. Het heeft een breed scala aan vrijetijds- en ontspanningsmogelijk-
heden in de faciliteiten. Een spa-circuit met een Turks bad, een stoombad,
een jacuzzi en, voor degenen die op zoek zijn naar ontspanning, een
massageservice. Alle gasten hebben gratis toegang tot de spa. Alles wat
je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op lIbiza!

BOEK
VOOR 17 JUNI
EN ONTVANG

10% KORTING EN

GENIET VAN

15% KORTING OP

BOEKINGEN VOOR

VOLGEND JAAR!

Gratis yoga- en zumbalessen aan het strand - Gratis parkeren - Gratis wifi
Geldteruggarantie - Exclusieve capaciteit
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Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer en eindelijk lijkt het licht aan het eind van de
tunnel in zicht te komen. Terrassen zijn weer (deels) open, winkels
kunnen weer makkelijker klanten ontvangen en het zogenaamde
‘normale leven’ komt weer stukje bij beetje op gang. En, ligt het aan
ons of worden de mensen steeds vrolijker? Hier bij Bruist is dat in
ieder geval wel zo!

Bruisende lezer,

Wat ons betreft een mooi moment om uit te spreken hoe trots
we zijn op al onze bruisende ondernemers. Het merendeel heeft
een extreem zware tijd achter de rug. Maar in plaats van bij de
pakken neer te gaan zitten, hebben zij juist doorgezet. Gezocht
naar creatieve oplossingen om toch hun klanten zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Voor de ene branche ging
dat natuurlijk wat makkelijker dan voor de andere. Maar allemaal
bruisen ze net zo hard als voorheen. Misschien zelfs nog wel
harder nu er weer steeds meer kan en mag. We zijn er nog niet,
maar samen — dus ook met jullie hulp — komen we er vast wel.

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

De beste huidverzorging
UVOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer flesjes en potjes
naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. En met een verzorgingstijd
van twintig minuten vertoeft een man s morgens maar vijf minuten minder in de badkamer

-

VADERDAGTIP:

dan een vrouw. Hoog tijd voor een aantal bruisende tips speciaal voor de echte man.

Douchen

Een goede verzorging begint al bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een milde, reinigende
douchegel. En al kost het je misschien moeite, begin
eens met een wisseldouche. Hiermee krijg je de
perfecte oppepper doordat de bloedsomloop wordt
gestimuleerd. Heb je weinig tijd, gebruik dan een
douchegel en shampoo in één. Huid en haren
worden dan gereinigd met een milde substantie.
Gebruik na het douchen een lekkere bodylotion.

Scheren

Een probleemgebied bij mannen is de baardgroei;
elke scheerbeurt irriteert de huid! Kies daarom voor
een scheerschuim, scheergel of aftershave die bij
jouw huidtype past. De huid die door het scheren

Hydrateren

Het hydrateren van het gezicht doe je natuurlijk met
een creme voor mannen. Deze zorgt ervoor dat je
huid voldoende vocht krijgt, zijn elasticiteit behoudt
en dat huidveroudering zo lang mogelijk wordt
uitgesteld. Heb je een droge huid? Neem dan ook
een product dat 's nachts voor je werkt. Een
nachtcreme is vetter dan een dagcreme en weet het
vochtgehalte van je huid uitstekend vast te houden.

Geurtje

Niets is zo belangrijk als de juiste geur. Om ook in
stresssituaties cool te blijven, helpt een anti-
transpirant. Een deodorant moet altijd een neutrale
geur hebben of aansluiten bij de geur van de eau de
toilette. Waar echter elke vrouw op afknapt, is een

VERRAS DE geirriteerd raakt, is niet bestand tegen agressieve  geur die je kilometers vooruit snelt.

LIEFSTE PAPA producten. Gebruik daarom snel absorberende,

MET EEN vochtinbrengende cremes om de huid te kalmeren  Tip: spray een eau de toilette altijd rechtstreeks op de
VERZORGEND en een rode, droge huid te voorkomen. huid, dat voorkomt vlekken op je kleding.
CADEAU

Wil je jouw vader of man verwennen met een huidverzorgingsproduct? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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SKin

Ook voor jouw huidprobleem is er een oplossing

Onze huid is een
kostbaar bezit. De huid
beschermt ons tegen
schadelijke invloeden
zoals virussen,
bacterién, warmte,

kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid
zien hoe het met

ons gaat.

We zijn weer

OPEN!

Je bent van
harte welkom.

My

Jonishi

Skin Care & More

Care

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
hormoonschommelingen, laat ook de tijd haar sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je

huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.

Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

WELKOM
Een warm welkom voor nieuwe klanten om
alle stress los te laten en uw huid in goede
conditie te brengen.

Voor uw veiligheid
hebben we al het
mogelijke gedaan.
. We werken met
een speciaal
behandelscherm en
volgen alle regels
van het RIVM op, zodat u kunt genieten van
de behandeling.

Kennismakingsbehandeling voor een
sterk gereduceerd tarief

Normaal €79, Nu =€ 49'-

Behandelingen:

e Huidanalyse & persoonlijk huidadvies
® Reiniging

e Peeling / lysing

Huidproblemen

* Huidveroudering / rimpels

e Couperose

® Rosacea

e Geirriteerde rode huid

® Gevoelige droge huid

® Acne

¢ Pigmentatie / donkere kringen

Behandelingen

e Complete huidverzorgingsserie
* Huidverbeterende peelings

e | aser huidtherapie

e Deesse LED huidtherapie

e Ultrasoon huidbehandelingen
e |njectables

e Permanente make-up

Bloemenoordplein 1, Waalwijk | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www. jonishi.nl

10

e \erwijdering onzuiverheden
e Epileren wenkbrauwen

* Massage gelaat

® Masker / verzorging

e Afsluiting met dag / nachtverzorging

Alle producten worden afgestemd
op uw persoonlijke huidtype.

Bel voor een
afspraak, onze
Specialiste neemt
8raag de tijd
voor u,

Skin Care Injectables

Permanente make-up

Tattoo verwijderen

1

Spray tan



MOOI EN MAKKELIJK
= - Summer is coming, dus kunnen jouw oksels, benen en
i bikinilijn wel wat extra aandacht gebruiken. Maar
sommige plekijes, zoals je intieme delen, zijn voor een
scheerbeurt vaak moeilijk te bereiken. De Intuition
Complete van Wilkinson is speciaal ontworpen om het
scheren van die lastige plekjes een stuk gemakkelijker

\\ te maken. Het mooie design en roségouden kleurtje
\ van de Intuition Complete maken van elke

\ scheerbeurt een fijne beauty treatment!

\ www.wilkinsonsword.nl

\

LEZERSACTIE

Maak kans op een
baardverzorgings-
pakket van Bulldog.

Bulldog begrijpt mannen!

0Of je nueen normale, drogg,
gevoelige, vette of ri]pg huid
hebt, Bulldog is er om Je te_
helpen er op je best uit te zien
en je goed te laten voelen.

Ee
B

a van Nederland Bruist en van het magazine

in dit beri ij hoogte
n dit bericht, zodat zij ook op de
ot st gevens 0.V.V. #BULLDOG naar

Like de Facehookpagin

uit jouw regio. Tag je vrli .
zijn van deze leuke actie! Of stuur je ge

pri]svraag@nederlandhruist.nl.

SPAANSE ROSE
Rosé by jHola! komt niet uit een
massaproductieketen, maar wordt
met liefde gemaakt door een
ondernemersstel uit Antwerpen dat
meer dan tien jaar geleden vertrok
naar Barcelona. Ze droomden ervan
om zelf de beste organische cava ter
wereld te telen, oogsten en bottelen.
Tien jaar later produceren ze van cava
tot brut en van witte wijn tot rosé.
www.holacava.com/nl

~

e .

L VOOR DE GEVOELIGE MAN
BULLDOG ondersteunt mannen bij hun dagelijkse
it verzorging. Deze vochtinbrengende gezichtscreme
b '_ voor de gevoelige huid met groene thee, groene
Meimaraer = algen en vitamine E zorgt voor een snel herstel
i Hyshrmimam
o van je huid. Alle producten zijn vrij van
m R kunstmatige kleurstoffen en synthetische

geurstoffen en bevatten natuurlijke ingrediénten.
www.bulldogskincare.com

Maak kans op een

prachtig boeket van

_Hlncm: mInterieur

Bloemen kopen doe je bij _1
Bloem en Interieur! Zij verzorgen T

namelijk de mooiste bloemen en boeketten speciaal voor
jou. Bij Bloem en Interieur zijn diverse soorten bloemen,

boeketten of bloemstukken beschikbaar. Prijs zelf afhalen.

Like de Facebookpagina’s van Nederland Bruist, Qosterhout Bruist en
van De Langstraat Bruist. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze leuke actie! Wellicht maak jij dan kans op zo'n
mooi boeket van Bloem en Interieur, Gangboord 1a in Raamsdonksveer.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een echte Levy.

Eén van Nederlands
grootste online content
creators - Levy van
Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen
underwear label: LevyUnderwear.
De collectie bestaat yit briefs en boxers
in de kleuren wit, zwart en groen met
veel leuke details. www.levy-store.com

l!kg de Facehookpagina van Nederlan
uﬁ Jouw regio. Tag je vrienden in
ZlJ_f_l van deze leuke actie! of stuu
Prijsvraag@nederlandbruist n),

d Bruist en van het magazi
erland gazine
dl_t bericht, zodat zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #LEVY naar

VERFRISSEND ANDERS
Mocht je deze zomer toe zijn aan iets anders dan een koud biertje
of glas wijn, denk dan eens aan witte port. Graham’s Blend N° 5
is medium droog en is de allereerste witte port die speciaal
gemaakt is om te mixen met tonic. Ben je dus toe aan iets
feestelijkers, dan is de witte port-tonic (portonic) de ideale
zomercocktail! www.wijnkring.nl




THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITIE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER



Advies nodig over
uw kunstgebit?

. l ® U heeft een loszittend kunstgebit
Tandprothetische P/% en/of wilt een nieuw kunstgebit

ZCWCZ ® U wilt meer weten over de
implantaatgedragen prothese (klikgebit)
® Reparaties klaar terwijl u wacht

(na telefonische afspraak)
® Behandelingen op afspraak

“BEL VOOR GRATIS EN
DESKUNDIG ADVIES”

Hertog Janstraat Waalwijk . tao
0416-320452
info@tppzembowicz.nl
www.tppzembowicz.nl

DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand juni
vaak uitgesproken als JUNO.

Rimpels zijn de landkaart van je leven.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag. pez dag is
speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag

van de week als juni.

Het ronde raampje in de wasmachine is er voor de
veiligheid: voor als per ongeluk je kat erin is gesprongen.
Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede

dagcreme zien er jaren later
aanmerkelijk jonger uit dan mensen die nooit smeren.
Een Juni-Kind is NIEUWSZIErIg en ontmoet graag nieuwe
kinderen. Je zult dan ook veel vriendjes over de vloer krijgen.
In Scandinavische landen wordt op 24 juni het

Midzomerfeest gevierd.



Het verhaal van Brothers in Health begint zo'n 4,5
jaar geleden. Rens: “Destijds kwam er een ruimte
vrij in Sprang-Capelle en Angelo en ik zagen dit als
dé kans om voor onszelf te beginnen als personal
trainers.” Twee jaar later was het alweer tijd voor de
volgende stap: een verhuizing naar de huidige
locatie in Kaatsheuvel. “Hier hebben wij onze eigen
royaal opgezette trainingsruimte in sportschool
thelocalGym. We kunnen daardoor met onze
klanten aan de slag in onze eigen
trainingsruimte, maar daarnaast kunnen we
ook gebruikmaken van de faciliteiten van
de sportschool. Ideaal dus!” En daar
houdt het nog niet mee op, want
binnenkort hopen zij een tweede
locatie te openen in Waalwijk.

Aanbod

Rens en Angelo bieden
samen met de twee andere
personal trainers van

EIGENAREN: RENS SMIT EN ANGELO KERST
¥,

BRUISENDE/ZAKEN

Veel mensen vinden het lastig om zichzelf te motiveren om regelmatig te gaan sporten.
“Personal training kan dan een fijne stok achter de deur zijn”, menen Rens Smit en
Angelo Kerst van Brothers in Health. “Wij bieden dan ook verschillende opties op het
gebied van personal training.”

Brothers in Health, Roy en Melissa, diverse
varianten van personal training. “Uiteraard
een-op-een, maar daarnaast kun je ook kiezen voor
duo personal training, small group training en
personal HIIT-training. Meer informatie over de
verschillende opties vind je op onze website. Of kom
gewoon eens langs als je meer wilt weten. Bij al
onze trainingen staat maatwerk voorop, een training
moet bij jou als persoon en bij jouw doelen passen.
Daarnaast moet trainen ook gewoon leuk zijn, dat
maakt het makkelijker om je doelen ook echt te
behalen.”

En meer...

Behalve om te trainen kun je bij Brothers in Health
ook terecht voor een sportmassage én voor
voedingsadvies. “Voor dit laatste werken wij samen
met gediplomeerd voedingsspecialist en
leefstijlcoach Nicole van The lifestyle change. Wil jij
dus een gezondere levensstijl of afvallen, dan kan zij
je daarbij helpen.”

BROTHERS
INHE®LTH

AMERIKASTRAAT 14, KAATSHEUVEL
06-12011501 | WWW.BROTHERSINHEALTH.NL



VOOR PROFESSIONELE EN AMATEURFOTOGRA

De ideale all-in fotografie-locatie!

The ART of YOU Studios is een all-in fotografie studio, die bij uitstek GEMAAKT VOOR FOTOGRAFIE  PRAKTISCH EN UNIEK

. . . . . ] Hotelkamers, AirBnB’s, je eigen garage of Met een totale opperviakte van 250m? is the
geSChlkt IS voor bOUdOW_' ||feSty|e_’ fashion- en portrethtografle' Met een zolderkamer, of toch wéér naar dat bos? Pak ART of YOU Studios een van de grootste all-in
ruim assortiment apparatuur en accessoires, zeeén van invallend, natuurlijk het eens serieus aan! Als je klaar bent met fotografiefaciliteiten in de regio. Als je bij ons
licht, en maar liefst vijf gethematiseerde fotografie sets, biedt the ART of YOU onhandige check-in tiden, gebrek aan ruimte, huurt dan staat de gehele studio tot je

in de weg zittende radiatoren, gebrek aan beschikking, inclusief een ruim assortiment
Studios een unieke werkplek aan zowel beginnende als ervaren fotografen. privacy, slecht licht, of apparatuur die niet Elinchrom studiolicht en light modifiers. Alles wat
voldoet, kom dan eens langs. The ART of je nodig hebt, is voorhanden, je hoeft alleen je
YOU Studios zijn gemaééakt voor fotografen. camera maar mee te brengen. En je huurt al vanaf
Wij stellen alles in het werk om jouw shoot € 75,- ex BTW per uur. Nieuwe huurders krijgen
succesvol te maken. bovendien tijdelijk het eerste uur gratis! *

Moderne badkamer met grote vensterbank, Romantische slaapkamer met weelderig Dark academia stijl woonkamer Neutrale (witte) portretstudio met Colorama Visagie- en kleedruimte met daglichtlampen
design bad en glazen douchecabine kingsize bed, meubilair en klassieke decoraties achtergrond systeem met zwarte, witte, grijze, en comfortabele salonstoelen
en chromakey achtergrond

E ] D |T |S e Aparte visagie- en kleedruimte e Keukenblok voorzien van alle gemakken (koffiezetapparaat, waterkoker,

Heuvelstraat 5, Dongen ° e Ontvangst-, crew-, en vergaderruimte met vaatwasser en SMEG-koelkast)
06 11 22 18 82 Onze StUd IO vergadertafel en 6 comfortabele stoelen. e Verwarming en koeling middels centraal airco systeem (per ruimte instelbaar)
E info@theartofyou.net VOORZIEN VAN ALLE GEMAKKEN! /,“

__________ info op: wWv * Eerste uur gratis bij een huurperiode van minimaal 4 uur.
20 21




Nagelstyllste

worden?

Door COVID-19 zijn alleen

privélessen mogelijk, aangepast
Qan jouw wensen en budget.

g

Je bent al
nagelstyliste?

)

3 ¢

Ook voor omscholing of perfectie-
training kun je bij ons terecht.

Informeer gerust naar de mogelijkheden.

——

Designer Nails is distributeur van

ey N-K

LONDON

Kennismaoken met
de producten van
INK London?
Neem vrijblijvend

contact met ons op.
22

Alle producten van

SuperNail. ; Qr @

45%
korting

Kijk op onze website
voor het assortiment

op = 0P

DESIGNER

NAILS

www.designernails.nl

Natascha van Gorkom
Wilhelminastraat 51, Drunen

AGJE UIT

HOLLAND
FESTIVAL

Van 3 tot en met 27 juni vindt in en
om Amsterdam de 74e editie van
het Holland Festival plaats. Al
sinds 1947 het nummer één
festival voor podiumkunsten in
Nederland dat podiumkunsten,
theater, muziektheater, dans,
opera, visuele kunst, literatuur en

architectuur met elkaar combineert.

De programmering is zo opgezet
dat alle producties ook met kleine
publieksaantallen kunnen
plaatsvinden, rekening houdend
met de coronamaatregelen van alle
deelnemende locaties zoals die
tijdens het festival zullen gelden.
In totaal presenteert het Holland
Festival 39 producties verdeeld
over 25 dagen, waaronder tien
wereldpremiéres en twaalf
Nederlandse premiéres.

Kijk voor meer informatie op
www.hollandfestival.nl.

FILMPJE KIJKEN
BLACKBIRD

Lily (Susan Sarandon) is terminaal ziek. Na al
haar opties goed te hebben overwogen, besluit
zij dat ze haar leven wil beéindigen, met steun
van haar echtgenoot Paul (Sam Neill). Ze
vraagt haar geliefde familie om nog een keer
met zijn allen bij elkaar te komen voor haar
afscheid. Maar al snel komt een onopgelost
conflict tussen haar twee dochters Jennifer
(Kate Winslet) en Anna (Mia Wasikowska)
bovendrijven... Het perfecte spel van de
sublieme cast maakt van Blackbird een tot
nadenken stemmend familiedrama over het
leven gedurende momenten van afscheid en
verlies. BLACKBIRD is vanaf 10 juni te zien
in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
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BLACKBIRD

Roy heeft het Noorse bergdorp waar hij
opgroeide nooit verlaten, in tegenstelling

tot zijn jongere broer Carl die hij altijd
probeerde te beschermen tegen hun
bikkelharde vader. Net als iedereen in het
dorp dacht Roy dat zijn broer voorgoed was
vertrokken naar Amerika. Tot Carl terugkeert,
met een mysterieuze vrouw en het plan om
een luxehotel bij het dorp te bouwen. Oude
rivaliteiten steken de kop op en het dorp
komt onder hoogspanning te staan, waarbij
de broers het mikpunt worden van allerlei
verdachtmakingen. Terwijl ze zich met hand
en tand tegen de dorpelingen moeten
verdedigen, wordt Roy ook nog eens verliefd
op Carls vrouw... KONINKRIJK van

Jo Nesbg is vanaf 1 juni verkrijgbaar.
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Nieuwsgierig* Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55 en Piushaven 27 (showroom), Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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Nieuw bij houtdirect.nl WOOD&""»
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'-.Dé. 3C atléve Wand

vé"“leder intereunik ,

Nieuw in ons assortiment: het akoestische paneel
dat door iedereen kan worden gebruikt om op
verschillende wijze een elegante lattenwand of
-plafond in huis te creéren.

Een klasse A-product, verkrijgbaar in verschillende kleurmogelijkheden.
Het is geluidsabsorberend, elimineert galm en dempt geluid aanzienlijk.
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DUURZAAM MATERIAAL
We maken alleen gebruik van duurzaam hout. Het zwarte
akoestische vilt is gemaakt van gerecycled plastic. De

latten zijn gemaakt van fineer in eik op houtvezelplaten van hou td I reCt o nl
gemiddelde dichtheid. heen buitent

MAKKELIJK EN SNEL TE MONTEREN Showroom & Magazijn: Emmikhovensestraat 8, Waalwijk
De panelen worden geleverd in modules van 2400 x 600 x 22 0416-760 800 | WhatsApp: 06-30 53 64 00
mm, waardoor het monteren supereenvoudig is. info@houtdirect.nl | www.houtdirect.nl



THEATER.NL

Nandi van Beurden
1s Maria in The Sound of Music:
‘Ik kan niet wachten!

Na een zenuwslopende zoektocht won Nandi van Beurden Op zoek naar Maria. Daarmee gaat
er voor de actrice een droom in vervulling: Maria spelen in de musical The Sound of Music.

‘IK GA VAN
HET MOMENT
GENIETEN’

“Ik mag weer repeteren, ik mag weer iets maken. Ik
kan gewoon niet wachten het theater in te gaan”,
verzucht Nandi. Tijdens de televisiezoektocht mocht
ze alweer even proeven van het artiestenbestaan,
maar dat voelde toch anders. “Ik mocht wel gewoon
zingen, dansen en acteren in dat theater, maar er
zat natuurlijk geen publiek. Er zat een jury en er stond
een camera op je toeter. Dat is iets heel bizars.”

‘Ik ben ook gewoon ‘gewoon”

Tijdens corona heeft Nandi haar tijd goed besteed.
“Ik heb voor de klas gestaan! Ik hoorde dat er een
tekort was aan leraren in de noodopvang, dus voor
die kinderen ben ik juf geweest.” Deze nieuwe
ervaring neemt de actrice zeker mee naar The Sound
of Music. “Ik heb ontzettend veel over mezelf en over
werken met kinderen geleerd. Ik heb met de kinder-
regisseuse afgesproken dat ik bij de repetities kom

kijken als de kinderen aan het studeren zijn. Zo zien
ze dat ik ook gewoon ‘gewoon’ ben en dat ze bij wijze
van spreken ook aan mij kunnen vragen als ze naar
de wc willen.”

Genieten van het moment

En heeft Nandi al een nieuwe droom klaarstaan? De
actrice lacht: “Jeetje, nee. Ik moet mezelf wel even
de kans gunnen om deze droom ten volle te beleven.
Natuurlijk ben je in dit vak altijd bezig met ‘wat komt
er hierna’, maar ik heb juist door deze tijd geleerd
dat je van het moment moet genieten. Dat ga ik nu
ook zeker doen.”

The Sound of Music is vanaf 16 juni te zien in het
AFAS Circustheater Scheveningen. Vanaf augustus
trekt de musical door het land. Meer informatie:
www.soundofmusic.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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BEAUTY/NEWS

10

THE GREY

A GORDISSIMO '@\_

Of het nu Vaderdag is of niet, je man, vriend, vader
of partner mag best af en toe in het zonnetje worden
gezet. Daar wordt niet alleen hij, maar ook jij blij van!

1. Jaipur van Ignacio Figueras, € 271,- www.douglas.nl
2. Plein Super Freshness van Philipp Plein, vanaf € 69,- www.iciparisxl.nl
3. Solid Shower Bar Fresh to the Max van Skoon Cosmetics, € 7,95 www.skooncosmetics.com
4. Facial Pure van Abysk Pure, € 29,95 www.abysk.nl
5. HappySoaps Shaving Bar Kokos € 8,95 www.thehappysoaps.com
6. Shaper van de Hema, € 2,10 www.hema.nl 7. Deodorant Rebel Care Zensai Power, € 7,99 www.loveli.care
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8. After Shave Balsem van Eau Thermale Avene, € 16,50 www.eauthermaleavene.nl
9. The Most Wanted Eau de Parfum Intense van Azarro, vanaf € 84,- www.iciparisxl.nl
10. 3 In 1 Face Cream van The Grey Skincare, € 79,- www.skins.nl
11. Invictus Victory Eau de Parfum Extréme van Paco Rabanne, vanaf € 80,65 www.douglas.nl
12. I'Homme Idéal Eau de Toilette van Guerlain, vanaf € 70,- www.guerlain.nl
13. Benamor Gordissimo fat body cream, € 19,- www.babassu.nl
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TUINTREND

WAALWIJK

Mooie, comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met cog voor detail.
Designmeubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!
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SHOWROOM WAALWIIK o @tuintrendwaalwijk -
TUINTREND © ewintrendwaalwijk - £ BEACH
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G u (o)) %
5144NP Waalwijk +31733032999 5

The Netherlands sales@tuintrend.nl
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De expert op het gebied van vloeren

Wij geven graag

een persoonlijk

woonadvies bij
jou thuis!

Interieurs neemt

Pvc, laminaat, tapijt, linoleum en vinyl, onze v alles vit handen
collectie vloeren is enorm uitgebreid. De keuze als het gaat om
voor een vloer is een persoonlijke, maar niet
altijd makkelijke opgave.

interieur!

Bent u toe aan een
Kiest u voor de laatste trends, zoals ander interieur?

bijvoorbeeld een pvc-vloer in visgraatmotief, Magneet Interieurs is
of toch voor het warme en zachte karakter van uw specialist op het
tapijt? Wij hebben alles in huis om u van het gebied van wonen,
beste advies te voorzien. slapen, vloeren en
raamdecoratie.
Daarnaast kunt u rekenen op de beste service
en hebben wij natuurlijk eigen
stoffeerders die iedere vloer
perfect voor U leggen. MEUBELEN
SLAPEN
Kom gerust een kijkje nemen,
dan lichten wij graag toe wat £
we voor u kunnen betekenen. ‘ ; RAAMDECORATIES

100 JAAR

MAGNEET

“Gratis advies
en persoonlijke
begeleiding” Grotestraat 331 Waalwijk
Camiel Klerx 0416 - 33 30 17
www.magneetinterieurs.nl



By

www.byharley.nl

Perfera

Aantrekkelijk wandmodel zorgt
voor perfecte luchtkwaliteit

Altherma

De Daikin Altherma 3 vioermodel
is het ideale systeem voor
verwarmen, koelen en warm
tapwater in nieuwbouw- en
energiezuinige woningen.

LOOKING/G0OOD

Een mooie en

We kunnen er niet omheen: steeds meer mannen laten hun baard groeien. Het is stoer
en super mannelijk, maar het laten groeien van een succesvolle baard vereist wel
het een en ander aan verzorging.

41

Om je baard te laten groeien moet je doen wat je altijd
doet... behalve scheren dus! Na verloop van een aantal
dagen zul je last krijgen van jeuk. En niet zomaar jeuk, maar
echt jeuk. Aan deze jeuk is niet veel te doen. Blijf de huid
onder de baard goed verzorgen, misschien nog wel beter
dan zonder baard. Smeer altijd - maar zeker wanneer je een
baard net laat groeien - je huid en baard in met een goede
baardolie. Door de baardolie wordt de huid onder de baard
goed verzorgd en zal je echt minder last hebben van jeuk.
De snelheid waarmee je baard groeit en hoe vol deze wordt,
zijn erfelijk bepaald.

Wie dacht het makkelijk te krijgen doordat je je niet hoeft te
scheren, komt bedrogen uit. Een baard vraagt om verzorging.
Samen met je barbier kun je een stappenplan maken voor
hoe je de baard gaat aanpakken en welk model baard jou
het beste staat. Het is belangrijk dat je goed let op de vorm
van je gezicht en de haargroei. Wil je je baard zelf bijhouden
of onderhouden, koop dan goede spullen. Belangrijk is dus
een goede baardolie, maar ook een scherpe schaar en/of
tondeuse om je baard mee te trimmen mag niet ontbreken.
Verder heb je een baardshampoo of eventueel conditioner
nodig om je baard mee te wassen. Dit houdt de haren
zachter dan gewone shampoo.

Lukt het je niet om zelf je baard goed bij te houden?
Kijk dan op www.nederlandbruist.nl voor een barbershop
in jouw regio.



FIT

DRUNEN

GET IN SHAPE

Weet u niet waar u moet beginnen maar bent u wel benieuwd? Loop dan gerust
even binnen. U bent altijd welkom om eens te komen kijken, of een keer gratis
mee te trainen.

Dankzij onze meetapparatuur weten wij precies waar eventueel jouw zwakke punten liggen
zodat we het probleem bij de kern kunnen aanpakken. Aan de hand van een kort intakegesprek
krijg je een gericht trainingsschema waardoor je de juiste handvaten hebt om correct en
verantwoord meer te bewegen.

TopFit Drunen | Torenstraat 23, Drunen | 0416-322321 | info@topfitdrunen.nl | www.topfitdrunen.nl

Wil het maar niet Iukken via datlngapps7 Geef je dan nu op als
Bruisende Vrijgezel en wie weet vind je wel de liefde van je leven!
Wij gunnen iedereen de liefde, daarom helpen wij graag een handje
door samen met jou op zoek te gaan naar een match!

Word jij onze

nie uwe bruisende
vrijgezel? o~

Meld je dan nu aan!

ontact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in de rubriek
Bruisende Vrljgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde!
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Neem contact op voor de mogelukheden

Albert Schweitzerlaan 13 Andel | 06 44 14 38 47 | info@pelleinterieurbouw.nl | www.pelleinterieurbouw.nl

P

y WL VERKOPEN NU

N e®

Een leuk cadeau om te geven bij geboorte, kraamvisite of babyshower is de luiertaart.
ledere verjaardag is een feestje, of je nou 18, 30, Sarah, Abraham of 70 wordt, met een
schijt-aan-je-leeftijd-taart scoor je altijd! Voor meerdere gelegenheden geschikt, denk

bijvoorbeeld ook aan een huwelijksjubileum. Leeftijdtaarten zijn unieke en grappige
cadeaus om te geven. Ook verkrijgbaar met kleine cadeautjes. We hebben enkele

taarten op voorraad, maar als u van tevoren de goede leeftijd bestelt zorgen wij dat hij

klaar staat.

Een jubileum, geboorte, geslaagd of verjaardag en op zoek naar versiering of een

cadeautje? Bij ons bent u aan het juiste adres.

Tovulon de Kets

Jan de Rooijstraat 47
Kaatsheuvel

06-22996006 | www.tovulon.nl

Tovulon
Grotestraat 172
Drunen



+ E—MEEST UITGEBREIDE . *
MENUkAARTEN DIEJE

De 26-jarige Fu Chen is sinds
2015 eigenaar van Yutakana in
Waalwijk. Dat was toen nog een

wokrestaurant, maar in 2017 ging :‘;
het roer om en werd de formule r

aangepast. Sindsdien is Yukatana
een All You Can Eat sushi & grill
restaurant. Vanaf dag één zijn

de reacties lovend. “We krijgen
veel goede feedback en mooie
recensies. We doen er dan ook
alles aan om het onze gasten
naar de zin te maken door het
leveren van topkwaliteit”, aldus
Fu Chen.

— T DT DY

BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus
het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu
Chen daarover: “Daarom hebben wij één van
de meest uitgebreide menukaarten die je kunt
tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan
wel honderdvijftig verschillende gerechten op
de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.”

Culinaire ervaring

"“Ons streven is om altijd gerechten van
topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar
bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze

uta ana s

koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor

terugkomen.” Recensie op Tripadvisor

door Ran D: ‘Het beste
Genieten sushi & grill restaurant
Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.’

sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime

keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum,

soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” T’ P
Reserveren

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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BRUIST/REIZEN

Ontvang uit
de hele wereld

Keek je er ook altijd zo naar uit? Naar die mooie ansichtkaarten in de brievenbus als het zomer
was. Met exotische postzegels, poétische omschrijvingen van pittoreske dorpjes of gewoon een
‘Dikke zoen uit La douce France'. Met een getekend thermometertje waarop te lezen was

GEZELLIG, WEER
REGELMATIG

MOOIE KAARTEN
OP DE MAT
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dat het daar toch echt minstens tien graden warmer was dan in Nederland.

Nu we elkaar gemakkelijk een sms of appje kunnen
sturen, ontvangen we heel wat minder post. Toch is
het kaarten schrijven niet helemaal verdwenen. Er
zijn nog liefhebbers en die hebben zich verenigd
op de website www.postcrossing.com. ledereen kan
zich hier inschrijven en als je geregistreerd bent,
kun je kaarten versturen aan alle andere leden en
het leuke is... je ontvangt er ook een heleboel terug
vanuit de hele wereld!

1. Maak een account aan op www.postcrossing.com.
Klik op Sign up en vul het formulier in.

2. Log in met je zojuist aangemaakte gebruikers-
naam en wachtwoord. Klik op ‘Send a postcard’
(niet te verwarren met ‘Sent postcards’, dat is het
overzicht van de kaarten die je zelf hebt verzonden,
hier is nu nog niets te vinden). Lees door wat op
deze pagina staat en klik op ‘Request address’. Je
ontvangt nu een willekeurig adres en een unieke
code van iemand op de wereld die ook lid is van
Postcrossing.

3. Schrijf nu een echte kaart. Als je wilt kun je eerst
op het profiel van de persoon kijken. Daar kun je
meer lezen over die persoon en misschien zelfs
ontdekken wat voor soort kaarten deze persoon
graag zou willen ontvangen. Het kan leuk zijn om
kaarten te sturen van de stad waar je woont. Een
bijzondere Nederlandse postzegel maakt jouw kaart
helemaal af. Schrijf in het Engels of in een voor dat
land toepasselijke taal. Lukt dat niet, dan kun je
altijd nog iets leuks tekenen of een kort zinnetje op
internet vertalen via Google Translate.

4. Schrijff de unieke code die je bij het adres hebt
ontvangen op de kaart. Degene die jouw kaart
ontvangt, gebruikt deze code namelijk om op de
website aan te geven dat jouw kaart is aangekomen.

B. Verstuur de kaart! Nu doe je echt mee en wordt
ook jouw adres aan andere leden verstrekt. Je kunt
nu kaarten vanuit de hele wereld ontvangen. Hoe
meer kaarten je stuurt, hoe meer kaarten je op de
mat zult krijgen.

Kaart ontvangen? Vergeet dan niet om op de website bij ‘Register a postcard’ de code op jouw kaart te
registreren. De persoon die hem heeft gestuurd weet zo dat jij de kaart ontvangen hebt.
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bedrijven +
particulieren

stomerij
strijkservice

wasserij

LIKEONS (' (&)

Grotestraat 315, Waalwijk
06-17893050
kledingreparatie.waalwijk@gmail.com

BLOG/FAJAHLOURENS

DIRINE REAL

De zomer staat voor de deur, dus de bikinistress komt er
weer aan. In onze MKBMshop zien we een patroon in
aankopen rond de zomermaanden. Slimming Powder
en Cellulite Cups zijn dan onze hardlopers.

Hieruit maak ik op dat de meeste mensen acht maanden per jaar
alles verwaarlozen en vier weken voor de zomer ineens alles uit de
kast trekken om binnen een maand bikiniproof te ziin. Dit is een
manier, maar als je het mij vraagt niet de juiste manier. Als je heel
snel resultaat wenst, verval je na het behalen van dit resultaat

ook heel snel weer in oude patronen. Het heeft tijd nodig

om ergens een lifestyle van te maken.

Als je kleine stapjes zet richting je doel doe je er langer over, maar
is de kans dat je resultaat blijft veel groter. Vlak voor de zomer kun
je altijd nog wat extra’s doen, maar dan hoef je niet vanaf nul te
beginnen. Mijn advies: sport het hele jaar en eet het hele jaar
gezond, gevarieerd en niet boven je caloriebehoefte.

Kleding Reparatie
Waalwijk

Ook voor het repareren
van motorkleding en
het schoonmaken van je
sneakers.

Check gratis workout video’s op
www.mykillerbodymotivation.com

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP WWW.MKBMSHOP.COM

.

SLIVMING
POWDER

Mondkapijes bij |
ons verkrijgbaar:
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HOROSCOOP

AN SR E I EE ML Juni, tijd om te schitteren
fit en gezond leven!

AFGESPROKEN DOELSTELLINI|G
NIET BEHAALD? DAN GAAN W1J
KOSTELOOS DOOR. |

PersonalFitness

Nederland

@U@

Grotestraat 274, Waalwijk | 06-22068623 | waalwijk@personalfitnessnederland.nl | www.personalfitnessnederland.nl

Kevin van Gestel opende op 1 mei zijn Personal Fitness-
studio aan de Grotestraat 274 in Waalwijk. Bij Personal
Fitness heiligen ze het principe dat een gezonde geest in
een gezond lichaam zit.

“Door het bewezen en succesvolle fitness- en lifestyle Fit

for Life-programma hebben wij een positieve invlioed op het
geluk en de vitaliteit van onze sporters. En dat is waar we het
allemaal voor doen.” ledereen is anders en heeft ook andere
doelen. “Daarom bieden we personal training afgestemd

op jouw eigen behoefte. Je gaat dan voor blijvend en écht
resultaat. Kies voor een persoonlijke aanpak en kom eens
kennismaken bij Personal Fitness Waalwijk.”

Kijk op de website voor meer informatie
en maak een afspraak voor een vrijblijvend
intakegesprek inclusief fysieke test!

Tweelingen
Eindelijk kun
je het nu
rustig aan
gaan doen.

Ram 21-03/20-04

Je zal overlopen van verbeelding. Je huis
decoreren of werken aan een project
samen met je kinderen, kan helpen de
relatie met hen te bevorderen.

Stier 21-04/20-05

Altijd al gefascineerd geweest door
schilderen? Tijd om een les te gaan
volgen om het zelf eens te proberen.

Tweelingen 21-05/20-06

Voelde het de laatste tijd alsof je op een
emotionele schommel zat? Eindelijk kun
je het nu rustig aan gaan doen.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult het geweldig doen, dat is wellicht
de reden dat je jaloerse mensen tegenkomt.
Je moet sterk blijven en je niet door zulke
mensen overstuur laten maken.

Leeuw 23-07/22-08

Juni staat er goed voor jou bij. Je zult
succesvol zijn in nieuwe relaties. Je zult
een echte vriend of zielsverwant vinden.

Maagd 23-08/22-09

Het is tijd om op eigen benen te staan.
Je hebt een goede verstandhouding met
je familie, maar het lijkt erop dat ze je de

laatste tijd wat tegenhouden.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je bent slim en capabel, wees niet bang
om het te laten zien. Je werkgever zal
het op prijs stellen, dus besteed geen
aandacht aan afgunstige collega's.

Schorpioen 23-10/22-11

Je hebt veel energie, probeer iets met
sport voor je lichaam te doen. Je zult
zien dat je je beter gaat voelen.

Boogschutter 23-11/21-12

Het is de hoogste tijd om met een slechte
gewoonte te stoppen. De sterren staan
momenteel goed voor jou.

Steenbok 22-12/20-01

Misschien heb je het gevoel dat je veel
energie hebt. Maar dat is geen reden om
volledig uitgeput te raken. Spaar een
beetje voor de volgende dag.

Waterman 21-01/19-02

Je kunt een beloning of lof tegemoet zien.
Eris een kans dat je baas in een goede
stemming is.

Vissen 20-02/20-03

Probeer iets nieuws, exotisch en vreemds.
Je zult ervaringen opdoen waar je over
kunt praten en in het centrum van de
belangstelling staan.



. en reparat
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“In de winkel heb je veel _
keuze en vind je bloemen e

en cadeauartikelen voor
elke gelegenheid”

Met meer dan dertig
jaar aan ervaring in zijn
vakgebied, weet Evert
Konings precies waar

hij het over heeft als het
om auto’s gaat. “Om wat
voor type of merk auto
het ook gaat, bij ons

ben je gegarandeerd
aan het juiste adres voor
onderhoud en reparaties.”

WIJ BLIJVEN GEWOON GEOPEND

e U kunt gewoon DPD en GLS pakketten blijven
inleveren en ophalen

® Buiten verkoop van bloemen

® \Wij bezorgen alles wat u bij ons bestelt zoals
bloemen, kaarsen en cadeauartikelen

B[DEI’H- ll’ltEl"iElll‘ Bestellen kan per email info@bloemeninterieur.com

en per telefoon 0162-225539.

Gevestigd in Raamsdonksveer en Hank
Hank (alleen op afspraak)
Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539 | info@bloemeninterieur.com

Ook kunt u bestellingen plaatsen via bol.com, welke via
DPD worden bezorgd en/of welke u direct in onze
winkel kunt ophalen.

Dé specialist in onderhoud

|
. ’

I e ‘Alles waar een motor in zit, kunnen wij maken

“Doordat wij een kleinschalig bedrijf zijn, kunnen wij een stuk

voordeliger werken dan veel andere autobedrijven. Dit heeft echter

zeker géén invloed op de kwaliteit die wij leveren. Integendeel zelfs,

wij hebben alle vakkennis in huis en gaan altijd net zolang door tot

een eventueel ‘probleem’ gevonden en opgelost is. Die stap extra

zetten wij graag voor onze klanten.”

PERSOONLIJK CONTACT & TOPSERVICE

Behalve het scherpe tarief staan bij Autobedrijf Konings ook het
persoonlijke contact en een topservice zeer hoog in het vaandel. “En
dat waarderen onze klanten, horen we regelmatig. We hebben in de
loop der jaren dan ook al een trouwe klantenkring opgebouwd en

we blijven als bedrijf alleen maar groeien. Een mooie ontwikkeling
waardoor we in de toekomst ons team wellicht uit kunnen breiden om
onze klanten nog beter van dienst te kunnen zijn.”

EN MEER...

“Je bent bij ons ook aan het juiste adres voor
het huren van onder andere een bakwagen
of bus met laadruimte. En voor het huren van
een luxe auto kun je ook bij ons terecht, want
in principe is alles bespreekbaar.”

ONDERHOUD
NODIG?

MAAK EEN
AFSPRAAK!

Dick Flemmingstraat 11, Sprang-Capelle | 0416-316630
info@technischeservicekonings.nl | www.technischeservicekonings.nl
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“Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in
A L 2 0 J AA R Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is
het zoeken naar de kern van het probleem

SAMEN NAAR EEN BLIJVENDE en niet alleen het verhelpen van de

symptomen van de klacht. Alle structuren
GEZO N D E LE E FSTIJ I_ van het lichaam moeten goed beweeglijk
zijn om een goede doorbloeding te hebben.
Klachten ontstaan daar waar geen goede
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is
mooi om tijdens de therapie precies en
doelgericht met onze handen te werken en
daardoor het lichaam de kans te geven om
te herstellen.”

=
X

@
SOSTEOPATHIE
@@ INGRID REUSER

ELZENWEG 33C, WAALWIJK | 0416-660007 | INFO@BELOWFITNESS.NL | WWW.BELOWFITNESS.NL
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VAAK LAST VAN OBSTIPATIE?

Veel mensen hebben last van obstipatie. Dit is een goede reden
om een osteopaat te bezoeken. We gaan dan natuurlijk met u
zaken bespreken over uw manier van leven. Maar ook de
lichamelijke aspecten worden onderzocht.

Z0 kunnen we voelen of de darmen voldoende bewegingsvrijheid hebben. Ook
wordt bekeken of er blokkades zijn in de wervelkolom, schedelbasis of
aangezichtsschedel. Deze kunnen namelijk een grote invloed hebben op de
spijsvertering via de reflexen van het zenuwstelsel.

Door middel van zachte technieken worden de doorbloeding, bezenuwing en
mobiliteit van de darmen verbeterd. Op deze manier kunnen de darmen hun
functie weer goed uitoefenen en zullen de klachten verminderen. Indien nodig
kan de osteopaat u voedingsadvies geven om de behandeling te ondersteunen.

Tngrid Reuser en Derya Douglas



GARAGEDEUREN op maat,
een sieraad voor uw woning

Uw huis is prachtig maar mist wellicht de finishing
touch van een fraaie en praktische garagedeur. U zoekt
H L B I n c E een betrouwbaar en duurzaam product, dat eenvoudig
en veilig kan worden bediend. Maar vooral ook een
industrial doors garagedeur die gemaakt is op basis van uw persoonlijke
wensen en volledig in harmonie is met uw woning.

Centraleweg 11 b, Geertruidenberg | 0162-514339 | www.albin-ce.nl
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Wij bieden u een uitgebreid, assortiment van kwalitatieve materialen,

in uiteenlopende stijlen, structuren en designs. U kunt naar hartenlust
combineren. Ook de kleur van uw garagedeur is volledig aan te passen aan
uw smaak en de uitstraling van uw woning. Dankzij de constructie van de
deur (horizontale panelen) kunt u de ruimte in uw garage optimaal benutten.

Onze garagedeuren voldoen aan de strengste Europese richtlijnen op het
gebied van veiligheid en duurzaamheid. Al decennia lang zorgen onze deuren,
in uiteenlopende toepassingen en onder wisselende weersomstandigheden
(temperatuur, wind en water), voor een betrouwbare en eenvoudig te
bedienen gevelafsluiting. Van Noorwegen en Groot-Brittannié tot bijvoorbeeld
Duitsland en Spanje.

DE ALBIN-SERIES

D-SERIE : DESIGN-LINE
— e
[ E— Y
T-SERIE : TOP-LINE




Led

Natuurlijk, Holistisch en Vegan
4 verschillende catagorien:

* health & wellness

* skincare

« afslanken

* hennep

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OP
WWW.ASTRIDVOS.COM/NUTONIC

ASTRID VOS
HEALTH, BEAUTY & NUTRITION COACH
CEES VAN DELFTSTRAAT 6, DRUNEN
06-44844289
ASTRIDVOSHBAN@GMAIL.COM
ASTRIDVOS.HBAN.EU

Klanten bij Redeker Automotive kunnen niet alleen
terecht voor de aankoop van een occasion. Sinds

kort ben je er aan het juiste adres voor onderhoud en
apk-keuringen. Daarnaast bieden wij diverse lease-
mogelijkheden en zijn we van dienst bij het importeren
en exporteren van auto’s.

e  Betrouwbare occasions, import en export.
e FEen zorgvuldig geselecteerd aanbod.

e (Op basis van uw wensen gaan we ook specifiek op Ontdek wat wij voor jou kunnen

f zoek naar jouw auto. (— L bi
NU-AMINOC , * Altiid bereikbaar en op afspraak zelfs 's avonds BEiaEl L s s G ALS Ll
of maak nu een afspraak!

Protein Camples IMMUMAX bereikbaar.
Protect & Prage:
I ABSOLUTE

ﬁ Fons uppie Body Enhanger

7 Raadhuisstraat 64 e & 06-29165723

=t

Raamsdonk 1 www.redekerautomotive.nl

URTURING BODY AND MIND
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Een authentieke sportschool waar hard getraind wordt
en dé plek als je echt goed wilt leren (kick)boksen!

DE SPORTSCHOOL
VOOR JONGEN OUD!

Vd Hammen Gym is uitgegroeid tot een professionele sportschool met een
grote en zeer diverse fitnessruimte. We beschikken over moderne apparatuur
gecombineerd met barbells en dumbbells. Jong en oud, man en vrouw
kunnen bij ons onder deskundige begeleiding onbeperkt komen trainen.

‘Wat vind jij ervan? Aan welke kant sta jij?
Wat denk jij dat er gaat gebeuren?” En hoe ik
omga met wat iedereen vindt en roept.

Dit soort vragen ontvang ik dagelijks.

(Kick)boksen

Momenteel bieden heel veel sportscholen (kick)bokstrainingen, maar dat
doen ze vooral omdat dat nu een trend is, niet zozeer omdat ze daarin
gespecialiseerd zijn. Wij zijn dat wel en we weten dan ook precies wat we
doen! Wil je dus écht goed leren (kick)boksen, dan moet je bij ons zijn!

Het is overduidelijk dat er verdeeldheid is in de maatschappij.

De wereld is in de war, er heerst chaos en onrust. En de grote vraag
is: wat gaat er de komende jaren gebeuren? Ondanks dat we het
niet allemaal met elkaar eens zijn en mogelijk anders kijken naar de
situatie in de wereld, kunnen we nog steeds naar elkaar luisteren en
naast elkaar leven zonder direct in conflict te gaan.

Benieuwd of (kick)boksen iets voor jou is?
Kom dan eens langs! Het is altijd mogelijk om
geheel vrijblijvend een paar proeftrainingen te
komen volgen.

Mag ik een advies geven? Je hebt geen toestemming van anderen
nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef met compassie, begrip
en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd
door het lawaai en de rommel van anderen.

Ik heb van niemand toestemming nodig om mijn mooiste leven te
leven. Dat bepaal ik zelf wel en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
geen last van. Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en
vrede in jezelf. Doe dat door tweemaal per dag een momentje voor
jezelf te nemen.

Hasta la proxima,

Meditaties voor elk moment van de dag




Voor iedere IT-omgeving
de juiste oplossing.

+ Aan huis service

« Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PC op maat

« Verkoop hard- en software

Q Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
. Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

o -

., Voor een waardig en respectvol afscheid

b

- U als eigenaar maakt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
& ondanks dat uw dierenarts een samenwerking heeft bij een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST |

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

De gehele
administratie
op orde?

Geef het uit handen!

Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Ik verzorg voor u:

e Begeleiding bij het voeren van de administratie
e \erwerken van de administratie van a tot z .
Of het nu over een aangifte
inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

® De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

¢ Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren

e Qverige financiéle administratieve vragen

Net een
eigen bedrijf
gestart?
Wij verschaffen u inzicht in uw

onderneming, niet alleen op
papier, maar spreken dit met u
door zodat u ook echt volledig
begrijpt hoe het erbij staat.

Bruancallennsker

Ik help u
graag

Administratiekantoor B. Wenneker
Belgiéstraat 16, Kaatsheuvel | 06-16684878
bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl
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DE VOORDELIGSTE EN BESTE
ZONNESTUDIO VAN WAALWLIK

Welkom bij Ergoline zonnestudio SunCare Waalwijk, dé locatie
waar u verantwoord kunt zonnen zonder afspraak. U zont onder
de nieuwste en meest comfortabele professionele Ergoline
zonnebanken van Waalwijk. Wij werken uitsluitend met opgeleid
personeel, zijn hygiéne gecertificeerd en bieden ruime cabines
voor een ontspannen zonsessie. Voor het voordeligste én beste
resultaat zont u natuurlijk bij SunCare.

Voor bedrijven, verenigingen en
horecagelegenheden verzorgen wij de periodieke

UM 1 araaa een eerste slap onbine 3_af’f!nf T\ & levering van dranken en etenswaren. Op
g ¢ 5 d ey ~ afgesproken tijden komen wij bij uw bedrijf
Met het gratis, laagdrempelige lesprogramma ; . % of vereniging langs om de drankvoorraad te

Welk line ga n werel ez B : . ! )
SIGTEIRHER GAYE 7 SOA WATRIC VA0 L pED inventariseren en waar nodig aan te vullen.

Meld u gratis aan via 088 344 2000 of ) .
Of uw bedrijf nu 10 of 100 werknemers telt, wij kunnen de

levering van dranken en etenswaren voorzien. Wekelijks
inventariseren wij de voorraad en vullen we deze aan

waar nodig. Frisdranken, maar ook alcoholische dranken.
Daarnaast leveren wij snoep, snacks, verpakkingsmaterialen
en schoonmaakartikelen.

ga naar ouderenfonds.nl/welkom-online

Ook al uw zakelijke evenementen kunnen wij van A tot Z
regelen. Indien u een receptie, open dag of andere feestelijke
activiteit heeft kan onze partyservice dit evenement volledig

Professioneel zonnen met VOoOr U verzorgen.

Neem nu
contact op en
we gaan
meteen voor je
aan de slag!

(‘f“‘

ZONNESTUDIO'S |
IRENESTRAAT 2, WAALWIJK o WWW.SUN-CARE.NL

" et Zuidhollandsedijk 185, Kaatsheuvel
06-26764026 | info@johnvanpas.nl | www.johnvanpas.nl
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CAT therapeut nr:

Jouw leven zonder moeten,
pijn en stress!

Ontdek jezelf
opnieuw d.m.v.:

e |ifecoaching

¢ natuurcoaching
e workshops

Gratis uitgebreide
intake tw.v. € /5,-

.—i -.—-l
erhoofstad@gmall .com

2 L ellenv

8 ~ 06-41600933

UN? ’J Linkedin: Ellen \Ierhog‘is}a‘\d
8 oal

8 ok: Levensc

5 I‘ Factea‘::am Ellen Verhoofstad
o "\ Ins!

.P. Schalke

Winkelsurveillanesas - udl
Portiers- en receptiediensten
Alarmopvolging

Mobiele surveillance
Mobiele alarminstallaties
NIEUW!
Woonhuisbeveiliging
tijdens vakanties

Een kwestie
van vertrouwen

Cartografenweg 2, 5141 MT Waalwijk
Tel. 0416 334 224 | info@schalken.nl | www.schalken.nl

SCHOONMAAKBEDRIJF

Voor al uw schoonmaakwerkzaamheden:

Gevel reinigingen . Daken reinigen
Rolluiken reinigen . Dakgoten reinigen
Ramen reinigen « Tuin onderhoud
Terrassen reinigen

KAATSHEUVEL
06 13 58 32 34

Niet alleen voor
occasions
maar 0ok voor:

d APK F
. ONDERHOUD -
AIRCO-SERVICE
EXPORT DIENST-
VERLENING
AJ de Beer Auto’s

.‘m jouwauz‘opartner’

- Check de site voor het actuele
aanbod! Of kom langs.

occasions
uit voorraad
leverbaar

CASTONS

Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig I f A : 7

, o : " n onze showroom treft u een
onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit makerj, zpdat ze de kans Krugen compleet aanbod van geheel
weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de betrouwbare occasions van
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. alle merken aan. Deze kunt
Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en

u rustig bekijken onder het
airco-service.
Kam eenss langes

genot van een kopije koffie.

Denkt u de perfecte auto te

~ <_> hebhen gevonden, vraag een
AJ de Beer Auto s van onze medewerkers om

een proefrit! Eventueel kunt
u uw oude auto inruilen tegen
een nieuwe occasion.

Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl

Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren
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BRUIST/RECEPT

Broodje pulled pork
met salademix

Wil jij je vader verrassen met een heerlijk broodje varkensvlees? Ervaar met dit
recept hoe makkelijk dit Amerikaanse gerecht te bereiden is en hoe ongelooflijk
lekker het smaakt! Je moet er wel even de tijd voor nemen.

4 PERSONEN - 1,5 UUR - 12 UUR MARINEREN

INGREDIENTEN  BEREIDING
500 gr procureur  Meng in een schaal alle specerijen met de suiker en het zout en
1,5 el gerookte paprikapoeder  wrijf het viees flink in met deze mix. Doe het vlees in een plastic
1,5 tl knoflookpoeder  zak en laat het een avond/nacht (circa 12 uur) marineren in de
1 tl mosterdpoeder  koelkast.
1 tl chilipoeder
1,5 el bruine suiker  Haal het vlees minstens een uur voordat je het in de oven zet uit
1 el fijn zeezout  de koelkast. Verwarm de oven voor op 150 graden. Doe het viees
barbecuesaus  in een braadslede en giet er wat barbecuesaus over. Dek het losjes
4 broodjes  af met aluminiumfolie en steek door de folie heen een vlees-
salademix  thermometer in het dikste deel van het vlees.

Laat het vlees circa 1,5 uur in het midden van de oven garen.
De kerntemperatuur moet uiteindelijk rond de 75 graden zijn.
Afhankelijk van je oven kan het korter of langer duren. Wil je een
licht krokant korstje op het vlees, verwijder dan ongeveer 20
minuten voor de eindtijd de folie. Neem het vlees uit de oven en
laat het 10 minuten rusten op een grote, platte schaal.

Trek dan het vlees met twee vorken in stukjes/draadijes uit elkaar.
Optioneel kun je er weer wat barbecuesaus doorheen scheppen.
Snijd de broodjes open, beleg met een flinke hoeveelheid pulled
pork en garneer met de salademix naar keuze.
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ledere maand weer
gezellig puzzelen.

Vul de oplossing van

de twee prijspuzzels in
op onze website en maak
kans op leuke prijzen.

47 12
()3 8
9 18
6 |1
O 7|5 3
12
5 6|1
3|9 4 O
2 6| 8 4.7

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

P
* i

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand stoer.

De oplossing van vorige maand was moeder.

('
P A )

| .__\ {

X/ |

v,
A"

Z 0%

Maak kans op dit bruisende

Lomer-

B Hl UIST
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.delangstraatbruist.nl

Maak kans op een

gezichts-

verzorgings- B&&
pakket voor
de man =

De Bulldog producten zijn %

speciaal ontworpen door de
man, voor de man, in simpele
duidelijke taal. Het is een
compacte lijn met eerlijke e
ingrediénten.
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VAN MOSSEL ZEKERHEID #3:

DE SCHERPSTE PRIJS
VOOR TOPKWALITEIT

kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000 occasions!

Van Mossel occasions





