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Nandi van Beurden
speelt Maria

‘Ik heb ontzettend veel
over mezelf geleerd’

Huidverzorging
ook onder mannen
steeds populairder
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Voorjaarsactles op alle carports, cottages,
poolhuizen, tuinhuizen en terrashout!

Met een ruime keuze aan vloeren (parket, vinyl en laminaat), gevel- en wand- : .
. . . . . 5 ] = e - | =
bekleding, binnendeuren, timmer- en tuinhout, plaatmateriaal, terrasvioeren -
: Tu|nhu|zen - .
. . Binnendeuren

en tuinhuizen is Maxwood dé houtspecialist die kan meedenken, adviseren By ™ Poolhuizen - Carports Laminaat - Vinyl
Z

en begeleiden bij uw projecten.
Houthandel MaxWood e Eikenlei 161, St-Job-in-'t Goor ® 03 334.07.10 e info@maxwood.be ® www.maxwood.be




AUTHENTIC BELGIAN BARBER

& WELLNESS FOR MEN
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Jurgen Marién (34) was van kleins af gebeten

door de kappersmicrobe.

Als 16-jarige begon hij zijn loopbaan in het
kapsalon van zijn moeder en sinds 2016 baat hij
zijn eigen barbershop uit in het bruisende centrum

van Sint-Antonius Zoersel, bij Antwerpen.

Een echte, authentieke barbier, enkel voor
mannen

Jurgen en zijn medewerkers verzorgen je herensnit
tot in de puntjes: kort of lang haar, klassiek of
modern, een skin fade, een old school kapsel in
fifties of sixties stijl, alles is mogelijk.

Snorren & baarden

Wil je je snor en baard op een professionele manier
onder handen laten nemen? Wij modelleren ze

in de gewenste vorm en lengte. Voor je haar- en
baardverzorging thuis geven we advies op maat

en hebben we de nodige producten in huis die
perfect bij je passen.

Hot towel shave, pure wellness voor mannen
De absolute wellness sensatie voor mannen is toch
wel de ‘hot towel shave’: een scheerbeurt volgens

de regels van de kunst. Met warme doeken, goede

scheerzeep, een scheerbeurt met scheermes en
de perfecte verzorging achteraf.

Gemoedelijke sfeer

Bij Jurgen’s Classic Barbershop word je onder-
gedompeld in de sfeer van de jaren 50 en 60.
Goede muziek, een pintje, koffie of iets sterkers
en een toffe babbel in een gezellig,

authentiek kader.

WIJ WERKEN ENKEL OP AFSPRAAK OM
ONZE KLANTEN OPTIMAAL TE KUNNEN
SOIGNEREN!

JURGEN'S

CLASRIC BARBER S1000F

Jurgen's Classic Barbershop | Handelslei 120, Zoersel | 0032-3-3364861 | www.jurgens-barbershop.optios.net
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Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer en eindelijk lijkt het licht aan het eind van
de tunnel in zicht te komen. Terrassen zijn weer (deels) open,
winkels kunnen weer makkelijker klanten ontvangen en het
zogenaamde ‘normale leven’ komt weer stukje bij beetje op gang.
En, ligt het aan ons of worden de mensen steeds vrolijker? Hier
bij Bruist is dat in ieder geval wel zo!

Bruisende lezer,

Wat ons betreft een mooi moment om uit te spreken hoe trots we
zijn op al onze bruisende ondernemers. Het merendeel heeft een
extreem zware tijd achter de rug. Maar in plaats van bij de pakken
neer te gaan zitten, hebben zij juist doorgezet. Gezocht naar
creatieve oplossingen om toch hun klanten zo goed mogelijk van
dienst te kunnen zijn. Voor de ene branche ging dat natuurlijk wat
makkelijker dan voor de andere. Maar allemaal bruisen ze net zo
hard als voorheen. Misschien zelfs nog wel harder nu er weer
steeds meer kan en mag. We zijn er nog niet, maar samen — dus
ook met jullie hulp — komen we er vast wel.

Veel leesplezier,

Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.
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De beste huidverzorging
UVOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer flesjes en potjes
naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. En met een verzorgingstijd
van twintig minuten vertoeft een man s morgens maar vijf minuten minder in de badkamer
dan een vrouw. Hoog tijd voor een aantal bruisende tips speciaal voor de echte man.

OOK GEZOND ETEN
EN VOLDOENDE
SLAAP HOUDT JOUW
HUID GEZOND

Douchen

Een goede verzorging begint al bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een milde, reinigende
douchegel. En al kost het je misschien moeite, begin
eens met een wisseldouche. Hiermee krijg je de
perfecte oppepper doordat de bloedsomloop wordt
gestimuleerd. Heb je weinig tijd, gebruik dan een
douchegel en shampoo in één. Huid en haren
worden dan gereinigd met een milde substantie.
Gebruik na het douchen een lekkere bodylotion.

Scheren

Een probleemgebied bij mannen is de baardgroei;
elke scheerbeurt irriteert de huid! Kies daarom voor
een scheerschuim, scheergel of aftershave die bij
jouw huidtype past. De huid die door het scheren
geirriteerd raakt, is niet bestand tegen agressieve
producten. Gebruik daarom snel absorberende,
vochtinbrengende crémes om de huid te kalmeren
en een rode, droge huid te voorkomen.

Hydrateren

Het hydrateren van het gezicht doe je natuurlijk met
een creme voor mannen. Deze zorgt ervoor dat je
huid voldoende vocht krijgt, zijn elasticiteit behoudt
en dat huidveroudering zo lang mogelijk wordt
uitgesteld. Heb je een droge huid? Neem dan ook
een product dat 's nachts voor je werkt. Een
nachtcreme is vetter dan een dagcreme en weet het
vochtgehalte van je huid uitstekend vast te houden.

Geurtje

Niets is zo belangrijk als de juiste geur. Om ook in
stresssituaties cool te blijven, helpt een anti-
transpirant. Een deodorant moet altijd een neutrale
geur hebben of aansluiten bij de geur van de eau de
toilette. Waar echter elke vrouw op afknapt, is een
geur die je kilometers vooruit snelt.

Tip: spray een eau de toilette altijd rechtstreeks op de
huid, dat voorkomt vlekken op je kleding.

Wil je jouw vader of man verwennen met een huidverzorgingsproduct? Op www.belgiebruist.be vind je
diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Natural beauty, vroeger gekend
superboost!

als Nailstyle, is al jaren actief in de
schoonheidsbranche.
Ons team bestaat uit:

Zachte, pijnloze behandeling, ook wel Botox lookalike genoemd, met de impact

Nathalie, zaakvoerder, reeds 20 jaar
actief en gespecialiseerd in onder andere van een medische behandeling. Mogelijkheden zijn zeer gevarieerd, van snelle
wimperextensies met meerdere master huidboost tot oplossing voor huidveroudering, fijne rimpels, couperose, oog-
en wenkbrauwlift, grove porién, acne, stevigheid van de huid,...

diploma’s, acrylnagels en gediplomeerd
Ikari skin expert.

Marie, die ook al enkele jaren mee draait in
ons team en gediplomeerd wimperstyliste
en lkari skin expert is. We werken ook
met Ikari. En met ons huidanalysetoestel
kunnen we u ook producten op maat van
uw huid meegeven voor thuis.
Caroline komt ons team telkens op
dinsdag aanvullen en is gespecialiseerd in
pedicures, gelaat en ontharingen.

Ook Ellen van de laserclinique komt hier
enkele dagen per maand laseren. Zij streeft
met haar laserclinique ook steeds naar de
beste en allernieuwste apparatuur dat zich
uit in resultaat.

2 STAPPEN

1 Er worden actieve stoffen in de huid gebracht via naaldloze
injectie met jet stream, terwijl het diepere, overtollige vuil uit
de porién wordt gepompt. De bestaande kanalen in de huid
vullen zich met een cocktail op maat van uw huid, vol met
vitamines en mineralen.

2 Elektrostimulatie van de spieren (biofeedback voor
re-educatie van de spier). De spier krijgt nieuwe impulsen,
wordt automatisch strakker en de huid ontspant, de ogen
trekken open en de wenkbrauwen liften.

Kortom, we staan klaar voor u, om u op de
beste manier te helpen in verschillende
facetten van de schoonheidsbranche.



MOOI EN MAKKELIJK

Summer is coming, dus kunnen jouw oksels, benen en
bikinilijn wel wat extra aandacht gebruiken. Maar
sommige plekijes, zoals je intieme delen, zijn voor een
scheerbeurt vaak moeilijk te bereiken. De Intuition
Complete van Wilkinson is speciaal ontworpen om het
scheren van die lastige plekjes een stuk gemakkelijker

\ te maken. Het mooie design en roségouden kleurtje
\ van de Intuition Complete maken van elke
scheerbeurt een fijne beauty treatment!
www.wilkinsonsword.be

LEZERSACTIE

Maak kans op een
baardverzorgings-
pakket van Bulldog.

Bulldog begrijpt mannen!
0Of je nueen normale, droge,

gevoelige, vette of rijpe huid \ .

hebt, Bulldog is er om jete }

helpen er op je best uit te zien
a van Belgié Bruist en van het magazine

en je goed te laten voelen.
o - "
in dit bericht, zodat zij 0ok op de hoog
ot st gevens 0.V.V. #BULLDOG naar

J SPAANSE ROSE

Rosé by jHola! komt niet uit een
massaproductieketen, maar wordt
met liefde gemaakt door een
ondernemersstel uit Antwerpen dat
meer dan tien jaar geleden vertrok
naar Barcelona. Ze droomden ervan
om zelf de beste organische cava ter
wereld te telen, oogsten en bottelen.
Tien jaar later produceren ze van cava
tot brut en van witte wijn tot rosé.
www.holacava.com
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Like de Facehookpagiq
uit jouw regio. Tag je vri .
zijn van deze leuke actie! Of stuur je ge

pri]svraag@nederlandhruist.nl.

L VOOR DE GEVOELIGE MAN
BULLDOG ondersteunt mannen bij hun dagelijkse
it verzorging. Deze vochtinbrengende gezichtscreme
b '_ voor de gevoelige huid met groene thee, groene
Metssraeer algen en vitamine E zorgt voor een snel herstel
i iy

van je huid. Alle producten zijn vrij van
kunstmatige kleurstoffen en synthetische
geurstoffen en bevatten natuurlijke ingrediénten.
www.bulldogskincare.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld voor
onze lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een echte Levy.

Eén van Nederlands
grootste online content
creators - Levy van
Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen
underwear label: LevyUnderwear.
De collectie bestaat yit briefs en boxers
in de kleuren wit, zwart en groen met
veel leuke details. www.levy-store.com

l!'kg de Facehookpagina van Bel
uﬁ Jouw regio. Tag je vrienden in
ZU_f_l van deze leuke actie! of stuu
Prijsvraag@nederlandbruist n),

gié Brgist en van het magazine
dl_t bericht, zodat zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #LEVY naar

VERFRISSEND ANDERS
Mocht je deze zomer toe zijn aan iets anders dan een koud biertje
of glas wijn, denk dan eens aan witte port. Graham’s Blend N° 5
is medium droog en is de allereerste witte port die speciaal
gemaakt is om te mixen met tonic. Ben je dus toe aan iets
feestelijkers, dan is de witte port-tonic (portonic) de ideale
zomercocktail! www.wijnkring.nl




Met bodycasting is het mogelijk om fijne gebeurtenissen te vereeuwigen. Veel jonge
ouders kiezen ervoor om de voetjes of handjes van hun kindje te laten afdrukken in
beeldvorm. Of de poot van je favoriete viervoeter? Er zijn tal van mogelijkheden op

het gebied van bodycasting. Vrijwel alles is mogelijk.

(Creéer een tastbare

vind ook leuke
eaubor\nen
op onze
website!

cad

Antwerpsesteenweg 325, Westmalle | +32 (0)3 311 6597 E-BIKE - STADSFIETSEN - MTB - RACE - KIDS

INFO@RIJWIELENHERMANS.BE MEER DAN 50 VERSCHILLENDE ELEKTRISCHE FIETSEN
WWW_RIWIELENHERMANS.BE | WWW.RIJWIELENSHOP.BE

VRAAG NAAR ONZE
ma van 8:30 - 18:00 INTERESSANTE FIETSENLEASING
di -wo - vrij 8:30 - 12:00 en 13:00 - 18:00

za 8:30- 17:00 oLwic

donderdag & zondag gesloten )
QXFORD Y KALEXHOFF QGIANT gszarr ACHIELLE
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Momentje
’ O0Llezel

‘Wat vind jij ervan? Aan welke kant sta jij?
Wat denk jij dat er gaat gebeuren?” En hoe ik
omga met wat iedereen vindt en roept.

Dit soort vragen ontvang ik dagelijks.

COLUMN/MIGWILARCZYK

Het is overduidelijk dat er verdeeldheid is in de maatschappij.

De wereld is in de war, er heerst chaos en onrust. En de grote vraag
is: wat gaat er de komende jaren gebeuren? Ondanks dat we het
niet allemaal met elkaar eens zijn en mogelijk anders kijken naar de
situatie in de wereld, kunnen we nog steeds naar elkaar luisteren en
naast elkaar leven zonder direct in conflict te gaan.

Mag ik een advies geven? Je hebt geen toestemming van anderen
nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef met compassie, begrip
en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd
door het lawaai en de rommel van anderen.

Ik heb van niemand toestemming nodig om mijn mooiste leven te
leven. Dat bepaal ik zelf wel en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
geen last van. Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en

vrede in jezelf. Doe dat door tweemaal per dag een momentje voor
jezelf te nemen.

i '/”((W%"Wé p.,éd/?/"/zy g/

~ MeditationMoments.nl ~

Foto Youri Claessens

- : L -
Meditaties voor elk moment van de dag !

DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand juni
vaak uitgesproken als JUNO.

Rimpels zijn de landkaart van je leven.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag. pez dag is
speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag
van de week als juni.

Het ronde raampje in de wasmachine is er voor de
veiligheid: voor als per ongeluk je kat erin is gesprongen.

Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede
dagcreme zien er jaren later
aanmerkelijk jonger uit dan mensen die nooit smeren.

Een Juni-Kind is NIEUWSZIErig en ontmoet graag nieuwe
kinderen. Je zult dan ook veel vriendjes over de vloer krijgen.
In Scandinavische landen wordt op 24 juni het

Midzomerfeest gevierd. 0

17
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! HET KAPPEN

Het is telkens een hele belevenis als je bij
Yasmin bent geweest. Van begin tot einde
totale ontspanning en een kapsel waar ik
alleen maar van kon dromen. Ze luisteren
echt naar je wensen, een plezier om naar

de kapper te gaan!
Miki

Bij N-Joy by Yasmin hechten ze heel veel belang aan
de producten waar ze mee werken en kiezen ze heel
bewust voor REDKEN en Oway. Alle REDKEN en Oway
producten zijn duurzaam en zeer zuinig in gebruik.
Vraag om ons advies op maat, want voor iedereen is
er een passend product in het gamma.

N-JOY

Moerstraat 6, ‘s Gravenwezel | 03 430 68 06 | www.n-joybyyasmin.be €3
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“Uw badkamer

laten renoveren’ -

De Vry Service helpt u met kwaliteit, stiptheid
: en een straffe prijs-kwaliteitverhouding 7
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Wij hebben vooral enorm veel expertise
opgebouwd in de volledige renovatie van badkamers van het ontwerp over de loodgieterij,
elektriciteit, bezettings- en chapewerken, vloeren en wandtegels plaatsen, maatwerk en
schrijnwerkerij, plaatsen van meubels en sanitair tot de herstellingen. Bij dit alles zorgen
wij - ook als vloerder - voor een gedetailleerde afwerking.

DE VRY ERVICE

Kempenlaan 15 Beerse 2340
Met De Vry Service kiest u voor een ervaren en 0478 /5424 96

betrouwbare partner voor de uitvoering van een totale badkamerrenovatie. Wij zijn al jaren
actief in de sector waardoor u alle advies mag vragen. U kan de zaak iedere dag bereiken van
7 tot maar liefst 22 uur ’s avonds voor een badkamer op uw maat.

WWW.DEVRYSERVICE.BE



June, please be
awesome to me

Ik wil vooral de positieve toon brengen aan het terugkeren van onze \
minimalistische manier van leven en de terugkeer van het gelukkig
zijn met die kleine dingen.

Want eerlijk.. Genieten van de allerkleinste dingen begonnen we allemaal een beetje
te vergeten. En genieten moeten we van elke dag. En tijdens de maand juni laten

we de zonnestralen helemaal tot ons komen. Want een verstandige hoeveelheid S [ i

zon vermindert het risico op verschillende vormen van kanker en andere ernstige TROUWRINGEN

gezondheidsproblemen. Dit is te danken aan vitamine D, ook wel de zonnevitamine ‘ “Sinds 2018 is Pure Intense

genoemd. Vitamine D wordt in ons lichaam aangemaakt wanneer de zon op onze gevestigd in Malle, omgeven ‘ . :
huid straalt. Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke

door de dorpskern en omringd
met de volledige liefde van
mezelf. Maxime is de naam
achter schoonheidsinstituut

klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek met
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

MAAR VEILIG want onze tedere huid heeft bescherming nodig tegen elke zonnestraal
en dit wordt met deze 3 toppers gegarandeerd. Bij aankoop van de skin defense

cream & Balm, krijg je de lipstick gratis. Gratis huisconsult

Pure Intense. Inner and outer
beauty staat centraal bij Pure Alle .merken
Intense en ook in de toekomst Gratis opgehaald en teruggeplaatst

streef ik daar steeds meer naar.” o met twee jaar waarborg
; Gespecialiseerd in antieke klokken

1) Skin defense DNA protective cream SPF 30, 200 ml. (€ 79,95)

Zorgt voor een intensieve hydratatie en wapent de huid tegen in- en externe
invloeden die een rol spelen bij huidveroudering.

2) Skin defense DNA recovering post exposure balm, 200 ml. (€ 65,-) “Ik kijk er naar uit om jullie
Herstelt de natuurlijke vochtbalans van de door de zon en te leren kennen en samen
pollutie gestreste huid en helpt het vervellen van de huid te met jullie te werken naar

vertragen. Vermindert roodheid van de huid en helpt een v ieders inner and outer beauty
lange, mooie bruine teint te behouden. / A balance. Dus maak eens een

I| afspraak!”
3) Skin defense dna emergency lipstick spf 30. (€ 14,95) ‘,.-"

Bescherm je lippen op natuurlijke wijze met onze skin } i ﬁ @
defense lipstick. / — .
Pure Intense

Brechtsesteenweg 8, West Malle
| 0032-468227712

LHIVEINY ¥YYr 06 NYA 311034434 30 3

) ) Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
info@pure-intense.be

20 21
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De zomer staat voor de deur, dus de bikinistress komt er
weer aan. In onze MKBMshop zien we een patroon in
aankopen rond de zomermaanden. Slimming Powder

en Cellulite Cups zijn dan onze hardlopers.

Hieruit maak ik op dat de meeste mensen acht maanden per jaar
alles verwaarlozen en vier weken voor de zomer ineens alles uit de
kast trekken om binnen een maand bikiniproof te ziin. Dit is een
manier, maar als je het mij vraagt niet de juiste manier. Als je heel
snel resultaat wenst, verval je na het behalen van dit resultaat

ook heel snel weer in oude patronen. Het heeft tijd nodig

om ergens een lifestyle van te maken.

Als je kleine stapjes zet richting je doel doe je er langer over, maar
is de kans dat je resultaat blijft veel groter. Vlak voor de zomer kun
je altijd nog wat extra’s doen, maar dan hoef je niet vanaf nul te
beginnen. Mijn advies: sport het hele jaar en eet het hele jaar
gezond, gevarieerd en niet boven je caloriebehoefte.

Check gratis workout video’s op
www.mykillerbodymotivation.com

~ MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP WWW.MKBMSHOP.COM

SLIMMING -
POWDER

--...;-..

L .......i’
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LIGHTS ON
VAN EYCK

Lights on Van Eyck is een unieke
licht- en klankbeleving en ode aan
de grootmeester Jan Van Eyck in de
Gentse Sint-Niklaaskerk. Dankzij
projecties op alle muren en
gewelven hult zijn oeuvre de gehele
kerk in schoonheid. De essentie van
de techniek van Van Eyck is dat hij
kleur en licht heel helder weergeeft,
een verwonderlijke ontdekking voor
de mens uit de vijftiende eeuw.
Door de gebruikte technologie
accentueert Lights on Van Eyck dit
heldere licht en de zuivere kleuren.
Zoals de Middeleeuwse mens het
eeuwen geleden al deed, zal het
publiek hier met dezelfde
verwondering naar Van Eycks werk
kijken. Meer info:
www.lightsonvaneyck.be.

FILMPJE KIJKEN

BON BINI: JUDESKA
IN DA HOUSE

Tante Judeska levert net haar nichtje Gabriélla
af op het landgoed van haar nieuwe vriend
Lucas, als zijn vader - de minister van
Binnenlandse Zaken - een landelijke lock-
down afkondigt. Gedwongen onderwerpen de
twee families zich aan deze beproeving. Als
uitkomt dat Gabriélla en Lucas plannen
hebben om te trouwen, monden de
opgelopen spanningen uit in een hilarische
veldslag tussen de twee kampen. Overwint de
liefde uiteindelijk alles en ziet iedereen in dat
Zij alleen samen kunnen leven als ze ook echt
samen lachen, huilen en kunnen liefhebben?
Vanaf 2 juni te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

De laatste twee jaar sterven vele jongeren in
een onverklaarbaar ongeval. Zo ook Lynn,
de dochter van Gina, een alleenstaande
moeder. Ondergedompeld in verdriet en

STERVEN
"I_ &l:}/ed! /

ongeloof gaat Gina op een spirituele
zoektocht naar antwoorden. Ze krijgt
nachtmerries en ziet een man, onzichtbaar
voor anderen, die haar meeneemt naar een
mooie nieuwe wereld waar de jongeren, en
ook Lynn, nog leven. Gina’s vrienden
steunen haar, maar geloven dat ze die
magische wereld fantaseert om haar verlies
te kunnen verwerken. Is Gina echt gek aan
het worden? Of toch niet?

STERVEN OF NIET? van Monique

J.C. Leten kun je nu bestellen bij
Boekscout.nl.
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Wil jij je gezondheid

ADVERTEER IN BRUIST

MARBELLA
pEST _QIRSCHOT —
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www.belgiebruist.be
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'.Welbevinden

en welzijn stimuleren? -

Dat kan met Healy, een nieuw compact draagbaar
apparaatje ter ondersteuning van je gezondheid en
welzijn. Het is een wearable dat door zijn eenvoud
voor iedereen toegankelijk is.

De Wearable voor Gezondheid - Welbevinden - Balans

Healy is een medisch gecertificeerd product voor de
behandeling van chronische pijn en vermoeidheid.
Bijvoorbeeld voor fibromyalgie, skeletpijn, migraine,
slaapproblemen en voor de ondersteunende behandeling
van psychische problemen zoals depressie en angst.

Zelf gebruik ik de Healy om te detoxen, bij verkoudheid, om
op gewicht te blijven en emotionele balans te behouden.

De Healy stuurt de juiste frequentie naar je lichaam

en stimuleert zo je gezondheid en welzijn.

Er zijn vier edities van de Healy: Healy Gold, Healy
Holistic Health, Healy Holistic Health Plus en de vaak
door professionals gebruikte ‘resonance’ met 144.000
mogelijkheden. Steeds met uitgebreidere programma’s die
je kunt toevoegen.

Wat goed is om te weten, is dat je door mij en het team
waar ik mee werk de nodige ondersteuning
en training kunt krijgen. Zowel voor
particulieren als professionals in Sms of neem
Belgié en Nederland. contact op

Voor gratis
aura-analyse|

Juan den Houdt

Judith.vandenhoudt@gmail.com | 0476 - 64 93 38 | www.healyworld.net/nl/partner/Balansfactor




THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN! '

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken 7 %% et g PEI_R o i &)
op mooie prijzen? L4 /
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben |ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Viaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

O)heaterl

DE WERELD VAN THEATER



THEATER.NL

Nandi van Beurden
1s Maria in The Sound of Music:
‘Ik kan niet wachten!

Na een zenuwslopende zoektocht won Nandi van Beurden Op zoek naar Maria. Daarmee gaat
er voor de actrice een droom in vervulling: Maria spelen in de musical The Sound of Music.

‘IK GA VAN
HET MOMENT
GENIETEN’

“Ik mag weer repeteren, ik mag weer iets maken. Ik
kan gewoon niet wachten het theater in te gaan”,
verzucht Nandi. Tijdens de televisiezoektocht mocht
ze alweer even proeven van het artiestenbestaan,
maar dat voelde toch anders. “Ik mocht wel gewoon
zingen, dansen en acteren in dat theater, maar er
zat natuurlijk geen publiek. Er zat een jury en er stond
een camera op je toeter. Dat is iets heel bizars.”

‘Ik ben ook gewoon ‘gewoon”

Tijdens corona heeft Nandi haar tijd goed besteed.
“Ik heb voor de klas gestaan! Ik hoorde dat er een
tekort was aan leraren in de noodopvang, dus voor
die kinderen ben ik juf geweest.” Deze nieuwe
ervaring neemt de actrice zeker mee naar The Sound
of Music. “Ik heb ontzettend veel over mezelf en over
werken met kinderen geleerd. Ik heb met de kinder-
regisseuse afgesproken dat ik bij de repetities kom

kijken als de kinderen aan het studeren zijn. Zo zien
ze dat ik ook gewoon ‘gewoon’ ben en dat ze bij wijze
van spreken ook aan mij kunnen vragen als ze naar
de wc willen.”

Genieten van het moment

En heeft Nandi al een nieuwe droom klaarstaan? De
actrice lacht: “Jeetje, nee. Ik moet mezelf wel even
de kans gunnen om deze droom ten volle te beleven.
Natuurlijk ben je in dit vak altijd bezig met ‘wat komt
er hierna’, maar ik heb juist door deze tijd geleerd
dat je van het moment moet genieten. Dat ga ik nu
ook zeker doen.”

The Sound of Music is vanaf 16 juni te zien in het
AFAS Circustheater Scheveningen. Vanaf augustus
trekt de musical door Nederland. Meer informatie:
www.soundofmusic.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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BOEK
VOOR 17 JUNI
EN ONTVANG

10% KORTING EN

GENIET VAN

15% KORTING OP

BOEKINGEN VOOR

VOLGEND JAAR!

JEZOMER BEGINT HIER...

We hebben keihard gewerkt om ons hotel beter dan ooit te maken! Van
onlangs gerenoveerde hotelkamers tot een scala aan nieuwe activiteiten
om van te genieten, deze zomer draait alles om het achterlaten van alle
stress en het ervaren van de meest ontspannende zomer ooit, waar wij
voor alles zorgen...

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een design viersterrenhotel aan het strand van
Playa d’en Bossa, in het zuiden van het eiland, op slechts vier km van de
stad Ibiza. Het heeft een breed scala aan vrijetijds- en ontspanningsmogelijk-
heden in de faciliteiten. Een spa-circuit met een Turks bad, een stoombad,
een jacuzzi en, voor degenen die op zoek zijn naar ontspanning, een
massageservice. Alle gasten hebben gratis toegang tot de spa. Alles wat
je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op lIbiza!

Gratis yoga- en zumbalessen aan het strand - Gratis parkeren - Gratis wifi
Geldteruggarantie - Exclusieve capaciteit



BlJ DE GROOTHANDEL is specialist in de

[
el Merkbaar beter, steeds voordel
Met een assortiment van meer dan 1000 ,
alledaagse producten voor schoonmaak,

huishouden, verzorging, speelgoed,

decoratie, tuin, klussenen ga zo maar door,

biedt BDG de oplossing voor iedereen

die zichzelf of anderen graag betaalbaar

verwent met veel fijne spullen.

Als snelgroeiende discounter staat BDG

bekend om de lage prijzen en het grote

aanbod. Daarnaast hechten bij BDG enorm =i
veel waarde aan kwaliteit en duurzaamheid. P

.. » &

Met voornamelijk A-merken of vergelijkbare i |
kwaliteit streven ze ernaar de klanten zoveel R oo |
mogelijk waar voor hun geld te geven. § ~ 3

Op werkdagen vo6r 16:00 uur o~ H . ' _— d \\
besteld, dezelfde dag verzonden u]| 25 H——_ fete ; . ;

u:il_eu 59

« Gratis verzending vanaf €50,-

« Niet goed, geld terug ! : e ] : :
« Achteraf betalen mogelijk &" P, '. A | [ A 2 l4& REE

G . A W e  lImack Jr—— jd.’.-fwﬁr“;t‘*?

WWW.BIJDEGROOTHANDEL.COM



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

Frastloetie on Murasiijie
Elirrireg D
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BEAUTY/NEWS

10

THE GREY

GORDISSIMO

Jouw man, vriend, vader of partner mag best
af en toe in het zonnetje worden gezet. Daar
wordt niet alleen hij, maar ook jij blij van!

1. Jaipur van Ignacio Figueras, € 271,- www.douglas.nl
2. Plein Super Freshness van Philipp Plein, vanaf € 69,- www.iciparisxl.be
3. Solid Shower Bar Fresh to the Max van Skoon Cosmetics, € 7,95 www.skooncosmetics.com
4. Facial Pure van Abysk Pure, € 29,95 www.abysk.nl
5. HappySoaps Shaving Bar Kokos € 8,95 www.thehappysoaps.com
6. Shaper van de Hema, € 2,10 www.hema.nl 7. Deodorant Rebel Care Zensai Power, € 7,99 www.loveli.care
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8. After Shave Balsem van Eau Thermale Avene, € 16,50 www.eauthermaleavene.nl
9. The Most Wanted Eau de Parfum Intense van Azarro, vanaf € 84,- www.iciparisxl.be
10. 3 In 1 Face Cream van The Grey Skincare, € 79,- www.skins.nl/fr
11. Invictus Victory Eau de Parfum Extréme van Paco Rabanne, vanaf € 80,65 www.douglas.nl
12. 'Homme Idéal Eau de Toilette van Guerlain, vanaf € 70,- www.guerlain.com
13. Benamor Gordissimo fat body cream, € 19,- www.babassu.nl
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Heel wat mensen dragen de gevolgen van een gewijzigde
levensstijl met zich mee. Ons opsluiten in ons kot sinds
het afgelopen jaar zorgde dat ‘coronakilo’s’ een echt
begrip werd. Ze weer kwijtraken is een stuk lastiger.

Dat hoeft niet zo te zijn! Dankzij de professionele dieetcoaches van Proti
Balance wordt gewicht verliezen op een gezonde, evenwichtige manier
kinderspel. Zij bieden u gratis begeleiding en volledig op maat volgens
uw behoeften, zodat het prima combineerbaar is met werk en gezin.

Of u nu 3 of 30 kg wilt verliezen, bij ons bent u aan het juiste adres!

Bezoek ons vrijblijvend of bel voor een afspraak
www.proti-balance.be

Ontdek zelf hoe .
wij het verschil
maken!

PROTI
BALANCE

Officiéle verdeler van Concap sportvoeding & supplementen
Officiéle verdeler van X-Nutri supplementen

ot protsstist”

M M U vindt ons in: Antwerpen | Brasschaat | Geel | Turnhout | Schilde | Sint-Katelijne-Waver | Vorselaar
\/7 www.proti-balance.be | Geopend maandag t.e.m. zaterdag.

A3 B [OKAPSALON

In tegenstelling tot wat
vele mensen denken, kan
je bij ons terecht voor alle

behandelingen! Wil je 100%
natuurlijk gaan dan is er

de stuifmeelkleuring die de
hoofdhuid verzorgt, het haar
versterkt en nog zo veel meer.

- -

3
|

Biokapsalon Natur’Elle
Antwerpsesteenweg 265, Malle
03 344 41 82
info@biokapsalon-naturelle.be
www.biokapsalon-naturelle.be

Wat is dat nu eigenlijk?

Is dit nog net een brug te ver voor je maar wil je toch al kiezen
voor een beter alternatief dan de standaard kleuring? Dan
hebben we voor u So Pure Naturel Balanced Color. Met deze
kleur is elke bewerking mogelijk zoals we die kennen bij de
klassieke kapper, van balayages tot volledige kleuringen, beiden
zonder ammonia en PPD!

Ammonia kan de hoofdhuid beschadigen, PPD is vaak de
oorzaak van irritatie, jeuk en allergische reacties.

Onze laatste kleuringen kunnen we ook nog eens verrijken met
organische keratine. Dit product herstelt tijdens het kleurproces
de zwavelbruggen van het haar.

Oxilock Plasma zorgt ervoor dat de behandelingen minder
schadelijk zijn voor uw haar. Het geeft uw haar enorm veel
glans, veerkracht en verhoogt de breeksterkte van uw haar. De
keratine is vrij van chemicalién, siliconen, sulfaten, aldehyden of
andere agressieve stoffen. Het bevat wél waardevolle organische
zuren en aminozuren.

Verder werk ik ook met de verzorgingsproducten van So Pure.
Deze bevatten geen sulfaten of parabenen en zijn vegan
friendly! Al onze producten, ook de kleuringen, zijn verrijkt met
organische arganolie. Deze olie hydrateert het haar en maakt
het zacht en glanzend. Geen ammoniageur bij ons in het salon
maar de geur van jasmijn, sandelhout en essentiéle olién.

Nieuwsgierig geworden? Kom dan eens langs of kijk op
www.biokapsalon-naturelle.be voor meer informatie!
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BRUIST/REIZEN

Ontvang uit
de hele wereld

Keek je er ook altijd zo naar uit? Naar die mooie ansichtkaarten in de brievenbus als het zomer
was. Met exotische postzegels, poétische omschrijvingen van pittoreske dorpjes of gewoon een
‘Dikke zoen uit La douce France'. Met een getekend thermometertje waarop te lezen was
dat het daar toch echt minstens tien graden warmer was dan in ons land.

GEZELLIG, WEER
REGELMATIG

MOOIE KAARTEN
OP DE MAT
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Nu we elkaar gemakkelijk een sms of appje kunnen
sturen, ontvangen we heel wat minder post. Toch is
het kaarten schrijven niet helemaal verdwenen. Er
zijn nog liefhebbers en die hebben zich verenigd
op de website www.postcrossing.com. ledereen kan
zich hier inschrijven en als je geregistreerd bent,
kun je kaarten versturen aan alle andere leden en
het leuke is... je ontvangt er ook een heleboel terug
vanuit de hele wereld!

1. Maak een account aan op www.postcrossing.com.
Klik op Sign up en vul het formulier in.

2. Log in met je zojuist aangemaakte gebruikers-
naam en wachtwoord. Klik op ‘Send a postcard’
(niet te verwarren met ‘Sent postcards’, dat is het
overzicht van de kaarten die je zelf hebt verzonden,
hier is nu nog niets te vinden). Lees door wat op
deze pagina staat en klik op ‘Request address’. Je
ontvangt nu een willekeurig adres en een unieke
code van iemand op de wereld die ook lid is van
Postcrossing.

3. Schrijf nu een echte kaart. Als je wilt kun je eerst
op het profiel van de persoon kijken. Daar kun je
meer lezen over die persoon en misschien zelfs
ontdekken wat voor soort kaarten deze persoon
graag zou willen ontvangen. Het kan leuk zijn om
kaarten te sturen van de stad waar je woont. Een
bijzondere Belgische postzegel maakt jouw kaart
helemaal af. Schrijf in het Engels of in een voor dat
land toepasselijke taal. Lukt dat niet, dan kun je
altijd nog iets leuks tekenen of een kort zinnetje op
internet vertalen via Google Translate.

4. Schrijff de unieke code die je bij het adres hebt
ontvangen op de kaart. Degene die jouw kaart
ontvangt, gebruikt deze code namelijk om op de
website aan te geven dat jouw kaart is aangekomen.

B. Verstuur de kaart! Nu doe je echt mee en wordt
ook jouw adres aan andere leden verstrekt. Je kunt
nu kaarten vanuit de hele wereld ontvangen. Hoe
meer kaarten je stuurt, hoe meer kaarten je op de
mat zult krijgen.

Kaart ontvangen? Vergeet dan niet om op de website bij ‘Register a postcard’ de code op jouw kaart te
registreren. De persoon die hem heeft gestuurd weet zo dat jij de kaart ontvangen hebt.



Al een tijdje single en ben je het zat om langer alleen te zijn?

Wij gunnen iedreen de liefde, daarom helpen wij graag een handje
door samen met jou op zoek te gaan naar een match!

Word jij onze

niequ.bruisende
N vrijgezel? o~

Meld je dan nu aan!

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in de rubriek
Bruisende Vrijgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde!

LOOKING/G0OOD

Een mooie en

We kunnen er niet omheen: steeds meer mannen laten hun baard groeien. Het is stoer
en super mannelijk, maar het laten groeien van een succesvolle baard vereist wel
het een en ander aan verzorging.

Om je baard te laten groeien moet je doen wat je altijd
doet... behalve scheren dus! Na verloop van een aantal
dagen zul je last krijgen van jeuk. En niet zomaar jeuk, maar
echt jeuk. Aan deze jeuk is niet veel te doen. Blijf de huid
onder de baard goed verzorgen, misschien nog wel beter
dan zonder baard. Smeer altijd - maar zeker wanneer je een
baard net laat groeien - je huid en baard in met een goede
baardolie. Door de baardolie wordt de huid onder de baard
goed verzorgd en zal je echt minder last hebben van jeuk.
De snelheid waarmee je baard groeit en hoe vol deze wordt,
zijn erfelijk bepaald.

Wie dacht het makkelijk te krijgen doordat je je niet hoeft te
scheren, komt bedrogen uit. Een baard vraagt om verzorging.
Samen met je barbier kun je een stappenplan maken voor
hoe je de baard gaat aanpakken en welk model baard jou
het beste staat. Het is belangrijk dat je goed let op de vorm
van je gezicht en de haargroei. Wil je je baard zelf bijhouden
of onderhouden, koop dan goede spullen. Belangrijk is dus
een goede baardolie, maar ook een scherpe schaar en/of
tondeuse om je baard mee te trimmen mag niet ontbreken.
Verder heb je een baardshampoo of eventueel conditioner
nodig om je baard mee te wassen. Dit houdt de haren
zachter dan gewone shampoo.

Lukt het je niet om zelf je baard goed bij te houden?
Kijk dan op www.belgiebruist.be voor een barbershop
in jouw regio.
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HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al

uw staal design werk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

L
TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
L

MEUBELS OP MAAT

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvende offerte of kom langs in onze
showroom. Deze is geopend op afspraak.

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout (NL)
0031(0)6-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar
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HOROSCOOP

Juni, tijd om te schitteren

Tweelingen
Eindelijk kun
je het nu
rustig aan
gaan doen.

Ram 21-03/20-04

Je zal overlopen van verbeelding. Je huis
decoreren of werken aan een project
samen met je kinderen, kan helpen de
relatie met hen te bevorderen.

Stier 21-04/20-05

Altijd al gefascineerd geweest door
schilderen? Tijd om een les te gaan
volgen om het zelf eens te proberen.

Tweelingen 21-05/20-06

Voelde het de laatste tijd alsof je op een
emotionele schommel zat? Eindelijk kun
je het nu rustig aan gaan doen.

Kreeft 21-06/22-07
Je zult het geweldig doen, dat is wellicht

de reden dat je jaloerse mensen tegenkomt.

Je moet sterk blijven en je niet door zulke
mensen overstuur laten maken.

Leeuw 23-07/22-08

Juni staat er goed voor jou bij. Je zult
succesvol zijn in nieuwe relaties. Je zult
een echte vriend of zielsverwant vinden.

Maagd 23-08/22-09

Het is tijd om op eigen benen te staan.
Je hebt een goede verstandhouding met
je familie, maar het lijkt erop dat ze je de

laatste tijd wat tegenhouden.
47

Weegschaal 23-09/22-10

Je bent slim en capabel, wees niet bang
om het te laten zien. Je werkgever zal
het op prijs stellen, dus besteed geen
aandacht aan afgunstige collega's.

Schorpioen 23-10/22-11

Je hebt veel energie, probeer iets met
sport voor je lichaam te doen. Je zult
zien dat je je beter gaat voelen.

Boogschutter 23-11/21-12

Het is de hoogste tijd om met een slechte
gewoonte te stoppen. De sterren staan
momenteel goed voor jou.

Steenbok 22-12/20-01

Misschien heb je het gevoel dat je veel
energie hebt. Maar dat is geen reden om
volledig uitgeput te raken. Spaar een
beetje voor de volgende dag.

Waterman 21-01/19-02

Je kunt een beloning of lof tegemoet zien.
Eris een kans dat je baas in een goede
stemming is.

Vissen 20-02/20-03

Probeer iets nieuws, exotisch en vreemds.
Je zult ervaringen opdoen waar je over
kunt praten en in het centrum van de
belangstelling staan.



BRUIST/RECEPT

Broodje pulled pork
met salademix

Een goede pulled pork is iets dat je ooit gegeten moet hebben. Ervaar met dit
recept hoe makkelijk dit Amerikaanse gerecht te bereiden is en hoe ongelooflijk
lekker het smaakt! Je moet er wel even de tijd voor nemen.

4 PERSONEN - 1,5 UUR - 12 UUR MARINEREN

INGREDIENTEN  BEREIDING
500 gr procureur  Meng in een schaal alle specerijen met de suiker en het zout en
1,5 el gerookte paprikapoeder  wrijf het viees flink in met deze mix. Doe het vlees in een plastic
1,5 tl knoflookpoeder  zak en laat het een avond/nacht (circa 12 uur) marineren in de
1 tl mosterdpoeder  koelkast.
1 tl chilipoeder
1,5 el bruine suiker ~ Haal het vlees minstens een uur voordat je het in de oven zet uit
1 el fijn zeezout  de koelkast. Verwarm de oven voor op 150 graden. Doe het viees
barbecuesaus in een braadslede en giet er wat barbecuesaus over. Dek het losjes
4 broodjes  af met aluminiumfolie en steek door de folie heen een vlees-
salademix  thermometer in het dikste deel van het vlees.

Laat het vlees circa 1,5 uur in het midden van de oven garen.
De kerntemperatuur moet uiteindelijk rond de 75 graden zijn.
Afhankelijk van je oven kan het korter of langer duren. Wil je een
licht krokant korstje op het vlees, verwijder dan ongeveer 20
minuten voor de eindtijd de folie. Neem het vlees uit de oven en
laat het 10 minuten rusten op een grote, platte schaal.

Trek dan het vlees met twee vorken in stukjes/draadijes uit elkaar.
Optioneel kun je er weer wat barbecuesaus doorheen scheppen.
Snijd de broodjes open, beleg met een flinke hoeveelheid pulled
pork en garneer met de salademix naar keuze.
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ledere maand weer
gezellig puzzelen.

Vul de oplossing van

de twee prijspuzzels in
op onze website en maak
kans op leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand stoer.

De oplossing van vorige maand was moeder.

-

Maak kans op dit bruisende

Lomer-

BRUIST

[T e R

BRU}ST

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.dekempenbruist.be

pakket.,

Maak kans op een

gezichts-
verzorgings- Bk
pakket voor
de man

De Bulldog producten zijn %

speciaal ontworpen door de
man, voor de man, in simpele
duidelijke taal. Het is een
compacte lijn met eerlijke
ingrediénten.
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n O 0 QRO HKR ®®
Q 3 adn ¥xQ W~ O Q

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 juli
de oplossing in op onze site: wwww.dekempenbruist.be

baard
creme
scheren
gelaat

stralen
huid
verzorgen
zacht
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in Mossel useD CARS
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