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Wij zijn op een

eerlijke, vakkundige

manier geholpen
door mensen met
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BIJ AANSCHAF VAN
EEN TUINKAMER

EEN HEATER

BIJ AANSCHAF VAN

EEN GLASDAK
VERANDA: LED-

VERLICHTING

(6 STUKS) MET DIMMER
EN AFSTANDSBEDIENING

Twv. € 280,-

Top Veranda

Nieuweweg 285-A, Wijchen
024-6758865
info@topveranda.nu
www.topveranda.nu




MARIKENSTRARAT

Dé mooiste winkelstraat
van Nijmegen

In de Marikenstraat bevind je je op de perfecte
locatie voor een heerlijk dagje shoppen! Het
zeer diverse aanbod van winkels is verdeeld
over maar liefst twee niveaus.

info@marikenstraat.nl .I:

www.marikenstraat.nl

Herenmode voor elke
gelegenheld

Op zoek naar een mooi kostuum of een casual of sportieve outfit?
Bij Hugo Boss Nijmegen moet je zijn. “Wij bieden herenmode voor

elk moment van de dag”, aldus senior manager Mark Boleij. “En dat in
de mooiste winkelstraat van de stad.”

"Ruim tien jaar geleden maakten we heel

bewust de keuze voor het merk Hugo Boss”,

vertelt Mark. "We wilden een herenmode-

zaak openen met kwaliteitskleding van een
merk waar we echt achter staan. Dat is dus
Hugo Boss geworden, een keuze waar ik
geen moment spijt van heb gehad. Het is
namelijk een ontzettend mooi merk met
een zeer goede prijs-kwaliteitverhouding.

Nog elke dag word ik blij van onze collectie.”

Volop keuze
Een collectie die volgens de gedreven
ondernemer zeer divers valt te noemen.

“Van casual of sportief tot chic, je vindt het bij

ons allemaal, doordat wij alle drie de lijnen
van Hugo Boss verkopen - Casual, Athleisure
en Boss - met voor elke gelegenheid volop
keuze. Envind je het lastig om zelf die keuze
te maken, dan staat ons enthousiaste en
goed opgeleide team klaar om je te helpen
bij het vinden van de outfit die bij jou past.
Dit kan eventueel op afspraak, mocht daar

‘We beschikken
ook over een eigen
vermaakservice’

BOSS

behoefte aan zijn. En mocht een outfit
toch nog niet helemaal perfect zitten,
dan beschikken wij zelfs over onze eigen
vermaakservice die wat dat betreft de
puntjes op de i kan zetten.”

Begrip

Na ruim tien jaar is Hugo Boss Nijmegen
uitgegroeid tot een waar begrip in de
stad. "We hebben in de loop der jaren
dan ook een zeer grote vaste klanten-
kring opgebouwd en iedereen is welkom
om een kijkje te komen nemen in onze
mooie, ruim opgezette winkel. Kom
gewoon eens langs en ervaar het zelf.”

Online bestellen kan eveneens bij Hugo
Boss Nijmegen. "Desgewenst kunnen
mensen hun bestelling in de winkel
laten bezorgen, zodat ze hier de kleding
kunnen passen en zich eventueel door
ons kunnen laten adviseren.”

HUGO BOSS

Marikenstraat 57 | 024 2005997 | www.hugoboss.com

Betty Barclay
Bever

Broodje Ben Nijmegen
Cape Cod Fashion
Charlie & Goods
Claudia Strater
Comma

Cotton Club

Daily Fresh
Dekker v.d. Vegt
Douglas

Etos

Galerie Zeven Zomers
Gerry Weber
Holland & Barrett
Home Stock

Jack & Jones
Kruidvat

Name It

New Dutch

Oil & Vinegar
Only

OPEN32
POP'HUB

Purdey

River Woods

Riviera Maison
Sandwich
Scapino
Sissy-Boy
s.Oliver
Specialty Store
State of Art
van Uffelen
WAAR

Ysveld Fysio
Zeezicht



‘WACHT VOORAL NIET TE LANG,
LOOP GEWOON EENS BINNEN’

BRUISENDE/ZAKEN

Voor iedereen een
passende hooroplossing

Zeventien jaar geleden opende audicien Jolanda Hermens de deuren van hoorwinkel Hoorus in

Boxmeer. Zes jaar later kwam daar een vestiging in Malden bij. Anno 2021 heeft ze een team van zeven

medewerkers om zich heen verzameld. “Stuk voor stuk gedreven professionals die hart hebben voor
datgene wat ze doen, namelijk mensen begeleiden naar het vinden van een goede hooroplossing.”

In die persoonlijke begeleiding ligt meteen ook de grote
kracht van Hoorus. “We nemen alle tijd om samen met
de klant te bekijken wat hij nodig heeft”, vervolgt Jolanda.
“Zo komen we erachter met welke oplossing hij het

beste geholpen is. Daarbij gaat het om het totaalplaatje,
eventueel benodigde wek- en waarschuwingsmiddelen
en solo apparatuur nemen we hier ook in mee.”

Moderne techniek

Dankzij de moderne techniek zijn er tegenwoordig mooie
compacte hoortoestellen die je onopvallend achter je oor
kunt dragen en kunt bedienen via je mobiele telefoon.
“Eventueel kunnen we ze zelfs in de oorschelp plaatsen,
dan zijn ze volledig onzichtbaar. Jammer genoeg duurt het
nog altijd gemiddeld zeven jaar voordat mensen besluiten
naar een audicien toe te gaan. Klanten verzuchten dan
ook regelmatig ‘Wat heb ik al die tijd gemist, ik had het

’n

veel eerder moeten doen’.

Hoorus Boxmeer Hoorus Malden
Koorstraat 57, Boxmeer  Winkelcentrum 34, Malden
0485 - 52 30 06 024 - 358 08 08

boxmeer@hoorus.nl malden@hoorus.nl

Gehoorbescherming

Ook voor gehoorbescherming kun je terecht bij Hoorus.
“Dat is relevant als je bijvoorbeeld festivals bezoekt of
regelmatig met de motor op pad gaat. Gehoorschade
voorkomen is nog altijd makkelijker dan het genezen.
Het loont dus om hierin te investeren.”

Weer lekker in je vel

“Onze drive? Het helpen van mensen met hun gehoor.
Stiekem kun je er heel onzeker van worden en bepaalde
situaties gaan mijden als je slecht hoort. Hoe fijn is het als
je kunt zorgen dat klanten weer lekker in hun vel komen
te zitten. Soms zijn ze zelfs hevig ontroerd als ze ervaren
hoe het is om goed te horen. Denk bijvoorbeeld ook aan
baby’s en jonge kinderen met aangeboren aandoeningen
die dat voor het eerst meemaken. Geloof me, dan laten
wij zelf ook wel eens een traantje.”

hoorus §)

Ow audicien www.hoorus.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Annemiek Jansen
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Ingrid Hoogerdijk
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook/Rijk van Nijmegen Bruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Rijk van
Nijmegen Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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ADVERTEREN?
Mail naar

fvangee\@neder\andbruist.n\
of bel
06-43093996

Ons voornemen voor deze maand was eigenlijk om het
woord corona te verbannen uit ons voorwoord. Maar
helaas, we ontkomen er niet aan, want het virus heeft
momenteel nu eenmaal invloed op alles wat we doen.

Op sommige vlakken gelukkig ook een positieve invioed.
Laten we ons daar dus maar op focussen. Positief is
bijvoorbeeld dat alle ondernemers die wij elke maand weer
spreken, bruisen van de creatieve ideeén om hun zaak
toch gewoon draaiende te houden.

Bruisende lezer,

Want natuurlijk willen ze er juist nu zijn voor hun klanten.
Waar een wil is, is een weg en die weg wordt momenteel
gelukkig maar al te vaak op creatieve wijze bewandeld.

Wil jij op jouw beurt iets terugdoen voor al deze bruisende
ondernemers? Koop dan vooral lokaal, bij ondernemers uit
jouw regio. Daar doe je ze een groot plezier mee. Bij wie je
dan zoal terechtkunt, lees je uiteraard weer in deze nieuwste
editie van Bruist.

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Nijmegen Bruist en
De Overbetuwe Bruist.



BRUIST/LIFESTYLE

Rokjesdag in zicht?
Maak je niet dik!

Wortels in plaats van chips, fanatiek sporten en heel veel water drinken. Nu de zomer voor de
deur staat, is het hoog tijd om iets aan ons vetpercentage te doen. Onder een dikke trui zijn de
extra kilo’s niet te zien, maar in bikini of in een kort jurkje wordt dit een heel ander verhaal.

HET MOMENT
OM CALORIEEN
TE TELLEN IS NU
AANGEBROKEN

Caloriearme diéten zorgen ervoor dat jij je bewust
wordt van het aantal calorieén die je per dag binnen-
krijgt en ze laten je zien wat een gezonde manier is om
jouw maaltijden samen te stellen. De gemiddelde
vrouw heeft dagelijks tweeduizend kilocalorieén nodig
om goed te kunnen functioneren. Door de hoeveelheid
calorieén te verminderen val je af. Zorg er wel voor dat
je voeding voldoende vitamines en mineralen bevat.

Ontbijt als een koning

Wereldwijd hebben mensen die ontbijten een beter
gewichtsbehoud in vergelijking met mensen die het
ontbijt overslaan. Maaltijden overslaan maakt dat je
eetlust gaat schommelen en je verbranding lager
wordt. Creéer daarom zes eetmomenten per dag om
de vetverbranding op gang te houden.

No more koolhydraten
Een koolhydraatarm dieet is gebaseerd op het mini-
maal nuttigen van brood, aardappelen, pasta en andere

producten die koolhydraten bevatten. Er zijn dieet-
goeroes die het gebruik van (veel) koolhydraten
afraden. Wil je toch blijven genieten van jouw favoriete
pastagerecht of sandwich, kies dan voor de goede
koolhydraten zoals volkoren producten.

Vervang cocktails door gember thee

Maak van gember thee je nieuwe beste vriend!
Alcohol vermindert je gewichtsverlies en zit boordevol
suikers. Gember thee daarentegen zuivert je lichaam.
Toch zin in een vrolijk drankje? Natuurlijk kun jij je
favoriete zomerdrankje ook maken zonder alcohol.

Run baby run

Met alleen gezond eten kom je er niet. Bewegen is
noodzakelijk om af te vallen. Laat de auto eens iets
vaker staan en leg korte afstanden te voet of per fiets
af. Je kunt er natuurlijk ook voor kiezen om lekker
buiten te gaan sporten. Ook regelmatig wandelen, met
collega’s of met je beste vriendin, loont. Succes!

Kun je wel een steuntje in de rug gebruiken om je gewenste gewicht te behalen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.

1



lij creéren

Wij, Silfran en Marian Peeters, zijn de
gezichten achter Arts Keukens. Met ons
team van gekwalificeerde en gemotiveerde
medewerkers zijn wij in staat de meest
creatieve ontwerpen om te zetten in een
tastbaar product. In onze werkplaats
wordt uw wens werkelijkheid.

Doordat wij alle facetten in ons eigen bedrijf
hebben, kunnen we in alle wensen voorzien.
Daarbij zorgt dit voor snelle levertijden.
Natuurlijk nemen wij u graag mee de
werkplaats in, om de sfeer van het echte
ambacht te proeven en de geur van pure
materialen op te snuiven. Massief houten
keukens met betonnen werkbladen,
duurzaam en milieuvriendelijk!

Arts Keukens

Maatwerk maakt wooier!

Silfran en Marian Peeters
Veldweg 6, Rijkevoort | info@ak.nl
0485-573194 | www.ak.nl




EXTRA LIEFDE

Meehelpen om de wereld een stukje groener te maken?

. Dan is de Tuin Kneusjes box de juiste keus. Het pakket
g bevat een verrassend assortiment met buitenplanten
die nét wat extra liefde nodig hebben. Ze hebben
een schoonheidsfoutje of zijn van wat mindere
kwaliteit, maar dat maakt ze niet minder leuk.
Hiermee heeft Plantje.nl inmiddels meer
dan een miljoen kamerplanten gered.
www.plantje.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Peach Blossom D=

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt met
kokosolie en guave. De gelachtige olie verwent
de huid met vocht, geeft haar een natuurlijke
glans en verfrist de huid met een tropische geur.
Ook als de zon niet schijnt, is deze olie geschikt
als lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op een
sun care pakket T Pt
van That'so. )
e |
Alle Sun Care Dry 0il Sprays gl:&f;‘;fj-.:
bevatten de formule ‘3 SPF jn 7 § “* 3
En Je hoeft ze niet uit te smeren. i .
_ I'is zelfs een aparte spray voor 22|
Jouw tatoeages, zodat deze niet rﬁc{ﬂ
verkleuren door de zon en een -
zonne§pray met anti-mug in één,
Maak je verzorging compleet met
de aftersun. www.thatso.n|

Trecdhsn

Like de Facebookpagina van Nederlan

e . d Brui .
uit jouw regio. Tag je vrienden in (1t f van het magazine

: i_t bericht, zodat Zij ook op de hoogte
! Ié gegevens o.v.v. #THAT'SO naar

NATUURLIJK LEKKER
Dit laag-alcoholische, caloriearme en koolzuurhoudende drankje
van White Stork geeft overtollig fruit een nieuwe kans door het
sap te gebruiken voor een verfrissend drankje. De unieke

Smoothing Body Wash.
Dompel je onder in de geur
van het voorjaar met deze hody wash .r___,-
op basis van perzikenb|9esem.
Deze body wash van Q'right
bevat ingrediénten die de huid
intens verzorgen en hydrateren.

i \|
;
van Nederland Bruist en van het magazine

in dit beri ij hoogte
n dit bericht, zodat ij ook op de
o vens o.v.v. #BODYWASH

Like de Facebookpagina

uit jouw regio. Tag je vrjen t
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gege

naar priisvraag@nederlandhruist.nl.

BRUIN ZONDER ZON
Deze ultralichte sunless tan mousse
is ontwikkeld om je in korte tijd aan

een mooie teint te helpen. Kies de
gewenste kleur (light/medium of
dark), laat de zelfbruiner tot zes uur
lang inwerken en verwen jezelf één tot
twee keer per week met deze mousse
die gemakkelijk aan te brengen is.
www.hawaiiantropic.com

bereidingswijze maakt de drank niet alleen honderd procent
natuurlijk en duurzaam, maar bovenal verrassend van smaak.
=  Www.drinkstork.com ===

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld voor
onze lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij i

onze bruisende ondernemers. F UE} .i"

Getoonde producten kunnen afwijken van gewonnen prijs



Succesvolle

samenwerkingen

Voor mij als media-adviseur is het heel belangrijk om
regelmatig contact te hebben met mijn klanten.
Wekelijks plan ik evaluatiegesprekken in, omdat ik graag
wil weten of ze tevreden zijn over hun advertenties,

de respons en de reacties die ze krijgen.

Tijdens deze gesprekken hebben we het over onze samenwerking
en sparren we over de uitingen die ze in de Bruist-magazines
plaatsen. Ik bespreek mijn ideeén en (nieuwe) mogelijkheden en
laat daar diverse voorbeelden van zien.

Onlangs was ik bij mijn klant Jessy Lusing van The Beauty Boutique
in Huissen. Tijdens dit leuke gesprek heb ik een aantal gave ideeén
gepresenteerd en Jessy was daar zo enthousiast over dat wij een
hele nieuwe campagne gaan opzetten. We gaan Jessy compleet
ontzorgen met een fotosessie, een redactioneel interview en we
gaan een serie advertenties, acties en deals maken, waarmee ze
gaat rouleren.

Hiermee gaat zij echt communiceren met haar doelgroep!
Er zit namelijk een heel groot verschil tussen adverteren en op de
juiste manier communiceren met jouw potentiéle doelgroep.

Ben je ondernemer en wil je meer weten over het verschil
tussen adverteren en communiceren? Ik heb inmiddels heel
veel voorbeelden van succesvolle samenwerkingen die we
zijn aangegaan en ik kan je helpen om op de juiste manier te
adverteren. Bel me, ik plan graag een afspraak in!

Fhank v 9%5

"4 ' Scan de QR-code en lees het schitterende
.rll-ﬂ- au.. Bruisende Topper-artikel dat deze maand in
= De Overbetuwe-Lingewaard Bruist staat.
16

Media-adviseur Frank van Geel is
inmiddels alweer acht jaar werkzaam
voor Nederland Bruist. Eerst als
zelfstandige met zijn eigen bedrijf Frank
van Geel Media, waarin hij samenwerkte
met franchiser Fausto Sassen, en nu
alweer een aantal jaren in loondienst.

De schat aan kennis en ervaring die
Frank heeft opgebouwd gebruikt hij
maar al te graag voor zijn klanten bij
Bruist. “Ik houd van een persoonlijke
benadering. Gewoon langsgaan bij de
mensen en onder het genot van een
bakje koffie een leuk gesprek voeren
om te ontdekken wat we voor elkaar
kunnen betekenen.”

Interesse in een kennismaking

met Frank én Nederland Bruist?
Bel Frank van Geel op 06-430 939 96 of
mail naar fvangeel@nederlandbruist.nl.

DITJES/DATIES

Dertig minuten tUINIGI@N heeft al een positief
effect op je gezondheid.

In de tuin bezig zijn geeft ook €€ geluksgevoel,
omdat je iets doet wat vooruitgang laat zien.

Sommige groentes groeien heter wanneer je er
bloemen naast zet. Zo trekt kamille een bepaald insect aan
dat de groei van je kool bevordert. Zet je een goudshloem
naast je broccoli, dan heb je minder last van bladluizen.

Dus, waar wacht je nog op? /et de bloemetjes buiten!

Zin in een ZOMEr in ||JIZﬂ-StY|e7 Kies
dan voor rotan meubels. Ze zorgen voor dat heerlijke
laidback Vakantiegevoel.

Met mooie cactussen in geKleurde manden
versterk je het bohemian gevoel natuurlijk nog meer.

Maak je tuin 's avonds extra gezellig met
leuke lampionnen en sfeerverlichting. (M



¥ art design

tuin terras en serremeubels .'jl' e e : : . i .: 4 . Een grote collectie van onze merken

tuinmeubelen is opgesteld in onze showroom
in Nijmegen. U beleeft daar wat mooie
tuinmeubels met uw tuin, terras of balkon
kunnen doen. U zult hier veel inspiratie
opdoen, bijvoorbeeld over het combineren
van verschillende merken.

De webshop is altijd up-to-date met alle nieuwe
kleuren en modellen van onze merken.
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blomus

_ : art meets design
i — " - 7 A Hertogstraat 139 Nijmegen

Wilt u onze zaak hezoeken? Maak even een afspraak. Bel ons op 06-51425558 en we kijken samen naar de mogelijkheden. : (024) 6793474

_ www.artmeetsdesign.nl




CELEBRATE YOUR

Sl éd«rééh/’ ep ecen WELKOM BIJ

cendibiener ef marker BEAUTY
Bij aankoop van een Davines shampoo BA L LO N

van 250 ml ontvang je 50% korting op

een conditioner of masker! !
. HAIR
Geldig tm 31 mei. & SKIN

B ' leder mens bezit een individuele innerlijke en viterlijke

schoonheid. Die willen wij graag onderstrepen. Wij kijken

goed naar jou, onze klant: gezichtscontouren, ogen, maar ook
s o uitstraling en huidkwaliteit. Individueel advies en samen tot een

" uitgebalanceerde diagnose komen om vervolgens jouw kapsel

- ~ - en huidconditie aan te passen aan je persoonlijke wensen, dat is

) e f onze specialiteit. In onze salon in Wijchen zijn wij ook gespecia-

O liseerd in het aanbrengen van permanente make-up.

‘

’

SKIN HAIR & SKIN

NIJMEGEN - LENT NIJMEGEN CENTRUM
Hertog Eduardplein 4 Van Welderenstraat 71 Elckerlycweg 20 Orthenstraat 17
6663 AN Nijmegen — Lent 6511 MD Nijmegen 6602 HJ Wijchen 5211 SV ‘s-Hertogenbosch |
Telefoon: 06-26791283 Telefoon: (024) 360 31 10 Telefoon: 024-6419190 Telefoon: (+31) 073-6141937

(voorheen Studio Ekstijn)

www.beautyballoon.nl X%B

Van der Valk Hotel Nijmegen — Lent

ﬁ;ﬁ‘“‘ eck onzegacebook en Instagram . . S

#voor specidl@Banbiedingent; - W hristiann




Boxsprings ¢ Matrassen ¢ Dekbedden ¢ Kussens ¢ Bedtextiel FILMPJE KIUJKEN BINNEN/BUITEN
KANARIE

| [ ] [ ]
N Ieuwe COI Iectle boxsprl ngs ' AGJE UIT De film Kanarie speelt zich af in 1985 tegen
[ | de voor die tijd zo herkenbare achtergrond
N AT | O N A I_ E van apartheid, religie en oorlog. Als kijker
= volg je het leven van een tienerjongen, Johan

Complete boxsprlngs va naf € 399" MOI—EN DAG Niemand, die altijd wordt gepest vanwege
zijn liefde voor Britse new wave-muziek en
de zanger Boy George. Nadat hij wordt
opgeroepen omdat hij de dienstplicht moet
vervullen, doet hij tijdens zijn diensttijd
auditie voor het legerkoor de Kanaries. Op
tournee met dit legerkoor ontwikkelt hij
echter gevoelens voor een ‘mede-Kanarie’,
waarna Johan alles wat hij weet in twijfel
begint te trekken. KANARIE is vanaf 7 mei
te zien op Pathé Thuis.

Op de tweede zaterdag en zondag
van mei (dit jaar dus 8 en 9 mei) is
het zoals vanouds Nationale
Molendag. Op die dagen zijn
normaal gesproken 950 wind- en
watermolens open voor bezoekers.
Nationale Molendag 2020 ging
vanwege de coronacrisis

== Vlak €/24,66;- noodgedwongen niet door en ook

' ) voor 2021 is nog niet helemaal
€ 149 9 _Ee “a duideliik in welke vorm de dagen
, : door kunnen gaan. Vandaar dat er
plannen zijn om dit jaar de
alle maten 7 £ Nationale Molendag op alternatieve
(140/160/180x200/210) wijze in te vullen, mocht de fysieke P e

— uitvoering niet of slechts in
& B E D D E N beperkte mate mogelijk zijn. Hierbij
wordt gedacht aan een gedeeltelijk
CENTER online programma met onder
andere virtuele molenbezoeken.
Voor meer informatie check je
Kamerlingh Onnesstraat 6, Wijchen | 024-6451500 | info@beddencenter.nl | www.beddencenter.nl www.molens.nl/nationalemolendag.

Drie broers keren terug naar het vakantie-

huis waar twintig jaar eerder een ongeluk

heeft plaatsgevonden dat hun leven voor

altijd heeft veranderd. Ze hebben de as

van hun overleden moeder mee om uit te

strooien. Het is een reis naar hun verleden,

naar een tijd waarin ze door hun ouders

volledig aan hun lot werden overgelaten.

Nu zijn het jongemannen, verwijderd van

elkaar, maar nog altijd verbonden door een
gedeelde geschiedenis van strijd om de

'\j aandacht van hun vader en om de

onvoorspelbare liefde van hun moeder. Haar

dood gooit alles in een stroomversnelling en

de spanning tussen de broers loopt op.

DE OVERLEVENDEN van Alex Schulman

is vanaf 14 mei verkrijgbaar.




THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITIE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER



Met een enthousiast team van vakdeskundigen en
liefde voor het vak realiseren we een breed scala
aan interieuroplossingen op maat. Bedrijven en
particulieren kunnen bij ons terecht voor unieke
maatwerkinterieurs volgens ontwerpen van zowel
interne als externe ontwerpers.

Bijsterhuizen 2105, Wijchen | 024 3737 351

Meubels op maat

Ook maken wij al meer dan 15 jaar de mooiste
tafels, kasten, wand-, audio- en badkamer-
meubels op maat. Neem eens een kijkje op
onze website, neem contact met ons op en
ontdek wat wij voor jou kunnen betekenen.

| info@Fferdinand.nl | www.ferdinand.nl



‘TELEVISIE IS
NATUURLIK
GEWOON
DOORGEGAAN’
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Andre van Duin heeft

geen coronahobby’s nodig

“Nee, nee, ik heb het heel druk en het wordt heel druk komend jaar.” Dat zijn de
woorden van André van Duin, wanneer we opmerken dat hij geen man is die zich snel
verveelt. Na een op zijn zachtst gezegd veelbewogen jaar zit de agenda van de zanger,

komiek en presentator alweer behoorlijk vol.

André werd onder andere beroemd door zijn
komische televisie- en theatershows. Ook de
laatste tijd is hij regelmatig op televisie te zien.
Daardoor heeft hij ook het afgelopen jaar genoeg
te doen gehad, want televisie stopt nooit.
“Televisie is natuurlijk gewoon doorgegaan. We
hebben ook in coronatijd Heel Holland Bakt
opgenomen en alle andere dingen gingen ook
gewoon door. Dus ja, ik heb er niet zoveel
problemen mee gehad.”

Heel Holland Bakt

Over Heel Holland Bakt gesproken: wie Heel Holland
Bakt zegt, die zegt André van Duin. De presentator
vormt al jaren het gezicht van het populaire
televisieprogramma, samen met Janny van der
Heijden en Robert van Beckhoven. Komend jaar

staat er voor de fans een ware traktatie op het
menu: “Heel veel Holland Bakt. We gaan Holland
Bakt maken voor bakkers die de afgelopen jaren
hebben meegedaan, zij krijgen nog een keer een
herkansing. Daarna komt Holland Bakt Kids en
dan begint de gewone Holland Bakt. Dus tot
oktober zit ik in ieder geval vol.”

Veelbewogen jaar

Veel mensen zijn het afgelopen jaar op zoek gegaan
naar nieuwe coronahobby’s, maar daar stond
Andrés hoofd niet naar. Naast zijn eigen ziekte en
het overlijden van zijn echtgenoot, verdween corona
een beetje naar de achtergrond. Al mist hij wel
dingen zoals gezellig ergens een terrasje pikken.
“Het is voor ons allemaal te hopen dat het weer
snel een beetje normaal wordt.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Ook voor interieuradvies!

Houd je van klasse en kwaliteit, dan kunnen we je zeker
aanraden om eens een kijkje te gaan nemen bij meubelzaak
HG Woonidee in Wijchen. “Bij ons vind je praktisch alles
voor je woning”, aldus eigenaar Roel van Elk. “Alleen voor
de badkamer moet je ergens anders naartoe.”

Specialist in maatwerk

Maar voor de rest van je woning vind
je bij HG Woonidee een zeer uitgebreid
assortiment. “Wij staan voor kwaliteit
en verkopen meubels die je niet op
elke hoek van de straat tegenkomt.
Bovendien zijn wij echt specialist in
maatwerk. Kasten, keukens, salontafels
en schuifdeuren voor kastenwanden,
wij maken ze allemaal speciaal voor
de klant op maat en dat geheel in
eigen beheer om de hoogst mogelijke
kwaliteit te kunnen garanderen.”
Overigens kun je bij HG Woonidee ook
terecht voor de styling van je woning.
“Dat totaaladvies is zelfs een van onze
specialismen; onze interieurstylisten
helpen je maar al te graag met
professioneel advies voor de inrichting
van jouw woning.”

Kwaliteit en service

HG Woonidee bestaat inmiddels
alweer 65 jaar en is daarmee
uitgegroeid tot een waar begrip in de
regio. “Al die jaren staan wij al garant
voor een zeer hoge kwaliteit, een

top service en een onderscheidend
aanbod. Helaas willen mensen nog
weleens denken dat we te duur zijn,
maar dat is absoluut niet het geval.
Goedkoop zijn we niet, maar bij ons
krijg je als klant altijd echt waar voor
je geld.”

Op zoek naar een nieuw
interieur? Loop dan zeker eens
binnen in de showroom van
HG Woonidee in Wijchen en
laat je inspireren.

HG Woonidee | Eigenaar: Roel van Elk
Edisonstraat 4, Wijchen | 024-6419919 | www.hgwoonidee.nl

IEHG WOONIDEE




Mooi weer. Je motor of cabrio staat er weer stralend bij en het is tijd voor

e~ S O a r = een gezellige rit. Gezellig? Dat is het zeker als je toert over dijken en

* Koel in de zomer * Behoud connectie met buiten ¢ Duurzaam  Windvast kronkelende wegen. Vervelend wordt het windgeruis als je op de snelweg
* Mogelijk op zonne-energie, daardoor draadloos aan te sluiten ¢ Bediening via Centero app bent. Oorverdovend en vermoeiend, met als gevolg dat de aandacht op

het verkeer afneemt en het daardoor zelfs gevaarlijk wordt.

Bezoek onze showroom aan de Graafseweg 837 te Wijchen
Het is algemeen bekend dat bij langdurige blootstelling aan te hoge geluidsniveaus op
den duur blijvende gehoorschade optreedt. Uit metingen blijkt dat bij rijsnelheden

} i vanaf 100 km/uur geluidsniveaus van 105 dB(A) geen uitzondering zijn.
Openingstijden:

Dit/m za
- van 11.00 tot Onze op maat gemaakte oordoppen zorgen ervoor dat ze perfect onder de moterhelm
liike 17.00 uur passen en dat bij cabriorijders de wind gestroomlijnd langs de oren gaat.
Pef59°“ 1) Het ingebouwde geluidsfilter houdt het windgeruis tegen, terwijl =]
SEI‘VlC? ‘aan noodzakelijke waarschuwingssignalen hoorbaar blijven. |
huis:
.. . . . | I
Kroon Montage Vraag vrijblijvend naar de toepassingen of gebruik onze

. . agenda op de website voor het maken van een afspraak.
Zonwering & Interieur

Graafseweg 837, Wijchen | 024-6757859 | info@kroonmontage.nl | www.kroonmontage.nl mator — cabrio | werk — arbo | U] e ke
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Welkom bij

Arts Training & Advies

Ons bureau is uw
gesprekspartner voor
praktische oplossingen
om geluiden en trillingen
beheersbaar te houden,
binnen de wettelijke
grenzen. Onder de naam
Medico-otoplastics.nl
leveren wij gehoor-
bescherming op maat.
Door onze otometrist
wordt een afdruk van de
gehoorgang gemaakt
waardoor het oorstukje
perfect past.

Marc Arts
Zanddijk 30, Escharen
06-20122109
info@bureauATA.nl
www.bureauATA.nl



BEAUTY/NEWS
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) Op zoek naar een origineel cadeau voor
é a e ' le S e Moederdag? Verwen haar met liefde en
S verras haar met een van deze cadeaus.
1. Naturally Good Showergel Jasmin & Chamomile & Bio Oil van Nivea, € 6,99 www.nivea.nl 7. Africa Organics Hair Treatment Oil, € 21,- www.africaorganics.nl
2. C.E.O. Glow Vitamin C and Turmeric Face Oil van Sunday Riley, € 80,- www.skins.nl 8. Bronzing Fluid van Dr. Hauschka, € 21,50 www.drhauschka.nl
3. Terra Cotta Light Bloom van Guerlain, € 52,- www.guerlain.nl 9. Garden Tea Party 5 sachet Box, € 4,50 www.or-tea.com
4. | WANT CHOO van JIMMY CHOO, vanaf € 50,- www.iciparisxl.nl 10. Acqua Colonia Limited Edition Goji & Cactus van 4711, € 22,50 www.4711.com
5. Sakura Havaianas, € 24,- www.havaianas-store.com/en 11. +Rose Pixi Essence Oil, € 31,- www.babassu.nl 12. Nail laguer van essie, € 9,99 www.essie.nl
6. Pure Hand Soap van Happy Earth, € 3,99 www.happyearthcare.com 13. Rouge Volupté Shine Burning Chillis van YSL, € 38,75 www.debijenkorf.nl
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RESTAURANT

£E3 T A “ 0T
¢ THORMGCHE MOLEN

LTI LI

\llIHCl'I - PANNENKOEKEN - DINER

Kom langs voor een kop koffie, een lunch of een diner in
het restaurant onder de Thornsche molen! Geniet van de
perfecte ligging, het mooie uitzicht en viteraard het
heerlijke eten en drinken. U kunt bij ons ook a la carte
dineren. Onze pannenkoeken worden gebakken van meel
dat in eigen molen gemalen is.

DOOR DE
NIEUWE
WINDSCHERMEN
KUNT U LEKKER
LANG GENIETEN Op

ONg GROTE TERRAS,

OK AL IN HET -
VOORJAAR! ‘ ;

DAGELIJKS

JE VINDT ONS IN PERSINGEN, OP SLECHTS 4 KM VAN NIJMEGEN!

Thornsestraat 20 - Persingen - tel. 024-6792399 - info@dethornschemolen.nl
www.dethornschemolen.nl

Vanuit overleving
naar verbinding...

Vandaag had ik een kennismakingsgesprek met twee
hulpverleners die zich dagelijks opladen om hun werk zo
optimaal mogelijk uit te uitvoeren. Hoe houden zij het vol om
cliénten met een psychische kwetsbaarheid te begeleiden?

De grens tussen werk en privé vervaagt nu veel contacten met je
cliénten online verloopt. Zit je fris en fruitig iedere werkdag om 9 uur
achter je laptop, of heb je om 20 uur nog even app contact met die
depressieve jongere waar jij je zorgen om maakt? Heb je een eigen
werkplek, of moet je daar dagelijks voor strijden? Of heb je als
alleenstaande voornamelijk contact met cliénten?

Je mist je collega’s en ondertussen is je team opgesplitst in
wijkgerichte teams en zijn jullie elkaar onderweg een beetje
kwijtgeraakt.

Tijdens het inventariseren van wensen op het gebied van training &
coaching, beseften we hoe onwerkelijk dat is. Hoe kun je vanuit de

overlevingsmodus nadenken over inhoudelijke thema's op het gebied

van professionalisering?

Het is vooral de kunst om deze marathon zonder al te veel blessures

uit te lopen. Zodra de teams elkaar weer live mogen ontmoeten is het

belangrijkste om te investeren in hun samenwerking; ‘hoe hebben
jullie het met elkaar geflikt’? De wensen voor een traject komen
daarna vanzelf.

Kijk op www.werkbewust.nl. Ik ontmoet je graag!

Warme groet, Miranda
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Miranda geeft praktijkgerichte
trainingen, teamcoaching en

individuele coaching op maat
binnen instellingen voor zorg,
welzijn en dienstverlening.

Werkbewust helpt jou
en jouw team steviger in
je schoenen te staan en

bewuster te werken, zodat
jij als hulpverlener
het verschil kunt maken.

WerkBewust

training & coaching aan hulpverleners

Miranda van Amersvoort
Aalsburg 1830, Wijchen
06 44318801

Miranda@werkbewust.nl
www.werkbewust.nl




o recgeers,

Wil jij ook in deze rubriek op zoek
naar jouw grote liefde? Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl en je
komt geheel kosteloos in Bruist.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Jurjen
stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In mei hebben we speciale
aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen ik de
rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie binnen,
dan is het al geslaagd.”

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “lk zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-

lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt
gelukkig wel van een knuffel.”

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend C&WW Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief, een

NXP. “Het is leuk, uitdagend werk en zynfeuen’ natuurmens, dat zijn de woorden die

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

Jurjen het beste omschrijven. “lk zoek

een vriendelijke, gezellige dame met -
net als ik - een goed gevoel voor humor. Met wie
ik kan lachen en huilen en met wie ik samen leuke
dingen kan ondernemen: een terrasje pakken, uit
eten gaan, een avondje bankhangen. Maar ook
iemand die mij in mijn waarde laat en me
accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat de
bliksem inslaat tijdens onze eerste ontmoeting!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.
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Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke Hubers
en Annemiek Besselink

sinds 2008 hun Street
One-store. In deze winkel

verkopen zij viotte
dameskleding voor

vrouwen vanaf pakweg
25 jaar.

Joke en Annemiek vinden het
belangrijk dat hun klanten zich
thuis voelen. De gemoedelijke
dorpse sfeer in de winkel
draagt daar ontegenzeggelijk
aan bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over van
enthousiasme, hetgeen door
klanten vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.

Street One Elst
streetone_elst

Dorpsstraat 76, Elst
info@streetone-elst.nl
0481-353508

BLOG/FAJAHLOURENS

Als we ons allemaal w

2 l |
nou eens niet meer zo \ -
schuldig zouden voelen / ) \
over wat we eten. L ALim BN WA
: 1
\ ' ' i.

Ik geloof heilig dat we veel te veel bezig zijn met hoe gezond en/of
ongezond de voeding is die we naar binnen werken. We maken
afspraken over wat we niet meer mogen eten, houden ons
vervolgens niet aan deze afspraak, voelen ons vervolgens weer
schuldig en verliezen het vertrouwen om ooit nog fit en sexy over
het strand te lopen. Dat rottige gevoel zorgt ervoor dat we meer
eten, aangezien eten ons troost biedt. Dit hebben we aangeleerd
in de babytijd waarin we de tiet kregen als we verdrietig waren.

We verschuiven onze droom om fit en sexy te zijn maar weer
naar het volgende jaar, want volgend jaar lukt het wel. Houd hier
vandaag nog mee op, leg de lat niet te hoog. Bouw je training op

en begin met vijftien minuten per dag. Wees lief voor jezelf
en voel je nooit meer schuldig over wat je eet.

Proef mijn heerlijke KILLERBODY
chocoladerepen met proteine, want snacken
zonder schuldgevoel... dat kan!

K MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM
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FEOOTWEAR
Winkelcentrum 21, Malden

wie kent jouw
huid het beste?

dermalogica,
jouw huidexpert sinds 1986

Met professionele kennis,
gepersonaliseerde skin care en
geavanceerde treatments
streven wij naar één doel:
jouw meest gezonde huid

Ga naar
www.huidverzorgingssalon-
angelasanders.nl

en geef jouw huid de expert
die zij verdient.

#realskinrealresults
#healthyskinisalwaysin

GELA SANDERS

k HUIDVERZORGINGSSALON

Kreytacker 22, Malden
info@angelasanders.nl
024-3582419



ballonhen €h
feestartikelen
kun je terecht bij

w
TYFISCH
jorls Shop

Belioenen & Fesatorthales

* Ballondecoraties * Entertainment ¢ Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

L 1 —

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www. typischjorisevents.nl

Wacht niet
Op een

goede dag...

maak er een!

#HOUDVOL

Markt 14c, Wijchen ¢ 06-35314159 ¢ www.nuaddii.nl

Laat je verrassen!

Door dé snoepwinkel in
het centrum van Beunmgen

!4‘ )

verschillende soorten
schepsnoep, oud
| Hollands snoep en meer
dan 20 soorten zuur-
stokken. Uiteraard
hebben we ook suiker-,
gluten-, lactosevrij en
halalsnoep. Ook hebben
wij gepersonaliseerde snoeppotten,
een samengesteld cadeaupakketje
én seizoensartikelen voor Valentijnsdag,
Moederdag, einde schooljaar, 4-daagse,
Sinterklaas en Kerst.

Maak een keuze
uit meer dan 250 c
> i e

Alle snoepbakken worden schoongemaakt
en aangevuld en onze cadeaupakketten
worden ingepakt door fantastische
medewerkers met een verstandelijke
beperking. Ons bijzondere team helpt

u graag bij het zoeken naar

het perfecte snoepje.

] gepersonaliseerde
y 4 ~-if snoeppotten
Bestel ze in
‘ onze vernieuwde
webshop

snoepwinkel ‘ >

Julianaplein 25, Beuningen | 024 206 04 03 | debbie@bijzonderzoet.nl | www.bijzonderzoet.nl
Bestel eenvoudig in onze vernieuwde webshop: www.snoepwinkelbijzonderzoet.nl
Openingstijden Dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur | 0 bijzonderzoet



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BRUIST/RECEPT

Tagliatelle

met ham en asperges

Asperges met ham 'vermomd' als een pastagerecht. En weet je wat?
Het is overheerlijk! Een ware ode aan de asperge, met zoute blokjes
ham erbij, een parmezaansausije en tagliatelle. Dit moet je echt proeven!

,

!
I

-5
l INGREDIENTEN  BEREIDING
ri 400 g witte asperges  Breng een grote pan gezouten water aan de kook. Schil de asperges
'j 10 g bieslook ~ met een dunschiller en snijd er de houterige uiteinden af. Snijd ze in
| 200 g tagliatelle  stukken van ongeveer 4 cm. Snijd de bieslook in ringetjes.
| 2 el boter
2 el bloem

Voeg de stukjes asperges toe aan het kokende water. Laat 5 minuten
R 30 g parmezaan koken en schep ze dan met een schuimspaan uit het water. Schep ook
150 g hamblokjes  per persoon 150 milliliter kookvocht van de asperges en houd apart.
» peper en zout Kook nu de tagliatelle in 8 minuten beetgaar in het water. Giet af, maar
i houd wat van het kookvocht over.

Smelt de boter in een pan en voeg de bloem toe. Roer goed en voeg
dan beetje bij beetje het kookvocht van de asperges toe, zodat de saus
mooi indikt. Haal van het vuur en roer er de helft van de parmezaan,

de asperges, de hamblokjes en de helft van de bieslook door. Breng op
smaak met peper en zout.

Meng de gekookte pasta door de saus. Voeg eventueel nog wat
kookvocht van de pasta toe voor een mooie vloeiende saus. Serveer
en werk af met de rest van de bieslook en de parmezaan.

49



2 8

9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 5-4-4.

|eédere maand weer
Iekker puzzelen. Met

eze Imaand een puzzel
n Barabrenda
me Ieuke prijzen.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand lente.

De oplossing van vorige maand was geniet.
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Ganzenvoet 27, Driel | 026 - 379 45 89
info@barabrenda.nl | www.barabrenda.nl |
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Maak kans op:

www.barabrenda.nl

alidkjhawgoa
d c nrelcitw
nkcocadeauw
ebbedyasudzx
rzlesbnmtkz
bnfkussens t
aybecaokijfr
rjpxbdrielo
acumhilgrwv
bpuaasnevyegqg
iijnybueijtz
cadeau leuk

kraam kussens

uniek driel

accessoire barabrenda

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 juni
de oplossing in op onze site: www.rijkvannijmegenbruist.nl
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