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Mooie, comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Designmeubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!
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producten!
En dat zie je aan het
eindresultaat!

Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al

uw stalen designwerk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN
.

MEUBELS OP MAAT

-
.
-
- .
] = - Neem contact met ons op voor een

d vrijblijvende offerte of kom langs in onze
V. | showroom. Deze is geopend op afspraak.
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Everdenberg 341,
QOosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl
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De tweede zondag in mei: Moederdag. Hoe moeilijk het

ook is om je tekening of zelf-gekleide-asbak van vroeger

te overtreffen; met een Baobab geurkaars uit de serie

Rainforest kom je vast een heel eind. Dit keer vergeet ze:

‘Dat had je toch niet hoeven doen’ te zeggen. Want wanneer

de kaars in het mond-geblazen glas smelt, komt er een heerlijk

parfum vrij en thuis rook nog nooit zo lekker. HERKEN JEZELF
BlJ MEIUSWONEN.

RINGBAAN ZUID 251 | TILBURG | MEIJSWONEN.COM
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ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
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Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 38
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Heb je dat ook weleens, het gevoel dat de tijd vliegt? We zitten
alweer in april. De eerste maanden van dit jaar lijken voorbij te
zijn gevlogen. We kijken ernaar uit om te genieten van de
eerste zonnestralen die de lente inluiden en ons stiekem al
doen verlangen naar de zomer. Het mooie weer is wat ons
betreft meer dan welkom. Zo heerlijk als je alles langzaamaan
weer in bloei ziet staan en het leven zich beetje bij beetje weer
naar buiten verplaatst.

Bruisende lezer,

Voor deze nieuwste editie van Bruist hebben heel wat nieuwe
én bekende ondernemers hun bruisende verhaal met ons
gedeeld. Verhalen die ons blij maken en die hopelijk ook jou
weten te inspireren. We moeten er immers met z'n allen samen
het beste van zien te maken, want bij de pakken neer gaan
zitten werkt alleen maar averechts.

Laten we dus kijken naar wat wél kan en mag en niet alleen
naar het negatieve. Je zult zien dat het leven daar een stuk
makkelijker en leuker van wordt. Elke dag is weer een nieuwe
start en het leven is en blijft een feestje. Je moet alleen wel zelf
de slingers ophangen!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.
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De lentekriebels
komen weer tevoorschin

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en zijn
uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze bruisende tips.

Geef je lichaam na de koude winter een energieboost.
Ga in het voorjaar lekker naar buiten - als het even
kan zonder jas - om te wandelen, fietsen of joggen.
Adem die overheerlijke voorjaarslucht in en geniet
van het zonlicht op je huid dat zorgt voor de aanmaak
van vitamine D. Je kunt ook het voorjaar in huis
halen. Zet na het opstaan je ramen wijd open en laat
de lentegeur je huis verfrissen. Zet voorjaarsbloemen
neer en je ruikt en voelt de frisheid.

Begin elke dag met beweging

Doe tien minuten rek- en strekoefeningen of ga
touwtjespringen. Je activeert je bloedsomloop en je
lichaam maakt endorfine aan. Dit hormoon maakt
je niet alleen blijer, maar geeft je ook de energie om
jouw dag fit te beginnen.

Drink voldoende water

Drink meteen bij het opstaan je eerste glas water. Doe
je lichaam een groot plezier en laat dat kopje koffie
nog even staan. Leer jezelf aan om verspreid over de

dag voldoende water te drinken. Krijg je dagelijks
zo'n anderhalf tot twee liter water binnen? Dan heb je
genoeg energie om heel de dag actief te zijn.

Sla nooit je ontbijt over

Het brengt je spijsvertering op gang en geeft je
lichaam de brandstoffen om goed te functioneren.
Een goed ontbijt zorgt voor een betere concentratie,
een opgewekt humeur en je hebt geen behoefte aan
calorierijke tussendoortjes om je dip halverwege de
ochtend te verhelpen.

Vers, gevarieerd en gezond eten is het hele jaar
belangrijk. In het voorjaar zijn we na de winterse kost
toe aan overheerlijke lentegroenten en voorjaarsfruit.
Zo kun je weer volop genieten van asperges, broccoli,
rabarber, tomaten, aardbeien, waterkers, sla en
paprika. Deze seizoensproducten zitten boordevol
vitamines en mineralen die ervoor zorgen dat je je
gezonder en fitter voelt. Dus, zet het voorjaar op je
menu en ga energiek de lente in!

Heb je behoefte aan een energieboost? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers
die overheerlijke seizoensproducten in hun assortiment hebben.
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Fietsmaatjes fietst met mensen die er graag op uit gaan maar dat niet Onze gasten zijn mensen met een beperking in
meer zelfstandig kunnen. Deze mensen worden gekoppeld aan vrijwilligers bewegen, horen, zien, balans en cognitie (zoals

die net zo graag op de fiets stappen en de gasten kunnen helpen. dementie). Onze vrijwilligers zijn van alle leeftijden,
ze houden van fietsen en maken graag contact. De

lokale fietsmaatjes organisatie zoekt altijd naar een

Samen trekken ze er op uit op een duofiets met duo fietsen. Met FietsMaatjes Breda blijven zowel vrijwilliger mooie match. Veel fietsmaatjes zijn daardoor echte

elektrische trapondersteuning: een e-bike waarbij (fietsmaatje) als ‘gast’ in beweging, hebben beide nieuwe maatjes van elkaar geworden.

je naast elkaar zit dus. Sommigen houden het sociale contacten en kunnen ze samen op een duofiets van b d
bij een rondje door het dorp waarbij de koffie en de buitenlucht genieten. Dit draagt bij aan een positieve Draag je ook bij met behulp 4 "
de appeltaart het hoogtepunt vormen, anderen gezondheid, een goede kwaliteit van het leven en van emballagebonnen? ¥ -
dagen elkaar uit met stevige fietstochten door weer het verminderen van de zorgkosten. '

en wind. Het plezier staat bij iedereen voorop. Meer info:

Het contact op de fiets. De aanspraak die je Om dit project groter te maken in Breda, Bavel & Ulvenhout Stichting FietsMaatjesBreda

hebt op zo’n bijzondere fiets. Gezond buiten in hebben ze meer vrijwilligers en financiéle steun nodig voor Secretariaat: Valkenlaar 31, 4854 GR Bavel

beweging zijn. Daar fleurt iedereen van op: gasten nieuwe duofietsen. Daarom staat er bij Albert Heijn Bavel info@fietsmaatjesbreda.nl

én vrijwilligers. Zorg en gezondheid gaat verder vanaf 12 maart 2021 tot mei 2021 een inzamelzuil voor de www.fietsmaatjesbreda.nl

dan alleen de beste behandeling. Met ons recent emballagebonnen. Met de opbrengst van de inzamelactie

gestarte project FietsMaatjes Breda zetten wij ons in  wordt dit project financieel ondersteund en kunnen er nieuwe
voor het gezond en actief blijven door de inzet van duofietsen aangeschaft worden.

Pastoor Doensstraat 4, Bavel | (0161) 432526 Ma t/m za 08.00 - 21.00 uur | Zondag 09.00 - 19.00 uur



LEZERSACTIE

Maak kans op deze
handige rugzak van
Gaastra t.w.v. 119,

Deze stevige rugzak van

WAAN JE EVEN IN DE TROPEN
De Amazonia geurkaars - bergamot, groene thee, atlasceder - heeft een
mondgeblazen opalineglas met turquoise, blauwe en bruine glazen
confetti. De Mayumbe geurkaars - kaneelhout, zwarte peper, galbanum -
is door glaswerkers gemaakt, bezaaid met kleuren variérend van
eendblauw tot saffraangeel. Elk glas is uniek omdat de kleur op een
willekeurige manier in het glas is ingebracht, ter herinnering aan de
levendige kleuren van het oerwoud dat het belichaamt.
Onder andere te koop hij www.meijswonen.com.

MET SMAAK GENIETEN

De rosé mag weer koud gelegd

BRUIN ZONDER ZON
Hawaiian Tropic heeft een nieuwe sunless
tan range gelanceerd in Nederland en
Belgié. De tan milk smeert als een
bodylotion en dankzij de heerlijke tropische
geur onderscheidt deze zelfbruiner zich van
andere zelfbruiners. Smeer dagelijks voor
een natuurlijke en gezonde glow. Perfect
om dat zomerse gevoel al in huis te halen.
www.hawaiiantropic.com.

MET HET HELE SPUL OP STAP
De Makki Load van Gazelle is een bakfiets waar jij én je kinderen elke keer
weer met veel plezier gebruik van maken. De Maxi Cosi adapter en de adapter
voor een kinderzitje zorgen ervoor dat het hele spul mee kan. En met de
regenhuif en de afdekhoes is de fiets beschermd tegen alle
weersomstandigheden. www.gazelle.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op »
deze zachte plaid. | .

Geniet buiten van de
eerste zonnestralen en
houd jezelf warm met
deze heerlijke plaid. g
En het is ook nog eens i
een echte sfeermaker &
voor jouw interieur,

L!'kt_e de Facehookpagina van N
U.'.t Jouw regio. Tag je vrienden in
Zijn van deze leuke actie! 0f stuu
prusvraag@nederlandbruist.nl.

lederland Bruist en van het magazine

d_it bericht, zodat Zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #PLAID naar

duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.
|deaal om al jouw spullen
veilig in mee te nemen.

van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw rgg‘io.
ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze |e_uke actie!
#YGAASTRA naar pri]svraag@nederlandhrmst.nl.

Like de Facehookpaginq
Tag je vrienden in dit beric
0f stuur je gegevens 0.V.V.

voorjaarsdiner compleet.
De Estate Blush laat zich
omschrijven als droog, -
fris en fruitig. Prijs: € 8,50.
Bestellen of meer informatie
via www.wijnwinkellenord.nl.

worden, want die is ook gewoon
lekker op jouw eigen terras.
Deze rosé met iets meer smaak
en kruidigheid maakt ieder
=

PROEF DE ZON
Zonder kunstmatige kleur- of smaakstoffen maakt Pinkyrose het
verschil tussen een gewoon drankje en een superieure limonade of
cocktail. Drink Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger &
Orange direct gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl.



Delftsblauw I1s hotter dan ooit!

En natuurlijk kun je hiervoor ook bij dolopkadoos.store terecht!

Mooie zijden shawls, manchetknopen en zelfs cappuccino-theekoppen.
Ook kun je bij ons terecht voor kleine unieke kunstwerkjes, de handbeschilderde oesters. Wat een kadootjes!

Te gebruiken als bijvoorbeeld
amuse schaaltje, voorgerechtje,
peper en zout, bonbonniére,
naamkaartje, pronkstukken,
sieraden, wandbordje of

Maar uiteraard ook op bestelling
gepersonaliseerde oesters naar
eigen ontwerp. Ook tof en uniek
voor zakelijk gebruik. Succes
verzekerd!

badparels etc.

Shop online en uiteraard staan
wij klaar mochten we je ergens
mee kunnen adviseren!

E— ﬁ NEEM EEN Ky

IN ONZE weBsygp
EN LaAT JE

VERRASSEN!

Dot op Kad Bs.m

Make sure your ™ gift becomes a beautiful memory!

DITJES/DATIES

Bruisend van energie de lente in

Vet @en plant op je bureau kun jij je 10% beter
concentreren. En het is gewoon gezellig natuurlijk.

Zing! Vrolijke muziek zorgt voor ontspanning en
zingen kan je helpen om je bruisender te voelen.

Doe iets waar je el blij van wordt, zoals je moeder een lief
berichtje sturen of een praatje maken met een grappige
N collega. Zo krijg je snel weer NIEUWE ENErZIE.



Wij zorgen graag voor
een heerlijk verwenmomentje!

Avance Beauty & Wellness is al 26 jaar gevestigd aan het Hooghout in Breda. In die
tijd is de onderneming uitgegroeid tot een allround beautysalon, waar je terecht kunt
voor de meest uiteenlopende behandelingen: van gezichts- en lichaamsbehandelingen

VAN TOP TOT TEEN

Hooghout 60, Breda | 076-5219964 | salon@avancebeautywellness.nl | www.avancebeautywellness.nl

tot pedicure en nagelstyling. “Bij ons kun je je van top tot teen in de watten laten
leggen”, vertelt eigenaresse Nicole Cosijn.

Nicole heeft inmiddels een enthousiast en
vakbekwaam team om zich heen verzameld.
“We doen het echt samen. De afgelopen jaren
zijn we steeds meer gaan doen op het gebied
van huidverbetering. We hebben
bijvoorbeeld verschillende soorten
chemische peelings, die goed
werken bij allerlei huidproblemen.
Ook met de Dermapen, een micro-
needling apparaat, waarmee je
de collageenproductie stimuleert,
kun je hele mooie resultaten
bereiken.”

Een verwenmomentje

“Daarnaast bieden we verzorgende en ont-
spannende gezichtsbehandelingen aan, evenals
massages, pedicure, manicure en visagie.
Ontharen doen we door middel van harsen.
Mooie, trendy nagels met gellak, aangebracht
door een professionele nagelstyliste, maken
het plaatje helemaal compleet. Bij alles wat we

doen, kiezen we voor kwaliteit; we werken met
kwaliteitsmerken als Toskani, Dr. Grandel en
Arabesque.”

Gemoedelijke sfeer

In de loop der jaren heeft Avance
een grote vaste klantenkring opge-
bouwd. “Desondanks is het contact
heel persoonlijk. Met warme kleuren
en veel gezelligheid creéren we een
gemoedelijke sfeer waarin ieder-
een zich thuis voelt: jong en oud,
mannen en vrouwen. Door de coronacrisis is
het allemaal net even anders, maar normaal
gesproken zitten mensen hier, onder het genot
van een kopje koffie of thee, heerlijk ontspannen
met elkaar te kletsen.”

Tip: Maak er een uitje van en kies

voor een beauty- of verwenarrangement!
Voor het complete aanbod zie
www.avancebeautywellness.nl.



NTDEK DE UNIEKE
DMESTUCK STIL!

Bombastisch,
uitgesproken
en verrassend

el

=
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' g% doorgebladerde tijdschriften op je salontafel liggen.

T

4 4

) ,!af’. Een cliché en toch is het waar. Dit

Een interieur waarin je je thuis voelt, is in wezen
een weerspiegeling van je eigen karakter. Probeer
niet te gaan voor de perfect gestylde hoekjes,
maar zorg voor trendy items in combinatie met
authentieke, karakteristieke objecten.

e
——

Zorg er dus voor dat die ietwat oubollige lampenkap
juist dé eyecatcher wordt in jouw interieur. Juist het
durven combineren is de key voor het creéren van

een dynamisch, eigen interieur. Een interieur heeft

de meeste ziel wanneer het organisch ontstaat. Dat
vergt geduld en dat is nou net iets wat we vaak niet
hebben. Wij proberen bij Homestock altijd een
accessoires-collectie neer te zetten, die ervoor zorgt
dat je een showstopper kan toevoegen aan jouw i
persoonlijke collectie. Je interieur mag leven, er

mag speelgoed rondslingeren en er mogen

Dare to be different, dare to be yourself, dat is 1
waar het bij Homestock om gaat.

Ze zeggen wel eens: ‘Je huis is nooit |

is niet omdat je een verkeerde keuze
hebt gemaakt toen je dat ene stoeltje
aanschafte, want het was toen wie jij
was. En nu heb je misschien behoefte
aan het tegenovergestelde. Wie weet
wat de toekomst in petto heeft, want
zolang mensen blijven veranderen,
verandert het interieur met je mee.

Private shopping is back
Vul online het formulier in.
Dan maken we een afspraak met
je zodat je langs kan komen!

-L“ 5 iht: ,“--',' I.Ill

* Deze actie géldt tot 1

i it

e

Homestock | Oude Vest 2, Breda | www.homestock.nl
21



BLOG/FAJAHLOURENS
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Als we ons allemaal |

Nnou eens niet meer zo |
. )
| ™ \

schuldig zouden voelen
over wat we eten.

Ik geloof heilig dat we veel te veel bezig zijn met hoe gezond en/of
ongezond de voeding is die we naar binnen werken. We maken
afspraken over wat we niet meer mogen eten, houden ons
vervolgens niet aan deze afspraak, voelen ons vervolgens weer
schuldig en verliezen het vertrouwen om ooit nog fit en sexy over
het strand te lopen. Dat rottige gevoel zorgt ervoor dat we meer
eten, aangezien eten ons troost biedt. Dit hebben we aangeleerd in
de babytijd, waarin we de tiet kregen toen we verdrietig waren.

We verschuiven onze droom om fit en sexy te zijn maar weer
naar het volgende jaar, want volgend jaar lukt het wel. Hou hier
vandaag nog mee op, leg de lat niet te hoog. Bouw je training op
en begin met 15 minuten per dag. Wees lief voor jezelf

en voel je nooit meer schuldig over wat je eet.

Proef mijn heerlijke KILLERBODY
chocoladerepen met proteine, want snacken
zonder schuldgevoel dat kan!

MKBM

- MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

AGIJE UIT
GIETHOORN DE

? o

Nederland staat niet voor niets
bekend als fietsland. Veilige,
comfortabele fietspaden, lekker
vlak en je fietst zo van het ene
landschap in het andere. Neem
bijvoorbeeld de Giethoorn de
Wieden fietsroute. Deze fietsroute
vanuit Giethoorn voert dwars door
Nationaal Park Wieden-Weerribben.
Dit moerasgebied is ontstaan door
turfwinning rond de dertiende eeuw.
Het overgebleven land viel ten prooi
aan overstromingen. Zo ontstonden
de meren die je onderweg volop
tegenkomt. Plassen die door
vervening ontstaan zijn, noemt men
hier ‘wieden’. Naast Giethoorn rijd
je ook langs Belt-Schutsloot, een
pittoresk waterdorp. De plaatselijke
bevolking leefde er jarenlang van
turfwinning. Toen de turf op raakte,
schakelden ze over op rietteelt.
Kijk voor meer informatie op
www.nederlandfietsland.nl

WIEDEN FIETSROUTE

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
LET HIM GO

Na het tragische verlies van hun zoon
verlaten de gepensioneerde sheriff George
Blackledge en zijn vrouw Margaret hun
ranch in Montana. Ze willen hun jonge
kleinzoon redden uit de klauwen van een
zeer gevaarlijke criminele familie, geleid door
matriarch Blanche Weboy. Als ze ontdekken
dat de Weboys niet van plan zijn het kind te
laten gaan, hebben George en Margaret
geen andere keus dan te vechten voor hun
gezin tot het bittere einde. Deze thriller en
misdaadfilm is geregisseerd door Thomas LET ]”M H“
Bezucha (bekend van de films Big Eden en FIGHT FOR FAMILY
Monte Carlo). LET HIM GO is vanaf 2 april
te zien op Pathé Thuis.

BOEKJE LEZEN VOGELEILAND

De opstandige Marianne haat haar ouders,
school en de maatschappij. Ze loopt van
huis weg en gaat met de oudere Berend

op het onbewoonde Vogeleiland wonen.

Ze leven een idyllisch leven totdat Marianne
zwanger raakt en moet bevallen. Ze raakt
in paniek en wil terug naar de bewoonde
wereld. Berend realiseert zich dat hij in de
cel zal belanden als hun verhaal naar buiten
komt. Vanaf dat moment wordt Marianne
zijn gevangene. Jaren later kampt Nicole,
het zusje van Marianne, nog steeds met
het trauma van haar verdwijning. Een
schokkende gebeurtenis doet de hoop
oplaaien dat haar zus nog leeft.
VOGELEILAND van Marion Pauw is vanaf
8 april verkrijgbaar.

* MARION

PAUW

Vogeleiland
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ADMINISTRATIE
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Heb je behoefte aan ruimte

en overzicht in je huis,
administratie en agenda?

-—_'—-——h ——
Schrijf je dan in via de e o
=,
rganizing T -
“"Maat ey - W e = , Echt Spaans

‘ ;i "B , S Geniet bij Tapasbar

Hacienda van
authentieke Spaanse
gerechtjes. Maar ook

onze bieren, wijnen en
zelfs de inrichting zij
Professional Organizer van Organizing op Maat, biedt uitkomst! op en top Spaans.

Ben je het overzicht over je administratieve huishouding kwijt?
Liggen er overal papieren in huis waar je nog iets mee moet doen
en heb je geen werkbaar archief? Als professional organizer help

ik jou graag, zodat je weer volledig inzicht krijgt in je administratie!

Gewoon een heerlijk
Een geordende administratie zorgt ervoor dat je... * Geen stress meer hebt vanwege rondslingerende papieren; avondje uit in een
* Volledig inzicht hebt in je administratie; o Gemakkelijk en snel je post kunt verwerken; ontspannen setting,
¢ Geinformeerd bent over wat je kunt bewaren e Rekeningen op tijd worden betaald en je geen aanmaningen of het nu gaat om een
en wat wanneer weg mag; meer ontvangt; gezellig etentje of
¢ Een administratie hebt die bij jou past en ¢ Niet meer bang hoeft te zijn dat je iets over het hoofd ziet. wellicht een verjaardag
die je zelf gemakkelijk kunt onderhouden; of bedrijfsborrel.

e FEen archief hebt waarin je eenvoudig papieren Ook bij het organiseren van je digitale administratie kan b ¢
opbergt; ik jou helpen! Kijk voor meer informatie op de website. ' E'tq GlAN _\l“' ) i
e Papieren eenvoudig terug kunt vinden als *11—_ S "]']:1" L "'H'

je die nodig hebt;

Baronielaan 320 Breda
076-5320184

Hobokenstraat 359, Breda | 06 - 46 2222 78 | www.organizingopmaat.nl www.tapasbarhacienda.nl



VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE

: {

Theater.nl en Bruist o
slaan de handen ~ op moo :
. tree =
ineen! Wbl hortict i
Bruist vermeldt elke maand de leukste ,‘ A0RT el ; W
evenementen uit jouw regio in het - d ukkige
glossy magazine. Reden genoeg om ' =t : 3
vanaf nu samen te werken met . £ \ L :

., = = % = 3

Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaterl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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‘IK DENK DAT
IK WEL EEN
EINZELGANGER
WAS’

THEATER.NL

Lenette van Dongen:

‘Openheid 1s kracht’

De prijswinnende show Paradijskleier van cabaretiere Lenette van Dongen is niet zomaar een
cabaretshow. Het is een lofzang op het ouder worden, tevreden zijn met jezelf en afrekenen

met negativiteit. “Een happening met humor en ontroering”, vertelt Van Dongen.

In 2019 kreeg Van Dongen de Poelifinario - de
belangrijkste cabaretprijs van Nederland - voor haar
cabaretshow Paradijskleier. Na haar optredens en
een televisie-uitzending werd ze bedolven onder
de positieve reacties. “ledereen was laaiend
enthousiast! Het is ook een hele vrolijke show. Een
happening met humor en ontroering”, aldus de
cabaretiere, wiens openheid en eerlijkheid enorm
worden gewaardeerd.

Geen einzelganger meer

“Ik denk dat mijn Paradijskleier zo open, spontaan
en vrij is geworden, omdat ik al drie jaar lang drie
keer in de week vrij leerde spreken”, vertelt Van
Dongen. Ze doelt hierbij op de video’s en livestreams
die ze op haar Facebookpagina publiceert. Van
Dongen heeft daar een online gemeenschap
opgebouwd van bijna negentig duizend volgers. Op
haar pagina geeft ze (meestal live) meditaties en

oefeningen, deelt ze liefdevolle inzichten en gaat ze
gezellig in gesprek met haar volgers. “lk denk dat ik
wel een einzelganger was. Nu ben ik niet meer bang
en minder op mijn hoede. Openheid is kracht.”

Paradijskleier komt terug

De cabaretiere is dan ook eerlijk als ze zegt dat ze
het optreden in theaters eigenlijk niet mist tijdens
de coronacrisis. “Maar dat komt ook omdat ik al een
jaar vrij had gepland. Het valt nu gewoon samen met
corona. Dat wat ik mis aan overdracht, plezier en
reacties haal ik uit mijn live Facebooksessies.”

Maar theaterfans van Van Dongen hoeven niet bang
te zijn dat ze het podium de rug toekeert. “Vanaf
januari 2022 ben ik weer op het podium te zien”,
laat ze weten. Paradijskleier gaat namelijk in reprise!
Dan haalt ze haar afgelaste shows in en is de kans
groot dat ze een paar extra voorstellingen speelt.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER
Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist.

29



Bij Bielars Optiek en Optometrie mag u rekenen op de nieuwste cogmode
van topmerken als Henry Jullien, Lindberg, LaFont, Orgreen, Dita, Bhig

DE BRILLENZAAK VAN BREDA kinqerhrillen, R_ed kinderbr?llen, Eyevan, Vinyl Fagtnry, TuIlip._
- Designvol, modieus én voorzien van een hoogwaardige kwaliteit. In ons
assortiment vindt u onder andere brillen, leesbrillen én zonnebrillen voor
dames, heren en kinderen. Nieuwsgierig geworden naar onze collectie?
Kom dan eens langs!

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig

== e U8 Muulsis urilles
) | l - | |
ERIESICRHOANIET

076 - 587 02 83 s
www.hielars.com DE IDEALE BRIL VOOR HEREN, DAMES EN KINDEREN VINDT U BIJ ONS!

w
—

Mathenessestraat 63A, Breda




Welkom bij Mondzorg Baliéndijk!
Met tandprotheticus Cor van der Wal als dé specialist voor uw k

Complete gebitszorg op één plek

Mondzorg Baliéndijk is meer dan alleen een moderne
tandartspraktijk. Naast algemene tandheelkunde zijn wij

ook gespecialiseerd in implantologie en protheseoplossingen.
Als allround tandheelkundig centrum - met een inpandig
tandtechnisch laboratorium - kunnen wij elk gebit in huis
behandelen, van kindergebit tot kunstgebit.

Een mooie en gezonde lach
op elke leeftijd

Onze eerste zorg is uw gebit zo lang mogelijk

in goede conditie houden. Mocht er toch een
tand of kies verloren gaan, dan is implantologie
een duurzame en comfortabele oplossing.

Een implantaat is een kunstworteltje van
lichaamsvriendelijk materiaal dat in de kaak
wordt vastgezet. Een kroon op een implantaat
voelt en functioneert als een natuurlijke tand.
Implantaten kunnen ook een uitkomst zijn voor
mensen die last hebben van een loszittend of
pijnlijk kunstgebit. Bij een tandeloze mond worden
doorgaans twee implantaten in de onderkaak
geplaatst waarop een kunstgebit vastgeklikt kan
worden. Zo'n klikgebit zit stevig vast, maar kan
ook worden uitgenomen voor reiniging.

Aandacht voor tanden en mensen

Mondzorg Baliéndijk vindt het belangrijk dat goede
(prothetische) mondzorg voor iedereen toegankelijk is.
Als laagdrempelige praktijk bieden wij kwaliteit tegen
betaalbare tarieven. Mensen kunnen altijd bij ons binnen-
lopen voor vragen of advies, ook over kosten, vergoeding
en financieel haalbare oplossingen. Persoonlijke aandacht

en toewijding gaan verder dan de tandartsstoel.
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Mondzorg
Praktijk Breda
Baligndijk 10 = T: 0756 -57293 00

Praktijk Qosterhout
Leijsenhoek 46 = T: 0162- 45 66 61

info@mondzorgbaliendijk.nl
www.mondzorghaliendijk.nl



BEAUTY/NEWS
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P F r I S S e as l els In april voel je het echte voorjaar. Nog een beetje fris, pril en
8 o zacht en daar horen mooie pastels bij. Tijd voor wat inspiratie!
1. Beautiful Magnolia van Estée Lauder, vanaf € 61,- www.debijenkorf.nl 8. Rose Lilly of the Valley Bath Bomb van Only You, € 3,50 www.iciparisxl.nl
2. Treat love & color van essie, € 12,99 www.essie.nl 9. Clean it Zero 3-in-1 Cleansing Balm + Pore Clarifying, € 25,95 www.douglas.nl
3. Caring shimmer lip oil van essence, € 2,39 www.essence.eu 10. Ecatasy Balm van Armani Beauty, € 30,- www.debijenkorf.nl
4. La Vie est Belle Soleil Cristal van Lancome, vanaf € 86,30 www.lancome.nl 11. Olympéa Florale van Paco Rabanne, vanaf € 61,30 www.douglas.nl
5. Hydrating Liquid Marseille Soap van Compagnie de Provence, vanaf € 22,80 www.babassu.nl 12. Flora Salvaggia van Guerlain, vanaf € 88,- www.guerlain.nl
6. 52 vragen card deck van a Beautiful Story, € 19,95 www.abeautifulstory.nl 13. Fermented Skincare Reinigingsmelk van Florena, € 12,99 www.florena.nl

7. Couture Color Clutch Palette Collector van Yves Saint Laurent, € 100,- www.ysl.com 14. Squalan Rose Quartz Face Roller, € 39,- www.squalan.com
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ENRW Trading nét iets anders
en exclusiever dan doorsnee!

Al jaren een begrip voor planten, houten meubels en decoratie

Dit kan nu met de veilige, duurzame en mooie vitstraling van Goodflooring anti-slip

Jaarlijks gebeuren er in deze tijd van het jaar veel ongelukken als gevolg van uitglijders i =N \i\—/tl'rad"rng; a|tijéj'"n‘ét iets anders en nét wat exclusiever dan doorsnee.
en valpartijen. Het merendeel van deze ongevallen kan simpel worden voorkomen door Bekijk hieronder een greep uit de producten die we aanbieden. Voor het actuele
het gebruik van goed anti-slip materiaal. assortiment bent u van harte welkom in onze winkel.

Goodflooring® biedt een groot assortiment anti-slip producten zoals anti-slip tapes en XenZ coating. Een zeer
betaalbare oplossing voor uw gladde houten vlonders zijn de ‘Goodflooring’ glasvezel versterkte kunststof anti-slip
stroken.Deze anti-slip vlionderstrips zijn zeer eenvoudig te installeren. Daar komt bij dat de conditie, vervuiling of

vochtigheid van de ondergrond van ondergeschikt belang is bij het aanbrengen. !‘.‘__

De voordelen op een rij:

e Duurzaam anti-slip oppervlak, e Bestand tegen alle weersomstandigheden, PLANTEN GROEI EN BLOEI HOUTEN MEUBELS DECORATIE
e Fenvoudig te installeren, e Geschikt voor tuin, huis en professioneel gebruik etc.

Neem voor een offerte gerust contact op
met ons of check ons complete assortiment

. goodflooring

INDUSTRIAL veilige bedrijfsvioeren anti-slip op:

Goodflooring®is een handelsmerk van Haagh Protection BV, Rijen

www.goodfloorlng.nl ENRW Trading BV, Haagweg 22, Breda | 076-5300702 | www.enrwtrading.nl
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DE MOOISTE

Zirkonia implantaten zijn op

dit moment de mooiste en de
beste implantaten met resultaten
die amper onderdoen voor het
natuurlijke gebit.

Zirkoniumoxide is een materiaal
waarop het lichaam niet reageert

en geen afstotingsverschijnselen
vertoont, in tegenstelling tot metalen
implantaten.

Bovendien is zirkoniumoxide
uiterst sterk.

Onze praktijk is gespecialiseerd
in het plaatsen van keramische
implantaten met daarop vrijwel
onzichtbare kronen.

Voor meer info:
keramiek@dentalshape.com

KIES VOOR ZIRKONIA

Welkom bij
DENTALSHAPE

Uw tandartspraktijk bekwaam
in keramische restauraties op
implantaten.

Gespecialiseerd in keramische
kronen, waarmee wij u graag

van dienst zijn.

Ook bieden wij de mogelijkheid
voor metaalvrije dentale prothesen.

Graag adviseren wij u.

Dentalshape Holland
Tandartspraktijk
Boerhaaveplein 9b,
Bergen op Zoom

Guido Lambrechts
praktijkeigenaar




AIRLESS SPUITWERK I PLAFUNDS EN WANDEN SAUZEN

PROJECT IN
GEDACHTEN?
VRAAG EEN
OFFERTE AAN!

BINNEN SCHILDERWERK k- BUITEN SCHILDERWERK

HOUTROTREPARATIE

BEHANG WERKZAAMHEDEN

Kwaliteit kan niet zonder persoonlijke
aandacht. Daarom denken wij als schilders- en
onderhoudsbedrijf met u mee. Van begin tot
eind en van idee tot uitvoering. Voor zowel
schilderwerk als renovaties, maken wij samen
met u duurzame keuzes voor de lange termijn.
Dit doet u met een vast contactpersoon. Zo
krijgt kwaliteit bij ons een persoonlijk tintje.

korf,
jan Beers'®

SCHILDERWERKEN

Wij hebben ruime ervaring in de schilders- en MARIJN VAN BEERS

0622720619
info@vanbeers-schilderwerken.nl
Monnikenmoer 3, Sprundel

WWW.HAANSKORFVANBEERS.NL

DANNY HAANSKORF
0624 46 3771
info@haanskorfschilderwerken.nl
Kievitstraat 36, St Willebrord

onderhoudsbranche, voor zowel particulieren
als bedrijven, en zijn voornamelijk actief in
Brabant, Zuid-Holland en Zeeland.

LOOKING/G00D

Voorjaarsschoonmaak
voor Je uiterljk

Eindelijk voorjaar. Een seizoen waarin alles fris en licht is. Versterk het luchtige
lentegevoel door extra aandacht aan je uiterlijk te besteden na de lange, gure winter.

Vooral je gezichtshuid heeft het de afgelopen winter zwaar
te verduren gehad. Kou, wind en centrale verwarming
hebben een uitdrogend effect. Een fris lentehuidje begint
met een scrub. Laat die kleine korreltjes hun werk doen en
je huid ziet er weer als herboren uit. Verwen je huid daarna
met een vochtinbrengend masker en breng iedere dag

een vochtinbrengende créme aan. Je zult zien dat droogte-
lijntjes verdwijnen en dat je huid er weer fris uitziet.

Professionele hulp

Laat je huid elk seizoen tenminste één keer grondig
reinigen door de schoonheidsspecialiste. Heb je het gevoel
dat je huid slapper wordt of meer rimpels krijgt, informeer
dan bij haar ook eens naar een collageenbehandeling.

Lente make-up

Vervang donkere kleuren door zachte, lieflijke pastels.
Geef je wangen een vertederende, rozerode lenteblos en
maak je ogen op met zachte pastels. Vervang je zwarte
mascara door een bruine of een paarse mascara. Kies
zachte, cremeachtige tinten voor je lippen. Hiermee maak
je iedere lentelook af.

Zet je wintergeur in de kast en pas je parfum aan op het
voorjaar! Ga voor een frisse, bloemige fragrance. Laat
geen zintuig onbenut en geniet van je nieuwe, frisse ik.
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

To Bedazzle is”
dé webshop voor
al uw unieke

haaraccessoires.

Allergieén zoals hooikoorts ) Wij maken

haarbandjes,

komen in deze tijd veel voor. o speldjes en

e elastiekjes

Bij allergieén is er sprake van een ongewenste reactie in onze . voor jong en oud.
; ! en $O00200000000600000

van het immuunsysteem op een stof van buitenaf. g °§ o

Bij hooikoorts zijn dit pollen die door de lucht 3 : §

waaien. Hooikoortsklachten kunnen zijn: prikkelende/ > L ; at

tranende ogen en niezen, maar ook huidklachten y -

kunnen ontstaan.

Deze symptomen kunnen bestreden

worden met natuurlijke middelen

die de afgifte van histamine

remmen. Heel goed inzetbaar

bij hooikoortsklachten, werkt

t, niet ffend en i L4
g e - (R Feit of Fabel?

kauwtabletten verkrijgbaar.

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Kom langs op
ons nieuwe adres
Markthof 11 “Wij doen dit werk al sinds 1992,

Etten-Leur waarvan de afgelopen zeven jaar in
.Jaren waarin we veel

Ly fomgerust : Voedselbanken geld nodig?
' Jangs voor & '

proefsample! (N Die krijgen toch alles gratis?
Op is op: |

Feit! wij krijgen voedsel inderdaad
gratis. Maar we hebben wel
degelijk kosten; benzine,

Blﬂzgummmllz ﬁfgﬁjze;t'g‘ge” Koelwagens, LEVERING UIT GOEDKOPE GRATIS LEVERING IN BOXSPRING
. Uw steun is zeer welkom. Voor EIGEN FABRIEK BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE ETTEN _LEUR

Ginnekenweg 28 Breda € 3,50 helpt u een gezin aan

076-5219313 \ een voedselpakket.

www.brockshomeopathie.nl VOEDSELBANKEN.NL www.voedselbankennederland.nl Markthof 11, Etten-Leur | 076-5018945 | www.boxspringettenleur.nl
b, | % - Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten
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Maak kennis
NEEM JE
2 TOEKOMST IN MELOnaS

raamdecoratie

sty HANDEN: WORD
om0 sk o NAGELSTYLISTE! collectie

opleiding tot nagelstyliste? Dan
wil je natuurlijk de allerbeste
opleiding vinden. Of het nu om Heb je altijd al gedroomd van een toekomst als
een basisopleiding gaat of om
een workshop om een specifieke

nagelstyliste? Is jouw grote wens je eigen nagelsalon
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expertise, die maar al te graag Wij bieden u de mogelijkheid uit
al hun kennis met je delen. verschillende producten, stijlen en

techniek te verbeteren; je wilt openen en klanten gelukkig maken? Dan moet je geen
perfectie bereiken. ProNails moment langer wachten. Maak van je passie je beroep! D
helpt je verder in een van de Wij van Dina Raamdecoratie jo———F & :
twaalf volledig uitgeruste presenteren met trots onze nieuwe L :,: =h
opleidingscentra. collectie raamdecoratie en vloeren. —_— b i j
M AST E R O N E Wij bieden u een breed scala aan = ;:= — hti 5
WIL JE VAN JE PASSIE WORKSHOP WORKSHOP modieuze raambekleding die een — ‘.__._"'—__ -
JE BEROEP MAKEN? verrijking is voo.rl uw woonruimte. =::= "‘-— -+
Met oog voor stijl en gemak. —F::E  — 5
Deze collectie is met veel zor; __-—- i —
We werken uitsluitend met BAsSISOPLEIDING samengesteld door onse g # E= —
trainers met jarenlange N AGELSTYLISTE professionele adviseurs en styliste. ﬁ e, — )
— .:-
#3-‘—

Wil je graag nagelstyliste worden, honderden kleuren te kiezen.

Je volgt les in kleine groepjes, ) '
. et maar heb je nog geen ervaring?

zodat we een persoonlijke

\

7l

I

\!

T e Dan is dit de perfecte opleiding o 7/ ﬁ L //
voor jou! Je leert werkelijk alles; m , , ’ Wz, , V/’// /
e van een perfect uitgevoerde i . I
. MENIEUTE T EEn Chlssise=lle Tevens hebben wij een zeer divers . . Lo
Profalls Nederland gel, of acrylnagel. Correct vijlen, en modieus assortiment vioeren Voor het Complete plaatje'
Voorerf 27, Breda een kleur mooi aanbrengen of de Van tapijt tot pvc; u vindt het Allenmas]
(0)76 75 04 867 verfijnde french manicure? i i i \'
! op onze site en in de winkel.
breda@pronails.nl Dat lukt je na deze opleiding zeker!

www.dina-raamdecoratie.nl Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dmaraamdecoratle@ an

www.pronails.nl 2
Geopend: Di. t/m-vrijdag 9.00-- 1500-uur, Za. 9.30- 1300 uur, Zo. en ma. esl




Poelier Geert Frijters heeft

De k ra C ht Va n veertig jaar ervaring en in zijn

speciaalzaak geertkip.nl

edelstenen In huis p.

en nog veel meer!

‘[1 ©
'g_'ﬁ il J A

af fe I|kken...

Thuis komen bij jezelf en in je eigen huis: dat kan

Om je vingers bij

AIIe pro
met Ilefd

] allemaal heel simpel door wat natuurlijke kunst in ¥ =
Welkom in de wereld ie huis te brengen. /r-m —— -.f.

van kristallen

Natuurlijke kunst door prachtige
edelstenen en kristallen in hun
mooiste vormen.

Je vindt veel van deze kunst
objecten bij Kristallen Wereld
in Breda.

Wij zijn erg uitgebreid in kleine
en grote kristalstukken voor in
huis en werkomgeving, denk
onder andere aan tafels van
Amethyst en grote agaat schijven
op stalen standaard en
nog veel meer

Voor kristaladvies in jouw
interieur:
mIrjAM 06-20689177

Kristallen
A ” Wereld
Nieuwe Haagdijk 34, Breda

Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda ' i o | . ¢ )
+31 611 153 479 : 076-5217055 | 06-24940388

info@kristallenwereld.nl \ info@geertkip.nl
www.kristallenwereld.nl il

EXTRA AANBIEDING
voor lezers yap dit
Magazine kijk op
geertkip.nl/




BIOLOGISCHE
SINAASAPPELS
BEVATTEN
GEMIDDELD
27% MEER
VITAMINE C

BRUIST/LIFESTYLE

Biologisch...
wel zo logisch!

Duurzaam, verantwoord... Die termen vliegen je hoe langer hoe meer om de oren. Restaurants
gebruiken deze woorden zelfs als hun paradepaardjes. Maar hoe kun je zelf eigenlijk duurzaam

en verantwoord bezig zijn? Een goede eerste stap hierbij is: kies voor biologisch!

Bij de productie van biologisch voedsel wordt
namelijk zoveel als mogelijk rekening gehouden met
het welzijn van milieu, dier en mens. Zo mogen vee-
houders alleen biologisch voer gebruiken voor hun
dieren en mogen er geen chemische bestrijdings-
middelen worden gebruikt. Tal van regels waar streng
op wordt gecontroleerd. Voldoet een product aan alle
eisen om biologisch te worden genoemd, dan is het
te herkennen aan het EU bio keurmerk.

Reden om voor biologisch te kiezen is voor veel
mensen de wens om verantwoord bezig te zijn.
Sommigen kiezen echter ook voor biologisch omdat
ze denken dan veel gezonder bezig te zijn. Dit gaat
helaas niet altijd op, want in principe zijn biologische
producten vrijwel net zo gezond als niet-biologische
producten. Echter, sommige biologische producten
bevatten hogere gehaltes vitamine C en mineralen.
Bovendien zitten er geen chemische hulpstoffen in.
Dus iets gezonder is het in sommige gevallen wel!

Apen kiezen voor onbespoten

Ook apen blijken in veel gevallen liever biologisch te
eten. In de dierentuin van Kopenhagen kregen de
apen namelijk tegelijkertijd zowel gewoon geteelde
bananen als biologisch geteelde bananen voor-
geschoteld. Het overgrote merendeel koos voor de
biologische variant die vervolgens met schil en al
werd opgepeuzeld.

Prijs-verantwoord

De prijs is vaak een van de doorslaggevende redenen
om een product wel of niet te kopen. Dit geldt ook
voor biologische producten die helaas over het
algemeen net iets duurder zijn dan de huismerken
van supermarkten (de prijs is vergelijkbaar met die
van de A-merken). Dit is overigens verklaarbaar. Zo
is biologisch boeren arbeidsintensiever en is de
opbrengst per vierkante meter kleiner... Maar je
weet tenminste wel zeker dat je iets verantwoords in
huis haalt!

Ook lekker en gezond biologisch eten? Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers
bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



nlijk ouderschap
scheiding lastig?

Lastige communicatie, andere ideeén over opvoeding en
een gebrek aan wederzijds begrip.
Dit zijn een paar herkenbare problemen die zich voor kunnen doen na een scheiding.

Heeft u de wens het gezamenlijk ouderschap goed vorm te geven?

Wilt u werken aan het herstellen van jullie communicatie en
samenwerking op ouderniveau?

Kies voor een traject ouderschapsbemiddeling bij Praktijk MOOS

Geen wachtlijst, direct
starten

Vooraf opgestelde
doelstellingen

Vaste prijs, dus geen
verrassingen achteraf

Binnen 10 weken resultaat

Begeleiding van een
ouderschapsbemiddelaar
met jarenlange ervaring in
complexe scheidingen

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BIJ SCHEIDING
e website: www.praktijkmoos.nl

ect een afspraak: 06-14 12 62 34

Rust voor u en uw kinderen

Radek Legal
Klusbedrijf, de juiste
keuze als je gaat voor
vakkundig uitgevoerde

bouwprojecten of klussen.

De juiste keuze
voor elke klus

Wat voor bouwproject of klus er ook gedaan moet worden,

Radek Legal is altijd de juiste keuze als je gaat voor
‘ ;E L

vakmanschap en kwaliteit. “Wij zijn pas tevreden als
Dakkapel maken + plaatsen

Radek Legal heeft Poolse
vakmensen in dienst en
werkt honderd procent

legaal.

Je profiteert van
betaalbare arbeids-
krachten zonder dat je
je zorgen hoeft te maken
om controles door SIOD
of FIOD. De medewerkers
van Radek Legal zijn
breed inzetbaar. Van
strak stucwerk tot het
verven van kozijnen, van
het betegelen van de

de klant dat ook is”, aldus eigenaar Radek Siuda.

Aannemers- en klusbedrijf Radek Legal is allesbehalve
een nieuwe speler op de markt. “Wij bestaan al

sinds 2006 en hebben in die veertien jaar al talloze
bouwprojecten en klussen op onze naam mogen
zetten”, vertelt Radek. “Van hele kleine klussen
zoals schilderwerk of behangen tot totaalprojecten
en complete renovaties. Voor elke klus, groot of
klein, ben je bij ons dus aan het juiste adres.”

F .
uitbouw; ze voeren deze
en vele andere opdrachten
feilloos voor je uit. !

“Dit jaar brengen wij een nieuw

e

Complete projecten |

Radek Legal heeft een
top verzekeringspakket.
Onverhoopte ongevallen
Ziin altijd volledig gedekt. ©

product; een kant-en-klaar
houtskelethuis”

GEEN KLUS IS ONS

TE GEK, OFTEWEL:
BIJ RADEK LEGAL
MOET JE ZIJN!
ol
—
Hartelweg 11, Breda | 06-51587229 | www.radeklegalnl . Radek Legal
~  Aannemers en klushedrijf
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‘MIJN IDEALE MAN
MOET EEN BEETJE
PIT HEBBEN’

LEEFTIID

39 JAAR

0GEN
BRUIN

BRUISENDE/VRIJGEZEL

L -

Vrijgezel Ilona
stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Onlangs zijn we van start gegaan
met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In april hebben we speciale aandacht voor: llona Benders.

Twaalf jaar lang woonde llona in Turkije. Na haar
scheiding in 2016 kwam ze terug naar Nederland
om samen met haar kinderen van acht en tien jaar
oud een nieuw leven op te bouwen. Nu alles in een
rustiger vaarwater is gekomen is ze weer

toe aan een relatie.

llona zoekt

tegen kunnen. Ik houd van gezelligheid, ga graag
uit eten of ergens een drankje drinken. Stedentrips
en vakanties zijn mijn favoriet. Maar een avondje
op de bank hangen, vind ik ook helemaal prima.”

Wat voor eigenschappen heeft haar
ideale man? “Hij moet langer zijn dan

llona heeft het normaal gesproken best &WW ik, ik ben 1.80 meter. En hij mag ook

druk met haar werk. Naast een vaste

wel pit hebben. Het is fijn als hij er leuk

baan in de jeugdzorg heeft ze namelijk ﬁaa/‘z &uen! uitziet, maar het belangrijkste is dat de

haar eigen onderneming, IM Medical

Travel, waarmee ze medische reizen op

het gebied van tandheelkunde, ooglasering en haar-
transplantaties verzorgt naar Turkije. “Vanwege de
coronacrisis ligt het nu even stil, maar zodra het
kan, ga ik er weer vol tegenaan.”

“Ik heb een vrij rustig karakter. In het begin kijk ik
graag even de kat uit de boom. Verder ben ik direct
en zeg ik waar het op staat, daar moet je dus wel

klik er is. Ik zou graag iemand hebben

met wie ik nieuwe herinneringen kan
maken, iemand die lief is en waarmee ik de dag
kan doornemen. Praten over dingen die goed
gaan, maar ook iemand die, wanneer het even
tegenzit, de positiviteit in dingen ziet.. lemand die
knuffelt, warmte uitstraalt en genegenheid biedt.
En geen nieuwe vader voor mijn kinderen, maar
wel iemand die het goed met hen kan vinden.”

Wil je reageren? Stuur dan een reactie met pasfoto naar info@immedicaltravel.com
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COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

e
magzsche_
anedicine

o

€ ke

" % Soms weet je dat iets goed voor je is en doe je,
_’ het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede =
"ireden - een excuus - om het niet te doen. -
.= Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt,
4 zoals een hoger energieniveau, betere focus, meer rust
" in je hoofd, beter slapen, minder stress en het is ook nog
f ) eens goed voor je lichaam. En het kost je maar twee keer
R tien minuten per dag.
-

P

+  Alle goeds en hasta Ia proxima 1A @
; ﬂowﬁ p‘/&m%’
& [/”(w
3. . _
~ WWW. meditationmoments.nl ~
f\,u Foto Ralf.C20gallikc| & T i Y. e
; g %

Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel
doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation-
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000
mensen in Nederland en Belgié elke dag de Meditation
Moments-app. Met tienduizend top reviews. Probeer het
zelf tien aagen en ontdek wat het met jou doet. Download
hem gratis in de app stores. /

* Op naar jouw mooiste leven! .

R % N
< T X

KOOTSTRA RIOPLEIDINGEN.n

KOOTSTRA

RIJOPLEIDINGEN. Hl-/

VOOR BREDA, TILBURG E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit

Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook
camper- en caravantrainingen. Daarnaast ben je er ook
voor een theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom je
voor ons moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij
alles wat wij doen!”

Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat sinds kort ook
de mogelijkheid wordt geboden om te lessen in een
elektrische auto. “Wij zijn een van de eersten in de regio
waar dit kan. Elektrisch rijden is de toekomst en daar
spelen wij maar al te graag op in.”

WE
LESSEN 00K
ELEKTRISCH!

MAAK NU EEN
AFSPRAAK!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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Maak nu een afspraak met Karen, medisch pedicure 06-55702544

BEHA“DELINGEN VOOR: PEDICURE | NAGELBEUGEL | NAGELREPARATIE | RISICOVOET I ORTHESIOLOGIE | KERATINE | VOETSPA CND MARINE

Twikkelstraat 37, Breda | 06 557 025 44 | info@karenbrekelmans-pedicure.nl | www.karenbrekelmans-pedicure.nl

OPVALLEN? remmmmms

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

leder uur
krijgen

11 mensen
trombose

TRESMBOSESTICHTING

NEDERLAMND

LAST VAN UW GEBIT? EEN TANDARTSBEZOEK LANG UITGESTELD?
SCHAAMT U ZICH VOOR UW TANDEN?

{x,‘c ?

2
' - e e
Weer stralend lachen!  —
Na 18 jaar samenwerking op afstand is Inge nu ook werkzaam in 2
Prinsenbeek. Tevens blijft Inge werkzaam in haar eigen praktijk S

in de Hoge Vucht. Inge van der Gaag is gespecialiseerd in het
maken van protheses op implantaten (klikgebit). Tandarts-
implantoloog Mark van den Goorbergh plaatst de implantaten.

De complete behandeling vindt plaats op één locatie!

U wordt behandeld met persoonlijke aandacht.

Met behulp van implantaten zit uw gebit weer vast. Spreken,
eten en lachen zonder hand voor uw mond is ook voor u i
mogelijk. Spontaan losraken van uw gebit is verleden tijd.
Kunstgebitten worden op maat gemaakt, en op uw wensen
afgestemd.

Bent u bang voor de tandarts? We staan garant
voor een vriendelijke en persoonlijke benadering.
We helpen u graag!

Wilt u weer zorgeloos lachen? Neem contact met ons op.

NU SAMEN ONDER EEN DAK! ==
TANDARTSPRAKTIJK VAN DEN GOORBERGH A
EN TANDPROTHETICUS INGE VAN DER GAAG

Markt 15, Prinsenbeek | 076-5410096

ledereen verdient een mooie glimlach!




BRUISENDE/ZAKEN Maak je dag gemakkelijker met

cen vertrouwd adres ~ €€N elektrische fiets!

Trendia heeft het: wand- en viocertegels, steenstrips,
houtstrips en méér... Gaat u bouwen, verbouwen, verhuizen
of vernieuwen? Kom dan langs bij Trendia. Een zeer ruime
showroom, gratis parkeren, één koopzondag per maand,
grote panelen die u laten zien hoe iets er thuis uit gaat zien.

VLOER & WAND

Naast een uitgebreide collectie tegels is Trendia ook dé specialist in
wandbekledingen van steen en hout. Oude steenstrips - gezaagd uit
bakstenen die afkomstig zijn uit sloop, met veel karakter - passen perfect ; " :
in een industriéle sfeer. Woningen, winkels, werkplekken en restaurants Sas (¥, e j- ; Ve = : e We verkopen de merken Koga, Cube, Cortina
worden er mooier van. ‘fl L - o Al s i en Gazelle. Ook hebben we verschillende

il j ] elektrische vouw- en compacte fietsen.

Bij Schietecat moet je zijn

Sfeervolle wanden bekleden met houtstrips, is iets wat ook u zelf kunt
doen. Vraag in de winkel naar de mogelijkheden. Tegelvloeren in het
moderne formaat 90x90 c¢cm, daarin biedt Trendia ook een ruime keuze.

De Cortina is er al vanaf
€ 1299,- met voorwielmotor.
Bent u benieuwd? Kom dan langs op Spinveld 60 te Breda.
! De goedkoopste middenmotor
ELKE MAAND . g is er al vanaf € 1899,-

1. KOOPZONDAG e : yy - / (Cube Hybrid One met Bosch-motor)
Zie www.trendia.n|
voor de datum

fLeewlielers (7O

Korte Boschstraat 3, Breda | 076-5212830 | www.schietecat.nl

Eigenaar: Frens Hoornick | Spinveld 60, Breda | www.trendia.nl | 076 - 521 38 60 | info@trendia.nl | www.trendia.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



WE FLOOR.YOU ADORE

Familiebedrijf WOOD! produceert

en verkoopt high-resistence,
customized eikenhouten
vloeren voor commerciéle en
particuliere projecten.

CREATE YOUR COLOUR

We hebben een groot
kleurenprogramma en dit wordt
transparant gepresenteerd, maar
je kunt ook je persoonlijke, unieke
en betaalbare vloer laten maken in
ons WOOD! LA B ©

VLOEREN VAN DUURZAAM
HOUT IN JOUW
PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van \

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl



Eigen salon Na dertien jaar ervaring opgedaan te
hebben in een andere salon, vond Marloes het zo'n twee
jaar geleden hoog tijd om voor zichzelf te beginnen. “Tk
miste uitdaging in mijn werk, ik wilde wat nieuws en de
kans om te groeien. Vandaar dat we de garage bij ons huis
ombouwden tot kapsalon en sindsdien run ik mijn eigen
salon. En daar heb ik nog geen seconde spijt van gehad.”

Tevreden klanten Jong, oud, man of vrouw... iedereen
is welkom om bij Marloes in de kappersstoel plaats te
nemen. “Bij voorkeur op afspraak, want dat werkt het
makkelijkst, maar je kunt natuurlijk altijd de gok wagen

en even binnen komen lopen in mijn gezellige salon.”

Wie er ook in haar stoel plaatsneemt, Marloes heeft altijd
hetzelfde doel: “De klant blij maken met een nieuwe coupe
en met een lach op het gezicht weer naar huis laten gaan.”

Toe aan een nieuwe coupe? Of wil je misschien een fris TS

kleurtje in je haar of het gewoon wat bij laten punten? Maak

.
dan zeker een afspraak bij Haaridee @ Marloes. “Mijn doel is X
om al mijn klanten blij weer de deur uit te laten gaan”, aldus

eigenaresse Marloes Kleinjan.

BRUISENDE/ZAKEN

je knippen!

En daar slaagt ze telkens weer bijzonder goed in.
“Als ik tenminste de reacties van mijn klanten mag
geloven”, voegt Marloes lachend toe.

Meerwaarde Knippen kan ze dus; iets wat alleen
al wordt bevestigd door het grote aantal vaste
klanten dat regelmatig terugkomt. “En dat doe ik

dan ook nog eens tegen een ontzettend scherpe
prijs.” Ook het feit dat ze twee avonden per week
geopend is, op dinsdag en donderdag, noemt Marloes
als meerwaarde van haar salon. “Trouwens, je bent
bij mij niet alleen aan het juiste adres voor een
knipbeurt, ook je wenkbrauwen kun je door mij ‘onder
handen' laten nemen. Epileren, harsen en verven —
eventueel inclusief de wimpers — ik doe het allemaal.”

HET ADRES
VOOR EEN
MOOIE NIEUWE
COUPE

Haarldec @ Marloes Eigenaar: Marloes Kleinjan | Meidoornstraat 2, Breda | 06-41141564
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl




Professionele ogen

die weten van huizen, verkoop en styling!

Een goede indruk maken met je woning of bedrijfspand in binnen- en buitenland?
Soms kun je daar wel wat hulp bij gebruiken. Hulp die interieur- en verkoopstyliste
Marion Boodie kan bieden.

Als interieurstyliste weet Marion perfect de wensen van haar klanten te
vertalen naar een passend interieur. Het start met een intakegesprek en dan
is het ontzettend belangrijk om te luisteren naar de
wensen van de klant. Het gaat immers om de ‘want,
need and must haves’ van de klant. Styled by Jom
realiseert interieurplannen, geeft advies op locatie en
biedt shoppen met styliste als aankoopbegeleiding.

Bij verkoopstyling laat Marion zich minder leiden
door de wensen van de klant, omdat je maar één
keer de eerste indruk kan maken. Ze zorgt ervoor dat
de sterke punten van een woning goed uitkomen. Een leegstaande woning
of modelwoning? Door een combinatie van kartonnen en echte meubels en
accessoires is de woning in korte tijd verkoopklaar. Mede doordat Marion ook
een aantal jaren werkzaam is geweest in de makelaardij weet zij een woning
juist te presenteren.

Kijk op
www.styledbyjom.nl
of bel 06-44029928
voor een vrijblijvend
gesprek of een
afspraak

Meer weten?
Neem dan eens een kijkje op o of www.styledbyjom.nl
of bel voor een vrijblijvend gesprek.

STYLED BY JOM | Marion Boodie
06-44029928 | info@styledbyjom.nl
www.styledbyjom.nl
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Eerlijk, puur én ambachtelijk vlees met een verhaal

Een goed, lekker,
verantwoord en
ambachtelijk stuk vlees:
dat haal je natuurlijk

bij Pieter senior en zijn
zoon van Slagerij Pieter
Kling in winkelcentrum
De Burcht in de Bredase
wijk [Jpelaar. De slagerij
geniet sindsdien
populariteit bij mensen
die een goed en eerlijk
stuk vlees - dat op een
verantwoorde manier
gefokt en geslacht wordt -
waarderen.

-

SLAGERIJ

PIETER KLING

anno 1984

Toekomst

Vanaf 2000 is Slagerij Pieter Kling in
winkelcentrum De Burcht gevestigd.
Na de renovatie in 2014 van zowel de
slagerij als het overdekte winkelcentrum
zelf is de zaak helemaal klaar voor de
toekomst.

Kwaliteit

Klanten komen van heinde en verre
voor het vlees van Slagerij Pieter
Kling. Pieter junior vertelt: “Slagerij
Pieter Kling verkoopt vlees zoals
vlees bedoeld is: geen poespas, hoge
kwaliteit en goed van smaak. Terug
naar de oorsprong.

Slagerij Pieter Kling

Eerlijk, puur én ambachtelijk vlees

met een verhaal. In de dry-aged kast ligt een
wisselende selectie van Cote de boeuf zoals de
Spaanse Rubia, Black Angus uit de Azoren of
de Hollandse Piemontees. Daarnaast is er ook
een ruim assortiment in andere luxe vleesdelen.
Denk daarbij aan Secreto Iberico, Bavette,
Picanha of een mooie Flat-iron steak van het
Wagyu rund. Het varkensvlees is afkomstig
van een scharrelboerderij uit Riel en de kip

is afkomstig van de Tante Door-kip: 100%
Hollands. Heeft de slager een stuk vlees waar u
naar op zoek bent niet vast in het assortiment?
Laat het hen weten: ‘they make it happen!’”

De medewerkers van Slagerij Pieter
T I P Kling adviseren u graag over de
bereiding van uw vlees, ook als het

gaat om alle denkbare barbecuevormen zoals de
Green Egg of de Afrikaanse braai.

De Burcht 8, Breda | 076-5210569 | Info@slagerijpieterkling.nl | www.slagerijpieterkling.nl
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sven C

sophie

Cabvinklzin
Aandacht voor - e, . o) Calvin Klein lingerie voor dames
been- en ondermode is 2 el L 7 N T R 2 : - is iconisch en staat gelijk aan
aandacht voor jezelf. . i § RV N d ¥ - : een lassiek ontwerp en een

onevenaarbare kwaliteit.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel

meer dan alleen een ruim
el =2 | EKKER VROLIJK DE LENTE [N!
producten van toonaangevende 7 . u
merken. ' : Bij Sven & Sophie zien we weer een beetje licht in de corona tunnel richting de zomer

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom

0164 - 21 06 15 i ’\ » Q)
Ginnekenstraat 19, Breda 3 R ' X ID @ @ @ 8 ﬂ:

q76-5214427 _f 3 & THE ART OF SOCKS
(Schuin tegenover HEMA) + BOXERS

e BJORN BORG

Bjorn Borg biedt één van de meest
toonaangevende boxershorts en slips collecties.
De Bjorn Borg hoxers met de iconische logoband is

bij menig man geliefd!

1
d

Ex

__r'lf

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout

0162 455 666
Vroeger was een sok gewoon een sok. Praktisch en zonder

poespas. Die functionaliteit is een blijvertje, maar de

NI@UWS@I@H@ . [ . - laatste jaren zijn looks minstens zo belangrijk geworden.

bekijk meer op g Kleding is dé manier om jezelf te uiten. Te onderscheiden.
www.svensophie.com ' Expose yourself!




BRUIST/RECEPT

Een koninklijke
sinaasappeltaart

Een feestje vieren, daar zijn we allemaal wel aan toe.
Deze sinaasappeltaart met amandelen zorgt altijd voor feestvreugde.
Een lekkerder Oranjegevoel zul je deze Koningsdag niet krijgen.

8 PERSONEN - 15 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
8eieren  Scheid de eieren en klop de eidooiers met de poedersuiker schuimig.
250 g poedersuiker  Voeg de geraspte sinaasappelschil, de kaneel en het merg van het
1 sinaasappel (sap en schil) vanillestokje toe aan het suiker-eimengsel en roer alles goed door elkaar.
een mespuntje kaneel
1 vanillestokje ~ Spatel daarna de geraspte amandelen en de gesmolten boter erdoor.
250 g geraspte amandelen Klop nu het eiwit stijf en spatel dit ook voorzichtig door het amandel-
50 g vloeibare boter  eimengsel.
90 g amandelschilfers
2 cl sinaasappellikeur Vet de springvorm in en giet daar het deeg in. Bestrooi het geheel met
de amandelschilfers. Bak ongeveer 45 minuten in een voorverwarmde
springvorm 26 cm  oven op 180 graden.

Meng ondertussen het sinaasappelsap met de likeur.
Prik met een vork een paar gaatjes in de warme cake en besprenkel

deze met het gealcoholiseerde sinaasappelsap.
Laat de cake afkoelen en bestuif met poedersuiker.

73



mPUZZE “c‘lk“

- _,_‘ N “t ”.‘

\
“‘ "‘t ‘.__

AN @Y il-n} ~
Het is lenteliWe kijken ernaarmt om e*‘r

genieten van de eerste zonnestralemdie "
ons stiekem al doen verlangen Naaks
de zomer. Het mooie weer is wat'o
betreft meer dan welkom. Ga lekker
naar buiten, geniet van deze Bruist
en puzzel mee voor mooIe prijzen.

]

a s To Zoek de zesletters in BRUIST!
4 () |8 |
79 1 3
7 6 5] || - B A '
OF 2 3 i
9 8 7 Y
3] [5 68 e e i
1 O |7 vt s 1
5 2 6

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand lente.

De oplossing van vorige maand was gezond.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-9.

Maak kans op deze

Peach blossom
Smoothing ®
Body Wash

— DA, 5
Dompel je onder in de geur N
van de lente met deze ‘
heerlijke body wash op basis

van perzikenbloesem. Deze f"_‘“
body wash van Q'right bevat .
ingrediénten die de huid intens -

verzorgen en hydrateren.

+n N.s=t fas=e
v p=h+Qe=l+jx-rk

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl

Maak kans op een

SodaStream
bruis-, ;

‘water. . .
toesteé_ |

Maak in slecﬂ%
enkele seconden Vv
gewoon kyaanwater =
heerlijk bruiswater.

ng. Vul voor 1 mei

den in de puzzel weg.
de oplossing in op onze site: www.ginnekenbruist.nl=

Q W 0O O 0 e O 9 WQcc
53 o0 R Y ®" K H O H
O 0O e &t Q 0B Q
50 a5 H Q0 g 5 H -
QR n g 0 HR QKB 00
Q Y- 0 X 0 Hh R o Q
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soda bubbels
smaakije apparaat
bruisend lekker
water genieten
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