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WE GAAN VOOR HET
PERFECTE PLAATJEL

Ben je op zoek naar inspiratie?
Bezoek onze inspirerende keukenshowrooms in
Bergeijk | Deurne | Heerlen | Someren | Tilburg

Binnen ieder budget

een keuken op maat

Gemotiveerd om het vooral anders te doen, zag Nuva Keukens in 1977 het levenslicht

in Someren. Wat ooit begon als kleine zelfstandige onderneming, is in de loop
der jaren uitgegroeid tot een keukenspeciaalzaak met vijf vestigingen in Brabant
en Limburg. “We zijn een echte allemansvriend”, vertelt Jos, vestigingsmanager in
Tilburg. “We kunnen voor ieder budget een keuken realiseren.”

“De keuze in kleuren en stijlen is tegenwoordig
enorm”, vervolgt Jos. “Als je bij ons binnenkomt,
laten we je dan ook eerst op je gemak een rondje
lopen door de showroom. Zo krijg je een goed
beeld van wat er allemaal mogelijk is. Vervolgens
gaan we met je om de tafel om je wensen uit te
werken in een persoonlijk ontwerp. Een keuken
koop je niet iedere dag. Het is een behoorlijke
investering, dus we nemen alle tijJd om jouw
droomkeuken te creéren. Je moet er toch heel
wat jaren plezier aan kunnen beleven.”

De trends

Wat zijn de huidige trends? “Wit blijft natuurlijk
altijd, maar je ziet dat er steeds vaker gekozen
wordt voor donkere kleuren, evenals aardetinten

en houtkleur. De keuken is tegenwoordig feitelijk
een verlengstuk van je huiskamer; het is één
geheel, dus daar wil je dezelfde sfeer realiseren.
Qua apparatuur is koken op inductie populair, bij
voorkeur met ingebouwde afzuiging zodat een
afzuigkap niet meer nodig is.”

Kwaliteit én service

Nuva Keukens werkt alleen samen met (veelal
Duitse) leveranciers waarvan ze zeker weten dat
ze goede kwaliteit leveren. “De keukens worden
bovendien geleverd en gemonteerd in eigen
beheer. Daarnaast vinden we een goede nazorg
heel belangrijk. Het houdt wat ons betreft niet
op nadat je de keuken hebt gekocht. Ook als er
daarna nog iets is, staan we voor je klaar.”

NUUA keukens

Goed bedacht!

Aphroditestraat 2, Tilburg | 013-5784444 | www.nuvakeukens.nl



A&tinai[s & ﬁeauty

biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één
dak. Voor nagelstyling, gelnagels,
hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen
voor huidverzorging, anti-aging,
definitief ontharen én
make-up ben je bij
Artinails & Beauty op
het juiste adres.

Wendy van Strien en haar team
van schoonheidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer kennis op
te doen en om de behandelingen
nog succesvoller te maken. Het
totale beautyconcept biedt dan ook
resultaatgerichte behandelingen in
een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht
en deskundig advies.
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ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

NAGELBEHANDELING
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A UOM A H ® Gellak
: o e Gel/Acryl/Polygel
< : _ ® Spa-Manicure
t%&erp! : ' « IBX-behandeling
o
e Hydraderm Youth behandelingen
AN, de ' R\ % voor een zichtbaar jongere huid
al:n;i;j;t! jFoeig ' : e Hydraderm Lift behandeling
aat voor moed, kracht, e Aromatic Visage voor een mooie
theid, maar vooral g | en vitale huid
Choonheid van-alle vrodwen: J . e Lift Summum behandeling verstevigt
f Y 4 (& en verbetert de gelaatstrekken

e Hydra Peeling, een effectieve manier
om de huid mooi te houden

¢ Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

e Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

PEDICUREBEHANDELING

e Pedicure
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e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

| INFO@ARTINAIL
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Heb je dat ook weleens, het gevoel dat de tijd vliegt? We zitten
alweer in april. De eerste maanden van dit jaar lijken voorbij te
zijn gevliogen. We kijken ernaar uit om te genieten van de
eerste zonnestralen die de lente inluiden en ons stiekem al
doen verlangen naar de zomer. Het mooie weer is wat ons
betreft meer dan welkom. Zo heerlijk als je alles langzaamaan
weer in bloei ziet staan en het leven zich beetje bij beetje weer
naar buiten verplaatst.

Bruisende lezer,

Voor deze nieuwste editie van Bruist hebben heel wat nieuwe
én bekende ondernemers hun bruisende verhaal met ons
gedeeld. Verhalen die ons blij maken en die hopelijk ook jou
weten te inspireren. We moeten er immers met z'n allen samen
het beste van zien te maken, want bij de pakken neer gaan
zitten werkt alleen maar averechts.

Laten we dus kijken naar wat wél kan en mag en niet alleen
naar het negatieve. Je zult zien dat het leven daar een stuk
makkelijker en leuker van wordt. Elke dag is weer een nieuwe
start en het leven is en blijft een feestje. Je moet alleen wel zelf
de slingers ophangen!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.
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BRUIST/BODY&MIND

De lentekriebels
komen weer tevoorschin

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en zijn
uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze bruisende tips.

Geef je lichaam na de koude winter een energieboost.
Ga in het voorjaar lekker naar buiten - als het even
kan zonder jas - om te wandelen, fietsen of joggen.
Adem die overheerlijke voorjaarslucht in en geniet
van het zonlicht op je huid dat zorgt voor de aanmaak
van vitamine D. Je kunt ook het voorjaar in huis
halen. Zet na het opstaan je ramen wijd open en laat
de lentegeur je huis verfrissen. Zet voorjaarsbloemen
neer en je ruikt en voelt de frisheid.

Begin elke dag met beweging

Doe tien minuten rek- en strekoefeningen of ga
touwtjespringen. Je activeert je bloedsomloop en je
lichaam maakt endorfine aan. Dit hormoon maakt
je niet alleen blijer, maar geeft je ook de energie om
jouw dag fit te beginnen.

Drink voldoende water

Drink meteen bij het opstaan je eerste glas water. Doe
je lichaam een groot plezier en laat dat kopje koffie
nog even staan. Leer jezelf aan om verspreid over de

dag voldoende water te drinken. Krijg je dagelijks
zo'n anderhalf tot twee liter water binnen? Dan heb je
genoeg energie om heel de dag actief te zijn.

Sla nooit je ontbijt over

Het brengt je spijsvertering op gang en geeft je
lichaam de brandstoffen om goed te functioneren.
Een goed ontbijt zorgt voor een betere concentratie,
een opgewekt humeur en je hebt geen behoefte aan
calorierijke tussendoortjes om je dip halverwege de
ochtend te verhelpen.

Vers, gevarieerd en gezond eten is het hele jaar
belangrijk. In het voorjaar zijn we na de winterse kost
toe aan overheerlijke lentegroenten en voorjaarsfruit.
Zo kun je weer volop genieten van asperges, broccoli,
rabarber, tomaten, aardbeien, waterkers, sla en
paprika. Deze seizoensproducten zitten boordevol
vitamines en mineralen die ervoor zorgen dat je je
gezonder en fitter voelt. Dus, zet het voorjaar op je
menu en ga energiek de lente in!

Heb je behoefte aan een energieboost? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers
die overheerlijke seizoensproducten in hun assortiment hebben.
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LEZERSACTIE

Maak kans op deze
handige rugzak van
Gaastra t.w.v. 119,

Deze stevige rugzak van

WAAN JE EVEN IN DE TROPEN
De Amazonia geurkaars - bergamot, groene thee, atlasceder - heeft een
mondgeblazen opalineglas met turquoise, blauwe en bruine glazen
confetti. De Mayumbe geurkaars - kaneelhout, zwarte peper, galbanum -
is door glaswerkers gemaakt, bezaaid met kleuren variérend van
eendblauw tot saffraangeel. Elk glas is uniek omdat de kleur op een
willekeurige manier in het glas is ingebracht, ter herinnering aan de
levendige kleuren van het oerwoud dat het belichaamt.
Onder andere te koop hij www.meijswonen.com.

MET SMAAK GENIETEN

De rosé mag weer koud gelegd

BRUIN ZONDER ZON
Hawaiian Tropic heeft een nieuwe sunless
tan range gelanceerd in Nederland en
Belgié. De tan milk smeert als een
bodylotion en dankzij de heerlijke tropische
geur onderscheidt deze zelfbruiner zich van
andere zelfbruiners. Smeer dagelijks voor
een natuurlijke en gezonde glow. Perfect
om dat zomerse gevoel al in huis te halen.
www.hawaiiantropic.com.

MET HET HELE SPUL OP STAP
De Makki Load van Gazelle is een bakfiets waar jij én je kinderen elke keer
weer met veel plezier gebruik van maken. De Maxi Cosi adapter en de adapter
voor een kinderzitje zorgen ervoor dat het hele spul mee kan. En met de
regenhuif en de afdekhoes is de fiets beschermd tegen alle
weersomstandigheden. www.gazelle.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op »
deze zachte plaid. | .

Geniet buiten van de
eerste zonnestralen en
houd jezelf warm met
deze heerlijke plaid. g
En het is ook nog eens i
een echte sfeermaker &
voor jouw interieur,

L!'kt_e de Facehookpagina van N
U.'.t Jouw regio. Tag je vrienden in
Zijn van deze leuke actie! 0f stuu
prusvraag@nederlandbruist.nl.

lederland Bruist en van het magazine

d_it bericht, zodat Zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #PLAID naar

duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.
|deaal om al jouw spullen
veilig in mee te nemen.

van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw rgg‘io.
ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze |e_uke actie!
#YGAASTRA naar pri]svraag@nederlandhrmst.nl.

Like de Facehookpaginq
Tag je vrienden in dit beric
0f stuur je gegevens 0.V.V.

voorjaarsdiner compleet.
De Estate Blush laat zich
omschrijven als droog, -
fris en fruitig. Prijs: € 8,50.
Bestellen of meer informatie
via www.wijnwinkellenord.nl.

worden, want die is ook gewoon
lekker op jouw eigen terras.
Deze rosé met iets meer smaak
en kruidigheid maakt ieder
=

PROEF DE ZON
Zonder kunstmatige kleur- of smaakstoffen maakt Pinkyrose het
verschil tussen een gewoon drankje en een superieure limonade of
cocktail. Drink Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger &
Orange direct gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl.



Feest! Maar de hapjes dan?

Geen zorgen wij leveren je graag kwalitatieve hapjes en buffet aan huis!

Bel voor de
mogelijkheden
0161-240716

‘! CAFE - EETERI]J ) )
i"v GCK Rijksweg 115, Rijen | 0161-240716
info@hetvermaeck.nl | www.hetvermaeck.nl

MIS GEEN ENKELE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.ni

BLOG/FAJAHLOURENS

Als we ons allemaal /
nou eens niet meer zo \ -
schuldig zouden voelen J \
over wat we eten.

Ik geloof heilig dat we veel te veel bezig zijn met hoe gezond en/of
ongezond de voeding is die we naar binnen werken. We maken
afspraken over wat we niet meer mogen eten, houden ons
vervolgens niet aan deze afspraak, voelen ons vervolgens weer
schuldig en verliezen het vertrouwen om ooit nog fit en sexy over
het strand te lopen. Dat rottige gevoel zorgt ervoor dat we meer
eten, aangezien eten ons troost biedt. Dit hebben we aangeleerd in
de babytijd, waarin we de tiet kregen toen we verdrietig waren.

We verschuiven onze droom om fit en sexy te zijn maar weer
naar het volgende jaar, want volgend jaar lukt het wel. Hou hier
vandaag nog mee op, leg de lat niet te hoog. Bouw je training op
en begin met 15 minuten per dag. Wees lief voor jezelf

en voel je nooit meer schuldig over wat je eet.

Proef mijn heerlijke KILLERBODY
chocoladerepen met proteine, want snacken
zonder schuldgevoel dat kan!

- MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM



A u tO BI ds Ch ke ng2eFas De perfecte haa rﬁ:ﬁ?ms

e VERKOOP ¢ ONDERHOUD ¢ APK ¢ LEASE (PRIVATE) Blond, bruin, zwart of toch koper... Welke kleur past bij jou?

Hier een paar tips om de juiste kleur te kiezen.

Al meer dan twintig jaar

ervaring als groothandel in Bruine ogen, warme huidkleur en van nature donkerblond

professionele haarproducten, of bruin haar, dan past een warme nuance het beste bij jou.
waarbij service voor de klant Warmrood, chocolade en kopertinten zijn perfect voor jou.
centraal staat!

Blauwe ogen, koele huidkleur, blond, bruin of zelfs zwart haar,
dan zijn kleuren met een koele nuance de beste keus voor jou.
Purperrood, zilver of asblond, elke kleur met een koele toon

laat jou stralen.

Twijfel je? Laat de adviseurs bij SeFa’s
je adviseren welke kleur het beste bij
jou past. b

- BANYEE B0 BRSO MOUY B0

Probeer eens te experimenteren met
highlight, het voorjaar is daar de perfecte

Het beste alternatief voor de merkdealer! 155 oo, Zoker o ote oot
maakt een haarkleur met meer nuance
Ook voor bedrijfsauto’s

n2mss went- 2a-wedy b Besns u eemen dedin

zachter, waardoor rimpeltjes minder
scherp en zichtbaar worden.

Welke kleur het ook wordt, het belooft
een kleurrijke zomer te worden.

Bekijk onze webshop op

Nieuwsgierig? Kijk op www.autoblaschke.nl SEFASHAIRCOMPANY.NL

Bestellen op
Auto Blaschke Auto Blaschke Ringbaan byile k
Laarstraat 61, Tilburg Ringbaan Oost 156, Tilburg e AN
013 -4682001 013 - 468 50 61 7 f 7

S » www.sefashaircompany.nl
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DITJES/DATIES

Is je woning

echt te klein?
IRAOF \iaag dan cen gratie Bruisend van energie de lente in!

Makelaardl o | Net zoals mensen hebben goudvissen [ICht nodig om hun
mooie kleurtje te krijgen en te behouden.

Met @en plant op je bureau kun jij je 10% beter
concentreren. En het is gewoon gezellig natuurlijk.

Elk jaar is het op de derde donderdag van april
Secretaressedag. Denk er dus aan om jouw rots in
de branding in het zonnetje te zetten.

Zing! Vrolijke muziek zorgt voor ontspanning en
zingen kan je helpen om je bruisender te voelen.

Bel nu voor Eenzaamheid is schadelijker voor je gezondheid dan roken.

een vrijblijvende
afspraak!

0651687268 Doe iets waar je heel h|ij van wordt, zoals je moeder een lief
berichtje sturen of een praatje maken met een grappige
N collega. Zo krijg je snel weer NIEUWE €NErgIE.
Vaker tijd doorbrengen In de natuur heeft een positief
effect op je lichamelijke én geestelijke gezondheid, zeker in de lente!

W%WWVM



‘MIJN IDEALE MAN
MOET EEN BEETJE
PIT HEBBEN’

LEEFTIID

39 JAAR

0GEN
BRUIN

.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Ilona

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Onlangs zijn we van start gegaan
met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In april hebben we speciale aandacht voor: llona Benders.

Twaalf jaar lang woonde llona in Turkije. Na haar
scheiding in 2016 kwam ze terug naar Nederland
om samen met haar kinderen van acht en tien jaar
oud een nieuw leven op te bouwen. Nu alles in een
rustiger vaarwater is gekomen is ze weer

toe aan een relatie.

llona zoekt

tegen kunnen. Ik houd van gezelligheid, ga graag
uit eten of ergens een drankje drinken. Stedentrips
en vakanties zijn mijn favoriet. Maar een avondje
op de bank hangen, vind ik ook helemaal prima.”

Wat voor eigenschappen heeft haar
ideale man? “Hij moet langer zijn dan

llona heeft het normaal gesproken best c@e&k@c{euan ik, ik ben 1.80 meter. En hij mag ook

druk met haar werk. Naast een vaste

wel pit hebben. Het is fijn als hij er leuk

baan in de jeugdzorg heeft ze namelijk ﬁaa/‘c &um! uitziet, maar het belangrijkste is dat de

haar eigen onderneming, IM Medical

Travel, waarmee ze medische reizen op

het gebied van tandheelkunde, ooglasering en haar-
transplantaties verzorgt naar Turkije. “Vanwege de
coronacrisis ligt het nu even stil, maar zodra het
kan, ga ik er weer vol tegenaan.”

“Ik heb een vrij rustig karakter. In het begin kijk ik
graag even de kat uit de boom. Verder ben ik direct
en zeg ik waar het op staat, daar moet je dus wel

klik er is. Ik zou graag iemand hebben

met wie ik nieuwe herinneringen kan
maken, iemand die lief is en waarmee ik de dag
kan doornemen. Praten over dingen die goed
gaan, maar ook iemand die, wanneer het even
tegenzit, de positiviteit in dingen ziet.. lemand die
knuffelt, warmte uitstraalt en genegenheid biedt.
En geen nieuwe vader voor mijn kinderen, maar
wel iemand die het goed met hen kan vinden.”

Wil je reageren? Stuur dan een reactie met pasfoto naar info@immedicaltravel.com
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AN : - Niet alleen voor
bloemen [ e e
el S N _— Vgl e WSy TR, maar ook voor:
Bloemen.....met de paplepel 4 =1 ¢ L o i : /
ingegoten, passie voor bloemen, I . . 4 APK
vakidioot, meester in de f = o e s ke - z
bloemsierkunst...ach ja zo heeft ieder o = (b " = - ONDERHOUD
zijn ‘ding’. En bij mij zijn dat bloemen AT . Ee - i
en alles daaromheen!! Neem eens ik o : " : - - . i AIRCO-SERVICE
een kijkje op onze site, zoek je iets ' [ ™ = ; e
speciaals, neem contact op of kom ) a - \ . % ~ EXPORT DIENST-
naar onze kleurrijke winkell : - L b = e
VERLENING

i

Ik zie je graag! Natasja Leijten

occasions SE V' AJ de Beer Auto’s

)

volgende dag al bezorgd! ol : = \ ‘ U|t voorraa S, k. p} jOUW autopartner
e - |everbaar ® .5:!"

Check de site voor het actuele
aanbod! Of kom langs.

Ruim 45 jaar specialist in

‘h‘r .
RAM/I DECORATIE
Ik ben Claudia Hooii - ) Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig | h =

& FV LO E RIK I_ E D E N intei;ur:;; liI:t eﬁ(g;ae?g:t onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit maken, zodat ze de kans krijgen :olr)rT;I::t g:’;zg?:ar: g:hi:l:

Jan trotse eigenaresse van weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de betrouwbare occasions van

Gq}fdij_rlyer}tl‘um _in_Dongen- klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. alle m_erken__aan. Deze kunt

Mijn visie is dat je interieur Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en u rustig bekijken onder het

een weerspiegeling van je . . genot van een kopje koffie.
karakter moet zijn. Laat mij airco-service.

. je foto’s .en/of. tekel.ling van K&ﬂ\/ eny W Denkt u de perfecte auto te

jouw woning zien, nieuwbouw e\ hebben gevonden, vraag een

| - ¥ T o 5 of bestaand, en ik ga er een AJ de Beer Auto s van onze medewerkers om
LIKE US ON ol o = I ; i Jouw [ ec|aa|zaak voor elk budget supermooi geheel van maken een proefrit! Eventueel kunt
{ FACEBOOK [ 8 s e flis p g o voor een Eudget e 555 e Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl u uw't])ude auto inruilen tegen

i www.facebook/ . "
€en nieuwe occasion.

gordijncentum

it Qandia

Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

past. Graag tot ziens!

gord-[lncéntrum,pl M ] — Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren
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10% Korting bij bestelling vanaf € 25,-
onder vermelding van BRUIST10

Het avontuur begint in de slaapkamer!

AGJE UIT

GIETHOORN DE
WIEDEN FIETSROUTE

A

Nederland staat niet voor niets
bekend als fietsland. Veilige,
comfortabele fietspaden, lekker
vlak en je fietst zo van het ene
landschap in het andere. Neem
bijvoorbeeld de Giethoorn de
Wieden fietsroute. Deze fietsroute
vanuit Giethoorn voert dwars door
Nationaal Park Wieden-Weerribben.
Dit moerasgebied is ontstaan door
turfwinning rond de dertiende eeuw.
Het overgebleven land viel ten prooi
aan overstromingen. Zo ontstonden
de meren die je onderweg volop
tegenkomt. Plassen die door
vervening ontstaan zijn, noemt men
hier ‘wieden’. Naast Giethoorn rijd
je ook langs Belt-Schutsloot, een
pittoresk waterdorp. De plaatselijke
bevolking leefde er jarenlang van
turfwinning. Toen de turf op raakte,
schakelden ze over op rietteelt.
Kijk voor meer informatie op
www.nederlandfietsland.nl

5

FILMPJE KIJKEN
LET HIM GO

Na het tragische verlies van hun zoon
verlaten de gepensioneerde sheriff George
Blackledge en zijn vrouw Margaret hun
ranch in Montana. Ze willen hun jonge
kleinzoon redden uit de klauwen van een
zeer gevaarlijke criminele familie, geleid door
matriarch Blanche Weboy. Als ze ontdekken
dat de Weboys niet van plan zijn het kind te
laten gaan, hebben George en Margaret
geen andere keus dan te vechten voor hun
gezin tot het bittere einde. Deze thriller en
misdaadfilm is geregisseerd door Thomas
Bezucha (bekend van de films Big Eden en
Monte Carlo). LET HIM GO is vanaf 2 april
te zien op Pathé Thuis.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN VOGELEILAND

= De opstandige Marianne haat haar ouders,
= MARION school en de maatschappij. Ze loopt van

huis weg en gaat met de oudere Berend
PA U W op het onbewoonde Vogeleiland wonen.
Ze leven een idyllisch leven totdat Marianne
Vogeleiland zwanger raakt en moet bevallen. Ze raakt
in paniek en wil terug naar de bewoonde

. S wereld. Berend realiseert zich dat hij in de

<Y ':” cel zal belanden als hun verhaal naar buiten

komt. Vanaf dat moment wordt Marianne
zijn gevangene. Jaren later kampt Nicole,
het zusje van Marianne, nog steeds met
het trauma van haar verdwijning. Een
schokkende gebeurtenis doet de hoop
oplaaien dat haar zus nog leeft.
VOGELEILAND van Marion Pauw is vanaf

8 april verkrijgbaar.
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COLUMN/DMRADVOCATEN

Zoek je een nieuwe W B De gevolgen

of jong gebruikte auto? BRI vaon een Scheiding...

i
Daphne Marcus &
Selda van Reeven-(zer Het besluit om te scheiden komt niet makkelijk tot stand.
Veelal is dit een proces dat al een geruime tijd aan de gang is.

=

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helpen_. |
We staan al 12,5 jaar voor je klaar! IN| ST

[ l Naast de verschillende emoties, brengt een Kortom, er zijn veel onderwerpen te
5 T I | e 0 scheiding vaak ook financiéle en praktische regelen nadat de beslissing om te gaan
= | p zoek naar?een consequenties met zich mee. Zo dient u na scheiden is genomen. Het is raadzaam om
| i advgcaat. te denken over de verdeling van de zorg uin dit kader te laten bijstaan door een
. Fell De kans is groot dat over uw kinderen, de onderhoudsbijdrage deskundige, zodat deze u niet alleen kan
S E = J = F . ze je bij Daniéls | die voor hen noodzakelijk is en op welke adviseren, maar ook kan begeleiden bij het
-_— 1% Marcus | Van Reeven wijze u de beslissingen over uw kinderen regelen van de gevolgen van uw scheiding.
ﬁg’r K 0 M S N E I_ E E N S l. A N G | Advocaten kunnen gaat nemen samen met uw aanstaande ex-
. -  — y ? We hebben alles aangepast volgens corona riohth s . helpen. “Doordat wij partner. Sinds 2009 heeft de wet het opstellen  Heeft u te maken met een scheiding
f & ona richtlijnen. een algemene praktijk van een ouderschapsplan verplicht gesteld en wilt u begeleiding door een
— r,.i!"'.-_ voeren, zijn wij zeer voor ouders die met elkaar gehuwd zijn of ervaren en betrokken advocaat?
— g - breed inzetbaar” een geregistreerd paﬂnerscha}a h@bben. Neem dan contact op Ine_t
- __1.-" il Id Daphn ‘ Gemaakte afspraken dienen dus in het mr. S. van Reeven-Ozer via
- ﬁ i gllelts mif, el ouderschapsplan te worden vastgelegd, zodat — s.vanreeven@dmradvocaten.nl of via
L =5 Marcus. niet alleen de ouders, maar ook de kinderen het telefoonnummer 0161-224 457.
= - weten waar zij aan toe zijn na de scheiding.
N - ,
- Naast de afspraken rondom de kinderen, DEIA G IS acht(?rgrond van
"’-_ﬁ] — zullen er ook beslissingen van financi€le mr. Selda van Reeven-Ozer en haar

aard genomen moeten worden. Indien er kennis van de taal zijn ook mensen
sprake is van een koopwoning, dient te met een Turkse achtergrond bij Daniéls
worden vastgesteld of een van de partners | Marcus | Van Reeven Advocaten aan

T ) deze woning gaat overnemen of dat deze het juiste adres.

_) - woning wordt verkocht. Ook moeten

Donibls | Marcus | Von Reeven er afspraken worden gemaakt over de

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel t verdeling van inboedel, personenauto’s,

autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en diverse bankrekeningen en dient te worden

gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante nagedacht over de wijze waarop eventuele

occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig Stationsstraat 15 Rijen schulden zullen worden afgelost.

nagekeken voordat ze worden afgeleverd. 0161-224457

www.dmradvocaten.nl

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl



VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE

: {

Theater.nl en Bruist o
slaan de handen ~ op moo :
. tree =
ineen! Wbl hortict i
Bruist vermeldt elke maand de leukste ,‘ A0RT el ; W
evenementen uit jouw regio in het - d ukkige
glossy magazine. Reden genoeg om ' =t : 3
vanaf nu samen te werken met . £ \ L :

., = = % = 3

Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaterl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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‘IK DENK DAT
IK WEL EEN
EINZELGANGER
WAS’

THEATER.NL

Lenette van Dongen:

‘Openheid 1s kracht’

De prijswinnende show Paradijskleier van cabaretiere Lenette van Dongen is niet zomaar een
cabaretshow. Het is een lofzang op het ouder worden, tevreden zijn met jezelf en afrekenen

met negativiteit. “Een happening met humor en ontroering”, vertelt Van Dongen.

In 2019 kreeg Van Dongen de Poelifinario - de
belangrijkste cabaretprijs van Nederland - voor haar
cabaretshow Paradijskleier. Na haar optredens en
een televisie-uitzending werd ze bedolven onder
de positieve reacties. “ledereen was laaiend
enthousiast! Het is ook een hele vrolijke show. Een
happening met humor en ontroering”, aldus de
cabaretiere, wiens openheid en eerlijkheid enorm
worden gewaardeerd.

Geen einzelganger meer

“Ik denk dat mijn Paradijskleier zo open, spontaan
en vrij is geworden, omdat ik al drie jaar lang drie
keer in de week vrij leerde spreken”, vertelt Van
Dongen. Ze doelt hierbij op de video’s en livestreams
die ze op haar Facebookpagina publiceert. Van
Dongen heeft daar een online gemeenschap
opgebouwd van bijna negentig duizend volgers. Op
haar pagina geeft ze (meestal live) meditaties en

oefeningen, deelt ze liefdevolle inzichten en gaat ze
gezellig in gesprek met haar volgers. “lk denk dat ik
wel een einzelganger was. Nu ben ik niet meer bang
en minder op mijn hoede. Openheid is kracht.”

Paradijskleier komt terug

De cabaretiere is dan ook eerlijk als ze zegt dat ze
het optreden in theaters eigenlijk niet mist tijdens
de coronacrisis. “Maar dat komt ook omdat ik al een
jaar vrij had gepland. Het valt nu gewoon samen met
corona. Dat wat ik mis aan overdracht, plezier en
reacties haal ik uit mijn live Facebooksessies.”

Maar theaterfans van Van Dongen hoeven niet bang
te zijn dat ze het podium de rug toekeert. “Vanaf
januari 2022 ben ik weer op het podium te zien”,
laat ze weten. Paradijskleier gaat namelijk in reprise!
Dan haalt ze haar afgelaste shows in en is de kans
groot dat ze een paar extra voorstellingen speelt.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER
Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist.
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Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden
voor inloopkasten ook een

groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten
en maten, waardoor wij altijd
de geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of om een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

Leor Hamers

: - . - i Bij ons bent
| - . . ’ u zeker van

' . uw aankoop
De kasten- en industriéle deurens

Hamers@Home
KASTEMNBOUWERS ¢ KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE ¢ BLOX KLEINMEUBELEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

- = . .
- Voor een waardig en respectvol afscheid
-

U als eigenaar maakt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ondanks dat uw dierenarts een samenwerking heeft bij een ander crematorium.

I:jfﬁ__’

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Medisch Pedicure
Praktijk Tilburg

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

Voeten werken hard. Ze

brengen jong en oud overal
naartoe, maar krijgen bijna Tot 14% van alle volwassenen krijgt een keer te maken met

nooit de verzorging die zj een schimmelnagelinfectie. Dit kan zeer pijnlijk zijn, het
VBB lopen beinvloeden en zelfs tot een negatief zelfbeeld leiden.
Een laserbehandeling kan de oplossing zijn.

EIGEN
OPHAALDIENST

Wij helpen je voeten graag,

N maak nu een afspraak!
Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam over het nagelbed
Websites, webshops 3. bewogen. De laser genereert warmte onder de nagel midden in de schimmelkolonie.
& onderhoud ) Na circa 8 weken kunt u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en gezonde
—ﬂ MEDISCHE PEDICURE nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.
|

Logo, visitekaartjes, VOETMASSAGE ; )
werkende website voorkom je dat je jouw vaste klantenkri : roll-up banners etc. I | | kunt bij ons ook terechit'voor-Nagelbefigel-techniek; 7}
DROWEB helpt je hier graag bij!  — LASEREN Voetencheck, Pedicure, Gel-lak, Nagellak, Nagelreparatie,

Orthesiologie, Laseren en Funghi-check.

Website- & Zoekmachine-

s Neem vrijblijvend contact met ons op.
optimalisatie

- ]
\11] [ ¢ T .
DEI:)‘:m&‘:-T ! ‘ [§ Jan Frederik Viekkeweg 10-18,
o 4 ) : Tilburg
Bel 06-15668373 Lichtenvoordestraat 34, Tilburg | 06 1566 8373 013—463l8823 | 06-12643662
DROWEEB info@droweb.nl | WWW.DROWEB.NL info@mppt.nl

www.mppt.nl
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SPECIAAL VOOR JOU

MAak NU
EEN AFSPRAAK
OM TE ko,

DE MOOISTE - Winke o
HEBBEDINGETJES . '
VIND JE BIJ

CASARBLANCO

hippe dingen

=% Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:

nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55 en Piushaven 27 (showroom), Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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i o—Voor verse friet ben je Direc! Uit voorra_ad

bij ons aan het juiste adres!

Stationstraat 46
Geopend: woensdag t/m
zondag 11.30 - 20.00 uur
Filiaal Reeshof Tilburg
Huibevendreef 18
Geopend: woensdag t/m
zondag 14.00 - 21.00 uur

« Foto;Brigitte Feijen

WAAROM AXI VLOER:
Grootste voorraad in vloeren
Laagste prijsgarantie
Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap

e GRATIS gebruik bouwdroger

e Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor
u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. |k
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan zodat de uitvaart

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft. mE '
Margriet van Ingen Uitvaartzorg t I oe o e r
Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
(achter Hamers naast Gamma), Tilburg

info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl 3372
Zui
| Ringbaan 2 Bl " 1013-6811633 wwwxivioer.nl mw
L

LAMINAAT « PYC « HOUT




Je meubels en auto
weer als nieuw

meubel- en autostoffeerderij

REGELT HET!

LAAT HEm SN
REPAREREN!EL

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout De Sonman 8a, Moergestel | 013-5132136/06-41856316
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl info@johnsstoffering.nl | www.johnsstoffering.nl

Welkom in de wereld van De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

Al onze inkomsten gaan naar een goed doel!
oo

De Wolmuis is
ook een servicepunt
van DHL, DPD, UPS,
LS, Homerr en
Mondial Relay. ) :

Wij verkopen brei- en haakgarens van #
Lammy, Pingouin, Phildar en Adriafil.
Ook geven wij brei- en haaklessen.

Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

#=/% TEAM ELITE

14
INSTITUTE OF SPORT

Alles te koop voor
€ 1,- per stuk

-
L .

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl

€@ teameliterijen | www.elitegym.nl
39

Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl



LOOKING/GOOD

voor Je uiterljk

Eindelijk voorjaar. Een seizoen waarin alles fris en licht is. Versterk het luchtige
lentegevoel door extra aandacht aan je uiterlijk te besteden na de lange, gure winter.

Vooral je gezichtshuid heeft het de afgelopen winter zwaar
te verduren gehad. Kou, wind en centrale verwarming
hebben een uitdrogend effect. Een fris lentehuidje begint
met een scrub. Laat die kleine korreltjes hun werk doen en
je huid ziet er weer als herboren uit. Verwen je huid daarna
met een vochtinbrengend masker en breng iedere dag

een vochtinbrengende créme aan. Je zult zien dat droogte-
lijntjes verdwijnen en dat je huid er weer fris uitziet.

Professionele hulp -
Loat o i lk ssizoe fonminst één keer grondig Dat kan nu met onze thuis-kook-pakketten!
reinigen door de schoonheidsspecialiste. Heb je het gevoel
dat je huid slapper wordt of meer rimpels krijgt, informeer
dan bij haar ook eens naar een collageenbehandeling. Kijk eens op onze site, Facebook of Instagram voor meer informatie!

Laat je verrassen door onze pakketten. bestel en je hebt zo een heerlijke maaltijd!

Lente make-up

Vervang donkere kleuren door zachte, lieflijke pastels.
Geef je wangen een vertederende, rozerode lenteblos en
maak je ogen op met zachte pastels. Vervang je zwarte

ledere week stellen we een 4-gangen menu samen, waarmee je restaurantwaardig kunt genieten
in je eigen huis. Het grootste gedeelte van dit menu hebben wij al voor jullie voorbereid. Zo heb je in een
. . handomdraai een restaurantwaardig diner om van te kunnen genieten. Bij deze laatste stapjes zullen
mascara door een bruine of een paarse mascara. Kies o . ) o _ o .
zachte, cremeachtige tinten voor je lippen. Hiermee maak wij jullie ondersteunen m@dgls korte instructiefilmpjes wt. onze keuken, waar.bu niemand minder dan
e iedere lentelook af. Jeroen jullie stap voor stap meeneemt in de laatste handelingen.

1o bent u dus voor even een echte chefkok
Zet je wintergeur in de kast en pas je parfum aan op het

voorjaar! Ga voor een frisse, bloemige fragrance. Laat Eindsestraat 2, Dongen | Reserveren gewenst via reserveringen@dongensgenieten.nl of bel 0162-23 80 80.
geen zintuig onbenut en geniet van je nieuwe, frisse ik.

Volg ons op: facebook/DongensGenieten 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl
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Je piano laten stemmen?

Alles wat gebruikt wordt, heeft onderhoud nodig, Dat doe Je le Simons Piano!
zo ook een piano of vleugel. Om een instrument in RN
optimale conditie te houden, adviseren wij u om i

het regelmatig te laten stemmen. Wij adviseren om

dit 2 x per jaar te laten doen. Tijdens het stemmen

kijken wij dan ook de afstelling goed na. En mocht er

iets niet helemaal in orde zijn, dan verhelpen wij dat

ook meteen. Eventuele aankomende kleine of grote

reparaties worden door onze stemmers direct

opgemerkt en met u besproken. Indien u dit wenst,

kunnen wij u dan een passend reparatie-advies geven. )
Stemtarieven \

vanaf € 85,- o Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijfl en wvoor- en
naschoolse opvang (B50),

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.simonspiano.nl

G | t
e n I e . Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse

b |J Wel kom vVan d e h eer| | kste A e::z a _ . educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net
| d g., 1 h g - o . . . o ) ee 1 zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
S: ﬂ , e‘,gel’ !f‘ - jvend g 3 — ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
; : | . om 12 ! met de school en stemmen thema's en activiteiten op
' e elkaar af.

Proef het ¥

Daammaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is

\# Ze’f’ bESte’ volledig gericht op uitdagende activiteiten.
f . .\ en haa” & -
" » - .' 'r.\I-
: : _— ~ k . =
Paletplein 11, Tilburg | 013 - 467 37 07 | www.afhaalcentrumwelkom.nl [— .._,L@J AR S l’) —

E I BT - R L o Bernmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiernanager: Thomas van Summeren
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HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



3 o .I‘ o 1 \ h ij
SOECKOOPYEKIECINS e o1 beken om

~+A~Arn KA/ VaVae 7 de uitstekende kwaliteit
ICI [ w [ Dr:jd ( UJ oS fﬂ:;‘ r] . van onze producten en

bedrukkingen, snelle

Dan ben je bij aan het juiste adres. levertijden en goede
service.

Gelegen net onder de rook van Breda en
tussen Ulvenhout en Chaam vindt u ons o e
gezellige en hourgondisch familierestaurant | e s Bij We.Flexx personaliseren
met als specialiteit: ambachtelijke, E i i we diverse items. Dit is al
biologische pannenkoeken, nog ouderwets r B /A W 3 mogelijk vanaf één stuk!
in de pan gebakken. "b‘_ i :
Pannenkoeken en andere heerlijkheden (5@ 5 i
Kinderfeestjes en andere ?
arrangementen 7
Gezellig terras -
Speeltuin, water en zand
Prachtig fiets- en wandelgebied

F

In onze prachtige regio worden mooie en
heerlijke producten verbouwd en ook deze komt
u tegen op onze menukaart. Zo gebruiken we
aardbeien van Vissers, brood van Bakkerij van
Gils en eieren van Ad Laurijssen.

Hopellizk 3ien wiy u weer snel | ' : " r @ WE.FLEXX

in ons vesfauvant. Tot (‘nm\enfwﬁ' Flexibelin | sign | design | print

jouw partner in signing!

Van Hogendorpstraat 53 B, Tilburg

06 53252001
we.flexx@outlook.com
@ We Flexx




BRUIST/RECEPT

Een koninklijke
sinaasappeltaart

Een feestje vieren, daar zijn we allemaal wel aan toe.
Deze sinaasappeltaart met amandelen zorgt altijd voor feestvreugde.
Een lekkerder Oranjegevoel zul je deze Koningsdag niet krijgen.

8 PERSONEN - 15 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
8eieren  Scheid de eieren en klop de eidooiers met de poedersuiker schuimig.
250 g poedersuiker  Voeg de geraspte sinaasappelschil, de kaneel en het merg van het
1 sinaasappel (sap en schil) vanillestokje toe aan het suiker-eimengsel en roer alles goed door elkaar.
een mespuntje kaneel
1 vanillestokje ~ Spatel daarna de geraspte amandelen en de gesmolten boter erdoor.
250 g geraspte amandelen Klop nu het eiwit stijf en spatel dit ook voorzichtig door het amandel-
50 g vloeibare boter  eimengsel.
90 g amandelschilfers
2 cl sinaasappellikeur Vet de springvorm in en giet daar het deeg in. Bestrooi het geheel met
de amandelschilfers. Bak ongeveer 45 minuten in een voorverwarmde
springvorm 26 cm  oven op 180 graden.

Meng ondertussen het sinaasappelsap met de likeur.
Prik met een vork een paar gaatjes in de warme cake en besprenkel

deze met het gealcoholiseerde sinaasappelsap.
Laat de cake afkoelen en bestuif met poedersuiker.
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Het is lenteliWe kijken ernaa?“mt omtely

genieten van'de eerste zonnestralen die W
ons stiekem al doen verlangen Naaks
de zomer. Het mooie weer is wat'o
betreft meer dan welkom. Ga lekker
naar buiten, geniet van deze Bruist
en puzzel mee voor mooIe prijzen.
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a s To Zoek de zesletters in BRUIST!
4 () |8 |
79 1 3
7 6 5] || - B A '
OF 2 3 i
9 8 7 Y
3] [5 68 e e i
1 O |7 vt s 1
5 2 6

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand lente.

De oplossing van vorige maand was gezond.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-9.

Maak kans op deze

Peach blossom
Smoothing ®
Body Wash

— DA, 5
Dompel je onder in de geur N
van de lente met deze ‘
heerlijke body wash op basis

van perzikenbloesem. Deze f"_‘“
body wash van Q'right bevat .
ingrediénten die de huid intens -

verzorgen en hydrateren.

+n N.s=t fas=e
v p=h+Qe=l+jx-rk

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl

Maak kans op een

SodaStream
bruis-, ;

‘water. . .
toesteé_ |

Maak in slecﬂ%
enkele seconden Vv
gewoon kyaanwater =
heerlijk bruiswater.
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soda bubbels
smaakije apparaat
bruisend lekker
water genieten
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