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B ¥ natuurlijke manier
' A 4 je hwid verjongen?

Natural beauty, vroeger gekend
superboost!

als Nailstyle, is al jaren actief in de
schoonheidsbranche.
Ons team bestaat uit:

Zachte, pijnloze behandeling, ook wel Botox lookalike genoemd, met de impact

Nathalie, zaakvoerder, reeds 20 jaar
actief en gespecialiseerd in onder andere van een medische behandeling. Mogelijkheden zijn zeer gevarieerd, van snelle
wimperextensies met meerdere master huidboost tot oplossing voor huidveroudering, fijne rimpels, couperose, oog-
en wenkbrauwlift, grove porién, acne, stevigheid van de huid,...

diploma’s, acrylnagels en gediplomeerd
Ikari skin expert.

Marie, die ook al enkele jaren mee draait in
ons team en gediplomeerd wimperstyliste
en lkari skin expert is. We werken ook
met Ikari. En met ons huidanalysetoestel
kunnen we u ook producten op maat van
uw huid meegeven voor thuis.
Caroline komt ons team telkens op
dinsdag aanvullen en is gespecialiseerd in
pedicures, gelaat en ontharingen.

Ook Ellen van de laserclinique komt hier
enkele dagen per maand laseren. Zij streeft
met haar laserclinique ook steeds naar de
beste en allernieuwste apparatuur dat zich
uit in resultaat.

2 STAPPEN

1 Er worden actieve stoffen in de huid gebracht via naaldloze
injectie met jet stream, terwijl het diepere, overtollige vuil uit
de porién wordt gepompt. De bestaande kanalen in de huid
vullen zich met een cocktail op maat van uw huid, vol met
vitamines en mineralen.

2 Elektrostimulatie van de spieren (biofeedback voor
re-educatie van de spier). De spier krijgt nieuwe impulsen,
wordt automatisch strakker en de huid ontspant, de ogen
trekken open en de wenkbrauwen liften.

Kortom, we staan klaar voor u, om u op de
beste manier te helpen in verschillende
facetten van de schoonheidsbranche.



IN ELK SEIZOEN
GENIETEN VAN JE TERRAS

‘Kwaliteit drijft boven’ luidt het gezegde. Grote merknamen staan daar als
betrouwbare en ervaren leveranciers altijd garant voor. Maar het verschil voor
de eindgebruiker zit hem vaak in de service van de plaatser. En dat is waar
men bij Van Gorp Projects in Sint-Antonius-Zoersel in uitblinkt.

Dit familiebedrijf, gespecialiseerd in zonwering, rol-
luiken, terrasoverkappingen en raamdecoratie levert
en plaatst niet alleen kwalitatief hoogwaardige
producten. Hun slogan ‘Al meer dan 25 jaar sterk

Een oplossing voor elk weertype.
‘Outdoor living’ is een vast begrip geworden in
onze huidige woontrend. We willen allemaal zoveel
mogelijk genieten van onze tuin en dit liefst in de
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I / Alles voor ramen en terras.

Trends zijn er in elke sector en ook op vlak van
zonwering is dat niet anders. Warmte buiten houden
en veel licht binnen krijgen, is niet altijd even evident.
Bij Van Gorp Projects heeft men hier echter de ideale
oplossingen voor en is men mee met de recentste
ontwikkelingen. Naast de klassieke rolluiken kunt
u kiezen voor screens met ritstechnologie die niet
alleen insecten buiten houden maar ook bestand
zijn tegen windsnelheden tot 120km/u. De Panovista
uitvoering is een esthetische oplossing voor glas-
op-glas hoekramen, zonder storende geleiders
of kabels. Een mooi en praktisch alternatief zijn
buitenjaloezieén. Deze houden de warmte buiten,
maar laten licht binnen en vermijden inkijk wanneer
het buiten donker wordt. Ook voor binnen biedt
Van Gorp Projects het volledige gamma aan raam-
decoratie van Luxaflex aan.

onstabiele weersverwachtingen? Vanaf nu is dat
verleden tijd dankzij een terrasoverkapping van
Van Gorp Projects. Of u nu kiest voor een simpel afdak
of voor een volledige tuinkamer, de mogelijkheden
zijn onuitputtelijk, net als de voordelen ervan. Zo kunt
u bij Van Gorp Projects terecht voor een klassieke
overkapping met acryl platen, glas of doek of voor
een strak dak met aluminium lamellen, al dan niet
in houtlook.

Al meer dan 25 jaar sterk
in verzorgd werk

Dankzij het familiale karakter waarin vader, moeder
en zoon Bart Van Gorp elk hun taak hebben, bent u
zeker van een gepersonaliseerde aanpak en service.

Van Gorp Projects | Handelslei 224, Zoersel | 03 384 06 00 | www.vangorpprojects.be
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Heb je dat ook weleens, het gevoel dat de tijd vliegt? We zitten
alweer in april. De eerste maanden van dit jaar lijken voorbij te
zijn gevlogen. We kijken ernaar uit om te genieten van de
eerste zonnestralen die de lente inluiden en ons stiekem al
doen verlangen naar de zomer. Het mooie weer is wat ons
betreft meer dan welkom. Zo heerlijk als je alles langzaamaan
weer in bloei ziet staan en het leven zich beetje bij beetje weer
naar buiten verplaatst.

Bruisende lezer,

Voor deze nieuwste editie van Bruist hebben heel wat nieuwe
én bekende ondernemers hun bruisende verhaal met ons
gedeeld. Verhalen die ons blij maken en die hopelijk ook jou
weten te inspireren. We moeten er immers met z'n allen samen
het beste van zien te maken, want bij de pakken neer gaan
zitten werkt alleen maar averechts.

By

Laten we dus kijken naar wat wél kan en mag en niet alleen
naar het negatieve. Je zult zien dat het leven daar een stuk
makkelijker en leuker van wordt. Elke dag is weer een nieuwe
start en het leven is en blijft een feestje. Je moet alleen wel zelf
de slingers ophangen!

Lea en Marcel Bossers



BRUIST/BODY&MIND

De lentekriebels
komen weer tevoorschin

GENIET VAN
HET ZONLICHT
OP JE HUID

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en zijn
uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze bruisende tips.

Geef je lichaam na de koude winter een energieboost.
Ga in het voorjaar lekker naar buiten - als het even
kan zonder jas - om te wandelen, fietsen of joggen.
Adem die overheerlijke voorjaarslucht in en geniet
van het zonlicht op je huid dat zorgt voor de aanmaak
van vitamine D. Je kunt ook het voorjaar in huis
halen. Zet na het opstaan je ramen wijd open en laat
de lentegeur je huis verfrissen. Zet voorjaarsbloemen
neer en je ruikt en voelt de frisheid.

Begin elke dag met beweging

Doe tien minuten rek- en strekoefeningen of ga
touwtjespringen. Je activeert je bloedsomloop en je
lichaam maakt endorfine aan. Dit hormoon maakt
je niet alleen blijer, maar geeft je ook de energie om
jouw dag fit te beginnen.

Drink voldoende water

Drink meteen bij het opstaan je eerste glas water. Doe
je lichaam een groot plezier en laat dat kopje koffie
nog even staan. Leer jezelf aan om verspreid over de

dag voldoende water te drinken. Krijg je dagelijks
zo'n anderhalf tot twee liter water binnen? Dan heb je
genoeg energie om heel de dag actief te zijn.

Sla nooit je ontbijt over

Het brengt je spijsvertering op gang en geeft je
lichaam de brandstoffen om goed te functioneren.
Een goed ontbijt zorgt voor een betere concentratie,
een opgewekt humeur en je hebt geen behoefte aan
calorierijke tussendoortjes om je dip halverwege de
ochtend te verhelpen.

Vers, gevarieerd en gezond eten is het hele jaar
belangrijk. In het voorjaar zijn we na de winterse kost
toe aan overheerlijke lentegroenten en voorjaarsfruit.
Zo kun je weer volop genieten van asperges, broccoli,
rabarber, tomaten, aardbeien, waterkers, sla en
paprika. Deze seizoensproducten zitten boordevol
vitamines en mineralen die ervoor zorgen dat je je
gezonder en fitter voelt. Dus, zet het voorjaar op je
menu en ga energiek de lente in!

Heb je behoefte aan een energieboost? Op www.belgiebruist.be vind je diverse ondernemers die
overheerlijke seizoensproducten in hun assortiment hebben.
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AUTHENTIC BELGIAN BARBER

& WELLNESS FOR MEN
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Jurgen Marién (34) was van kleins af gebeten

door de kappersmicrobe.

Als 16-jarige begon hij zijn loopbaan in het
kapsalon van zijn moeder en sinds 2016 baat hij
zijn eigen barbershop uit in het bruisende centrum

van Sint-Antonius Zoersel, bij Antwerpen.

Een echte, authentieke barbier, enkel voor
mannen

Jurgen en zijn medewerkers verzorgen je herensnit
tot in de puntjes: kort of lang haar, klassiek of
modern, een skin fade, een old school kapsel in
fifties of sixties stijl, alles is mogelijk.

Snorren & baarden

Wil je je snor en baard op een professionele manier
onder handen laten nemen? Wij modelleren ze

in de gewenste vorm en lengte. Voor je haar- en
baardverzorging thuis geven we advies op maat

en hebben we de nodige producten in huis die
perfect bij je passen

Hot towel shave, pure wellness voor mannen
De absolute wellness sensatie voor mannen is toch
wel de ‘hot towel shave’: een scheerbeurt volgens

de regels van de kunst. Met warme doeken, goede

1

scheerzeep, een scheerbeurt met scheermes en
de perfecte verzorging achteraf.

Gemoedelijke sfeer

Bij Jurgen’s Classic Barbershop word je onder-
gedompeld in de sfeer van de jaren 50 en 60.
Goede muziek, een pintje, koffie of iets sterkers
en een toffe babbel in een gezellig,

authentiek kader.

WIJ WERKEN ENKEL OP AFSPRAAK OM
ONZE KLANTEN OPTIMAAL TE KUNNEN
SOIGNEREN!

JURGEN'S

CLASRIC BARBER S1000F

Jurgen's Classic Barbershop | Handelslei 120, Zoersel | 0032-3-3364861 | www.jurgens-barbershop.optios.net



LEZERSACTIE

Maak kans op deze
handige rugzak van
Gaastra tw.v. 119,-
Deze stevige rugzak van
duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.
|deaal om al jouw spullen
veilig in mee te nemen.

n van het magazine uit jouw rggio. Tag
oogte zijn van deze leuke actie! Of
vraag@nederlandhruist.nl.

an Belgié Bruist e
dat zij ook op de
AASTRA naar prijs!

Like de Facehookpagina v
je vrienden in dit bericht, z0
stuur je gegevens 0.V.V. #G6

WAAN JE EVEN IN DE TROPEN

De Amazonia geurkaars - bergamot, groene thee, atlasceder - heeft een
mondgeblazen opalineglas met turquoise, blauwe en bruine glazen
confetti. De Mayumbe geurkaars - kaneelhout, zwarte peper, galbanum -
is door glaswerkers gemaakt, bezaaid met kleuren variérend van
eendblauw tot saffraangeel. Elk glas is uniek omdat de kleur op een
willekeurige manier in het glas is ingebracht, ter herinnering aan de
levendige kleuren van het oerwoud dat het belichaamt.

Onder andere te koop hij www.meijswonen.com.

MET SMAAK GENIETEN
De rosé mag weer koud gelegd
worden, want die is ook gewoon
lekker op jouw eigen terras.
Deze rosé met iets meer smaak
en kruidigheid maakt ieder
voorjaarsdiner compleet.

De Estate Blush laat zich
omschrijven als droog,

fris en fruitig. Prijs: € 8,50.
Bestellen of meer informatie
via www.wijnwinkellenord.nl.

BRUIN ZONDER ZON
Hawaiian Tropic heeft een nieuwe sunless
tan range gelanceerd in Nederland en
Belgié. De tan milk smeert als een
bodylotion en dankzij de heerlijke tropische
geur onderscheidt deze zelfbruiner zich van
andere zelfbruiners. Smeer dagelijks voor
een natuurlijke en gezonde glow. Perfect
om dat zomerse gevoel al in huis te halen.
www.hawaiiantropic.com.

ent!

MET HET HELE SPUL OP STAP

De Makki Load van Gazelle is een bakfiets waar jij én je kinderen elke keer

weer met veel plezier gebruik van maken. De Maxi Cosi adapter en de adapter

voor een kinderzitje zorgen ervoor dat het hele kroost mee kan. En met de
regenhuif en de afdekhoes is de fiets beschermd tegen alle
weersomstandigheden. www.gazelle.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze zachte plaid, |

Geniet buiten van de
eerste zonnestralen en
houd jezelf warm met
deze heerlijke plaid. g
En het is ook nog eens %lt '
een echte sfeermaker &
voor jouw interieur.

Like de Facehookpagi i€ Brui
ike 2ina van Belgié Bruist en van het magazi
uff Jouw regio. Tag je \(nenden in dit bericht, zodat Zij ook ﬁpzézehoogte
je gegevens o.v.v, #PLAID naar

PROEF DE ZON
Zonder kunstmatige kleur- of smaakstoffen maakt Pinkyrose het
verschil tussen een gewoon drankje en een superieure limonade of
cocktail. Drink Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger &
Orange direct gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas
met ijshlokjes. www.pinkyrose.nl.



Met bodycasting is het mogelijk om fijne gebeurtenissen te vereeuwigen. Veel jonge

ouders kiezen ervoor om de voetjes of handjes van hun kindje te laten afdrukken in —
beeldvorm. Of de poot van je favoriete viervoeter? Er zijn tal van mogelijkheden op
het gebied van bodycasting. Vrijwel alles is mogelijk. O

Creéer een tastbare RIJWIELEN HERMAMNS

\ind 0ok leuke
eaubonnen
op onze
website!

cad

Antwerpsesteenweg 325, Westmalle | +32 (0)3 311 6597 E-BIKE - STADSFIETSEN - MTB - RACE - KIDS

INFO@RIJWIELENHERMANS.BE MEER DAN 50 VERSCHILLENDE ELEKTRISCHE FIETSEN
WWW_RIWIELENHERMANS.BE | WWW.RIJWIELENSHOP.BE

VRAAG NAAR ONZE
ma van 8:30 - 18:00 INTERESSANTE FIETSENLEASING
di -wo - vrij 8:30 - 12:00 en 13:00 - 18:00

za 8:30 - 17:00

donderdag & zondag gesloten _
OXFORD @ 12151977 catant {y=corr AcwELE CILUIC



COLUMN/MICHAEL PILARCZYK DITJES/DATIES

Het o BT
magl'SChe : & e Bruisend van energie @ lente in!

medICI n B.A&Y Net zoals mensen hebben goudvissen liICht nodig om hun
J o 9 Y W ER mooie kleurtje te krijgen en te behouden.

Soms weet je dat iets goed voor je is en doeJ e ) .‘ ; . ~ Met een plant op je bureau kun J” je 10% beJ[?r ..
het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede -3 L s B Swor @7 - concentreren. En het is gewoon gezellig natuurlijk.

¥ | PO SElp SrThet A1Ct 1 dloe”- $. ! hd Elk jaar is het op de derde donderdag van april
R et o oo I T NG o Secretaressedag. Denk er dus aan om jouw rots in
s in je hoofd, bete.r s!apen, minder stresslen het is ook nog = ‘ : G o .'.I. ; de brandmg |n he‘t Zonnetje ‘te Ze‘t‘ten

eens goed voor je lichaam. En het kost je maar twee keer

Ve o SSCRARE . | Zing! Vrolijke muziek zorgt voor ontspanning en
Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel = e . . Wi i Z”’]gen kan Je helpen om Je bl’UIS(—)nder ‘te Voelen

doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation-

[ N, Ll sl o 20 W e Eenzaamheid is schadelijker voor je gezondheld dan roken.

mensen in Nederland en Belgié elke dag de Meditation
i A Sl O el Lo et M Doc icts waar je heel blij van wordt, zoals je moeder een lief
F 7 e e app sty 4, o P g e berichtje sturen of een praatje maken met een grappige
R ST g ‘ 214 L S ¥ (N collega. Zo krijg je Sr!el weer NIEUWE ENErgie.

: Mioftel Pileneqgh - y BN Vaker tijd doorbrengen In de natuur heeft een positief

gk e (RN L (N AT S YR ¥, effect op je lichamelijke én geestelijke gezondheid, zeker in de lente!

42 Foto Ralf Czogallik
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APRIL: A MONTH OF REBIRTH,
REGROWTH AND RENEWAL

Who else is ready for a hairless summer?!

Waxen is een van de beste methodes om lichaamshaar te verwijderen en biedt
in vergelijking met anderen methodes veel voordelen. Door onze unieke wax is
waxen mogelijk voor iedereen. Daarnaast is het een van de meest natuurlijke
manieren van haren verwijderen.

Na de eerste behandeling kan u rekenen op minimaal een volle week stoppel-
en haarvrij. Wanneer u langer waxt, zal u merken dat de haren ook langer willen
wegblijven. Denk hierbij aan 2 tot 3 weken haarvrij. Ook worden de haren na
verloop van tijd minder en komen ze zachter terug.

Are You ready for a Hairless Summer dan is dit iets voor jou, leg nu jouw
hairless abonnement vast voor 1 jaar en geniet van grote kortingen:

HAIRLESS ABONNEMENT ONTHARING
e Om de 4 a 5 weken jouw hars routine e bovenlip € 8,-
e 50% KORTING op jouw bde hars routine e wangen € 8,-
e 100% KORTING op jouw 10de hars routine e onderbenen € 20,-
e Zachte & stoppelvrije benen in de zomer e bovenbenen € 17,-
® 15% KORTING op producten bij de start ® boven- en
onderbenen € 35,-
e oksels € 12,-
e bikinilijn € 12,-
e full bikini € 30,-
e armen € 15,-
e rug/borst

(lichte beharing) € 25,-
e rug/borst
(zware beharing) € 30,-

“Sinds 2018 is Pure Intense
gevestigd in Malle, omgeven
door de dorpskern en omringd
met de volledige liefde van
mezelf. Maxime is de naam
achter schoonheidsinstituut
Pure Intense. Inner and outer
beauty staat centraal bij Pure
Intense en ook in de toekomst
streef ik daar steeds meer naar.”

“lk kijk er naar uit om jullie
te leren kennen en samen
met jullie te werken aan
ieders inner and outer beauty
balance. Dus maak eens een
afspraak!”

{10

Pure Intense
Brechtsesteenweg 8, West Malle
0032-468227712
info@pure-intense.be

Vind trouwringen die bij jullie passen! Van alle sieraden die je hebt,
is de trouwring het sieraad dat je het langst gaat dragen. Toegegeven,
tot de dood jullie scheidt is wel een heel lange tijd, maar toch is het

verstandig iets uit te zoeken waar je niet snel op uitgekeken raakt.

Trouwringen uitzoeken: eindelijk is het zover! Trouwringen zijn er in
allerlei soorten en maten, maar waar moet je precies op letten bij het
uitzoeken van de belangrijkste bling van je leven? Natuurlijk kun je op
goed geluk alle juweliers in de omgeving afstruinen op zoek naar de
perfecte trouwring, maar het is handiger als je alvast weet wat je wilt. En
met ‘je’ bedoelen we jullie, want je aanstaande moet zijn ring natuurlijk
ook willen dragen! Wij helpen je er graag mee.

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be

LHIVEIWY dvYI 0G NVA 31193443d 30




STOFFEN
NODIG?

Bij ons is dalles uit
stock leverbaar!

e Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.
e Samenwerking met gerenommeerd

atelier.
J e |evering aan scholen,
Kledingstoffen instituten, toneelgezelschappen,
B t k d kl d rokken- en broekenstoffen - fleecestof - katoen - tule - organza - velours de bejaardentehuizen.
ent u Op Z0€EK naar de aankie lng van uw pannes - joggingstof - t-shirtstoffen ¢ Al onze stoffen aan betaalbare
prijzen!

babyborrel, communie of trouwfeest? )
.. . Een keuze gemaakt? Wij maken voor
Wij hebben tule in alle kleuren. . O : u een vrijblijvende prijsofferte.

]Pextiel

Maalderijstraat 6, Kalmthout
0032-36770852
www.pp-textiel.be

OPENINGSUREN:

dinsdag - zaterdag:
Gordijnenstoffen Themastoffen Mercerie 10.00u tot 18.00 uur

glas-, vouw- en paneelgordijnen - brandvertragende gordijnen - verduisterende carnavalsstof - kerststof - decoratiestof - naai- en machinenaalden - ritsen - knopen - brei- en haaknaalden -

N ) ! ! ) . i ) ) maandag en zondag:
overgordijnen - voering en black-outvoering - zonwerende voering kinderstoffen - patchwork stoffen - tule stofscharen - lintjes, kantjes, kwasten - elastiek - naai- en overlockgaren

gesloten
21



BLOG/FAJAHLOURENS

Als we ons allemaal |
nou eens niet meer zo
schuldig zouden voelen
over wat we eten. K

A

B

Ik geloof heilig dat we veel te veel bezig zijn met hoe gezond en/of
ongezond de voeding is die we naar binnen werken. We maken
afspraken over wat we niet meer mogen eten, houden ons
vervolgens niet aan deze afspraak, voelen ons vervolgens weer
schuldig en verliezen het vertrouwen om ooit nog fit en sexy over
het strand te lopen. Dat rottige gevoel zorgt ervoor dat we meer
eten, aangezien eten ons troost biedt. Dit hebben we aangeleerd in
de babytijd, waarin we de tiet kregen toen we verdrietig waren.

We verschuiven onze droom om fit en sexy te zijn maar weer
naar het volgende jaar, want volgend jaar lukt het wel. Hou hier
vandaag nog mee op, leg de lat niet te hoog. Bouw je training op
en begin met 15 minuten per dag. Wees lief voor jezelf

en voel je nooit meer schuldig over wat je eet.

Proef mijn heerlijke KILLERBODY
chocoladerepen met proteine, want snacken
zonder schuldgevoel dat kan!

== MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

AGJE UIT
HET STRIPMUSEUM

Het Stripmuseum is een
ontmoetingsplek voor alle
stripliefhebbers. Al dertig jaar richt
het museum de spots op de
Negende Kunst. Aan de hand van
permanente tentoonstellingen - die
regelmatig vernieuwd worden - en
een afwisselend programma van
tijdelijke expo’s kun je er als
bezoeker kennismaken met de
talrijke facetten van het strip-
verhaal. Kuifje en de Smurfen
nemen je mee naar avonturenland,
waar de creativiteit geen grenzen
kent. Het uitzonderlijke art-
nouveaugebouw van Victor Horta
geeft je bezoek een extra dimensie.
Het Stripmuseum brengt zowel een
hommage aan de klassiekers als
aan het hedendaagse stripverhaal.
Kijk voor meer informatie op
www.stripmuseum.be.

BINNEN/BUITEN
~ye

FILMPJE KIJKEN
THE SERPENT

Charles Sobhraj is een man die midden jaren
70 verantwoordelijk zou zijn geweest voor de
dood van zo'n 20 jonge Westerse toeristen.
Samen met zijn vriendin en handlanger
Marie-Andree Leclerc pleegden ze moorden
en andere misdaden in Thailand, Nepal en
India. Toch weet Sobhraj steeds uit handen
te blijven van de autoriteiten. Een jonge
diplomaat, Herman Knippenberg, die werkt
bij de Nederlandse ambassade in Bangkok,
komt onverwacht in zijn web van leugens

en misdaad terecht. Knippenberg zorgt dat
Sobhraj één van de meest gezochte
misdadigers wordt... THE SERPENT is
vanaf 2 april te zien op Netflix.

Terwijl de dreiging van nazi-Duitsland
toeneemt, leren drie vrouwen elkaar onder
moeilijke omstandigheden kennen in
Stockholm. Signe verhuist van het platteland
naar de grote stad, Elisabeth neemt ontslag
na een dramatische gebeurtenis en Iris
vlucht met haar twee zoons uit Estland naar
Zweden. Ze treden in dienst van de Zweedse
overheid om de gecodeerde boodschappen
van de Duitsers te onderscheppen en te
ontcijferen. In een tijd waarin het onmogelijk
is te weten wie je kunt vertrouwen en waarin
veel mannen met een dubbele moraal de
leiding hebben, blijkt het werk van Signe,
Elisabeth en Iris van vitaal belang.

DE CODE van Denise Rudberg is vanaf

6 april verkrijgbaar.



“Graag stel ik jullie even LaserClinique en mezelf voor. Het idee voor LaserClinique is ontstaan
toen ik zelf een laserontharingbehandeling had geboekt. Deze behandeling vond ik persoonlijk
vrij pijnlijk en niet zeer effectief. ‘Dit moet anders kunnen’, dacht ik bij mezelf.”

“Ik ging op zoek naar andere permanente laserontharings-
toestellen én vond deze. Waarna LaserClinique geboren werd.”

“Met LaserClinique streven mijn team en ikzelf ernaar onze
klanten een aangename totaalervaring te bezorgen. Dit
start met onze toestellen, meer bepaald de diodelasers die
gebruik maken van de SHR-methode, ook wel de Super
Hair Removal method genoemd. Deze heeft als voordeel
dat de kans op verbranding zo goed als nihil is. Het is een
supersnelle methode en - op zeer lichte prikkeltjes na -
volledig pijnloos.”

“Maar schoonheidsverzorging is meer dan alleen een
behandeling uitvoeren. Ook wat betreft informatie geven over

de behandeling en goeie follow-up daarna, ben je bij
ons aan het juiste adres. De fijne babbels tijdens de
behandeling horen er natuurlijk ook bij.”

“Wij werken met zorgvuldig uitgekozen partners op
locatie (de verschillende locaties vind je op onze
website). Ben je getriggerd? Boek dan eens een
gratis testsessie op één van onze locaties.”

“Wij kijken er alvast naar uit jou snel te mogen
verwelkomen!”

Liefs,
Ellen van de LaserClinique

e dut

—
LaserClinique

0477 8514 43
www.nailstyle-nathalie.be
Onze andere locaties en meer
info kan je vinden op:
www.laserclinique.be

Berkenlaan 1, Sint-Job- in-'t-Goor

laten renoveren?

De Vry Service helpt u met kwalltelt stiptheid

en een straffe prljs-kwallteltverhoudlng

Wij hebben vooral enorm veel expertise
opgebouwd in de volledige renovatie van badkamers. Van het ontwerp over de loodgieterij,
elektriciteit, bezettings- en chapewerken, vloeren en wandtegels plaatsen, maatwerk en
schrijnwerkerij, plaatsen van meubels en sanitair tot de herstellingen. Bij dit alles zorgen
wij - ook als vloerder - voor een gedetailleerde afwerking.

Met De Vry Service kiest u voor een ervaren en
betrouwbare partner voor de uitvoering van een totale badkamerrenovatie. Wij zijn al jaren
actief in de sector waardoor u alle advies mag vragen. U kan de zaak iedere dag bereiken
van 7 tot maar liefst 22 uur ’s avonds voor een badkamer op uw maat.

DEVRY ERVICE

Kempenlaan 15 Beerse 2340
0478 /54 24 96

WWW.DEVRYSERVICE.BE




VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE
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Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaterl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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‘IK DENK DAT
IK WEL EEN
EINZELGANGER
WAS’

THEATER.NL

Lenette van Dongen:

‘Openheid 1s kracht’

De prijswinnende show Paradijskleier van cabaretiere Lenette van Dongen is niet zomaar een
cabaretshow. Het is een lofzang op het ouder worden, tevreden zijn met jezelf en afrekenen

met negativiteit. “Een happening met humor en ontroering”, vertelt Van Dongen.

In 2019 kreeg Van Dongen de Poelifinario - de
belangrijkste cabaretprijs van Nederland - voor haar
cabaretshow Paradijskleier. Na haar optredens en
een televisie-uitzending werd ze bedolven onder
de positieve reacties. “ledereen was laaiend
enthousiast! Het is ook een hele vrolijke show. Een
happening met humor en ontroering”, aldus de
cabaretiere, wiens openheid en eerlijkheid enorm
worden gewaardeerd.

Geen einzelganger meer

“Ik denk dat mijn Paradijskleier zo open, spontaan
en vrij is geworden, omdat ik al drie jaar lang drie
keer in de week vrij leerde spreken”, vertelt Van
Dongen. Ze doelt hierbij op de video’s en livestreams
die ze op haar Facebookpagina publiceert. Van
Dongen heeft daar een online gemeenschap
opgebouwd van bijna negentig duizend volgers. Op
haar pagina geeft ze (meestal live) meditaties en

oefeningen, deelt ze liefdevolle inzichten en gaat ze
gezellig in gesprek met haar volgers. “lk denk dat ik
wel een einzelganger was. Nu ben ik niet meer bang
en minder op mijn hoede. Openheid is kracht.”

Paradijskleier komt terug

De cabaretiere is dan ook eerlijk als ze zegt dat ze
het optreden in theaters eigenlijk niet mist tijdens
de coronacrisis. “Maar dat komt ook omdat ik al een
jaar vrij had gepland. Het valt nu gewoon samen met
corona. Dat wat ik mis aan overdracht, plezier en
reacties haal ik uit mijn live Facebooksessies.”

Maar theaterfans van Van Dongen hoeven niet bang
te zijn dat ze het podium de rug toekeert. “Vanaf
januari 2022 ben ik weer op het podium te zien”,
laat ze weten. Paradijskleier gaat namelijk in reprise!
Dan haalt ze haar afgelaste shows in en is de kans
groot dat ze een paar extra voorstellingen speelt.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER
Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist.
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MAATKASTEN
MET OOG
VOOR DETAIL

Vanaf de eerste stap die je zet in de
toonzaal van Meubelmakerij Van Den
Heuvel op de Leugenberg in Ekeren,
voel en zie je dat hier mensen met
passie voor het vak bezig zijn.

Echtgenoten Johan en Christel zorgen zelf,
samen met hun vaste medewerkers, reeds
meer dan 29 jaar voor het MAATWERK van
KASTEN, DRESSINGS, SLAAPKAMERS,
KEUKENS- en BADKAMERMEUBELS, daar
waar het bedrijf reeds in 1974 door vader Van
Den Heuvel werd opgericht.

Meubelmakerij Van Den Heuvel
Leugenberg 72, Antwerpen - Ekeren
03 664 18 63
info@vandenheuvel-meubelmakerij.be
www.vandenheuvel-meubelmakerij.be

In tegenstelling tot wat
vele mensen denken, kan
je bij ons terecht voor alle

behandelingen! Wil je 100%
natuurlijk gaan dan is er

de stuifmeelkleuring die de
hoofdhuid verzorgt, het haar
versterkt en nog zo veel meer.

Biokapsalon Natur’Elle
Antwerpsesteenweg 265, Malle
03 344 41 82
info@biokapsalon-naturelle.be
www.biokapsalon-naturelle.be

A3\ BI[OKAPSALON

Wat is dat nu eigenlijk?

Is dit nog net een brug te ver voor je maar wil je toch al kiezen
voor een beter alternatief dan de standaard kleuring? Dan
hebben we voor u So Pure Naturel Balanced Color. Met deze
kleur is elke bewerking mogelijk zoals we die kennen bij de
klassieke kapper, van balayages tot volledige kleuringen, beiden
zonder ammonia en PPD!

Ammonia kan de hoofdhuid beschadigen, PPD is vaak de
oorzaak van irritatie, jeuk en allergische reacties.

Onze laatste kleuringen kunnen we ook nog eens verrijken met
organische keratine. Dit product herstelt tijdens het kleurproces
de zwavelbruggen van het haar.

Oxilock Plasma zorgt ervoor dat de behandelingen minder
schadelijk zijn voor uw haar. Het geeft uw haar enorm veel
glans, veerkracht en verhoogt de breeksterkte van uw haar. De
keratine is vrij van chemicalién, siliconen, sulfaten, aldehyden of
andere agressieve stoffen. Het bevat wél waardevolle organische
zuren en aminozuren.

Verder werk ik ook met de verzorgingsproducten van So Pure.
Deze bevatten geen sulfaten of parabenen en zijn vegan
friendly! Al onze producten, ook de kleuringen, zijn verrijkt met
organische arganolie. Deze olie hydrateert het haar en maakt
het zacht en glanzend. Geen ammoniageur bij ons in het salon
maar de geur van jasmijn, sandelhout en essentiéle olién.

Nieuwsgierig geworden? Kom dan eens langs of kijk op
www.biokapsalon-naturelle.be voor meer informatie!
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Op zoek naar
een ruime douche?

Ruime keuze i,

douchestoeltjeS
beugels en ,
verhoOgde
tONeHen]

Werken die wij o.a. uitvoeren:

e Opmaak van een verwarmingsaudit voor ketels kleiner
dan 100 kW (verplicht voor alle ketels ouder dan 15 jaar)

e Geven van het nodige advies betreft allerlei premies en
attesten. Wij bezorgen u hiervoor ook de nodige papieren

¢ Volledige badkamerrenovatie en plaatsen en leveren
van sanitaire toestellen

e Plaatsen en leveren van infraroodcabine

BRUIST

Last van lente-
kriebels?

Gewoon
terugkriebelen!

©] Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Maandag: 13.00 -18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00 - 18.00

Zaterdag: 8.00-14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

@M sanitair - elektriciteit - verwarming
VA vaNHOOYDONCK:

www.komoptegenkanker.be

Jouw partner naar
een gezonder leven

Wil jij graag veel gewicht verliezen? Zijn die laatste kilootjes er maar moeilijk
af te krijgen? Of worstel je met zwangerschaps-kilo's die je liever kwijt wil?
Misschien kamp je wel met een gezondheidskwaaltje waarvan overgewicht
een oorzaak is... Wat jouw doel ook is, Proti Balance staat voor je klaar!

Jouw gezondheid primeert. Bij Proti Balance
stel je samen met één van onze professionele
dieetcoaches een plan op naargelang jouw
situatie, omgeving en haalbaarheid. Onderweg
naar jouw doel zien we je graag regelmatig terug
om advies te geven en vragen te beantwoorden.
Die ondersteuning bieden we volledig gratis aan.

ledereen is welkom: man en vrouw, jong en
oud. Ook geschikt voor sporters (sportdieet &
sportvoeding) en zes van de zeven dagen open.

Bezoek ons vrijblijvend of bel voor een
afspraak: www.proti-balance.be

Ons team staat klaar voor jou

Je vindt bij ons ruime keuze aan proteinerijke
voeding, snacks en supplementen, gratis bege-
leiding op maat, ook nadat je doel behaald is.

PROTI
BALANCE *

Officiéle verdeler van Concap sportvoeding & supplementen
Officiéle verdeler van X-Nutri supplementen

Welkom van maandag t.e.m. zaterdag in: Antwerpen - Brasschaat - Geel - Schilde -
Sint-Katelijne-Waver - Turnhout - Vorselaar
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HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



‘MIJN IDEALE MAN
MOET EEN BEETJE
PIT HEBBEN’

LEEFTIID
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Ilona

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Onlangs zijn we van start gegaan
met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In april hebben we speciale aandacht voor: llona Benders.

Twaalf jaar lang woonde llona in Turkije. Na haar
scheiding in 2016 kwam ze terug naar Nederland
om samen met haar kinderen van acht en tien jaar
oud een nieuw leven op te bouwen. Nu alles in een
rustiger vaarwater is gekomen is ze weer

toe aan een relatie.

llona zoekt

tegen kunnen. Ik houd van gezelligheid, ga graag
uit eten of ergens een drankje drinken. Stedentrips
en vakanties zijn mijn favoriet. Maar een avondje
op de bank hangen, vind ik ook helemaal prima.”

Wat voor eigenschappen heeft haar
ideale man? “Hij moet langer zijn dan

llona heeft het normaal gesproken best c@e&k@c{euan ik, ik ben 1.80 meter. En hij mag ook

druk met haar werk. Naast een vaste

wel pit hebben. Het is fijn als hij er leuk

baan in de jeugdzorg heeft ze namelijk ﬁaa/‘c &um! uitziet, maar het belangrijkste is dat de

haar eigen onderneming, IM Medical

Travel, waarmee ze medische reizen op

het gebied van tandheelkunde, ooglasering en haar-
transplantaties verzorgt naar Turkije. “Vanwege de
coronacrisis ligt het nu even stil, maar zodra het
kan, ga ik er weer vol tegenaan.”

“Ik heb een vrij rustig karakter. In het begin kijk ik
graag even de kat uit de boom. Verder ben ik direct
en zeg ik waar het op staat, daar moet je dus wel

klik er is. Ik zou graag iemand hebben

met wie ik nieuwe herinneringen kan
maken, iemand die lief is en waarmee ik de dag
kan doornemen. Praten over dingen die goed
gaan, maar ook iemand die, wanneer het even
tegenzit, de positiviteit in dingen ziet.. lemand die
knuffelt, warmte uitstraalt en genegenheid biedt.
En geen nieuwe vader voor mijn kinderen, maar
wel iemand die het goed met hen kan vinden.”

Wil je reageren? Stuur dan een reactie met pasfoto naar info@immedicaltravel.com
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genieten van'de eerste zonnestralen die U
ons stiekem al doen verlangen Naaks
de zomer. Het mooie weer is wat'o
betreft meer dan welkom. Ga lekker
naar buiten, geniet van deze Bruist
en puzzel mee voor mooIe prijzen.
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4 6] 9 Zoek de zesrletters in BRUIST!
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Voorbeeld van
3 5 6 8 een letter die
verstopt is in
1 O 7 deze Bruist.
5 2 6
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand lente.
De oplossing van vorige maand was 8-9-9. De oplossing van vorige maand was gezond.

Maak kans op deze

Peach blossom
Smoothing W
Body Wash

Dompel je onder in de geur N |
van de lente met deze i
heerlijke body wash op basis i
. =

van perzikenbloesem. Deze £
body wash van 0'right bevat - _
ingrediénten die de huid intens 8
verzorgen en hydrateren. ;

¥Y+n \s=t Rias=e

W p=h+Qe=l+j:ir-rk

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing
in op onze site: www.dekempenbruist.be
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