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Buitenmeubelen: Apple Bee, EMU,
Solpuri, TraditionalTeak, Net-Echt van Beton,
Blomus, Scab, Fast, 4-ElementZ, PalmCollect
Parasols: Glatz, Umbrosa

Sfeerverlichting en accessoires: Fatboy,
Blomus, Heatsail, Sunbrella kussens

LAk

ollectie ‘Fano Lounge’

KEBON
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Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid
erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en tijd
voor de klant, luisteren naar de problematiek van de klant en

continuiteit van de audiciens zijn van groot belang gebleken.

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige audiciens
in West-Brabant. We kunnen daardoor een keuze maken uit
alle hoortoestelmerken, die leverbaar zijn in Nederland.
Kooijman Hoortoestellen heeft contracten met alle zorg-
verzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen eigen bijdrage
voor de hoortoestellen betaald hoeft te worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden
wordt er geen eigen risico berekend. Ook kunnen
bij ons de slechthorenden terecht die hoortoestellen
bij een andere audicien aangeschaft hebben maar
niet tevreden zijn. Wij kunnen, tegen een kleine
vergoeding, proberen een verbetering aan te WE HELPEN JE
brengen door een hoortest uit te voeren en GRAAG AAN EEN

het geluid van de hoortoestellen daarop I”" GOED GEHOOR

KOM LANGS M

%
e UW GEHOOR, ONZE UITDAGING

aan te passen.

- Gehooronderzoek - Kosten - Aanmeten - Onderhoud
- Luisteronderzoek - Vergoeding - Controle - Nacontrole
- Medische indicatie - Eindcontrole
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Brabantplein 4, Breda | 076-5204264

| www.kooijmanhoortoestellen.nl
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}j - Heb je dat ook weleens, het gevoel dat de tijd vliegt? We zitten
,,..'-" alweer in april. De eerste maanden van dit jaar lijken voorbij te
[ zijn gevlogen. We kijken ernaar uit om te genieten van de
Y eerste zonnestralen die de lente inluiden en ons stiekem al

doen verlangen naar de zomer. Het mooie weer is wat ons
betreft meer dan welkom. Zo heerlijk als je alles langzaamaan
weer in bloei ziet staan en het leven zich beetje bij beetje weer
naar buiten verplaatst.

Bruisende lezer,

Voor deze nieuwste editie van Bruist hebben heel wat nieuwe
én bekende ondernemers hun bruisende verhaal met ons
gedeeld. Verhalen die ons blij maken en die hopelijk ook jou
weten te inspireren. We moeten er immers met z'n allen samen
het beste van zien te maken, want bij de pakken neer gaan
zitten werkt alleen maar averechts.

Laten we dus kijken naar wat wél kan en mag en niet alleen
naar het negatieve. Je zult zien dat het leven daar een stuk
makkelijker en leuker van wordt. Elke dag is weer een nieuwe
start en het leven is en blijft een feestje. Je moet alleen wel zelf
de slingers ophangen!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Ginneken Bruist en Prinsenbeek Bruist.
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De lentekriebels
komen weer tevoorschin

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en zijn
uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze bruisende tips.

Geef je lichaam na de koude winter een energieboost.
Ga in het voorjaar lekker naar buiten - als het even
kan zonder jas - om te wandelen, fietsen of joggen.
Adem die overheerlijke voorjaarslucht in en geniet
van het zonlicht op je huid dat zorgt voor de aanmaak
van vitamine D. Je kunt ook het voorjaar in huis
halen. Zet na het opstaan je ramen wijd open en laat
de lentegeur je huis verfrissen. Zet voorjaarsbloemen
neer en je ruikt en voelt de frisheid.

Begin elke dag met beweging

Doe tien minuten rek- en strekoefeningen of ga
touwtjespringen. Je activeert je bloedsomloop en je
lichaam maakt endorfine aan. Dit hormoon maakt
je niet alleen blijer, maar geeft je ook de energie om
jouw dag fit te beginnen.

Drink voldoende water

Drink meteen bij het opstaan je eerste glas water. Doe
je lichaam een groot plezier en laat dat kopje koffie
nog even staan. Leer jezelf aan om verspreid over de

dag voldoende water te drinken. Krijg je dagelijks
zo'n anderhalf tot twee liter water binnen? Dan heb je
genoeg energie om heel de dag actief te zijn.

Sla nooit je ontbijt over

Het brengt je spijsvertering op gang en geeft je
lichaam de brandstoffen om goed te functioneren.
Een goed ontbijt zorgt voor een betere concentratie,
een opgewekt humeur en je hebt geen behoefte aan
calorierijke tussendoortjes om je dip halverwege de
ochtend te verhelpen.

Vers, gevarieerd en gezond eten is het hele jaar
belangrijk. In het voorjaar zijn we na de winterse kost
toe aan overheerlijke lentegroenten en voorjaarsfruit.
Zo kun je weer volop genieten van asperges, broccoli,
rabarber, tomaten, aardbeien, waterkers, sla en
paprika. Deze seizoensproducten zitten boordevol
vitamines en mineralen die ervoor zorgen dat je je
gezonder en fitter voelt. Dus, zet het voorjaar op je
menu en ga energiek de lente in!

Heb je behoefte aan een energieboost? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers
die overheerlijke seizoensproducten in hun assortiment hebben.
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Voor losse bloemen,
boeketten, planten,
bruidswerk, rouwwerk,
plantarrangementen voor
huis of kantoor bent u
bij ons aan het juiste
adres.

Met zijn drieén doen

wij er alles aan om u de
beste beleving te geven,
zowel in de winkel als
bij u aan de voordeur!
En vers is bij ons ook

GEOPEND WOENSDAG S T
T/M ZONDAG

13:00 UUR - 20:00 UUR

kroketterfj BLOEM & PLANT
DE BOURGONDIER By Deanis K uiglaas
iy ud e o )

Meerberg 41 | 4847 NA | TETERINGEN |1 076 886 0680 | www.tfrietluik.nl




WAAN JE EVEN IN DE TROPEN
De Amazonia geurkaars - bergamot, groene thee, atlasceder - heeft een
mondgeblazen opalineglas met turquoise, blauwe en bruine glazen
confetti. De Mayumbe geurkaars - kaneelhout, zwarte peper, galbanum -
is door glaswerkers gemaakt, bezaaid met kleuren variérend van
eendblauw tot saffraangeel. Elk glas is uniek omdat de kleur op een
willekeurige manier in het glas is ingebracht, ter herinnering aan de
levendige kleuren van het oerwoud dat het belichaamt.
Onder andere te koop hij www.meijswonen.com.

BRUIN ZONDER ZON
Hawaiian Tropic heeft een nieuwe sunless
tan range gelanceerd in Nederland en
Belgié. De tan milk smeert als een
bodylotion en dankzij de heerlijke tropische
geur onderscheidt deze zelfbruiner zich van
andere zelfbruiners. Smeer dagelijks voor
een natuurlijke en gezonde glow. Perfect
om dat zomerse gevoel al in huis te halen.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze zachte plaid. |

Geniet buiten van de
eerste zonnestralen en

www.hawaiiantropic.com. houd jezelf warm met

deze heerlijke plaid.
En het is ook nog eens *
een echte sfeermaker
voor jouw interieur.

Like de Facebookpagina van N '
Iy ) agin: ederland Bruist en van het '
Q%t , Zu,;tnjgg‘r’]v (;Zi()l ng le t\{rl'enden in dit bericht, zodat zij ook o??iia;g;;e
N euke actie! Of stuur je ge
a/t ] 8 8 7/. ® Prijsvraag@nederlandbruist nl, 19 BEBEIGNS 0.0 PLAID naar
MET HET HELE SPUL OP STAP
Maak kans op deze £ I‘i De Makki Load van Gazelle is een bakfiets waar jij én je kinderen elke keer
h I'ldi e rugzak van — | weer met veel plezier gebruik van maken. De Maxi Cosi adapter en de adapter
Ga tga LW 119 # voor een kinderzitje zorgen ervoor dat het hele spul mee kan. En met de
aastra Lw.v. " MAAK E regenhuif en de afdekhoes is de fiets beschermd tegen alle
ioe rugzak van MET,S GENIETEN | | weersomstandigheden. www.gazelle.nl.

Deze stevige rugz De rosé mag weer koud gelegd

duurzaam materiaal heeft worden, want die is ook gewoon

een ritsvak aan de voorkant lekker op jouw eigen terras.

iole draaghengsels. Deze rosé met iets meer smaak

en stabiele l 'oui spullen en kruidigheid maakt ieder

|deaal om a lt en voorjaarsdiner compleet. -

veilig in mee te nemen. De Estate Blush laat zich

‘ omschrijven als droog _5‘ PROEF DE ZON
y - Zonder kunstmatige kleur- of smaakstoffen maakt Pinkyrose het

] . fris en fruitig. Prijs: €8,50.
. i het magazine uit jouw reglo. Bestellen of meer informatie
: a van Nederland Bruist en van net i
#Ike‘de Far?::: ?: ‘(li?tgtl)r;richt z0dat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie: via www.wijnwinkellenord.nl.
ag je vrie )

-
0f stuur je gegevens 0.V.V. #GAASTRA naar pri]svraag@nederlandhrmst.nl.

verschil tussen een gewoon drankje en een superieure limonade of

cocktail. Drink Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger &

Orange direct gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl.




SEA a5 C
Sophle . = 5 b 2 \ . _ CahvinKlein

Aandacht voor Rt - =gl : b Calvin Klein lingerie voor dames
been- en ondermode is X s R . N : — is iconisch en staat gelijk aan

aandacht voor jezelf. i ey e Ly . ; een Klassiek ontwerp en een
P o W = onevenaarbare kwaliteit.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel

meer dan alleen een ruim
g . LCKKER VROLIJK DE LENTE IN!
producten van toonaangevende 7 . u
merken. ; : Bij Sven & Sophie zien we weer een beetje licht in de corona tunnel richting de zomer

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom

e L2 XP0O0O0S =

076 - 52144 27 E 2 THE ART OF SOCKS
(Schuin tegenover HEMA) + BOXERS

e BJORN BORG

Bjorn Borg biedt één van de meest
toonaangevende boxershorts en slips collecties.
De Bjorn Borg hoxers met de iconische logoband is

bij menig man geliefd!
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Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout

0162 455 666 A 1
o e ¥ - Vroeger was een sok gewoon een sok. Praktisch en zonder
. . L2 et | W - poespas. Die functionaliteit is een blijvertje, maar de
N |© UWS@ |6rl9 X i . ¥ |aatste jaren zijn looks minstens zo belangrijk geworden.

bekijk meer op g Kleding is dé manier om jezelf te uiten. Te onderscheiden.
www.svensophie.com ' Expose yourself!




DITJES/DATIES

Op zoek naar een
eyecatcher in die ene

Bruisend van energie (e lente in!

Net zoals mensen hebben goudvissen liCht nodig om hun
mooie kleurtje te krijgen en te behouden.

Met @en plant op je bureau kun jij je 10% beter
concentreren. En het is gewoon gezellig natuurlijk.

Elk jaar is het op de derde donderdag van april
Secretaressedag. Denk er dus aan om jouw rots in
de branding in het zonnetje te zetten.

Zing! Vrolijke muziek zorgt voor ontspanning en
zingen kan je helpen om je bruisender te voelen.

Eenzaamheid is schadelijker voor je gezondheid dan roken.
‘ | Doe iets waar je heel |J|Ij van wordt, zoals je moeder een lief

ruimte? Met vakmanschap
en 0og voor detail
gemaakt? Persoonlijk,
creatief en vakwerk zijnonze
kernwoorden. Benieuwd
naar wat wij voor jou kunnen
betekenen. Neem contact
op met onze timmerman
Pim; 06 180 937 58 Z
of stuur een email naar;
info@kastenvanzukini.nl

berichtje sturen of een praatje maken met een grappige
__ ‘5 collega. Zo krijg je snel weer NIEUWE ENErZIE.

Vaker tijd doorbrengen IN de natuur heeft een positief
i ZLUKIMNAI | effect op je lichamelijke én geestelijke gezondheid, zeker in de lente!

¥ F Al
o Al [ [ = L
- - o = wFa
= J i J_'..‘n__h -Ji M = : _.3_ |
R . - - vy 4

Zukini - Rijsbergsebaan 3 - 4836 MC Breda - www.kastenvanzukini.nl




Bij Bielars Optiek en Optometrie mag u rekenen op de nieuwste oogmode
van topmerken als Henry Jullien, Lindberg, LaFont, Orgreen, Dita, Bhig

DE BRILLENZAAK VAN BREDA kinqerhrillen, Red kinderhr?llen, Eyevan, Vinyl Fagtory, TuIlip..
e —— Designvol, modieus én voorzien van een hoogwaardige kwaliteit. In ons
assortiment vindt u onder andere brillen, leesbrillen én zonnebrillen voor
dames, heren en kinderen. Nieuwsgierig geworden naar onze collectie?
Kom dan eens langs!

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig

) - [ -
s _ AN TR | e\ r
I - _Jﬂ J(”ufd UH ")_

= g Desiy yalitalt

Mathenessestraat 63A, Breda

076 - 587 02 83 Y atnes
www.hielars.com DE IDEALE BRIL VOOR HEREN, DAMES EN KINDEREN VINDT U BIJ ONS!




mfortabel thuiswerken,

moet en het kan!

Inmiddels is thuiswerken structureel geworden.
Op kantoor is de werkgever verplicht om een
arboproof werkplek te verzorgen. Thuis ook,
maar ik zie dat dit vaak nog niet het geval is
waardoor er fysieke klachten ontstaan. Je blijft

langer zittend werken, in een verkeerde houding

op een stoel die niet lang lekker zit, waardoor
klachten op de loer liggen. Al snel zijn de
klachten zo pijnlijk dat je naar de fysiotherapeut
moet. Dat kost geld en tijd die je beter kunt
besteden aan een geschikte bureaustoel met
persoonlijk advies!

Welke stoel het beste bij je past is voor
iedereen anders. Een goede bureaustoel
zorgt ervoor dat je lichaam en vooral je
ruggenwervels ondersteund in beweging
blijven, doorbloed worden en van zuurstof
worden voorzien.

Daarnaast kunnen er stemklachten ontstaan
na lang praten. Als stemtherapeut behandel
ik stemproblemen. Een verkeerde houding
en droge lucht zorgen voor uitdroging en
verhoogde spanning in de spieren rondom
de nek, het strottenhoofd en de stembanden
en geven klachten als schrapen, heesheid
en stemmoeheid.

Ik behandel dit in mijn logopediepraktijk
middels gerichte stembehandeling in
combinatie met werkplekadvies. De
combinatie van beide specialismen is

uniek en doeltreffend, blijkt uit mijn ervaring.

Kijk op www.logopediebruning.nl
VOOr vragen over stemproblemen.

Kan ik wat voor je betekenen?
Ik ben zelfstandig dealer van diverse
fabrikanten en garandeer een goede
prijs-kwaliteit met persoonlijk advies.
Kom langs in mijn home showroom
om diverse stoelen te ervaren.

Zorg goed voor jezelf en maak er
een gezond zittend jaar van!

‘EEN KLACHT BEGINT ALS
GEFLUISTER, MAAR EINDIGT
ALS GESCHREEUW

GRATIS ONLINE

WERKPLEKCHECK
VOOR THUISWERKERS

Ondernemer: Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom NL | 06-10202148
info@gezondzittendwerken.nl | www.gezondzittendwerken.nl
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Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

FILMPJE KIJKEN BIVNEN/BUITEN

Sl & LET HIM GO
7 i AGJ E U IT Na het tragische verlies van hun zoon

i
| ~:”{'I B verlaten de gepensioneerde sheriff George
af te I|kken... GIETHOORN DE Blackledge en zijn vrouw Margaret hun
T W| EDEN F| ETSROUTE ran.ch in Montana. Ze willen hun jonge
Wk R } i kleinzoon redden uit de klauwen van een
1), ey T, Vi ; i zeer gevaarlijke criminele familie, geleid door
3 ky matriarch Blanche Weboy. Als ze ontdekken
dat de Weboys niet van plan zijn het kind te
laten gaan, hebben George en Margaret
geen andere keus dan te vechten voor hun
gezin tot het bittere einde. Deze thriller en
misdaadfilm is geregisseerd door Thomas
Bezucha (bekend van de films Big Eden en
Nederland staat niet voor niets Monte Carlo). LET HIM GO is vanaf 2 april
bekend als fietsland. Veilige, te zien op Pathé Thuis.
comfortabele fietspaden, lekker
! I vlak en je fietst zo van het ene
landschap in het andere. Neem O OG
bijvoorbeeld de Giethoorn de B EKJ E LEZEN V ELE' LA N D
Wieden fietsroute. Deze fietsroute
vanuit Giethoorn voert dwars door
Nationaal Park Wieden-Weerribben.
Dit moerasgebied is ontstaan door
turfwinning rond de dertiende eeuw.
EXTRA AANBIEDING Het overgebleven land viel ten prooi
voor lezers van djt / aan overstromingen. Zo ontstonden
magazine kijk op / de meren die je onderweg volop
geertkipny/ tegenkomt. Plassen die door
bred ) vervening ontstaan zijn, noemt men
abruist hier ‘wieden’. Naast Giethoorn rijd
je ook langs Belt-Schutsloot, een
pittoresk waterdorp. De plaatselijke
bevolking leefde er jarenlang van
turfwinning. Toen de turf op raakte,
schakelden ze over op rietteelt.
Kijk voor meer informatie op
www.nederlandfietsland.nl

Om je vmgers bj

t n vers
efd a

Alle pro
met I|

= De opstandige Marianne haat haar ouders,
o MARI O N school en de maatschappij. Ze loopt van

huis weg en gaat met de oudere Berend
PA l l W op het onbewoonde Vogeleiland wonen.
Ze leven een idyllisch leven totdat Marianne
Vﬂgeleiland Zwanggr raakt gn moet bevallen. Ze raakt
in paniek en wil terug naar de bewoonde

~— i wereld. Berend realiseert zich dat hij in de

m f__” cel zal belanden als hun verhaal naar buiten

komt. Vanaf dat moment wordt Marianne
zijn gevangene. Jaren later kampt Nicole,
het zusje van Marianne, nog steeds met
het trauma van haar verdwijning. Een
schokkende gebeurtenis doet de hoop
oplaaien dat haar zus nog leeft.
VOGELEILAND van Marion Pauw is vanaf
8 april verkrijgbaar.

\

\\ Nieuwe Haagdijk 34, Breda

076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl




JS CAR CARE

CAR DETAILINGS SUPPLIES

HET ADRES VOOR DE VOLGENDE DIENSTEN:

LAKCORRECTIE = LAKBESCHERMING
(WAX, GLASCOATING & PPF)
LEERHERSTEL INTERIEURREINIGING
DECHROMEN | LAMPEN TINTEN

Daarnaast zijn allerlei onderhoudsproducten
verkrijgbhaar in onze webshop.

b 4

WWW.SCARCARE.NL ' 06-203108035

BLOG/FAJAHLOURENS

/ _\- w ""/’ —
Als we ons allemaal 4
nou eens niet meer zo _
schuldig zouden voelen k - ) \

over wat we eten.

\

Ik geloof heilig dat we veel te veel bezig zijn met hoe gezond en/of
ongezond de voeding is die we naar binnen werken. We maken
afspraken over wat we niet meer mogen eten, houden ons
vervolgens niet aan deze afspraak, voelen ons vervolgens weer
schuldig en verliezen het vertrouwen om ooit nog fit en sexy over
het strand te lopen. Dat rottige gevoel zorgt ervoor dat we meer
eten, aangezien eten ons troost biedt. Dit hebben we aangeleerd in
de babytijd, waarin we de tiet kregen toen we verdrietig waren.

We verschuiven onze droom om fit en sexy te zijn maar weer
naar het volgende jaar, want volgend jaar lukt het wel. Hou hier
vandaag nog mee op, leg de lat niet te hoog. Bouw je training op
en begin met 15 minuten per dag. Wees lief voor jezelf

en voel je nooit meer schuldig over wat je eet.

Proef mijn heerlijke KILLERBODY
chocoladerepen met proteine, want snacken
zonder schuldgevoel dat kan!

- MKBM

~ MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM
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VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE

: {

Theater.nl en Bruist o
slaan de handen ~ op moo :
. tree =
ineen! Wbl hortict i
Bruist vermeldt elke maand de leukste ,‘ A0RT el ; W
evenementen uit jouw regio in het - d ukkige
glossy magazine. Reden genoeg om ' =t : 3
vanaf nu samen te werken met . £ \ L :

., = = % = 3

Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaterl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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‘IK DENK DAT
IK WEL EEN
EINZELGANGER
WAS’

THEATER.NL

Lenette van Dongen:

‘Openheid 1s kracht’

De prijswinnende show Paradijskleier van cabaretiere Lenette van Dongen is niet zomaar een
cabaretshow. Het is een lofzang op het ouder worden, tevreden zijn met jezelf en afrekenen

met negativiteit. “Een happening met humor en ontroering”, vertelt Van Dongen.

In 2019 kreeg Van Dongen de Poelifinario - de
belangrijkste cabaretprijs van Nederland - voor haar
cabaretshow Paradijskleier. Na haar optredens en
een televisie-uitzending werd ze bedolven onder
de positieve reacties. “ledereen was laaiend
enthousiast! Het is ook een hele vrolijke show. Een
happening met humor en ontroering”, aldus de
cabaretiere, wiens openheid en eerlijkheid enorm
worden gewaardeerd.

Geen einzelganger meer

“Ik denk dat mijn Paradijskleier zo open, spontaan
en vrij is geworden, omdat ik al drie jaar lang drie
keer in de week vrij leerde spreken”, vertelt Van
Dongen. Ze doelt hierbij op de video’s en livestreams
die ze op haar Facebookpagina publiceert. Van
Dongen heeft daar een online gemeenschap
opgebouwd van bijna negentig duizend volgers. Op
haar pagina geeft ze (meestal live) meditaties en

oefeningen, deelt ze liefdevolle inzichten en gaat ze
gezellig in gesprek met haar volgers. “lk denk dat ik
wel een einzelganger was. Nu ben ik niet meer bang
en minder op mijn hoede. Openheid is kracht.”

Paradijskleier komt terug

De cabaretiere is dan ook eerlijk als ze zegt dat ze
het optreden in theaters eigenlijk niet mist tijdens
de coronacrisis. “Maar dat komt ook omdat ik al een
jaar vrij had gepland. Het valt nu gewoon samen met
corona. Dat wat ik mis aan overdracht, plezier en
reacties haal ik uit mijn live Facebooksessies.”

Maar theaterfans van Van Dongen hoeven niet bang
te zijn dat ze het podium de rug toekeert. “Vanaf
januari 2022 ben ik weer op het podium te zien”,
laat ze weten. Paradijskleier gaat namelijk in reprise!
Dan haalt ze haar afgelaste shows in en is de kans
groot dat ze een paar extra voorstellingen speelt.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER
Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist.
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NTDEK DE UNIEKE
DMESTUCK STIL!

Bombastisch,
uitgesproken
en verrassend

el

=

“"’1

' g% doorgebladerde tijdschriften op je salontafel liggen.

T

4 4

) ,!af’. Een cliché en toch is het waar. Dit

Een interieur waarin je je thuis voelt, is in wezen
een weerspiegeling van je eigen karakter. Probeer
niet te gaan voor de perfect gestylde hoekjes,
maar zorg voor trendy items in combinatie met
authentieke, karakteristieke objecten.

e
——

Zorg er dus voor dat die ietwat oubollige lampenkap
juist dé eyecatcher wordt in jouw interieur. Juist het
durven combineren is de key voor het creéren van

een dynamisch, eigen interieur. Een interieur heeft

de meeste ziel wanneer het organisch ontstaat. Dat
vergt geduld en dat is nou net iets wat we vaak niet
hebben. Wij proberen bij Homestock altijd een
accessoires-collectie neer te zetten, die ervoor zorgt
dat je een showstopper kan toevoegen aan jouw i
persoonlijke collectie. Je interieur mag leven, er

mag speelgoed rondslingeren en er mogen

Dare to be different, dare to be yourself, dat is 1
waar het bij Homestock om gaat.

Ze zeggen wel eens: ‘Je huis is nooit |

is niet omdat je een verkeerde keuze
hebt gemaakt toen je dat ene stoeltje
aanschafte, want het was toen wie jij
was. En nu heb je misschien behoefte
aan het tegenovergestelde. Wie weet
wat de toekomst in petto heeft, want
zolang mensen blijven veranderen,
verandert het interieur met je mee.

Private shopping is back
Vul online het formulier in.
Dan maken we een afspraak met
je zodat je langs kan komen!

-L“ 5 iht: ,“--',' I.Ill

* Deze actie géldt tot 1

i it

e

Homestock | Oude Vest 2, Breda | www.homestock.nl
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Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al

uw stalen designwerk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN
.
.

MEUBELS OP MAAT

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvende offerte of kom langs in onze
showroom. Deze is geopend op afspraak.

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
QOosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

producten!
En dat zie je aan het

eindresultaat!
Damien Rietvink
Eigenaar




BEAUTY/NEWS
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P F r I S S e as l els In april voel je het echte voorjaar. Nog een beetje fris, pril en
8 o zacht en daar horen mooie pastels bij. Tijd voor wat inspiratie!
1. Beautiful Magnolia van Estée Lauder, vanaf € 61,- www.debijenkorf.nl 8. Rose Lilly of the Valley Bath Bomb van Only You, € 3,50 www.iciparisxl.nl
2. Treat love & color van essie, € 12,99 www.essie.nl 9. Clean it Zero 3-in-1 Cleansing Balm + Pore Clarifying, € 25,95 www.douglas.nl
3. Caring shimmer lip oil van essence, € 2,39 www.essence.eu 10. Ecatasy Balm van Armani Beauty, € 30,- www.debijenkorf.nl
4. La Vie est Belle Soleil Cristal van Lancome, vanaf € 86,30 www.lancome.nl 11. Olympéa Florale van Paco Rabanne, vanaf € 61,30 www.douglas.nl
5. Hydrating Liquid Marseille Soap van Compagnie de Provence, vanaf € 22,80 www.babassu.nl 12. Flora Salvaggia van Guerlain, vanaf € 88,- www.guerlain.nl
6. 52 vragen card deck van a Beautiful Story, € 19,95 www.abeautifulstory.nl 13. Fermented Skincare Reinigingsmelk van Florena, € 12,99 www.florena.nl

7. Couture Color Clutch Palette Collector van Yves Saint Laurent, € 100,- www.ysl.com 14. Squalan Rose Quartz Face Roller, € 39,- www.squalan.com
35



Jolien en Kees van Vliet

De heste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naaimachines, lockmachines,
borduurmachines en coverstitch
machines.

Heb je al een goede machine?
Vergeet dan niet dat onderhoud
belangrijk is! Of heeft je machine
kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende
soorten naai- en lockgaren en een
goede collectie naaipatronen (Burda,
Simplicity en La Maison Victor).

Qok voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.

Eris een prachtige collectie wol van
0.a. LangYarns, Phildar, Borgo de Pazzi
en Scheepjes, brei- en haaknaalden
en mooie patroonboeken.

vanwliet

!nﬂ.uimn.chines

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827

www.vanvlietnaaimachines.nl

Breng je machine nu langs

voor een onderhoudsbeurt

Wil je zo lang mogelijk van je machine gebruik kunnen

maken, dan is goed onderhoud heel belangrijk. Breng je
machine nu langs voor een onderhoudsbeurt, dan kun je
daarna weer fris en fruitig aan de slag! We bieden reparatie,
onderhoud & service aan voor alle merken naaimachines.




Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!

Graag vragen we u van
tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

Q
SCHRAM |

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Gehoorverlies?

Herkent u dat, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

Laat nu uy gehoor
GRATIS TESTEN!
076-564970¢

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruit gaat, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor, het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken

we samen naar een oplossing waarmee u écht

geholpen bent!

—/4%000& SW

Wy helpen w grasg -




COLUMN/JOSE APPELS LOOKING/GOOD

Ontzorgen? sschoon
Dat kan via een beperkte volmacht! VOOI J€ UIterlle

Ik krijg een telefoontje van iemand wiens moeder onverwachts is overleden.
Naast het verdriet, moet er van alles geregeld worden, maar daar staat haar hoofd Eindelijk voorjaar. Een seizoen waarin alles fris en licht is. Versterk het luchtige
niet naar... lentegevoel door extra aandacht aan je uiterlijk te besteden na de lange, gure winter.

Daarom geeft ze mij een beperkte volmacht om de administratieve taken af

te handelen en als tussenpersoon op te treden. Alle post komt bij mij aan, Vooral je gezichtshuid heeft het de afgelopen winter zwaar

we nemen de gehele administratie door en ik luister naar haar wensen. te verduren gehad. Kou, wind en centrale verwarming
Vervolgens ga ik aan de slag. Ik regel alles met banken en verzekeringen, ; hebben een uitdrogend effect. Een fris lentehuidje begint
vraag eindafrekeningen op, zet abonnementen stop en regel een verklaring met een scrub. Laat die kleine korreltjes hun werk doen en
van erfrecht. Ook verzorg ik de aangifte van de erfbelasting en de laatste je huid ziet er weer als herboren uit. Verwen je huid daarna
IB aangifte voor haar overleden moeder. '. met een vochtinbrengend masker en breng iedere dag

een vochtinbrengende créme aan. Je zult zien dat droogte-
Na een half jaar intensief contact overhandig ik haar De Nalatenschapsmap met \ liintjes verdwijnen en dat je huid er weer fris uitziet.
daarin alle gerangschikte papieren. Een tevreden klant, die zich dankzij mijn
hulp helemaal kon richten op de verwerking van haar verdriet. Professionele hulp

Laat je huid elk seizoen tenminste één keer grondig
Herkent u zich in deze situatie? Ik sta voor u klaar! - , reinigen door de schoonheidsspecialiste. Heb je het gevoel
] dat je huid slapper wordt of meer rimpels krijgt, informeer
dan bij haar ook eens naar een collageenbehandeling.

Lente make-up

Vervang donkere kleuren door zachte, lieflijke pastels.
Geef je wangen een vertederende, rozerode lenteblos en
maak je ogen op met zachte pastels. Vervang je zwarte

» 4 . mascara door een bruine of een paarse mascara. Kies

U kunt rekenen op mi : e , ; zachte, cremeachtige tinten voor je lippen. Hiermee maak
oprechte belangstelling. je iedere lentelook af.

VOOr een grati .
kennismafirr?;ss- ¥ IK TREED OP ALS

06-11168152 . gesprek TUSSENPERSOON / : . Zet je wintergeur in de kast en pas je parfum aan op het
mediator@joseappels.nl > 06-11168] 52 N e d voorjaar! Ga voor een frisse, bloemige fragrance. Laat
www.joseappels.nl o E geen zintuig onbenut en geniet van je nieuwe, frisse ik.
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‘MIJN IDEALE MAN
MOET EEN BEETJE
PIT HEBBEN’

LEEFTIID

39 JAAR

0GEN
BRUIN

.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Ilona

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Onlangs zijn we van start gegaan
met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In april hebben we speciale aandacht voor: llona Benders.

Twaalf jaar lang woonde llona in Turkije. Na haar
scheiding in 2016 kwam ze terug naar Nederland
om samen met haar kinderen van acht en tien jaar
oud een nieuw leven op te bouwen. Nu alles in een
rustiger vaarwater is gekomen is ze weer

toe aan een relatie.

llona zoekt

tegen kunnen. Ik houd van gezelligheid, ga graag
uit eten of ergens een drankje drinken. Stedentrips
en vakanties zijn mijn favoriet. Maar een avondje
op de bank hangen, vind ik ook helemaal prima.”

Wat voor eigenschappen heeft haar
ideale man? “Hij moet langer zijn dan

llona heeft het normaal gesproken best c@e&k@c{euan ik, ik ben 1.80 meter. En hij mag ook

druk met haar werk. Naast een vaste

wel pit hebben. Het is fijn als hij er leuk

baan in de jeugdzorg heeft ze namelijk ﬁaa/‘c &um! uitziet, maar het belangrijkste is dat de

haar eigen onderneming, IM Medical

Travel, waarmee ze medische reizen op

het gebied van tandheelkunde, ooglasering en haar-
transplantaties verzorgt naar Turkije. “Vanwege de
coronacrisis ligt het nu even stil, maar zodra het
kan, ga ik er weer vol tegenaan.”

“Ik heb een vrij rustig karakter. In het begin kijk ik
graag even de kat uit de boom. Verder ben ik direct
en zeg ik waar het op staat, daar moet je dus wel

klik er is. Ik zou graag iemand hebben

met wie ik nieuwe herinneringen kan
maken, iemand die lief is en waarmee ik de dag
kan doornemen. Praten over dingen die goed
gaan, maar ook iemand die, wanneer het even
tegenzit, de positiviteit in dingen ziet.. lemand die
knuffelt, warmte uitstraalt en genegenheid biedt.
En geen nieuwe vader voor mijn kinderen, maar
wel iemand die het goed met hen kan vinden.”

Wil je reageren? Stuur dan een reactie met pasfoto naar info@immedicaltravel.com
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SCHOONMAAKBEDRIJF
MAID IT LUXURY

- Stoffen Meubilairreiniging
- Autobekledingreiniging

Feit of Fabel?

Voedselbanken geld nodig?
Die krijgen toch alles gratis?

- Zakelijke & particuliere
schoonmaak

Feit! wij krijgen voedsel inderdaad
gratis. Maar we hebben wel
degelijk kosten; benzine,

Volg @maid.it.luxury.official op Instagram verzekeringen, koelwagens,

voor leuke winacties & kortingen kratjes etc.

Uw steun is zeer welkom. Voor

€ 3,50 helpt u een gezin aan

\ een voedselpakket.

VOEDSELBANKEN.NL www.voedselbankennederland.nl

info@maiditluxury.nl
06-27133632

MIS GEEN ENKELE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl

L

Mirella Franken

Samen werken we op diverse wijzen
aan jouw figuur en gezondheid.
Kies wat bij je past:

BEWEGEN WARMTECABINE
AFSLANKEN POWERSLIM
LYMFEMETING EN DRAINEREN

VET BEVRIEZEN (CRYOLIPOLYSE)

ORTHOMOLECULAIR
VOEDINGSADVISEUR

Natuurlijk kun je van bovenstaande
diensten ook combi’s maken,
vraag hier gerust naar. Je kunt bij
ons altijd terecht voor een gratis
adviesgesprek of proefles.

Fit & Welzijn
—  Bewegingsstudio

Groenstraat 4, Prinsenbeek

076-5423800 | www.bijmirella.nl

Maak voordelig kennis met
Infrarood warmtecabines

Ben jij toe aan een moment voor jezelf maar wil je ook actief
bezig zijn? Heb je behoefte aan persoonlijke begeleiding zodat
je je weer energiek en fit voelt? Dan is sporten in onze infrarood
warmtecabine ideaal voor jou!

D_eze actie
Is geldig

Meld je alvast aan en maak

1 1
kennis voor slechts € 39,95! ¥m 30 apri

2021*
Wat krijg jij hiervoor?

e een intake en gezondheidsmeting
e 4 sportsessies in een infrarood warmte-
cabine onder persoonlijke begeleiding
e eindmeting om de resultaten te bepalen.

De cabine waarin jij de oefeningen uitvoert, wordt aangenaam verwarmd door
infraroodstraling. Het trainen in een infrarood warmtecabine zorgt voor een
versnelde, lokale vetverbranding, waardoor je sneller afvalt en strakkere
contouren kunt bereiken. De warmte vermindert het risico op spierpijn en
blessures, je rug en gewrichten worden ontlast.

Onze infrarood warmtecabines zijn 60k zeker geschikt voor mensen met
lichamelijke klachten zoals reuma, artrose, fibromyalgie, osteoporose,
rugklachten en obesitas. Jouw schema maken we op maat waarbij we rekening
houden met jouw mogelijkheden. ledere klant is tenslotte uniek en volgt
daarom ook een eigen programma.

In een ontspannen sfeer helpen wij jou met onze expertise
succesvol naar jouw doel. Zo wordt bewegen weer leuk!

Wij zijn tevens aangesloten bij Bedrijfsfitness Nederland,
dus jij kunt bij ons sporten met gemiddeld 40% belastingvoordeel!

*alleen voor nieuwe klanten, max. 1 pakket per klant, niet icm gratis proefles
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Alles in huis voor een stralende en gezonde lach

MONDZORG TRIDENZO VOOR
PATIENTEN VAN JONG TOT OUD

Sinds 2017 mag Mondzorg Tridenzo het kwaliteitskeurmerk ‘De Lieve Tandarts’ voeren.
Hier zijn wij erg trots op! Bij ons staat de patiént altijd centraal!

Mondzorg Tridenzo beschikt naast een drietal aardige en
kundige tandartsen, waaronder een implantoloog, over een
mondhygiéniste, een paro-preventie assistente en een
tandprotheticus, die worden ondersteund door een team van
enthousiaste en ervaren tandartsassistentes. Wij ontvangen u
in een moderne praktijk en voldoen aan alle RIVM eisen ter
bescherming van uw en onze gezondheid tegen het covid
virus.

De ontwikkelingen in de mondzorg staan niet stil en de
behoefte van patiénten aan gevarieerde mondzorg neemt
duidelijk toe. Mondzorg Tridenzo is een praktijk voor
algemene tandheelkunde - ook voor angst patiénten - en voor
mondhygiéne, met daarnaast de specialisaties implantologie/
chirurgie, endodontologie en esthetische/prothetische
tandheelkunde. Door uitbreiding van ons team kunnen wij
weer nieuwe patiénten aannemen. ledereen is van harte
welkom, ook als u langere tijd niet bij de tandarts bent

TRIDENZ®

MONDZORG YOOR IEDEREEN

geweest. Juist dan bent u bij Mondzorg Tridenzo aan het
juiste adres. U kunt zich als patiént inschrijven via onze
website www.tridenzo.nl.

Mondzorg Tridenzo is er voor patiénten van jong tot oud en
biedt toegankelijke tandheelkunde van hoge kwaliteit onder
één dak voor iedereen
en voor alle leeftijden.

Wij nodigen nieuwe
patiénten graag uit om
een kijkje te komen
nemen in onze
moderne praktijk,
Vijfhagen 43 in Breda.

. dqlieve( ?
anaares

VIJFHAGEN 43, 4812 XT BREDA
076-5324960 | WWW.TRIDENZO.NL

TRIDENZO MoNDZORG (%) (€

Bij Typecursus Breda
leer je met tien vingers
blind typen!

EEN oy
rvpscuns:f'ss

JUIST
NU!

Bij Typecursus Breda leert Clasin
Dehing jou met tien vingers blind
typen! Online oefenen wordt
afgewisseld met begeleiding via
beeldbellen. Zo kan ik je goed
begeleiden op afstand. Gebruik je
tijd nu nuttig, juist nu!

Want iedereen kan het leren!
Schrijf je in en ervaar het zelf.

Clasin Dehing

[{=]]

Typecursus Breda

Typecursussen Anno Nu

06-430 808 32
www.typecursusbreda.nl




BIOLOGISCHE
SINAASAPPELS
BEVATTEN
GEMIDDELD
27% MEER
VITAMINE C

BRUIST/LIFESTYLE

Biologisch...
wel zo logisch!

Duurzaam, verantwoord... Die termen vliegen je hoe langer hoe meer om de oren. Restaurants
gebruiken deze woorden zelfs als hun paradepaardjes. Maar hoe kun je zelf eigenlijk duurzaam

en verantwoord bezig zijn? Een goede eerste stap hierbij is: kies voor biologisch!

Bij de productie van biologisch voedsel wordt
namelijk zoveel als mogelijk rekening gehouden met
het welzijn van milieu, dier en mens. Zo mogen vee-
houders alleen biologisch voer gebruiken voor hun
dieren en mogen er geen chemische bestrijdings-
middelen worden gebruikt. Tal van regels waar streng
op wordt gecontroleerd. Voldoet een product aan alle
eisen om biologisch te worden genoemd, dan is het
te herkennen aan het EU bio keurmerk.

Reden om voor biologisch te kiezen is voor veel
mensen de wens om verantwoord bezig te zijn.
Sommigen kiezen echter ook voor biologisch omdat
ze denken dan veel gezonder bezig te zijn. Dit gaat
helaas niet altijd op, want in principe zijn biologische
producten vrijwel net zo gezond als niet-biologische
producten. Echter, sommige biologische producten
bevatten hogere gehaltes vitamine C en mineralen.
Bovendien zitten er geen chemische hulpstoffen in.
Dus iets gezonder is het in sommige gevallen wel!

Apen kiezen voor onbespoten

Ook apen blijken in veel gevallen liever biologisch te
eten. In de dierentuin van Kopenhagen kregen de
apen namelijk tegelijkertijd zowel gewoon geteelde
bananen als biologisch geteelde bananen voor-
geschoteld. Het overgrote merendeel koos voor de
biologische variant die vervolgens met schil en al
werd opgepeuzeld.

Prijs-verantwoord

De prijs is vaak een van de doorslaggevende redenen
om een product wel of niet te kopen. Dit geldt ook
voor biologische producten die helaas over het
algemeen net iets duurder zijn dan de huismerken
van supermarkten (de prijs is vergelijkbaar met die
van de A-merken). Dit is overigens verklaarbaar. Zo
is biologisch boeren arbeidsintensiever en is de
opbrengst per vierkante meter kleiner... Maar je
weet tenminste wel zeker dat je iets verantwoords in
huis haalt!

Ook lekker en gezond biologisch eten? Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers
bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



Van Langevelde Makelaardij

De makelaar die anders Is!

Geen snel pak, geen dure auto, geen uiterlijk vertoon. Geen Twitter, geen
Facebook, maar alle tijd voor u. Mijn doel is uw woning zo goed mogelijk te verkopen
of aan te kopen, niets meer en niets minder. Daar besteed ik mijn tijd aan.

Van Langevelde Makelaardij, de makelaar die anders is!

Huis verkopen?

Een woning verkopen met een paar zelfgemaakte
foto’s en een korte tekst is niet meer van deze tijd.
De vraag naar woningen is veel groter dan het aan-
bod, desondanks is het belangrijk dat uw woning
beter en mooier op Funda staat dan het overige
aanbod, om een maximaal aantal potentiéle kopers
te interesseren voor uw woning.

Van Langevelde Makelaardij besteedt veel tijd aan
de presentatie van een te verkopen woning of ap-
partement voordat deze op internet komt, om er
voor te zorgen dat deze vanaf dag 1 optimaal op
Funda staat. Als u uw woning of appartement snel
voor de maximale prijs wilt verkopen, bent u bij ons
aan het juiste adres!

Samenmctuma/ccnma{e/aéste/wuzg/

Van Langevelde

[ ELCIEETGT

Huis kopen?

Heeft u er wel eens aan gedacht een aankoopmake-
laar in te schakelen? Bij de aankoop van een woning
of appartement is het belangrijk om u goed te laten
informeren en adviseren. Zeker in een overspannen
markt als deze. Ik kijk niet alleen naar de waarde
van de woning, maar veel verder. Van Langevelde
Makelaardij denkt met u mee, zodat u de juiste
keuze maakt!

U moet kunnen nadenken over de leuke dingen!
Ik neem voor u de zorgen uit handen en begeleid
u bij de aankoop van uw droomhuis of appartement.

Of u nu een makelaar zoekt voor het gehele traject,
of misschien al een nieuwe woning op het oog hebt,
Van Langevelde Makelaardij heeft alles in huis voor
een zorgeloze aankoop!

Vincent van Goghstraat 23, Breda
076-5658844 | info@vanlangevelde.nl
www.vanlangevelde.nl

Taxatie nodig?

Van Langevelde Makelaardij zorgt
voor een objectieve en realistische
taxatie van uw huis. U krijgt daardoor
een uitstekend beeld van de waarde
van uw pand. Dit is belangrijk bij het
sluiten van een hypotheek. Voordat
een bank of verzekeringsmaatschap-
pij beslist of zij de hypotheek ver-
strekt, wil zij de waarde weten.

Door te kiezen voor een NVM-
makelaar bent u ervan verzekerd
dat het taxatierapport door een

deskundige is opgemaakt.

Zijn brede praktijkervaring en
het NVM-uitwisselingssysteem,
zijn daarnaast de garantie voor
een goede, zo objectief mogelijke

taxatie.

Huis te koop?

Maak nu een afspraak met Pieter van Langevelde
voor een gratis en vrijblijvend verkoopgesprek.

Bel 076 - 565 88 44

-

-
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GEZICHTSBEHANDELINGEN

HUIDVERBETERINGEN

PEDICURE/MANICURE

MAKE-UP

ONTHARING

MASSAGE

Last van ongewenste haargroei?

In de salon werk ik met professionele ontharingsproducten van Clean
and Easy. Ontharen van het lichaam gebeurt om allerlei redenen;

overbeharing, hygiéne, praktisch of levenswijze. De volgende S

e

lichaamsdelen kunt u laten ontharen: benen, armen, bikinilijn,
oksels, rug, borst en het gezicht. Wil jij ook wekenlang

verlost zijn van je haren? Neem voor meer informatie

contact met mij op of kijk op mijn website.

VOOR MEER
INFORMATIE
Bel 06-33901408
of kijk op
de website.

il
Joyce Stallen - van Hattum | Gouddonk 3, Breda | 06-33901408 | www.salon-labeaute.nl

Wij trainen
toekomstige
vastgoedbeleggers

Leer beleggen in vastgoed. Van het
vinden van beleggingspanden, berekenen,
financieren tot exploiteren.

Bekijk cursussen online o
www. leerbeleggeninvastgoed.maatos.nl

ba i
E (== E Kl ‘é _‘.:"-?“

b Ve T
- i -
\{_-:%" J u':" :'Tﬁﬂb Vekemans

ZET VANDAAG DE EERSTE STAP

Leren investeren in vastgoed Vastgoed kennis opdoen Fiscaliteit rondom vastgoed
Vastgoedberekeningen Financiéle vrijheid bereiken
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e
magzsche_

medicynes.

Soms weet je dat iets goed voor je is en doe je
het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede
reden - een excuus - om het niet te doen.

Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt,
zoals een hoger energieniveau, betere focus, meer rust
in je hoofd, beter slapen, minder stress en het is ook nog
eens goed voor je lichaam. En het kost je maar twee keer
tien minuten per dag.

Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel
doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation-
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000
mensen in Nederland en Belgié elke dag de Meditation
Moments-app. Met tienduizend top reviews. Probeer het
zelf tien dagen en ontdek wat het met jou doet. Download
hem gratis in de app stores.

Op naar jouw mooiste leven!
Alle goeds en hasta la proxima,

%M’/é p,,ﬂd/‘z/l‘éy @

~ www.meditationmoments.nl ~

I-:o§o Ralf Czogallik

COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

HOROSCOOP

April, een maand vol harmonie

Ram

De sterren
staan gunstig
dus voel je vri]

om risico’s

te nemen.

Ram 21-03/20-04

De sterren staan gunstig, dus voel je vrij
om risico’s te nemen. Er staat je rust te
wachten. Verheug je op een vrij weekend
of vakantie met het gezin.

Stier 21-04/20-05

Een keer terughoudender zijn en
afwachten in je carriere loont. En neem
je voor om lekker actief bezig te zijn met
je dagelijkse oefeningen!

Tweelingen 21-05/20-06

Het kan zijn dat er misverstanden ontstaan
in je relatie, maar onderschat de situatie
niet. Luister eens naar de mening van een
ander en niet altijd naar die van jezelf.

Kreeft 21-06/22-07

Je straalt deze maand positieve energie
uit en geniet van de aandacht van de
mensen om je heen.

Leeuw 23-07/22-08

Een maand vol harmonie met je (nieuwe)
liefde. Je voelt je positief en beleeft het
ene na het andere avontuur.

Maagd 23-08/22-09

Problemen verdwijnen na het overwinnen
van een moeilijke start dit jaar. Zoek
gezelschap als je je niet lekker voelt.

Weegschaal 23-09/22-10

Deze maand zal je carriere weer tot
leven komen. Zet je huidige tempo door,
dan zullen je doelen snel binnen
handbereik liggen.

Schorpioen 23-10/22-11

De schorpioen zal zich geliefder voelen
dan ooit. Het vinden van een soulmate,
romantiek, liefde én nachten vol passie
zijn aanwezig in de maand april.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zult meer tijd besteden aan het
afronden van je werk en ondertussen
vind je het niet eens erg. Daarnaast zul
je interessante avonturen beleven.

Steenbok 22-12/20-01

Geniet deze maand samen met je geliefde
van de harmonie. Ben je alleen, wees dan
niet getreurd, er komt iemand op je pad.

Waterman 21-01/19-02

Je carriere stopt maar niet met groeien en
bloeien. Besteed ook wat meer aandacht
aan de familie, dit zal je goed doen.

Vissen 20-02/20-03

Er komt een stabiele periode aan. Op je
werk wordt jouw volledige aandacht geé&ist,
dus blijf er wel bij met je hoofd.



Allergieén zoals hooikoorts
komen in deze tijd veel voor.

Bij allergieén is er sprake van een ongewenste reactie
van het immuunsysteem op een stof van buitenaf.

Bij hooikoorts zijn dit pollen die door de lucht
waaien. Hooikoortsklachten kunnen zijn: prikkelende/
tranende ogen en niezen, maar ook huidklachten
kunnen ontstaan.

Deze symptomen kunnen bestreden

worden met natuurlijke middelen

bij hooikoortsklachten, werkt
iﬂufi nhﬁﬁuffend en is
in capsulevorm of in

kauwtabletten verkrijgbaar.

Kom gerust
langs voor een
proefsample!
Op is op!

l 5HDMEON'I1'IIEE ;

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

- T -

Laat zieke en gehandicapte
kinderen lachen,
ontspannen & genieten.

Doneer en skteun !
Elke euro mookt verschil.

Clini  www.cliniclowns.nl

Clowns

meubelstoffering en meer

New Stgff

Nieuw adres per 15 maart

Bel
06-23572966
voor een
afspraak!

Gun j lievelingsbank of
stoel een tweede leven!

Josette van den Hoek | Mathenessestraat 75, Breda
06-23572966 | newstoff@kpnmail.nl | www.newstoff.nl

Uw ALLROUND SCHILDER
VOOR BINNEN & BUITEN

BEL VOOR MEER
INFORMATIE OF EEN
VRIJBLIJVENDE OFFERTE

06 20 20 34 09

v
JE BELL

SCHILDERWERKEN

De Bell schilderwerken is een uitstekende partij voor al uw schilderwerk en onderhoud van
uw onroerend goed. Goed schilderwerk is van groot belang. Het weer is onder andere van
grote invloed op de kwaliteit van het schilderwerk van uw huis. Alleen al daarom verdient
uw huis een vakman. Wij werken mee aan het op peil houden van uw onroerend goed op
de langere termijn. Met jarenlange ervaring in het schildersvak kunt u ervan op aan dat hoge
kwaliteit, vakmanschap en duurzaamheid voor De Bell schilderwerken als vanzelfsprekend zijn.

BEZOEK OP GEDEGEN
LOCATIE MET ADVIES
VRIJBLIJVEND OVER
KLEUREN EN
MATERIALEN

OOK BEHANG
SPUITWERK
VLIESWERK

ADVIES ONDERHOUD

ETC.

BREDA | 06 20 20 34 09 | DEBELLSCHILDERWERKEN@GMAIL.COM
WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL
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‘Kwaliteit tegen een scherpe prijs!’

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen

Dames knippen

Dames kleuren vanaf
Permanenten incl. knippen vanaf

Epileren met touw vanaf

Coiffure de Milano

Wij werken met producten van LOREAL  Eigenaresse An

PIZZA?

BlJ DOLCE E SALATO

MAKEN WE AL MEER DAN 12 JAAR DE
BESTE PIZZA’S VAN BREDA.

KOM LANGS EN PROEF HET ZELF!

AKKERSTRAAT 9 4811JL BREDA | 076-5320751 | DOLCEESALATO.NL

LAST VAN UW GEBIT? EEN TANDARTSBEZOEK LANG UITGESTELD?
SCHAAMT U ZICH VOOR UW TANDEN?

Weer stralend lachen!

Na 18 jaar samenwerking op afstand is Inge nu ook werkzaam in
Prinsenbeek. Tevens blijft Inge werkzaam in haar eigen praktijk
in de Hoge Vucht. Inge van der Gaag is gespecialiseerd in het
maken van protheses op implantaten (klikgebit). Tandarts-
implantoloog Mark van den Goorbergh plaatst de implantaten.

De complete behandeling vindt plaats op één locatie!

U wordt behandeld met persoonlijke aandacht.

Met behulp van implantaten zit uw gebit weer vast. Spreken,
eten en lachen zonder hand voor uw mond is ook voor u
mogelijk. Spontaan losraken van uw gebit is verleden tijd.
Kunstgebitten worden op maat gemaakt, en op uw wensen
afgestemd.

Bent u bang voor de tandarts? We staan garant
voor een vriendelijke en persoonlijke benadering.
We helpen u graag!

Wilt u weer zorgeloos lachen? Neem contact met ons op.

. w0
NU SAMEN ONDER EEN DAK! =
TANDARTSPRAKTIJK VAN DEN GOORBERGH %"*
EN TANDPROTHETICUS INGE VAN DER GAAG m.r,‘; i

Markt 15, Prinsenbeek | 076-5410096 L\-“g

u! -
i \\i

L4

ledereen verdient een mooie glimlach! *



Het interieur
dat écht bij je past

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je
past? Kies dan voor maatwerk naar jouw wensen
met RvS Interieurbouw in Etten-Leur. Wij verzorgen
het totale plaatje van a tot z en hebben daarbij hoge
kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel
staan.

Wat is begonnen als een kleine garage van 60 m2 is in slechts
3 jaar tijd gegroeid tot een werkplaats van maar liefst 1600
m2. En nog steeds staan wij altijd open voor nieuwe ideeén,
nieuwe materialen en nieuwe ontwikkelingen. Uiteraard is
meedenken met en het ontzorgen van de klant (particulier of
zakelijk) nog altijd onze prioriteit!

Onze uitstekende service en het complete
maatwerk voor ieder interieur dat wij leveren
maakt ons dé partij voor interieurbouw in de
regio Etten-Leur.

Als erkend 5-sterrenspecialist
worden wij beoordeeld met een

9ROBERT

el ? 4 - ght: Fotografie Pieter Clicteur, The Art ofLiving m gazine. Woning gemeente
VAN SUNDERT . o
| NT E R| E U F\) BC} U\,"""J Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.nl www.rvs-interieurbouw.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Stralend wakker worden? &
Het adres voor permanente make-up, : 3 |

micro haarpigmentatie, medische
pigmentatie en weglaseren tatoeages.

Maak nu een

AFSPRAAK!
06-81028031

i i, el moder ralien kss el witpakien
Ban gedlsagds ingresn begist by ses posds sri,

Eigenaar: Natalie Biyikli | Nieuwe Heilaarstraat 39 | 06-81028031 VG/G/D - @

Bel mij nu!
Vvoor een afspraak
076 56 12 888

Praktijk Hoogmoed in Ulvenhout is al ruim 16 jaar
. het vertrouwde adres voor uw rijbewijskeuring
De keuringskosten zijn slechts € 39,-. Er is ruime parkeergelegenheid.

of WW%’RFD&IfBEWIJSKEURING.NL
o, I ¥y

amenlijk ouderschap
de scheiding lastig?

Lastige communicatie, andere ideeé&n over opvoeding en

een gebrek aan wederzijds begrip.

Dit zijn een paar herkenbare problemen die zich voor kunnen doen na een scheiding.

Heeft u de wens het gezamenlijk ouderschap goed vorm te geven?
Wilt u werken aan het herstellen van jullie communicatie en

samenwerking op ouderniveau?

Kies voor een traject ouderschapsbemiddeling bij Praktijk MOOS

2zoek de website: www.praktijkmoos.nl
aak direct een afspraak: 06-14 12 62 34
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Geen wachtlijst, direct
starten

Vooraf opgestelde
doelstellingen

Vaste prijs, dus geen
verrassingen achteraf

Binnen 10 weken resultaat
Begeleiding van een
ouderschapsbemiddelaar
met jarenlange ervaring in
complexe scheidingen

Rust voor u en uw kinderen

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BIJ SCHEIDING



De juiste keuze
voor elke klus

Wat voor bouwproject of klus er ook gedaan moet worden,
Radek Legal is altijd de juiste keuze als je gaat voor
vakmanschap en kwaliteit. “Wij zijn pas tevreden als

de klant dat ook is”, aldus eigenaar Radek Siuda.

Aannemers- en klusbedrijf Radek Legal is allesbehalve
een nieuwe speler op de markt. “Wij bestaan al

sinds 2006 en hebben in die veertien jaar al talloze
bouwprojecten en klussen op onze naam mogen
zetten”, vertelt Radek. “Van hele kleine klussen
zoals schilderwerk of behangen tot totaalprojecten
en complete renovaties. Voor elke klus, groot of
klein, ben je bij ons dus aan het juiste adres.”

“Dit jaar brengen wij een nieuw
product; een kant-en-klaar
houtskelethuis”

GEEN KLUS IS ONS
TE GEK, OFTEWEL:
BlJ RADEK LEGAL
MOET JE ZIIN!

Installatie techniek

Radet Siuda

Hartelweg 11, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl

'l_x\'i.
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Radek Legal
Klusbedrijf, de juiste
keuze als je gaat voor
vakkundig uitgevoerde

bouwprojecten of klussen.

Radek Legal heeft Poolse
vakmensen in dienst en
werkt honderd procent

legaal.

Je profiteert van
betaalbare arbeids-
krachten zonder dat je
je zorgen hoeft te maken
om controles door SIOD
of FIOD. De medewerkers
van Radek Legal zijn
breed inzetbaar. Van
strak stucwerk tot het
verven van kozijnen, van
het betegelen van de
badkamer of keuken

tot het metselen van een _~

uitbouw; ze voeren deze

S

"

en vele andere opdrachten '

feilloos voor je uit.

Radek Legal heeft een
top verzekeringspakket.
Onverhoopte ongevallen
zijn altijd volledig gedekt.

Radek Legal

Aannemers en klushedrijf

5

s

Nieuw zijn de Bites van SUE. Zoet zonder suiker, lactosevrij,
glutenvrij en vegan. Al onze warme dranken schenken wij ook met
soja- en kokosmelk.

Een
echte zaak voor
lekkernijen

Bij ons geniet u van luxe Bacchi’s koffie,
smaakvolle Or Tea? en heerlijke Callebaut
warme chocolademelk in zeven smaken.
Voor de lekkere trek is er een ruime
keuze aan gebak (onder andere van
Teurlings Patisserie), Luikse wafels en
vooral heel veel Leonidas-chocolade,
die wij als enige in Breda verkopen. Met
meer dan tachtig verschillende smaken in
ons Leonidas chocolade-assortiment is er
voor ieder wat wils!

De sfeervolle en luxe aankleding van

Lin’s Lounge & Chocolat Bar nodigt uit om
even heerlijk bij te komen van een dagje
winkelen of om lekker bij te kletsen met
vrienden.

ledereen is welkom om in alle rust te komen
genieten van al het lekkers dat wij te bieden hebben, ook voor een
gezellig praatje komen onze klanten graag
bij ons terug.

Heeft u al eens een proeverij geprobeerd?
Keuze uit de Dip in Heaven, een twee
rondes Lin’s proeverij, een piccolo of
grande ijsproeverij, een wafelproeverij of
een heerlijke chocoladeproeverij! Allemaal even lekker en
erg gezellig om te doen. Check onze website linsbreda.nl
voor meer info over de mogelijkheden.

Op zoek naar een leuk cadeautje? Wij helpen u graag om een
keuze te maken uit ons ruime aanbod van
servies, servetten en kaarsen van PPD Products,
Ambiente en Me & Mats. Genoten van onze
smaakvolle thee in de Lounge? De kleurrijke

Or Tea? producten verkopen wij 0ok in

achttien heerlijke smaken.

Leonidas chocolade, wie
kent het niet? Terug in Breda en inmiddels al door e
velen van u weer ontdekt. Wij genieten ervan om
voor u een zo mooi mogelijk doosje bonbons te

) maken of u kiest zelf uit onze ruim gevulde balie.
" Geven is genieten en van klein tot groot cadeau of relatiegeschenk,

wij denken met u mee! Tot ziens bij Lin's!
67

Breda | 076-8200912 | www.linsbreda.nl



BRUIST/WONEN

Jouw hal verwelkomt
je ledere dag

De hal is de centrale ontvangstruimte van je woning waar iedereen binnen komt vallen
met al zijn spullen. De jassen, tassen en schoenen zie je liever niet rondslingeren door
het hele huis en geef je dus het liefst een plekje in de hal. Bruist geeft je handige tips.

SCHEP RUIMTE IN

JE HAL MET EEN L
GROTE SPIEGEL
DIE HET ZONLICHT
WEERKAATST

d

1

De deurmat is het eerste dat je tegenkomt als je
binnenkomt. Gebruik een deurmat of een grof
vloerkleed dat tevens geschikt is voor buiten.
Daarmee houd je modder en viezigheid al meteen
bij de deur tegen. Een smal bankje in de hal is
handig om meteen bij binnenkomst op plaats te
nemen en je schoenen uit te trekken. Zo voorkom
je dat iedereen met zijn vieze schoenen je huis
binnen banjert. Onder het bankje kun je dan alle
schoenen verzamelen.

Omdat een hal meestal niet zo groot is, is het
belangrijk dat de meubels praktisch zijn en niet in de
weg staan. Gebruik daarom een kastje of bankje
dat opbergruimte biedt aan schoenen, sjaals en
paraplu’s zodat die netjes opgeruimd zijn en niet
rondslingeren. Geef vooral iedereen een eigen
plekje voor hun spullen. Een kast met verschillende
lades, vakken of manden is daarvoor ideaal. Verf
een vlakje met schoolbordverf, dan kan iedereen

met krijt zijn eigen naam erop zetten. Of hang een
persoonlijk label aan de knopjes van de lades.

Kapstokken zijn er in alle soorten en maten. Heb je
veel ruimte, dan is een staande kapstok een leuke
eyecatcher in je hal. Een kapstok aan de wand met
een plank erboven geeft weer extra bergruimte voor
bijvoorbeeld je hoedenverzameling. Twijfel je over
de stijl van je kapstok? Begin dan met een aantal
haken. Deze nemen geen vloerruimte in beslag en
bovendien kun je er echt alles aan ophangen; van
tassen en jassen tot hoeden en sjaals.

Ben jij zo iemand die altijd zijn sleutels kwijt is of die
in alle haast andermans sleutels meeneemt?
Voorkom deze problemen met een bakje, rekje of
kastje in de hal speciaal voor je sleutels. De hal is
gewoon de meest logische plek voor je sleutelbos
aangezien je die niet meer nodig hebt zodra je
binnen bent. Maar wel zodra je de deur weer uit gaat.

Krijg je zin om jouw hal een frisse restyling te geven? Op www.nederlandbruist.nl vind je
heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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Op Chaletpark Kempenbos te Diessen zijn diverse chalets te koop.

Geheel gemeubileerd. Het chaletpark is onderdeel van Auberge de Hilver. Ligging tussen Tilburg en Eindhoven.

Geheel gemeubileerd m m Geheel gemeubileerd
Recreatief verblijf Recreatief verblijf
1 slaapkamer 2 slaapkamers
Badkamer met douche Badkamer met douche
Oppervlakte 37 m2 Tuin met schuur
Chalet is geschikt voor maximaal Oppervlakte 43 m2
2 personen Chalet is geschikt voor maximaal
Prijs: € 12.499,- 3 personen
Prijs: € 16.499,-

-~ ENSS) \whatshpp Lea |

- . : voor meer info
a-—» 2 1& 06 - 345 90 974

Voor meer info stuur een WhatsApp naar Lea 06 - 345 90 974 H Ehﬂiﬁnlﬂn{
Kempenhos

Chaletpark Kempenbos, Westelbeersedijk 6, Diessen - Baarschot of kijk op www.kempenbos.nl/huurchalets.




BRUIST/RECEPT

Een koninklijke
sinaasappeltaart

Een feestje vieren, daar zijn we allemaal wel aan toe.
Deze sinaasappeltaart met amandelen zorgt altijd voor feestvreugde.
Een lekkerder Oranjegevoel zul je deze Koningsdag niet krijgen.

8 PERSONEN - 15 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
8eieren  Scheid de eieren en klop de eidooiers met de poedersuiker schuimig.
250 g poedersuiker  Voeg de geraspte sinaasappelschil, de kaneel en het merg van het
1 sinaasappel (sap en schil) vanillestokje toe aan het suiker-eimengsel en roer alles goed door elkaar.
een mespuntje kaneel
1 vanillestokje ~ Spatel daarna de geraspte amandelen en de gesmolten boter erdoor.
250 g geraspte amandelen Klop nu het eiwit stijf en spatel dit ook voorzichtig door het amandel-
50 g vloeibare boter  eimengsel.
90 g amandelschilfers
2 cl sinaasappellikeur Vet de springvorm in en giet daar het deeg in. Bestrooi het geheel met
de amandelschilfers. Bak ongeveer 45 minuten in een voorverwarmde
springvorm 26 cm  oven op 180 graden.

Meng ondertussen het sinaasappelsap met de likeur.
Prik met een vork een paar gaatjes in de warme cake en besprenkel

deze met het gealcoholiseerde sinaasappelsap.
Laat de cake afkoelen en bestuif met poedersuiker.
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Maak kans op deze Maak kans op een

Peach blossom SodaS iream
Smoothing W bruis-, :

mPUZZE “c‘lk“

- _,_‘ N “t ”.‘
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, AN  Body Wash ‘water: . .
: ) | e
b *'"* | toestel.,

Het is lentelWe kijkén ernaar uit om-te s
genieten van'de eerste zonnestralen die W

ons stiekem al doen verlangen naakg Dompel je onder in de geur N e Maak in slechtt
de zomer. Het mooie weer is wat 0 van de lente met deze e enkele s;conden :
. . a
betreft meer dan welkom. Ga lekker heerlijke body wash op basis " ﬁiﬁvﬁ?ﬁ bﬁ?g’*‘t:ﬁ
naar buiten, geniet van deze Bruist van perzikenbloesem. Deze 7 ‘ o
en puzzel mee voor mooie prijzen. body wash van 0'right bevat _
.‘ !‘ ingrediénten die de huid intens -
: h verzorgen en hydrateren. ; 2
2 6 19 Zoek de zesdletters in BRUIST! wlcledagwnk | &
' enietenaax e
o N ot Binc— N ke
4 O 8 : “+Nn s=t wuas=e aiehnkcmpxm [Laae
u, N 82
79 1 3 brgwyfkhpwn RS
2 0
4 1 uktocspeanh [
7 6 5 " & w p=h+Qe=l+jir-rk priocereant BHE
; T 35
O]- 2 ' bruisendawa [EEER
9 8 7 . eddhwijtgaet Sé
Voorbeeld van lsotssdatey 5
3 5 6 8 een letter die
verstopt is in sbeortbxwyw
1 O 7 deze Bruist. gqmohacggdgqu e
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5 2 6 soda bubbels 2
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? smaakije apparaat
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cu"ke}s BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing bruisend lekker
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand lente. in op onze site: www.breda-bruist.nl water enieten
De oplossing van vorige maand was 8-9-9. De oplossing van vorige maand was gezond. g
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Van Mossel Breda .Mi.nervum"7001C'| T: 076 522 25 33 |info.fiat@vanmossel.nl
Van Mossel Tilburg Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/fiat

Van Mossel

76



