


De komende edities gaan we u
kennis laten maken met onze
verschillende teams die er dagelijks
alles aan doen om u het boodschappen
doen zo prettig mogelijk te maken.

Met deze keer...

onze huitenlandse kaas- en tapasafdeling
Jumbo Miegielsen Prinsenbeek onderscheidt zich op
de kaasafdeling van andere supermarkten door haar
grote assortiment (meer dan 100 soorten), service en
vakkennis. We kunnen klanten altijd adviseren over
kaas, we laten ze proeven wat de verschillen tussen
de soorten zijn en proberen de klant zo te garanderen
dat deze met het lekkerste stukje kaas naar huis toe
gaat. De kaasafdeling is de kaasspeciaalzaak voor
onze klanten en daarmee willen we ons onderscheiden
van andere supermarkten. We zijn steeds op zoek naar
nieuwe inspirerende producten.

rsplein!

Nederlanders worden niet voor niets kaaskoppen genoemd,
per hoofd van de bevolking eten we enorm veel kaas en
daarbij staan we 0ok nog bekend om onze zuinigheid.
Reden te meer dat de laagste prijs garantie ook voor de
kaasafdeling van Jumbo geldt. We kennen binnen Jumbo
Miegielsen Prinsenbeek een verpakte kaasafdeling en Tapas.
Deze combinatie zorgt ervoor dat we altijd de goedkoopste
zijn in elk marktgebied.

Tapas zijn heerlijke, kleine, gerechten die V i
voornamelijk voor op de borrelplank gebruikt #
worden. Maar ook zo maar tussendoor zijn Mj
deze niet te versmaden. Ook hierin hebben

we een zeer ruime keuze. En zitten deze ook
nog eens in de Kies & Mix 3 voor 5 euro. =
Kortom, ook voor een heerlijk -
stuk buitenlandse kaas of heerlijke Ty
Tapas kunt u bij Jumbo Miegielsen

Prinsenbeek terecht.

Toine Rleemans
SUMIBAD

Miegielsen

Jumbo Miegielsen Prinsenbeek | Markt 14, Prinsenbeek | 076-5438160 | www.jumbo.com
'3 MiegielsenPrinsenbeek | rf:fi] jumbomiegielsenprinsenbeek | Em jumbo-miegielsen-prinsenbeek



Buitenmeubelen: Apple Bee, EMU, Jati&Kebon,
. TraditionalTeak, Net-Echt van Beton,

Blomus, Scab, Fast, 4-ElementZ, PalmCollect

Parasols: Glatz, Umbrosa

Sfeerverlichting en accessoires: Fatboy,

Blomus, Heatsail, Sunbrella kussens

solpuri

Collectie ‘Pia armstoel met Charlie tafel’
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Sneeuw, kou, regen, gure wind... we hebben het allemaal:
voor de kiezen gekregen deze winter. En wat hebben we
prachtige winterse foto’s voorbij zien komen. Wij zitten echter
al met het voorjaar in onze bol. Want de twintigste begint echt
alweer de lente en... Bruist viert deze maand haar 15-jarig
jubileum. Je leest er alles over verderop in dit magazine.

Bruisende lezer,

Een nieuw seizoen met nieuwe kansen en nieuwe
mogelijkheden. Laten we hopen dat de zon niet alleen
letterlijk gaat schijnen, maar dat we het met z'n allen ook
figuurlijk weer een stuk zonniger in gaan zien. Alles lijkt
immers een stuk minder zwaar als het zonnetje schijnt en
we de dikke lagen winterkleding van ons af kunnen pellen.

De bruisende ondernemers in jouw regio doen er zeker ook
alles aan om het spreekwoordelijke zonnetje in huis te zijn.
Vol frisse voorjaarsmoed staan zij weer klaar om jou zo goed
mogelijk van dienst te zijn. Hoe ze dat doen? Dat lees je
uiteraard in deze nieuwste editie van Bruist. En vergeet niet:
na regen komt zonneschijn!

Veel leesplezier
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw

regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.



ERVAAR OOK
HET POSITIEVE
EFFECT VAN
WANDELEN

BRUIST/LIFESTYLE

Wandelen doet
wonderen!

Gemakkelijk overtollige kilo's kwijtraken, ontspannen en stress verminderen, hart- en
vaatziekten voorkomen of zelfs een depressie verminderen. Het kan allemaal door
simpelweg te gaan wandelen. Dus trek de stoute (wandel)schoenen aan en ga ervoor!

Een stevige wandeling van slechts dertig minuten
verlaagt de bloeddruk, maar dat geldt ook voor drie
wandelingen van tien minuten. Dat is voor iedereen
haalbaar, zelfs voor degenen die de hele dag op
kantoor zitten. Wandelen zorgt voor een gezonder
lichaam. Je hebt meer energie en bent niet meteen
uitgeput als je twee trappen gelopen hebt. Met een
uur stevig doorlopen (vijf kilometer per uur) verbrand
je ongeveer 240 kilocalorieén. Wie een half uur per
dag wandelt, kan in twee maanden tijd ruim een kilo
kwijtraken zonder al te veel extra inspanning.

Bij het wandelen gebruiken we spieren en belasten
we botten en kraakbeen. Hart en longen worden er
sterker van en je geheugen wordt beter. Wandelen
is ook goed voor de biologische klok, waardoor
inslapen en doorslapen beter zullen gaan. Zelfs de
kwaliteit van de slaap zal verbeteren.

Weerstand
Wandelen verbetert je stemming, maar dat geldt
sowieso voor lichaamsbeweging in het algemeen.

Lichaamsbeweging wordt bij een depressie steeds
meer genoemd als een gezond alternatief voor pillen.
Een dagelijkse wandeling van een half uur in een
stevig tempo kan het afweersysteem versterken en
een verkoudheid onderdrukken. Als je regelmatig
aan lichaamsbeweging doet, word je niet alleen
minder vaak ziek, maar je verkoudheid is ook minder
ernstig en duurt korter. Dagelijks wandelen, daar
kan geen pil tegenop.

Samen of alleen

Wandel jezelf fit, gezond en gelukkig! En dat kan
prima in je eentje. Jij bepaalt dan hoe lang je wilt
wandelen en in welk tempo je loopt. Maar samen
met anderen is natuurlijk zeker zo leuk. Ga op
zondag gezellig met je gezin een lange (bos)-
wandeling maken. Je kunt dan én van elkaar
genieten én gezond bezig zijn. Zo voelt wandelen niet
als een verplichting. Door samen met een vriend of
vriendin stevig door te wandelen en ondertussen
uitgebreid bij te kletsen, sla je zelfs twee vliegen
in één klap.

Goede (wandel)schoenen nodig of iemand die je een steuntje in de rug geeft?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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Dé gietvloeren specialist

van Noord-Brabant en omgeving

Zeg ja e

tegen een LA
gietvloer i | (e ;
y Ty Sk i)

van Céjess
Flooring!

A
L .

“Waarom voor ons kieze
Natuurlijk vanwege ons vakman
en jarenlange ervaring”

Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl

10

Mooie protheses
Zijn er voor jong en oud

In de voetsporen van haar vader studeerde Inge van der Gaag in 1994 af
als tandtechnicus. Na een aantal jaren ervaring te hebben opgedaan,
voltooide ze in 2003 haar driejarige opleiding tot tandprotheticus.
Aansluitend opende ze in Breda haar eigen praktijk.

In Nederland dragen meer dan twee miljoen mensen een kunstgebit. Bij het woord
prothese wordt snel gedacht aan een doelgroep van vijftig jaar en ouder. Maar Inge
behandelt in haar praktijk ook jongere mensen, die bijvoorbeeld als gevolg van een
ziekte of ongeluk een prothese nodig hebben.

Waarin ben je gespecialiseerd?

“Eigenlijk in alles wat uitneembaar is in de mond. Ik vervaardig in nauw overleg
met de patiént kunstgebitten, klikgebitten op implantaten en plaat- of frame-
protheses.”

Uit hoeveel afspraken bestaat de behandeling als je aan een
kunstgebit toe bent?

“Normaal gesproken uit zes afspraken. Allereerst is er een intakegesprek waarin de
patiént zijn of haar wensen kenbaar kan maken. Dan worden ook de eerste
afdrukken gemaakt. De definitieve afdrukken worden tijdens de tweede afspraak
gemaakt. Bij het derde bezoek worden de beethoogte en de stand van de tanden
bepaald. Vervolgens beoordeelt de patiént de proefprothese. Als die goed zit, wordt
het echte kunstgebit geplaatst. De laatste afspraak is bedoeld voor controle.”

Wat mogen je patiénten verwachten?

“Een kunstgebit dat niet alleen prachtig oogt, maar ook perfect past. Alles gaat in
overleg, alle wensen en ideeén zijn bespreekbaar. Service staat bij mij hoog in het
vaandel. Alleen het beste van het beste is goed genoeg voor mijn patiénten.”

Bent u benieuwd naar wat Tandprothetische praktijk
Inge van der Gaag voor u kan betekenen?
Maak dan een afspraak voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek.

g

& i
De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en

is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

a3

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20
www.tppvdgaag.nl

KRTP

LA. van der Gﬁug



LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

n van het magazine uit jouw rggio.
hoogte zijn van deze leuke actie!

#THATSO naar pri]svraag@nederlandhruist.nl.

Like de Facebookpagina van Nederlgmd Bruist e
Tag je vrienden in dit bericht, zodat zi) ook op de

0f stuur je gegevens 0.v.V.

WANDELEN DOET WONDEREN
LOWA produceert hoogwaardige outdoorschoenen door de
liefde voor de natuur te combineren met innovatieve
technologieén. Het merk staat al sinds 1923 garant voor de Tropic
beste pasvorm, optimaal comfort en de hoogste kwaliteit. e
LOWA garandeert veiligheid en duurzaamheid en sluit geen
compromissen bij het uitkiezen van de materialen.

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt
met kokosolie en guave. De olie verwent

de huid met vocht en geeft haar een

natuurlijke glans. De gelachtige olie heeft
geen factor, is licht en verfrist de huid met
een delicate tropische geur. Ook als de zon
niet schijnt is deze olie geschikt als
lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

ELLLEY

www.lowa.nl

VOOR NACHTEN VOL PASSIE
Deze webwinkel is gevuld met heel veel spannende dingen
voor in de slaapkamer. Neem gerust een kijkje, start met de
voorpret en bestel snel voor heerlijk genot tussen de lakens!
www.kissandplay.nl
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PROEF DE ZON

Love Song is een frisse en
geurige, zalmkleurige pinot noir.
De subtiel mousserende rosé
wijn uit 2018 is heerlijk als
aperitief, bij vers fruit of een
salade met aardbeien en
brie. De wijn is bijzonder
van smaak met veel fruit

en komt uit de West-Kaap

in Zuid-Afrika. Deze regio
staat bekend om haar

hoge kwaliteit wijnen.
www.wijnwinkellenord.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een_ SodaStream
bruiswatertoestel.

Maak van fris kraanwater
zelf heerlijk bruiswater in
slechts enkele seconden.
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens)

Like de Facehookpagina van N i
ike ed i
l{,-tjouw rogn. Tog 2 an ! t_arlan(_j Bruist en van het magazine

' .
2ijn van deze leuke actiel gf stunudl't bericht, zodat zij ook op de hoogte
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STEEL DE SHOW
Deze Union classic is nu voor dames verkrijgbaar in een
prachtige, lichtblauwe kleur! Het slanke aluminium frame is
ijzersterk en maakt de Flow tot een stevige stadsfiets, met
bagagedrager en fraaie stalen spatborden. De Flow kan
geheel naar jouw wensen worden geleverd, van terugtraprem
tot een 7-speed met handremmen. www.union.nl
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" ' antwoord op je vragen. Neem een lekker
Roberto Bikes & Scooters & ¢ - ! kOpje koffie of thee terwijl je I'Ol'ldkljkt

Valpoort 60, Etten-Leur
+31 (0)76 7370179

Roberto Bikes Testcenter
Neerloopweg 13, Breda
+31(0)76 73 70 034

Roberto Fietsen aan De Mark

Dorpstraat 47¢, Ulvenhout
+31 (0)76 78 50 180
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Wanneer je na een scheiding gaat samenwonen met een nieuwe partner
vormen jij, je kinderen, je nieuwe partner en zijn of haar kinderen een
samengesteld gezin. Dit heeft tot gevolg dat er twee gezinsculturen bij
elkaar komen. Het blijkt in de praktijk vaak een behoorlijke uitdaging om dit
tot een fijn en ontspannen geheel te maken, waarin ieder gezinslid zich
prettig voelt.

Aandacht voor alle
. thema's rondom het
samengestelde gezin

Harmonie binnen het
samengestelde gezin

. Direct starten

Persoonlijke aanpak op

. maat en met het oog op
de kinderen

MOC)
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Het mooie van wandelen is dat je het altijd
en overal kan doen.
Hoe lang of kort je ook loopt, je verslaat altijd
ledereen die op de bank blijft liggen!
Wandelen is goed voor het geheugen.
Het is belangrijk dat ‘ﬁ je hoofd in drukke tijden regelmatig
leegmaakt. Begin met een ralndump: schrijf je gedachten
op in een daghoek. Gedachten in je hoofd zijn namelijk
chaotisch, maar op papier zijn ze te overzien.
Je kunt je hoofd ook leegmaken met de kracht van ademhaling.
Feng shui spreek je uit als fang sjwee;.
Samen wandelen is romantisch. Hoog tijd dus om in het
weekend samen eindeloze strandwandelingen te maken.
Het is belangrijk om van bewegen een onderdeel te maken
van je dagelijkse activiteiten: de trap in plaats van
de lift en op de fiets naar werk, school of winkel.
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EN SLAAT VLEUGELS VERDER UIT

In maart 2006 kwam voor de eerste keer het
magazine Breda Bruist uit. Het was meteen de
start van uitgeverij Nederland Bruist. Ondernemers-

echtpaar Marcel en Lea Bossers staat aan het roer
van Bruist. Deze maand, maart 2021, bestaat Bruist
15 jaar. Marcel blikt terug en kijkt vooruit.

Je herkent Bruist aan het unieke vierkante formaat, de kleurrijke
covers en sfeervolle uitstraling. De uitgaven liggen doorgaans in
diverse winkels, wachtruimtes en andere locaties waar veel
mensen komen. Op dit moment worden de magazines meer
huis-aan-huis verspreid, maar zodra het weer kan liggen ze

op de vertrouwde punten.

Inmiddels is Bruist een multimediaal platform, maar de nadruk
ligt nog steeds op print. Daar ziet Marcel altijd nog voldoende
groeikansen. “De afgelopen 15 jaar zijn de edities van Bruist
enorm gegroeid: naar maandelijks 38 regio’s, waarvan 3 in
Spanje, 5 in Belgié en 30 in Nederland. Veel uitgevers stoppen
met print, maar bij Bruist komen er elk jaar nieuwe edities bij.
Tegen de stroom in dus.”




Breda B‘ngst

T
i S e Mrimmy

“Bruist is bedacht door een eigenaar van een
cafetaria in Breda”, vertelt Marcel. “Hij wilde
adverteren, maar vond de bestaande media
niet geschikt. Daarom begon hij met een eigen
magazine dat helemaal gericht was op lokale
ondernemers en leuke tips uit hun stad.”

Beginjaren

Bruist werd meteen een eclatant succes en de
toenmalige eigenaar en bedenker maakte er een
franchiseformule van die in de beginjaren zorgde
vOoor een mooie groei in diverse steden. Marcel
Bossers werkte in 2007 voor BN DeStem en
merkte dat Breda Bruist een geduchte concurrent
was van deze krant als het ging om adverteren.
Toen hij erachter kwam dat Bruist een franchise-
formule was, werd de ondernemer in hem
wakker.

Liefde

Marcel kocht in 2008 in eerste instantie vijf
Bruist-regio’s, maar al in 2009 nam hij de gehele
formule over. Het aantal regio’s groeide verder en
er kwam een eigen salesteam. In 2012 besloot hij
te stoppen met de franchiseformule en alleen nog
maar eigen edities uit te brengen. Vervolgens
kwam 2013, het jaar dat Marcel de liefde van zijn
leven ontmoette, Lea. Zij werd al snel betrokken
bij Bruist. Marcel zegt: “Met haar ervaring op het
gebied van organisaties, heeft ze er mede voor
gezorgd dat er een betere structuur in de
organisatie kwam. Daardoor heb ik mij extra
kunnen focussen op sales. Ook zijn we begonnen
met een abonnementenformule voor onze
adverteerders.”

100 edities e A

Het ondernemersechtpaar heeft de ambitie om sne

door te groeien naar 50 maandelijkse edities en dan naér
100 maandelijkse edities. Deze zomer staat bijvoorbeeld
Torremolinos Bruist in de planning, de derde Spaanse
editie. Marcel: “Zo'n groei kan alleen lukken als onze
huidige adverteerders tevreden zijn en blijven. Eind 2020
zijn we daarom begonnen met het nog meer ontzorgen van
onze klanten. We bedenken nu kant-en-klare campagnes
voor hen. Dit wordt zeer positief ontvangen. Ondernemers,
vooral uit het MKB, kunnen zo op de juiste manier
adverteren waardoor hun naamsbekendheid groeit.”

Sales Academy

“Dit jaar zijn we gestart met onze Sales Academy”,

vertelt Marcel vol passie. “In een intensief traject van

zes maanden leren we commerciéle talenten hoe het vak
‘verkopen’ in elkaar zit, met als doel een baan in de
buitendienst bij Bruist. In januari 2021 zijn we met de
eerste groep aan de slag gegaan en vanaf mei komt er een
nieuwe lichting.” Ook stagiaires krijgen de kans om in dit
traject mee te gaan met uitzicht op een baan als junior
media adviseur.

Met een groeiend, krachtig team van op dit
moment 35 medewerkers, gaat Nederland

Bruist vol vertrouwen de toekomst tegemoet.
Trots gaan Marcel, Lea en team Nederland Bruist
op naar 15 nieuwe bruisende jaren. En op naar
100 edities Bruist per maand.

Bezoek ook
www.nederlandbruist.nl en
www.belgiebruist.be




BLOG/FAJAHLOURENS
Kan ik plaatselijk vet verbranden? a ' ' -
Dit is de meest gestelde vraag die ik krijg. Nee, ] | \ ‘ \ | ,
dat kan niet. Helaas hebben we zo goed als ) W { - / - ‘ \“ !

geen invloed op de plaats waar we het meeste
vet willen verbranden. Dit hangt namelijk af 1 -
van je lichaamstype. /

j - . |
Er zijn drie verschillende lichaamstypes: ectomorf, mesomorf
en endomorf. De lichaamstypes hebben een verschillende
lichaamsbouw, reageren anders op voeding en beweging en
hebben elk een andere stofwisseling.
Ectomorf: smalle schouders en heupen, dunne benen en
armen, komt moeilijk aan in gewicht, vaak lange, ‘rechte’

mensen en als ze vet opslaan, is dit meestal alleen op de buik.
Mesomorf: brede schouders, aanleg voor spieren, volle benen,

atletisch, komt overal tegelijk aan en valt overal tegelijk af.
Endomorf: brede heupen, smalle schouders, brede
botstructuur, smalle enkels en polsen, traag metabolisme,
komt makkelijk aan en valt moeilijk af. Het kan ook zijn dat je
tussen twee lichaamstypes in zit.

Check in het Killerbody Lifestyle boek welk type
jij bent en ontdek welke oefeningen en voeding
bij jou passen om je doelen te behalen.

= MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

AGJE UIT

De geschiedenis van de Keukenhof
gaat terug tot de vijftiende eeuw
toen gravin Jacoba van Beieren
groente en fruit uit het Keukenduin
haalde. In 1641 werd kasteel
Keukenhof gebouwd en het
landgoed groeide uit naar een
oppervlakte van ruim tweehonderd
hectare. Twee landschaps-
architecten richtten in 1857 de tuin
rondom het kasteel opnieuw in

en in 1949 ontstond het plan om
hier een tentoonstelling van
voorjaarsbloeiende bloembollen

te organiseren. Het lentepark
Keukenhof was een feit. In 1950
ging het park voor het eerst open
en het was direct een succes. Van
20 maart tot en met 9 mei vindt
alweer de 72e editie plaats met als
thema: a world of colours

De verkoop van tickets gaat via
www.keukenhof.nl. Tickets zijn
uitsluitend online verkrijgbaar en
geldig op een vaste datum in een
vooraf vastgesteld tijdslot.

KEUKENHOF

FILMPJE KIJKEN
BULADO

De elfjarige Kenza woont samen met haar
vader Ouira en opa Weljo op een autosloperij
in de binnenlanden van Curacao. De twee
mannen zijn elkaars tegenpolen: Ouira is een
kordate, rationele politieagent, terwijl Weljo
zich identificeert met de oorspronkelijke
bewoners en de spiritualiteit van het eiland.
Wanneer de relatie tussen Ouira en Weljo
steeds verder op de spits gedreven wordt,
zoekt Kenza naar haar eigen weg tussen

de twee uitersten. Geleidelijk stelt ze zich
steeds meer open voor de mystieke en
geruststellende tradities van haar opa.
BULADO is vanaf 5 maart te zien op
Netflix.
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Eindelijk komt de wens van Alice en Leo uit:
ze nemen hun intrek in een woning in The
Circle. Alice heeft niet eerder in een grote
stad gewoond en moet even wennen. Toch
wil ze er het beste van maken. Ze leert
haar buren steeds beter kennen en ontdekt
dat haar woning een schokkend geheim
herbergt: Nina, de therapeut die er voor
Alice en Leo woonde, werd er vermoord.

Ze wil achterhalen wat er is gebeurd, maar
niemand wil haar meer vertellen over de
precieze gebeurtenissen. Haar buren lijken
iets voor haar verborgen te houden en
binnen The Circle blijkt alles lang niet zo
perfect als het lijkt...

DE THERAPEUT van B.A. Paris is vanaf
15 maart verkrijgbaar.




NIEUW! Stress Support
Metafoln, Lactium van Orthica

en L-theanine i
- Foliumzuur ondersteunt

in spannende tijden

| _erbe erje gezondhe|d door relnlglng

‘massage
‘detox reflexmassage

colon hydrotherapie (reiniging van de dikke darm)
klankheling met de stem

meditatie

ADMINISTRATIE |g PLANNEN

Heb je behoefte aan ruimte
en overzicht in je huis,
administratie en agenda?
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Is het op verschillende plekken in jouw huis rommelig? Liggen er overal
spullen en kun je niets meer vinden? Ben je het overzicht hierdoor kwijt?
Wil je graag starten met opruimen, maar is de achterstand dusdanig
opgelopen en weet je niet meer waar en hoe je moet beginnen?

VERHUIZEN OPRUIMEN

—

Professional Organizer van Organizing op Maat, biedt uitkomst!

Zij gaat samen met jou aan de slag met opruimen

en leert jou om gemakkelijker keuzes te maken over
spullen en om weer ruimte en overzicht te creéren

in huis. Aan de hand van een op maat gemaakt
plan van aanpak werk je er samen naartoe dat

achterstanden verdwijnen. Daarnaast krijg je tijdens
de opruimsessie(s) voldoende opruimtips om je huis

op orde te houden. Jij bepaalt jouw einddoel en

Saskia zal met respect en geduld het proces ernaartoe

begeleiden.

Hobokenstraat 359, Breda

| 06

Een opgeruimd huis zorgt ervoor dat:

je afscheid hebt genomen van ongebruikte spullen.

je spullen niet langer verspreid liggen in huis en makkelijk
te vinden zijn.

je gelijksoortige spullen netjes hebt geordend.

je spullen praktisch en overzichtelijk zijn opgeborgen en
een vaste plek hebben gekregen.

je tijd bespaart, doordat je spullen sneller kunt vinden.

je ruimte en overzicht in huis hebt en rust in je hoofd.

je huis als een echt thuis voelt.

-46 222278 | www.organizingopmaat.nl
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DE MOOISTE

Zirkonia implantaten zijn op

dit moment de mooiste en de
beste implantaten met resultaten
die amper onderdoen voor het
natuurlijke gebit.

Zirkoniumoxide is een materiaal
waarop het lichaam niet reageert

en geen afstotingsverschijnselen
vertoont, in tegenstelling tot metalen
implantaten.

Bovendien is zirkoniumoxide
uiterst sterk.

Onze praktijk is gespecialiseerd
in het plaatsen van keramische
implantaten met daarop vrijwel
onzichtbare kronen.

Voor meer info:
keramiek@dentalshape.com

KIES VOOR ZIRKONIA

Welkom bij
DENTALSHAPE

Uw tandartspraktijk bekwaam
in keramische restauraties op
implantaten.

Gespecialiseerd in keramische
kronen, waarmee wij u graag

van dienst zijn.

Ook bieden wij de mogelijkheid
voor metaalvrije dentale prothesen.

Graag adviseren wij u.

Dentalshape Holland
Tandartspraktijk
Boerhaaveplein 9b,
Bergen op Zoom

Guido Lambrechts
praktijkeigenaar




VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE

Theater.nl en Bruist
slaan de handen
ineen!

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
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vanaf nu samen te werken met \ . W ft:‘ ! ",
Theater.nl, het grootste theaterplatform s % RSt = o
van Nederland en het Belgische grens- \ \ '

gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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THEATER.NL

Stef Bos
mist het theater

Zanger en liedjesschrijver Stef Bos kijkt met gemengde gevoelens terug op de
afgelopen periode. Maandenlang stond alles stil. Maar juist nu hebben mensen de
enorme behoefte om geraakt te worden.

Stef Bos mist het theater. “Ik speel er echt
heel erg graag.” Normaliter is hij daarom
ontzettend vaak op het podium te vinden.
Maar corona gooit nu al bijna een jaar lang
roet in het eten. Het is een situatie die hij
nog nooit eerder heeft meegemaakt. Op
verschillende momenten in het jaar ligt alles
maandenlang stil.

Hij komt zelf niet echt in de problemen door
de sluiting van de theaters. Toch doet het
hem alsnog best veel. Hij ziet hoe jonge
makers en technici het nu echt zwaar heb-
ben. Die kunnen niet meer optreden en ook
geen ervaring meer opdoen. “Voor de meeste
artiesten geldt dat je moet blijven spelen om op
niveau te blijven. Dat is een rekening die we
met z'n allen nog moeten gaan betalen.”

Niet te vroeg pieken

Een paar maanden mocht er weer worden gespeeld
voor klein publiek. Eerst moesten de bezoekers
anderhalve meter afstand houden van elkaar. Daarna
mochten maximaal dertig mensen in de zaal. Dat
bracht nieuwe uitdagingen met zich mee, zoals twee
keer op een avond dezelfde show moeten spelen.
Dat is niet makkelijk voor Stef die al zijn energie in
een voorstelling gooit. “Ik ben het maar gaan zien
als een wielrennersetappe”, vertelt hij. “Dus niet te
vroeg pieken!”

Maar tijden van beproeving hebben niet alleen maar
negatieve kanten, zo merkte hij. Juist nu hebben
mensen een enorme behoefte om geraakt te worden.
“Dat merk je ook in de zaal. Ik heb er even op moeten
oefenen, maar na een tijdje had ik hem. Dat iedere
toon raakt in het publiek.”

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist

31



Maak kennis
met onze
gordijnstoffen
collectie

van €69,95
VOOI"€49,95
8ratis gemaakt

Yoo OV wcoredle
Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en vioeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte.
Met oog voor stijl en gemak.
Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

% (/700 CCO7 e

Tevens hebben wij een zeer divers Voor het Complete plaafje'

en modieus assortiment vioeren.
Van tapijt tot pvc, u vindt het allemaal ' JEETN—. T

op onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl d( redaseWeg 26, Etten-feur=t*076-502274 4
Geapena: Di. t/m yidag 900 8,9.30- 1300
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il jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
ederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Suus

.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

k-»—‘

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In maart hebben we speciale aandacht voor: Suus de Laat.

De 27-jarige Suus is opgegeven door haar
vriendin Bohey Coppens van Maid it Luxury
(www.maiditluxury.nl). “Eigenlijk is dit niets
voor mij, maar ik dacht ‘misschien moet ik het
dan juist doen’.” Het is tekenend
voor de instelling van Suus. “Ik
onderneem graag nieuwe dingen en

Suus zoekt

een beetje op orde heeft. Ik zit niet echt te
wachten op een feestbeest dat ik in toom
moet zien te houden of iemand die iedere dag
in de sportschool te vinden is!”

Als we het over hobby’s hebben,
zegt Suus: “Ik begin nu koken

ben altijd wel in voor spontaniteit.” &WW leuk te vinden en ben sinds

ﬁ a )] kort begonnen met paardrijden.

Gedreven, eerlijk en direct: dat is

Suus zeker. De afgelopen jaren

woonde en werkte ze in Amsterdam en
inmiddels heeft ze twee universitaire studies
tegelijkertijd behaald. Sinds enige tijd woont
ze weer in Tilburg en zoekt ze een baan als
kandidaat-notaris. “Als ik weet wat ik wil, ga ik
er helemaal voor. Ik zit niet graag stil. Maar er
is altijd ruimte om plezier te maken: ‘Work
hard, play hard’. Een nieuwe partner mag
zeker niet lui zijn en het is fijn als hij zijn leven

Normaal ga ik ook graag uit eten of

er een dagje op uit. Verder ben ik
heel sociaal en ik praat graag, soms zelfs wat
druk. Verder ben ik open-minded: ik vind niet
zo snel iets gek. Wat ik van een partner
verwacht? In ieder geval dat hij van aanpakken
weet en zijn eigen huishouden runt. Hij moet
ook gezellig kunnen kletsen en niet bang zijn
om zich open te stellen en over zijn gevoelens
te praten. En natuurlijk moet hij alle aandacht
hebben voor mij!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar suusdelaat@hotmail.com
[&E) www.instagram.com/suusdelaat_




maXus onderhoud & Dakwerken heeft altijd de juiste oplossin

Arkelstein 1, Oosterhout

dakwerken@maxusonderhoud.nl

| 06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl

maXus

Onderhoud & Dakwefken

Ruim 15 jaar is Scott van
maXus Dakwerken een begrip
in Oosterhout en omgeving. Bij
maxus is geen enkele dakklus

onmogelijk.

LOOD- EN ZINKWERK

REPARATIE DAKGOOT

REPARATIE DAKWERK
VERNIEUWEN DAKWERK

Scott houdt van een
servicegerichte aanpak, dit ziet
hij dan ook terug in de resultaten
en in de positieve reacties die
hij krijgt vanuit zijn klanten.

Voor zowat al uw dakwerk,
lekkage, herstel of
vernieuwing moet u
bij maXus zijn!
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DOE MEE EN

JeKeuze

: .cadenukﬂn

ORTHICA

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

Mode met een missie

Elke vrouw is een powervrouw met
ambities, daar is Julie Jabonillo,
eigenaresse van FemmePatron.nl, van
overtuigd. Met de mode die zij verkoopt
via haar webshop hoopt deze ambitieuze
onderneemster ook andere vrouwen weer
meer zelfvertrouwen te geven.

“Ik vind dat vrouwen die weten wat ze willen en zelfver-
zekerd zijn, een heleboel kunnen bereiken door alleen al
hun uitstraling”, vertelt Julie. “Er zijn zoveel kansen voor
het grijpen, dus waarom grijp je je kansen niet! Elke dag
zie ik weer talloze vrouwen die onzeker zijn en dat ook
uitstralen. Zo zonde, want elke vrouw is een powervrouw
met ambities, maar de meeste vrouwen vergeten dat of
staan er niet echt bij stil. Ik wil ze dan ook weer stylen tot
de powervrouw die ze in zich hebben.”

Dromen waarmaken

Vorige maand runde Julie FemmePatron.nl nog naast
haar andere baan, maar binnen een maand is ze ermee
gestopt om zich fulltime op haar webshop te kunnen
richten. “Werken in loondienst is geen optie voor mij.
Ik wil mijn passie elke dag kunnen beleven. Je kunt je
met onze collectie dan ook van top tot teen in het nieuw
steken en de bedoeling is dat het aanbod steeds verder
wordt uitgebreid.”

“Neem dus snel een kijkje
op FemmePatron.nl en
ga voor je geluk en je
ambities, want elke
badass als jij
verdient
dat!”

FEMME
PATRON

Mirella Franken

Samen werken we op diverse wijzen
aan jouw figuur en gezondheid.
Kies wat bij je past:

BEWEGEN WARMTECABINE

AFSLANKEN POWERSLIM
LYMFEMETING EN DRAINEREN

VET BEVRIEZEN (CRYOLIPOLYSE)

ORTHOMOLECULAIR
VOEDINGSADVISEUR

Natuurlijk kun je van bovenstaande
diensten ook combi’s maken,
vraag hier gerust naar. Je kunt bij
ons altijd terecht voor een gratis
adviesgesprek of proefles.

Fit & Welzijn

Groenstraat 4, Prinsenbeek

076-5423800 | www.bijmirella.nl

Wij zorgen er al 10 jaar voor
dat je weer lekker in je vel zit!

Bij Bewegingsstudio Fit & Welzijn werken we met diverse
programma’s op het gebied van gezondheid. Je kunt bij ons
sporten in infrarood warmtecabines, afslanken met PowerSlim,
blokkades van lymfen door laten meten, lymfedrainage laten doen
of kiezen voor een cryolipolysebehandeling.

Infrarood warmtecabine

Het sporten in een infrarood warmtecabine
zorgt voor een sneller resultaat bij het
afvallen, doordat op deze manier het
verbrandingsproces wordt versneld. Je
lichaam spreekt eerder vetreserves aan en
afvalstoffen worden sneller afgevoerd. Het
sporten in een warmtecabine geeft ook als
voordeel dat oefeningen liggend worden
uitgevoerd en daardoor rug en gewrichten
worden ontlast. Daarnaast vermindert

de warmte het risico op spierpijn en
blessures. Ook mensen met lichamelijke
klachten zoals; artrose, reuma en
fibromyalgie hebben baat bij het sporten
in een infrarood warmtecabine.

Wij werken met gevarieerde programma’s
op maat, afgestemd op gewicht, conditie,
gezondheid en leeftijd.

afspraak voor
een GRATIS
INTAKEGESPREK!

Ervaar zelf hoe je op een leuke en
verantwoorde manier bij ons kunt afvallen,
bewegen en/of tegelijkertijd kunt ontspannen.

Bewegingsstudio Fit & Welzijn is er voor
mannen en vrouwen, van jong tot oud!
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 - 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 - 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl
4



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Wil je meer balans
in je figuur?

Een liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen van Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie,
oftewel overtollige vetverwijdering, wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met een
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

“Ik raad deze kliniek zeker aan anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerkofferte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met een van onze plastisch chirurgen aan.

Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbare
en betaalbare
plastische chirurgie,
Voor meer info
024 - 84505 06

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk, dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling » Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | 0 Kliniek Heyendael

‘We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!’

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
024 -8450506 | www.kliniekheyendael.nl



De haard
dat écht bij je past

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je
past? Kies dan voor maatwerk naar jouw wensen
met RvS Interieurbouw in Etten-Leur. Wij verzorgen
het totale plaatje van A tot Z en hebben daarbij hoge
kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel
staan.

Wat is begonnen als een kleine garage van 60 m? is in slechts
3 jaar tijd gegroeid tot een werkplaats van maar liefst 1600 m2.
En nog steeds staat wij altijd open voor nieuwe ideeén, nieuwe
materialen en nieuwe ontwikkelingen. Uiteraard is meedenken
met en het ontzorgen van de klant (particulier of zakelijk) nog
altijd onze prioriteit!

Onze uitstekende service en het complete maatwerk voor ieder
interieur dat wij leveren maakt ons dé partij voor interieurbouw
in de regio Etten-Leur.

Als erkend 5-sterrenspecialist
worden wij beoordeeld met een

9ROBERT

VAN SUNDERT
[ NT E R | E U R B O U W Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.n! www.rvs-interieurbouw.nl
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Maak kans op een Maak kans op dit
Smootin m b lE ‘ oy
Wij zitten al met het g oan lsa | omamemn
voorjaar in onze bol. BOdy “/ash S l T e
_ n taa .
Een feest van herkenning! - S
. . Pl L . =
Begin de dag frs met N || O e e |
deze heerlijke body wash L . X . o
4 op basis v;n perzi)I,(eanoesem . : reis, zoekende naar ligfde x 1 ¥
. . ) en geluk, ontpopte Lisa zich /
~puzzelen helpt ook om Geniet van een verzorgde en Ias totgeen sterkep I?efdevolle
heerlijk te ontspannen. gehydrateerde huid met deze : onafhankelijké vrouw die anderen de weg
Body Wash van O'right. | *riim wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!
%
o0 8 2
hijnmkuupvrk g;:g
pezeawsmgfa E’Eé
ktpstnlueeb §§§
frustenackp | 22§
- : - . =2 B
fjbidaiejul ég’aa
kgarsjannle §§§
xwbrrozlee] ci%«@
. utoomzpumge é%'i
Voorbegld van utvlezennny 8§28
6 1 4 een letter die . >~ 3 a
verstopt is in jixcrknnahl §§§
6|2 7 O deze Bruist. sgtcjteznxy Z8w
=
= 2
3 4 6 lezen liefde @0%
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? boek genieten § e
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing staal mannen 2
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand wandelen. in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl rusten eluk j_j
De oplossing van vorige maand was 3-2-1. De oplossing van vorige maand was passie. g
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Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!

Graag vragen we u van
tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

)

Y

SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda

(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)

T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Last van

gehoorverlies?

Herkent u dat, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een
druk feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich
natuurlijk de vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen
van zelfs een klein beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te
schamen, er is bijna altijd iets aan te doen.
Uitstellen is begrijpelijk, het is voor veel
mensen moeilijk om te accepteren dat hun
gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw
gehoor in de tussentijd nog verder achteruit
uit, en dat is zonde. Het kan ook gevaarlijke
situaties opleveren. Een hoortoestel vertraagt

- verdere achteruitgang van uw gehoor,

" het stimuleert namelijk uw hersenen.

Dus waarom zou u nog langer wachten?
Twijfelen helpt niet, testen wel.

Igij Hoorservice Schram beloven we niets,
aar onderzoeken we alles. Kom langs,
an zoeken we samen naar een oplossing
aarmee u écht geholpen bent!

IRRITATIE Huisgenoten vinden
het niet altijd prettig als de radio
of tv zo hard staat. Ook luid
praten en steeds maar weer
herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op
ons gehoor kunnen vertrouwen,
kost het extra veel energie om
te volgen wat er om ons heen
gebeurt. Heel vermoeiend

en niet bevorderlijk voor het
humeur.

ONVEILIGHEID Een geluid lijkt
van ver weg te komen, maar
plotseling is die auto of motor
heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer
goed hoort, mist niet alleen wat
er in een gesprek wordt gezegd,
maar ook hoe. Misverstand,
wantrouwen en onzekerheid
kunnen het gevolg zijn.

W helpen wc graay

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 april de

oplossing in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl
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