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15 jaar
. Bruist!
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. Stef Bos

‘Mensen hebben
de behoefte om
geraakt te worden’
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Een interieur met een bijzonder
persoonlijke uitstraling
vraagt om maatwerk.

Maatwerk gaat verder dan het
kiezen van de juiste stof. In
samenspraak creéren we een
idee over je toekomstig interieur.

Wij gidsen je graag met al onze

vakkennis door een brede waaier van
gordijnen, behangpapier, tapijten en
sfeerverlichting.

Dat alles in diverse prijsklassen en in
alle mogelijke stijlen of trends.
Het resultaat?

Een uniek interieur met een perfecte
afwerking.

Staan veoe w /b@’m,mf,

Statiestraat 18, 2920 Kalmthout
03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be

Ons huis is meer dan ooit ons toevluchtsoord. Hier willen
we in alle luxe en comfort leven.

Cosy

Ons huis is ons persoonlijke decor, waar mooie momenten ontstaan.
Grijp dat kleine geluk, creéer warmte, rust en geborgenheid.

Een nieuw kleurtje doet wonderen voor je interieur. Maar wie zijn
muren écht in de verf wil zetten gaat voor exclusief behangpapier
van La Scala Milano. De collectie wandbekleding is puur, luxueus

en ook origineel. Kunstleer, bamboe, een metallic look. De collecties
zijn volledig handgemaakt en geverfd, ontwikkeld en gemaakt in hun
[taliaanse werkplaats.

Op het natuurlijke papier overlappen traditionele inrichting en fijne
pigmenten goud, zilver, koper en brons om een nieuwe textuur uniek
en kostbaar te creéren.

Donkere dagen vragen om de juiste verlichting.

Met By Eve of Van Marckedael zorgt een prachtig design voor een
fascinerend lichtspel.

Onze lampencollectie bestaat uit hang-, wand-, en tafellampen. Stuk
voor stuk prachtige eyecatchers die uw interieur in een handomdraai
omtoveren tot een warm en sfeervol geheel. En wist u al dat u de
verlichting helemaal zelf kunt samenstellen?

GRIJP DAT KLEINE GELUK,

CREEER WARMTE, RUST EN i

GEBORGENHEID




VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE
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Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ Eﬂ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Carly Pastoors
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

Sneeuw, kou, regen, gure wind... we hebben het allemaal voor

de kiezen gekregen deze winter. En wat hebben we prachtige
winterse foto’s voorbij zien komen. Wij zitten echter al met het
voorjaar in onze bol. Want de twintigste begint echt alweer de lente
en... Bruist viert deze maand haar 15-jarig jubileum. Je leest er
alles over verderop in dit magazine.

Bruisende lezer,

ﬁ Like ons op Facebook.com/kapellenbruist

ADVERTEREN7 Mail nl@nederlandbruist.nl
[¢ 009

Jongerden, +31 647 009

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Kapellen Een nieuw seizoen met nieuwe kansen en nieuwe mogelijkheden
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze :
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Laten we hopen dat de zon niet alleen letterlijk gaat schijnen, maar
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of , . . X X
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin dat we het met z'n allen ook figuurlijk weer een stuk zonniger in gaan
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen . o . . . o
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden zien. Alles lijkt immers een stuk minder zwaar als het zonnetje schijnt
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines ; : :
die 38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. en we de dikke Iagen Wmterkledmg van ons af kunnen pellen.

De bruisende ondernemers in jouw regio doen er zeker ook alles aan

GRENSSTREEK

om het spreekwoordelijke zonnetje in huis te zijn. Vol frisse voorjaars-
ADVERTEREN? moed staan zij weer klaar om jou zo goed mogelijk van dienst te zijn.
Mail naar Hoe ze dat doen? Dat lees je uiteraard in deze nieuwste editie van
n\@nederlandbruist.n\ Bruist. En vergeet niet: na regen komt zonneschijn!

of bel

885 009 Veel leesplezier
G G Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.




ERVAAR OOK
HET POSITIEVE
EFFECT VAN
WANDELEN

BRUIST/LIFESTYLE

Wandelen doet
wonderen!

Gemakkelijk overtollige kilo's kwijtraken, ontspannen en stress verminderen, hart- en
vaatziekten voorkomen of zelfs een depressie verminderen. Het kan allemaal door
simpelweg te gaan wandelen. Dus trek de stoute (wandel)schoenen aan en ga ervoor!

Een stevige wandeling van slechts dertig minuten
verlaagt de bloeddruk, maar dat geldt ook voor drie
wandelingen van tien minuten. Dat is voor iedereen
haalbaar, zelfs voor degenen die de hele dag op
kantoor zitten. Wandelen zorgt voor een gezonder
lichaam. Je hebt meer energie en bent niet meteen
uitgeput als je twee trappen gelopen hebt. Met een
uur stevig doorlopen (vijf kilometer per uur) verbrand
je ongeveer 240 kilocalorieén. Wie een half uur per
dag wandelt, kan in twee maanden tijd ruim een kilo
kwijtraken zonder al te veel extra inspanning.

Bij het wandelen gebruiken we spieren en belasten
we botten en kraakbeen. Hart en longen worden er
sterker van en je geheugen wordt beter. Wandelen
is ook goed voor de biologische klok, waardoor
inslapen en doorslapen beter zullen gaan. Zelfs de
kwaliteit van de slaap zal verbeteren.

Weerstand
Wandelen verbetert je stemming, maar dat geldt
sowieso voor lichaamsbeweging in het algemeen.

Lichaamsbeweging wordt bij een depressie steeds
meer genoemd als een gezond alternatief voor pillen.
Een dagelijkse wandeling van een half uur in een
stevig tempo kan het afweersysteem versterken en
een verkoudheid onderdrukken. Als je regelmatig
aan lichaamsbeweging doet, word je niet alleen
minder vaak ziek, maar je verkoudheid is ook minder
ernstig en duurt korter. Dagelijks wandelen, daar
kan geen pil tegenop.

Samen of alleen

Wandel jezelf fit, gezond en gelukkig! En dat kan
prima in je eentje. Jij bepaalt dan hoe lang je wilt
wandelen en in welk tempo je loopt. Maar samen
met anderen is natuurlijk zeker zo leuk. Ga op
zondag gezellig met je gezin een lange (bos)-
wandeling maken. Je kunt dan én van elkaar
genieten én gezond bezig zijn. Zo voelt wandelen niet
als een verplichting. Door samen met een vriend of
vriendin stevig door te wandelen en ondertussen
uitgebreid bij te kletsen, sla je zelfs twee vliegen
in één klap.

Goede (wandel)schoenen nodig of iemand die je een steuntje in de rug geeft?
Op www.belgiebruist.be vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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VERS VLEES UIT
EIGEN ATELIER |

Ambachtelijk vlees, heerlijke charcuterie of
verse kant-en-klare maaltijden? Bij Slagerij de
Laet ben je aan het juiste adres! De slager is
een moderne, ambachtelijke slager waar ze
vers vlees uit eigen atelier aanbieden. Kom
snel eens langs om ons zeer uitgebreide
assortiment te aanschouwen.

Slagerij De Laet heeft slechts 1 doel: jou
verbluffen met ons ruime aanbod aan
heerlijke, zelfbereide vleesproducten.

Van eendlekker stuk vlees, ambachtelijke
charcuterie en (vlees)salades tot vers bereide
barbecueschotels en kant-en-klare maaltijden:
we doen alles om een lach op jouw gezicht te
toveren.

DE LAET

modern ambackbelljw slager

winds 1911

o 2. W B, o = T

Slagerij De Laet | winkel Ekeren: 03 541 14 37 | winkel Stabroek: 03 344 06 07 | www.slagerijdelaet.be Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.36 | www.boeding.com | info@boeding.com




WANDELEN DOET WONDEREN
LOWA produceert hoogwaardige outdoorschoenen door de
liefde voor de natuur te combineren met innovatieve
technologieén. Het merk staat al sinds 1923 garant voor de
beste pasvorm, optimaal comfort en de hoogste kwaliteit.
LOWA garandeert veiligheid en duurzaamheid en sluit geen
compromissen bij het uitkiezen van de materialen.
www.lowa.be

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

PROEF DE ZON
Love Song is een frisse en
geurige, zalmkleurige pinot noir.
De subtiel mousserende rosé
wijn uit 2018 is heerlijk als
aperitief, bij vers fruit of een
salade met aardbeien en
brie. De wijn is bijzonder
van smaak met veel fruit

en komt uit de West-Kaap

in Zuid-Afrika. Deze regio
staat bekend om haar

hoge kwaliteit wijnen.
www.wijnwinkellenord.nl

Like de Facebookpagina van Belgié Bruist en van het mg‘gazine;:;éoll;nvkreeil;.ie!
Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij 0ok op"de hoogte zijn v:an gt
l]afgs]tuur je gegevens 0.V.V. #THATSO naar prusvraag@neder an .l

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt
"??:;.If" met kokosolie en guave. De olie verwent

de huid met vocht en geeft haar een
natuurlijke glans. De gelachtige olie heeft
geen factor, is licht en verfrist de huid met
een delicate tropische geur. Ook als de zon
niet schijnt is deze olie geschikt als
lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

VOOR NACHTEN VOL PASSIE
Deze webwinkel is gevuld met heel veel spannende dingen
voor in de slaapkamer. Neem gerust een kijkje, start met de
voorpret en bestel snel voor heerlijk genot tussen de lakens!
www.kissandplay.nl

(!

SHOPPING/NEWS
LEZERSACTIE

Maak kans op
een_ SodaStream
bruiswatertoestel.

Maak van fris kraanwater
zelf heerlijk bruiswater in
slechts enkele seconden.
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens)

STEEL DE SHOW
Deze Union classic is nu voor dames verkrijgbaar in een
prachtige, lichtblauwe kleur! Het slanke aluminium frame is
ijzersterk en maakt de Flow tot een stevige stadsfiets, met
bagagedrager en fraaie stalen spatborden. De Flow kan
geheel naar jouw wensen worden geleverd, van terugtraprem
tot een 7-speed met handremmen. www.union.nl



Van Mossel Ustd cars RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er
zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL \,OOR EEN
AFSPRAAK OF
MEER INFO

03 6513030

www.vanmossel.be

HER JE RUIMTE NODIG. Wl HEBEEN DE PLAATS

Va n Mossel Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 3030 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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Het mooie van wandelen is dat je het altiid
en overal kan doen.
Hoe lang of kort je ook loopt, je verslaat altijd
ledereen die op de bank blijft liggen!
Wandelen is goed voor het geheugen.
Het is belangrijk dat je je hoofd in drukke tijden regelmatig
leegmaakt. Begin met een bralndump schrijf je gedachten
op in een daghoek. Gedachten in je hoofd zijn namelijk
chaotisch, maar op papier zijn ze te overzien.

Je kunt je hoofd ook leegmaken met de kracht van ademhaling.
o Feng shui spreek je uit als fang sjweej.
" Houd onge BESD Samen wandelen is FOMaNtiSCh. Hoog tijd dus om in het

Facebook in ge

gaten om op o weekend samen eindeloze strandwandelingen te maken.

hoogte te bijjyen

van de laagers Het is belangrijk om van bewegen een onderdeel te maken
_ Mieuwtjes van je dagelijkse activiteiten: de trap in plaats van
de lift en op de fiets naar werk, school of winkel. [

“Bij Damesmode Xtra
ga je met een
tevreden gevoel naar
huis. We hebben voor
ieder wat wils: ook
voor dames met een
maatje meer”, zegt de
enthousiaste
zaakvoerster

Vicky Devriese.

Adelina
Adia
Choice
No Secret
Toni

Via Appia Due
Yesta
Yoek

Ertbrandstraat 291, Putte-Kapellen | (0032) 03/ 664 16 61 | xtra.vicky@skynet.be ﬂ
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EN SLAAT VLEUGELS VERDER UIT

In maart 2006 kwam voor de eerste keer het
magazine Breda Bruist uit. Het was meteen de
start van uitgeverij Nederland Bruist. Ondernemers-

echtpaar Marcel en Lea Bossers staat aan het roer
van Bruist. Deze maand, maart 2021, bestaat Bruist
15 jaar. Marcel blikt terug en kijkt vooruit.

Je herkent Bruist aan het unieke vierkante formaat, de kleurrijke
covers en sfeervolle uitstraling. De uitgaven liggen doorgaans in
diverse winkels, wachtruimtes en andere locaties waar veel
mensen komen. Op dit moment worden de magazines meer
huis-aan-huis verspreid, maar zodra het weer kan liggen ze

op de vertrouwde punten.

Inmiddels is Bruist een multimediaal platform, maar de nadruk
ligt nog steeds op print. Daar ziet Marcel altijd nog voldoende
groeikansen. “De afgelopen 15 jaar zijn de edities van Bruist
enorm gegroeid: naar maandelijks 38 regio’s, waarvan 3 in
Spanje, 5 in Belgié en 30 in Nederland. Veel uitgevers stoppen
met print, maar bij Bruist komen er elk jaar nieuwe edities bij.
Tegen de stroom in dus.”




“Bruist is bedacht door een eigenaar van een
cafetaria in Breda”, vertelt Marcel. “Hij wilde
adverteren, maar vond de bestaande media
niet geschikt. Daarom begon hij met een eigen
magazine dat helemaal gericht was op lokale
ondernemers en leuke tips uit hun stad.”

Beginjaren

Bruist werd meteen een eclatant succes en de
toenmalige eigenaar en bedenker maakte er een
franchiseformule van die in de beginjaren zorgde
voor een mooie groei in diverse steden. Marcel
Bossers werkte in 2007 voor BN DeStem en
merkte dat Breda Bruist een geduchte concurrent
was van deze krant als het ging om adverteren.
Toen hij erachter kwam dat Bruist een franchise-
formule was, werd de ondernemer in hem
wakker.

Liefde

Marcel kocht in 2008 in eerste instantie vijf
Bruist-regio’s, maar al in 2009 nam hij de gehele
formule over. Het aantal regio’s groeide verder en
er kwam een eigen salesteam. In 2012 besloot hij
te stoppen met de franchiseformule en alleen nog
maar eigen edities uit te brengen. Vervolgens
kwam 2013, het jaar dat Marcel de liefde van zijn
leven ontmoette, Lea. Zij werd al snel betrokken
bij Bruist. Marcel zegt: “Met haar ervaring op het
gebied van organisaties, heeft ze er mede voor
gezorgd dat er een betere structuur in de
organisatie kwam. Daardoor heb ik mij extra
kunnen focussen op sales. Ook zijn we begonnen
met een abonnementenformule voor onze
adverteerders.”

100 edities e,

Het ondernemersechtpaar heeft de ambltle om sn ,
door te groeien naar 50 maandelijkse edities en dan naar
100 maandelijkse edities. Deze zomer staat bijvootbeeld
Torremolinos Bruist in de planning, de derde Spaanse
editie. Marcel: “Zo'n groei kan alleen lukken als onze
huidige adverteerders tevreden zijn en blijven. Eind 2020
zijn we daarom begonnen met het nog meer ontzorgen van
onze klanten. We bedenken nu kant-en-klare campagnes
voor hen. Dit wordt zeer positief ontvangen. Ondernemers,
vooral uit het MKB, kunnen zo op de juiste manier
adverteren waardoor hun naamsbekendheid groeit.”

Sales Academy

“Dit jaar zijn we gestart met onze Sales Academy”,

vertelt Marcel vol passie. “In een intensief traject van

zes maanden leren we commerciéle talenten hoe het vak
‘verkopen’ in elkaar zit, met als doel een baan in'de
buitendienst bij Bruist. In januari 2021 zijn we met de
eerste groep aan de slag gegaan en vanaf mei komt er een
nieuwe lichting.” Ook stagiaires krijgen de kans om in dit
traject mee te gaan met uitzicht op een baan als junior
media adviseur.

Met een groeiend, krachtig team van op dit
moment 35 medewerkers, gaat Nederland

Bruist vol vertrouwen de toekomst tegemoet.
Trots gaan Marcel, Lea en team Nederland Bruist
op naar 15 nieuwe bruisende jaren. En op naar
100 edities Bruist per maand.

Bezoek ook
www.nederlandbruist.nl en
www.belgiebruist.be




TROUWRINGEN GO DSMEDERI

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

Gratis huisconsult

Alle merken

Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg
Gespecialiseerd in antieke klokken

tonath
]

CT
JPNTLER GOAICSMD B G FLORKEMNMAKER LR STOALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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HET JAMES
ENSORHUIS

Wie even in de geest van
kunstenaar James Ensor wil
ronddolen, moet naar Oostende.
Het James Ensorhuis dat je hier
vindt, draagt niet alleen de naam
van de kunstenaar, het is eveneens
de plek waar Ensor tot aan zijn
dood in 1949 leefde en werkte.
Veel inmiddels onbetaalbare
kunstwerken kwamen er tot stand.
Vrijwel meteen na zijn dood werd
de woning ingericht als museum,
maar het werd pas recent in haar
oorspronkelijke staat en volle glorie
gerestaureerd. Meer nog: door ook
het aangrenzende pand in het
museum te integreren, is Het
James Ensorhuis hét mekka voor
fans van de kunstenaar.

Koop je tickets online op
www.ensorstad.be.

FILMPJE KIJKEN

BULADO

De elfjarige Kenza woont samen met haar
vader Ouira en opa Weljo op een auto-
sloperij in de binnenlanden van Curagao.
De twee mannen zijn elkaars tegenpolen:
Quira is een kordate, rationele politieagent,
terwijl Weljo zich identificeert met de

oorspronkelijke bewoners en de

spiritualiteit van het eiland. Wanneer de
relatie tussen Ouira en Weljo steeds verder
op de spits gedreven wordt, zoekt Kenza
naar haar eigen weg tussen de twee
uitersten. Geleidelijk stelt ze zich steeds
meer open voor de mystieke en gerust-

stellende tradities van haar opa.

BULADO is vanaf 1 april te zien op Netflix.

BOEKJE LEZEN DE THERAPEUT

DE
THERAPEUT
9

Eindelijk komt de wens van Alice en Leo uit:
ze nemen hun intrek in een woning in The
Circle. Alice heeft niet eerder in een grote
stad gewoond en moet even wennen. Toch
wil ze er het beste van maken. Ze leert
haar buren steeds beter kennen en ontdekt
dat haar woning een schokkend geheim
herbergt: Nina, de therapeut die er voor
Alice en Leo woonde, werd er vermoord.

Ze wil achterhalen wat er is gebeurd, maar
niemand wil haar meer vertellen over de
precieze gebeurtenissen. Haar buren lijken
iets voor haar verborgen te houden en
binnen The Circle blijkt alles lang niet zo
perfect als het lijkt...

DE THERAPEUT van B.A. Paris is vanaf
15 maart verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN



BLOG/FAJAHLOURENS

O n S e | ge n rO U ch n t ru m Kan ik plaatselijk vet verbranden? a
Dit is de meest gestelde vraag die ik krijg. Nee, ‘ /
dat kan niet. Helaas hebben we zo goed als |' | L | '1
geen invloed op de plaats waar we het meeste

Wist ie dat? vet willen verbranden. Dit hangt namelijk af
J : van je lichaamstype. 1 \/ ‘ K

Er zijn drie verschillende lichaamstypes: ectomorf, mesomorf
en endomorf. De lichaamstypes hebben een verschillende
lichaamsbouw, reageren anders op voeding en beweging en
hebben elk een andere stofwisseling.

Ectomorf: smalle schouders en heupen, dunne benen en
armen, komt moeilijk aan in gewicht, vaak lange, ‘rechte’
mensen en als ze vet opslaan, is dit meestal alleen op de buik.
Mesomorf: brede schouders, aanleg voor spieren, volle benen,
atletisch, komt overal tegelijk aan en valt overal tegelijk af.
Endomorf: brede heupen, smalle schouders, brede
botstructuur, smalle enkels en polsen, traag metabolisme,
komt makkelijk aan en valt moeilijk af. Het kan ook zijn dat je
tussen twee lichaamstypes in zit.

Als een familie bij ons komt met een overlijden, bieden wij ook

administratieve hulp na het overlijden aan. Zo kan de familie alle
tijd nemen om te rouwen zonder meteen aan verschillende
administratieve zaken te denken.

Het blokkeren of deblokkeren van de bankrekening, aangifte
van de nalatenschap, stopzetten van pensioenen of uitkeringen,

stopzetten van verschillende abonnementen, verzekeringen, enz... eleiden in dit proces om op een
i onl i
nt
Wenst u meer informatie over alles wat met een uitvaart te Check in het Killerbody Lifestyle boek welk type
jij bent en ontdek welke oefeningen en voeding

bij jou passen om je doelen te behalen.

 MKBM

: MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

maken heeft? Contacteer ons dan vrijblijvend voor een afspraak. Want uw verdriet
is onze zorg!

Kapelsesteenweg 309, Ekeren
Bredabaan 408, Brasschaat

U it\fa a_rtZD rg 0343433 32 - 0497 83 05 40
o De Le“e info@uitvaartzorg-delelie.be

www.uitvaartzorg-delelie.be
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Je geboortelijst

Passie voor kinderspullen.
Dromen werd denken,
denken werd durven,
durven werd doen.

Mon Bébé, onze baby- en kinderspeciaalzaak, is in december 2018
opnieuw geopend aan de Dorpstraat 36 te Kapellen.

We hebben alles in huis om de voorbereiding op de geboorte van je
kindje compleet te maken. Je kan bij ons terecht voor:

- Geboortelijsten (steeds vrijblijvend advies)
- Kleertjes voor de allerkleinsten tot 6 jaar

- Baby artikelen groot en klein

- Educatief speelgoed

- Kinderwagens

- En nog veel meer...

“Wij dragen persoonlijke klantenservice hoog in het vaandel. Bij Mon
Bébé ben je een klant en geen nummer. We willen de mensen het
gevoel geven dat ze met al hun vragen over producten bij ons terecht
kunnen. Kwaliteit van de artikelen is bij ons ook belangrijk, zo werken
we met verschillende merken die 100% organisch zijn. Uiteindelijk
draait het om de toekomst van onze kinderen en daarom kan ons
materiaal niet duurzaam en gezond genoeg zijn. Daar doen we het
voor”, aldus Nicky.

Wil je graag meer weten van deze unieke baby- en
kinderspeciaalzaak? Kom dan zeker eens langs.

Tot gauw in onze nieuwe winkel, Nicky.
Je kan ons vinden in de Dorpsstraat 36, 2950 te Kapellen

26

Dorpsstraat 36, 2950 Kapellen
monbebeheide@gmail.com
03-294 54 22 - 0472-693 223
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Lieke Anna

‘DE REKENING

VOOR CORONA
MOETEN WE MET
Z'N ALLEN NOG
GAAN BETALEN’

THEATER.NL

Stef Bos
mist het theater

Zanger en liedjesschrijver Stef Bos kijkt met gemengde gevoelens terug op de
afgelopen periode. Maandenlang stond alles stil. Maar juist nu hebben mensen de
enorme behoefte om geraakt te worden.

Stef Bos mist het theater. “Ik speel er echt
heel erg graag.” Normaliter is hij daarom
ontzettend vaak op het podium te vinden.
Maar corona gooit nu al bijna een jaar lang
roet in het eten. Het is een situatie die hij
nog nooit eerder heeft meegemaakt. Op
verschillende momenten in het jaar ligt alles
maandenlang stil.

Hij komt zelf niet echt in de problemen door
de sluiting van de theaters. Toch doet het
hem alsnog best veel. Hij ziet hoe jonge
makers en technici het nu echt zwaar heb-
ben. Die kunnen niet meer optreden en ook
geen ervaring meer opdoen. “Voor de meeste
artiesten geldt dat je moet blijven spelen om op
niveau te blijven. Dat is een rekening die we
met z'n allen nog moeten gaan betalen.”

Niet te vroeg pieken

Een paar maanden mocht er weer worden gespeeld
voor klein publiek. Eerst moesten de bezoekers
anderhalve meter afstand houden van elkaar. Daarna
mochten maximaal dertig mensen in de zaal. Dat
bracht nieuwe uitdagingen met zich mee, zoals twee
keer op een avond dezelfde show moeten spelen.
Dat is niet makkelijk voor Stef die al zijn energie in
een voorstelling gooit. “Ik ben het maar gaan zien
als een wielrennersetappe”, vertelt hij. “Dus niet te
vroeg pieken!”

Maar tijden van beproeving hebben niet alleen maar
negatieve kanten, zo merkte hij. Juist nu hebben
mensen een enorme behoefte om geraakt te worden.
“Dat merk je ook in de zaal. Ik heb er even op moeten
oefenen, maar na een tijdje had ik hem. Dat iedere
toon raakt in het publiek.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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TOTAL BEAUTY

Er kunnen mooie dingen ontstaan wanneer krachten worden gebundeld. Dat wordt bewezen

door Caroline en Yves. Deze twee professionals zijn beiden al jaren actief in de beauty branche. PRO Wi Jly

Uit ervaring weten ze als geen ander hoe belangrijk het is om goede producten te gebruiken. FESS’ONEE

Daarbij willen ze mensen graag van a tot z kunnen helpen. Daarom opende ze samen Adn DESLAG ‘

Total Beauty Concept. INpg

y p o BEAuTy
CONCEPT "G

TOTAL BEAUTY CONCEPT
In dit productgamma ligt de focus op merken met door- Wil jij professioneel aan de slag in de beauty branche? Total Beauty Concept BV ; -
gedreven, bewezen kwaliteit en expertise. Als totaal- Neem dan vandaag nog contact op met de professionals Vaartdijk 15 3/V2, 2960 Brecht TOTAL BEAUTY SALON
leverancier staan ze graag voor je klaar met professioneel van Total Beauty Concept! Ze staan te popelen om jou info@totalbeautyconcept.be Door jarenlange ervaring in de cosmeticabranche en
advies. Niet enkel over producten, maar ook over professionele onder te dompelen in de wereld van ware schoonheid. +323291 49 86 het zelf runnen van meerdere schoonheidsinstituten,
opleidingen en trainingen door gediplomeerde trainers. www.totalbeautyconcept.be treden we graag op als jouw beauty consultant. Je kunt

bij Total Beauty Salon terecht voor manicure, pedicure,
gelaatsverzorg e make-up, laserontharing
il

en lichaamsverzo
dagelijkse reilen er

ons salon staatd
professioneel adv

jou. Tevens kan je i :
Schilde alle producten
testen en verkrijgen.

ander kennen we het

Total Beauty Salon
Turnhoutsebaan 322,
2970 Schilde
info@totalbeautysalon.be

NANNIC

Total Beauty Concept helpt en ondersteunt je graag in de verdere uitbouw van jouw instituut! +32476 6242 18
, www.totalbeautysalon.be

Officieel verdeler Belgié en Luxemburg LCN | Officieel verdeler B-Selfie Belgié en Nederland  Officieel verdeler Nannic Belgié
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Ik wil gewoon dat ie het doet! Op zoek EEEN

van het Multifunctioneel

e e Dream PC | De gepaste oplossing voor jouw probleem! ﬂ a a I’ ee n centiim De Biezen in FUtes

computers, notehooks, ; . . .
tahlgts R aratuur Opkuissessie (groot onderhoud) Spring er even binnen of
/ pp uur, bezoek dan zeker

IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw) e |
o tijdelijke bestanden verwijderen WILCATECERICEEILN

e bureaublad opruimen
e programmalijst opschonen

e opstartprogramma’s nalopen

e opstartservice nalopen

® volledige virusscan

® malware scan I
e drivers nalopen /

o Windows updates (geen upgrades) '

e koelers proper maken

Wie zich na een drukke werkweek eens goed wil
uitleven, vindt in het Multifunctioneel Centrum
De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. Sporten,
petanquen, repeteren of gewoon gezellig iets
drinken? In de Biezen in Putte is iedereen welkom!

“Mensen komen niet
enkel om hun hobby
uit te oefenen, maar
ook omdat ze het hier
fijn vinden. Dat maakt
me heel erg trots.”

m MFC DE BIEZEN

? Eten Drinken Sporten Vergaderen

PUTTE

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be

MFC De Biezen | Schoolstraat 42, 4645 DA Putte | 0031 164 315560 | mfcdebiezen@gmail.com | www.cafedebiezen.nl



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

BEAUTY/NEWS -

12

13

meteen vrolijk! En dat is nu nét wat we nodig hebben.

E B r e Fris, fruitig, zwoel, sensueel of bloemig, you name it!
e e re en eg u n Met deze geuren ruik je het voorjaar en hiervan word je

1. (MALIN+GOETZ) Tomato Candle 260 g, € 54,- www.retreat.nl 7. Replica Matcha Meditation Eau de Toilette van Maison Margiela, € 96,- www.debijenkorf.be
2. La Vie est Belle Soleil Cristal van Lancéme, vanaf € 86,30 www.douglas.nl 8. H24 van Hermes, vanaf € 75,- www.hermes.com 9. Molecule 01 + Patchouli, € 139,- www.debijenkorf.be
3. La Belle Le Parfum Eau de Parfum Intense van Jean Paul Gaultier, vanaf € 66,75 www.douglas.nl 10. Bella Vita van Guess, vanaf € 35,- www.iciparisxl.be 11. Gorgeous! van Michael Kors, vanaf € 58,97 www.douglas.nl
4. Flowerbomb Mariage Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 94,- www.debijenkorf.be 12. Costa Azzurra van Tom Ford, vanaf € 109,- www.debijenkorf.be

5. The Legendary Jicky Eau de Parfum van Guerlain, € 129,- www.guerlain.com 13. Geurkaars Carriere Freres La Rose aime La Menthe, € 42,- www.celeste-parfums.nl
6. La Nuit Tresor Dentelle de Roses van Lancome, € 74,25 www.lancome.com 14. Loewe Agua Miami vanaf € 75,- www.debijenkorf.be
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Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17
36
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Wees een inspiratiebron voor anderen,

wees het licht in de duisternis,

wees de lach om een traan op te vrolijken,
wees een student van het leven

en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.
Omring jezelf met mensen die in je geloven,

die eerlijk en oprecht tegen je zijn.

Mensen die je aanmoedigen als jij bijna wilt
opgeven en die jou tot de beste versie van jezelf
kunnen maken.

Leef Je Mooiste Leven.

e ﬂowﬁ p,/ﬂd/wzgg/

Meditaties voor elk moment van de dag
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BRUISEN-Q_E/VRI]GEZEL

" Vrijgezel Suus

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In maart hebben we speciale aandacht voor: Suus de Laat.

= |
Mail dan naarconta
F

(e
&)
(=)
E}
©

&
J

il jij ook in déze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
ederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

De 27-jarige Suus is opgegeven door haar
vriendin Bohey Coppens van Maid it Luxury
(www.maiditluxury.nl). “Eigenlijk is dit niets
voor mij, maar ik dacht ‘misschien moet ik het
dan juist doen’.” Het is tekenend

een beetje op orde heeft. Ik zit niet echt te
wachten op een feestbeest dat ik in toom
moet zien te houden of iemand die iedere dag
in de sportschool te vinden is!”

voor de instelling van Suus. “Ik Suus zoekt Als we het over hobby’s hebben,

onderneem graag nieuwe dingen en

zegt Suus: “Ik begin nu koken

ben altijd wel in voor spontaniteit.” &WW leuk te vinden en ben sinds

ﬁ a )] kort begonnen met paardrijden.

Gedreven, eerlijk en direct: dat is

Suus zeker. De afgelopen jaren

woonde en werkte ze in Amsterdam en
inmiddels heeft ze twee universitaire studies
tegelijkertijd behaald. Sinds enige tijd woont
ze weer in Tilburg en zoekt ze een baan als
kandidaat-notaris. “Als ik weet wat ik wil, ga ik
er helemaal voor. Ik zit niet graag stil. Maar er
is altijd ruimte om plezier te maken: ‘Work
hard, play hard’. Een nieuwe partner mag
zeker niet lui zijn en het is fijn als hij zijn leven

Normaal ga ik ook graag uit eten of

er een dagje op uit. Verder ben ik
heel sociaal en ik praat graag, soms zelfs wat
druk. Verder ben ik open-minded: ik vind niet
zo snel iets gek. Wat ik van een partner
verwacht? In ieder geval dat hij van aanpakken
weet en zijn eigen huishouden runt. Hij moet
ook gezellig kunnen kletsen en niet bang zijn
om zich open te stellen en over zijn gevoelens
te praten. En natuurlijk moet hij alle aandacht

"

hebben voor mij!

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar suusdelaat@hotmail.com
[&E) www.instagram.com/suusdelaat_
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Boeremarkt

ledere zondag vanaf 8 uur!

® Bakker - Beenhouwer -
Visboer - Bloemist

e Groenten en fruit

® Honing, kruiden, snoep,
gebraden kip, gedroogde

vruchten, noten en

olijven, hamburgers, kaas,

charcuterie, dierenvoeding
e | eg- en sierkippen,

konijnen, eenden en

ganzen en nog veel meer!

Vermijd drukte.
#HOUDVOL

alleen m krijgen we
corona onder controle

Kapsalon Esli is een betaalbare
kapsalon die kwaliteit,
vriendelijkheid en persoonlijke
aandacht waarmaakt en waar
iedere klant met evenveel
aandacht verwelkomd

en geholpen wordt. Wilt u iemand verrassen? "\
| Dan kunt u altijd eenleukes#

cadeaubon besﬁllen!

eRFH  Kapsalon Esli

ﬂ b Kapellensteenweg 173, Kalmthout | 03 666 87 95

AANBOD

(zachte) Hatha yoga
Yin yoga
(Soft) Vinyasa yoga
(zachte) D/stress yoga
Pilates
Yogalates
Fitbarre

Yin aerial yoga

VOLG ONS OP FACEBOOK EN INSTAGRAM (3

Kapelsesteenweg 318, 2930 Brasschaat | deyogastudiobrasschaat@outlook.com | www.deyogastudio.be



LPossie en vokkennis

Uw reemuwerk sen vervaneing toe'’r

Aard van onze werken

- Binnenschrijnwerk, maatkasten, dressings, trappen,
binnendeuren, vioeren,...

- Ramen en deuren in aluminium, hout en pvc,
vervangen van enkel naar dubbel glas,
herstellingswerken, rolluiken en zonneweringen, ...

- Buitenschrijnwerk, terras- en
gevelbekledingen, carports,...

Waarom exact voor ons kiezen?

- Meewerkend zaakvoerder

- Ontwerp en realisatie naar de wensen van de klant
- Vlotte communicatie en stiptheid

- Enkel kwaliteitsvolle en duurzame producten

- Klant is koning!

VACATURE
P‘. _ ALGEMEEN SCHRIJNWERK EN BOUW!

e . Wij werven aan!

Meerinf: ' GEZOCHT: w /@ i

. Enige ervaring vereistin de bouw. — -TRY YF.¥ -1
geleidehond.be

~ Aantrekkelijk loon - aluminium
Meer info via onze website of

info@vannuneoodart.com INSTALLER

Op zoek naar een vertrouwde

partner voor uw schrijnwerk? /[r \

Dan ben je bij ons aan het juiste @ y \/A’\J N UN E N S
adres. Graag meer informatie? O O D A Q
Neem dan zeker contact met ons

Neem nu contact op voor meer info en een vrijblijvende
afspraak via 0484-745880 of onze website!

Pleeggezinnen
VOOI ONze pups

SCHRIUNWERK | RAMEN | DEUREN

Belgisch Centrum voor Geleidehonden
Sint-Truidersteenweg 309 Tongeren

op voor een vrijblijvende afspraak.

Ertbrandstraat 107, Kapellen | 0484-745880 | vannunenwoodart@gmail.com | www.vannunenwoodart.com
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De vrijheid om altijd op vakantie te kunnen gaan'

Op Chaletpark Kempenbos te Diessen zijn diverse chalets te koop.

Geheel gemeubileerd. Het chaletpark is onderdeel van Auberge de Hilver. Ligging tussen Tilburg en Eindhoven NL.

Geheel gemeubileerd
Recreatief verblijf
Prijs: € 16.499,-

2 slaapkamer
Badkamer met douche
Chalet is geschikt voor maximaal
3 personen
Oppervilakte 43 m2
Tuin met schuur

Geheel gemeubileerd
Recreatief verblijf
Prijs: € 12.499,-

1 slaapkamer
Badkamer met douche
Chalet is geschikt voor maximaal
2 personen
Oppervilakte 37m?

WhatsApp Lea
voor meer info
+316-34590 974

Let op: geen arbeidsmigranten. Sorry, labour migrants are not allowed.

Voor meer info stuur een WhatsApp naar Lea +31 6-345 90 974 H EhﬂlEtllﬂfk
Chaletpark Kempenbos, Westelbeersedijk 6, Diessen - Baarschot NL

of kijk op www.kempenbos.nl/huurchalets. Keml]ﬂn 0s




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Een heerlijke lasagne
met zalm en spinazie

Een makkelijk recept, waarmee je snel iets gezonds op tafel zet.
Verse lasagne met laagjes romige spinazie, zalm en plakjes tomaat. Kortom,
een heerlijke combinatie van vis, pasta en groenten.

4 PERSONEN - 30 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
600 gr verse spinazie  Verwarm de oven voor op 200 graden. Bak de spinazie in etappes in
300 gr verse zalmfilet  een grote pan tot deze geslonken is. Snijd de zalm in dunne plakken.
450 gr ricotta
125 mlmelk  Doe de spinazie in een zeef of vergiet en druk er met een lepel zo veel
peper en zout  mogelijk vocht uit. Schep de geslonken spinazie in een kom, voeg de
1 geperst teentje knoflook ricotta en melk toe en meng alles door elkaar. Breng op smaak met de
boter of margarine  knoflook en een flinke snuf peper en zout.
12 tot 16 lasagnevellen (250 gr)
2 tomaten in plakken Vet een ovenschaal in en verdeel een beetje (circa 1/5 deel) van het
handje geraspte kaas  spinaziemengsel over de bodem. Leg hier 3 a 4 lasagnevellen op.
Verdeel hier wat van het spinaziemengsel (circa 1/5 deel) over en de
helft van de plakjes zalm. Dek weer af met lasagnevellen en schep er
weer een beetje van het spinaziemengsel over en 1 tomaat in plakken.

Herhaal dit nog een keer met het spinaziemengsel, de zalm en de
_ lasagnebladen en eindig met het spinaziemengsel met plakjes tomaat.
=S Bestrooi de zalmlasagne met kaas en zet ongeveer 45 minuten in de

' oven tot hij gaar is.

e 3 .
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Maak kans op een Maak kans op dit

Peach blossom bOC k
Smooting B

Wij zitten al met het van Lisa

voorjaar in onze bol. BOdy W%sh Staal

en nieuw seizoen met
leuwe kansen en nieuwe
ogelijkheden. Heerlijk,

-\ Een feest van herkenning!

. . § 12 e De mannen van Staal lees je '
Begin de dag fris met Y, - in een ruk uit! Gedurende haar

deze heerlijke body wash . ;
X ; reis, zoekende naar liefde
op basis van perzikenbloesem.

buzzelen helpt ook om Geniet van een verzorgde en f-._z en geluk, ontpopte Lisa zich /

b i tot een sterke, liefdevolle,
eerlijk te ontspannen. gehydrateerde huid met deze onafhankelijke vrouw die anderen de weg

)
Body Wash van O'right. "t B wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!
N
hjnmkuupvrk
|+~‘-st n-l-@p:r pezeawsmgfa ?gg
ktpstnlueeb E’Sé
Q
= fr n k 3 3s
p+, -st+Qe=z+k Fustenackp | 227%
fjbidaiejul §>%
= . kgarsjannle el
- rlU!F —; “ — ¢ 7 %
g *""pS-I-H- ”yka+ OI XxXwbrrozlee;]j %é
Y <} [0
31 z = = utoomzpumge o%_q;jﬁ
- - 5 —_— @
Voorbeeld van _I+Q I @ |d+ e=t utvlezennny S
6 1 4 een letter die . SE S
verstopt is in ; Jixcrknnahl 58%
6 2 7 O deze Bruist. h+Q|=bE\{=! sgqtcjteznxy %;"Z’
£
= 0@
3 4 6 lezen liefde i 2 :g
. 0
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van L B boek genieten o
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? staal mannen 3
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand wandelen. Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing k)
. . . . . . o . rusten geluk en
De oplossing van vorige maand was 3-2-1. De oplossing van vorige maand was passie. in op onze site: www.kapellenbruist.be
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