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Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

s

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

Haalt alles uit de kast... sinds 1975!
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Sneeuw, kou, regen, gure wind... we hebben het allemaal:
voor de kiezen gekregen deze winter. En wat hebben we
prachtige winterse foto’s voorbij zien komen. Wij zitten echter
al met het voorjaar in onze bol. Want de twintigste begint echt
alweer de lente en... Bruist viert deze maand haar 15-jarig
jubileum. Je leest er alles over verderop in dit magazine.

_Bruisende lezer,

Een nieuw seizoen met nieuwe kansen en nieuwe
mogelijkheden. Laten we hopen dat de zon niet alleen
letterlijk gaat schijnen, maar dat we het met z'n allen ook
figuurlijk weer een stuk zonniger in gaan zien. Alles lijkt
immers een stuk minder zwaar als het zonnetje schijnt en
we de dikke lagen winterkleding van ons af kunnen pellen.

De bruisende ondernemers in jouw regio doen er zeker ook
alles aan om het spreekwoordelijke zonnetje in huis te zijn.
Vol frisse voorjaarsmoed staan zij weer klaar om jou zo goed
mogelijk van dienst te zijn. Hoe ze dat doen? Dat lees je
uiteraard in deze nieuwste editie van Bruist. En vergeet niet:
na regen komt zonneschijn!

Veel leesplezier
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en
Drechtsteden Bruist.



ERVAAR OOK
HET POSITIEVE
EFFECT VAN
WANDELEN

BRUIST/LIFESTYLE

Wandelen doet
wonderen!

Gemakkelijk overtollige kilo's kwijtraken, ontspannen en stress verminderen, hart- en
vaatziekten voorkomen of zelfs een depressie verminderen. Het kan allemaal door
simpelweg te gaan wandelen. Dus trek de stoute (wandel)schoenen aan en ga ervoor!

Een stevige wandeling van slechts dertig minuten
verlaagt de bloeddruk, maar dat geldt ook voor drie
wandelingen van tien minuten. Dat is voor iedereen
haalbaar, zelfs voor degenen die de hele dag op
kantoor zitten. Wandelen zorgt voor een gezonder
lichaam. Je hebt meer energie en bent niet meteen
uitgeput als je twee trappen gelopen hebt. Met een
uur stevig doorlopen (vijf kilometer per uur) verbrand
je ongeveer 240 kilocalorieén. Wie een half uur per
dag wandelt, kan in twee maanden tijd ruim een kilo
kwijtraken zonder al te veel extra inspanning.

Bij het wandelen gebruiken we spieren en belasten
we botten en kraakbeen. Hart en longen worden er
sterker van en je geheugen wordt beter. Wandelen
is ook goed voor de biologische klok, waardoor
inslapen en doorslapen beter zullen gaan. Zelfs de
kwaliteit van de slaap zal verbeteren.

Weerstand
Wandelen verbetert je stemming, maar dat geldt
sowieso voor lichaamsbeweging in het algemeen.

Lichaamsbeweging wordt bij een depressie steeds
meer genoemd als een gezond alternatief voor pillen.
Een dagelijkse wandeling van een half uur in een
stevig tempo kan het afweersysteem versterken en
een verkoudheid onderdrukken. Als je regelmatig
aan lichaamsbeweging doet, word je niet alleen
minder vaak ziek, maar je verkoudheid is ook minder
ernstig en duurt korter. Dagelijks wandelen, daar
kan geen pil tegenop.

Samen of alleen

Wandel jezelf fit, gezond en gelukkig! En dat kan
prima in je eentje. Jij bepaalt dan hoe lang je wilt
wandelen en in welk tempo je loopt. Maar samen
met anderen is natuurlijk zeker zo leuk. Ga op
zondag gezellig met je gezin een lange (bos)-
wandeling maken. Je kunt dan én van elkaar
genieten én gezond bezig zijn. Zo voelt wandelen niet
als een verplichting. Door samen met een vriend of
vriendin stevig door te wandelen en ondertussen
uitgebreid bij te kletsen, sla je zelfs twee vliegen
in één klap.

Goede (wandel)schoenen nodig of iemand die je een steuntje in de rug geeft?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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¢ Houtkachels

I N H U IS? g ¢ CV houtkachels

e Gaskachels

Uw openhaard- en'kachelspecialist heeft : A e Pelletkachels

alles op het gebied van sfeerverwarming en g ;
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs oy e Elektrische
in onze ruime showroom op industrieterrein i P ., kachels
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even L .
rond op onze website voor een indruk ' b ke ¢ Sjerschouwen

van ons assortiment.

e Plateaus

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE * Tuinhaarden
OPEN HAARD OF KACHEL VAN -'
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

Anthonetta Kuijlstraatﬂqg
Industrieterrein Prinsenl!E otterdam

010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL AT
'!-n...___‘_-; 10 K




WANDELEN DOET WONDEREN
LOWA produceert hoogwaardige outdoorschoenen door de
liefde voor de natuur te combineren met innovatieve
technologieén. Het merk staat al sinds 1923 garant voor de
beste pasvorm, optimaal comfort en de hoogste kwaliteit.
LOWA garandeert veiligheid en duurzaamheid en sluit geen
compromissen bij het uitkiezen van de materialen.
www.lowa.nl

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt
met kokosolie en guave. De olie verwent

de huid met vocht en geeft haar een

natuurlijke glans. De gelachtige olie heeft
geen factor, is licht en verfrist de huid met
een delicate tropische geur. Ook als de zon

RALIAY
Jrepic

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

) N o,
Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van he_t‘ magazmeeullet Jls:v:crt?g
T| ie vrienden in dit bericht, z0dat zij 0ok op"de hoogte zijn v:an dzzrmst ,
l]afgs]tuur je gegevens 0.V.V. #THATSO naar prusvraag@neder an .l

niet schijnt is deze olie geschikt als
lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

VOOR NACHTEN VOL PASSIE
Deze webwinkel is gevuld met heel veel spannende dingen
voor in de slaapkamer. Neem gerust een kijkje, start met de
voorpret en bestel snel voor heerlijk genot tussen de lakens!
www.kissandplay.nl

PROEF DE ZON
Love Song is een frisse en
geurige, zalmkleurige pinot noir.
De subtiel mousserende rosé
wijn uit 2018 is heerlijk als
aperitief, bij vers fruit of een
salade met aardbeien en
brie. De wijn is bijzonder
van smaak met veel fruit

en komt uit de West-Kaap

in Zuid-Afrika. Deze regio
staat bekend om haar

hoge kwaliteit wijnen.
www.wijnwinkellenord.nl

(!

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een_ SodaStream
bruiswatertoestel.

Maak van fris kraanwater
zelf heerlijk bruiswater in
slechts enkele seconden.
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens)

Like de Facehookpagina van n B
ike ed i
l{x_tjouw rogn. Tog 2 an grlanq Bruist en van het magazine

i -
2ijn van deze leuke actiel gf stunudl't bericht, zodat zij ook op de hoogte

. Ije ge
naar prijsvraag@nederlan dhruist.jnl_g gevens o.v.v. #SODASTREAM

STEEL DE SHOW
Deze Union classic is nu voor dames verkrijgbaar in een
prachtige, lichtblauwe kleur! Het slanke aluminium frame is
ijzersterk en maakt de Flow tot een stevige stadsfiets, met
bagagedrager en fraaie stalen spatborden. De Flow kan
geheel naar jouw wensen worden geleverd, van terugtraprem
tot een 7-speed met handremmen. www.union.nl



VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE

Theater.nl en Bruist '
slaan de handen ;
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Bruist vermeldt elke maand de leukste ,‘ St < W
evenementen uit jouw regio in het e uKkKige
glossy magazine. Reden genoeg om | = 5
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Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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Het mooie van wandelen is dat je het altijd
en overal kan doen.
Hoe lang of kort je ook loopt, je verslaat altijd
ledereen die op de bank blijft liggen!
Wandelen is goed voor het geheugen.
Het is belangrijk dat je je hoofd in drukke tijden regelmatig
leegmaakt. Begin met een bralndump: schrijf je gedachten
op in een daghoek. Gedachten in je hoofd zijn namelijk
chaotisch, maar op papier zijn ze te overzien.

.._..,j_- & B Je kunt je hoofd ook leegmaken met de kracht van ademhaling.

— — ===t " Feng shui spreek je uit als fang sjweej.

i Samen wandelen is romantisch. Hoog tijd dus om in het
weekend samen eindeloze strandwandelingen te maken.

PureWhite - &Co - B.Young - Culture - Juna Lane - Isay - Cluca - Baggyshop - Sneakerdresses - Wallabag

[ ] De gezelligste boutique van Vlaardingen met mode die stoer, chic en vrouwelijk is. I 1 b g
N 0 I I Onze collectie is stoer, chic en vrouwelijk en kan zowel zakelijk als casual gedragen worden. Eerlijk advies en Het |S belangr”k Om Van ewe en een Onderdeel te maken
persoonlijke aandacht staan bij ons hoog in het vaandel! Graag nodigen wij u dan ook uit om onder het genot | i H R, . :
®  van een kopje koffie of thee, geserveerd met een plaatselijke lekkernij, onze uiteenlopende collectie met diverse Va n Je dag8| ” kse aCtIVItelten . de trap | n plaats Va n
pasvormen, maten en prijzen te komen bekijken.

MoDE de lift en op de fiets naar werk, school of winkel. [6)

Peperstraat 7, Vlaardingen | 06-11446058 | www.noimode.nl | f Noimode
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EN SLAAT VLEUGELS VERDER UIT

In maart 2006 kwam voor de eerste keer het
magazine Breda Bruist uit. Het was meteen de
start van uitgeverij Nederland Bruist. Ondernemers-

echtpaar Marcel en Lea Bossers staat aan het roer
van Bruist. Deze maand, maart 2021, bestaat Bruist
15 jaar. Marcel blikt terug en kijkt vooruit.

Je herkent Bruist aan het unieke vierkante formaat, de kleurrijke
covers en sfeervolle uitstraling. De uitgaven liggen doorgaans in
diverse winkels, wachtruimtes en andere locaties waar veel
mensen komen. Op dit moment worden de magazines meer
huis-aan-huis verspreid, maar zodra het weer kan liggen ze

op de vertrouwde punten.

Inmiddels is Bruist een multimediaal platform, maar de nadruk
ligt nog steeds op print. Daar ziet Marcel altijd nog voldoende
groeikansen. “De afgelopen 15 jaar zijn de edities van Bruist
enorm gegroeid: naar maandelijks 38 regio’s, waarvan 3 in
Spanje, 5 in Belgié en 30 in Nederland. Veel uitgevers stoppen
met print, maar bij Bruist komen er elk jaar nieuwe edities bij.
Tegen de stroom in dus.”




“Bruist is bedacht door een eigenaar van een
cafetaria in Breda”, vertelt Marcel. “Hij wilde
adverteren, maar vond de bestaande media
niet geschikt. Daarom begon hij met een eigen
magazine dat helemaal gericht was op lokale
ondernemers en leuke tips uit hun stad.”

Beginjaren

Bruist werd meteen een eclatant succes en de
toenmalige eigenaar en bedenker maakte er een
franchiseformule van die in de beginjaren zorgde
voor een mooie groei in diverse steden. Marcel
Bossers werkte in 2007 voor BN DeStem en
merkte dat Breda Bruist een geduchte concurrent
was van deze krant als het ging om adverteren.
Toen hij erachter kwam dat Bruist een franchise-
formule was, werd de ondernemer in hem
wakker.

Liefde

Marcel kocht in 2008 in eerste instantie vijf
Bruist-regio’s, maar al in 2009 nam hij de gehele
formule over. Het aantal regio’s groeide verder en
er kwam een eigen salesteam. In 2012 besloot hij
te stoppen met de franchiseformule en alleen nog
maar eigen edities uit te brengen. Vervolgens
kwam 2013, het jaar dat Marcel de liefde van zijn
leven ontmoette, Lea. Zij werd al snel betrokken
bij Bruist. Marcel zegt: “Met haar ervaring op het
gebied van organisaties, heeft ze er mede voor
gezorgd dat er een betere structuur in de
organisatie kwam. Daardoor heb ik mij extra
kunnen focussen op sales. Ook zijn we begonnen
met een abonnementenformule voor onze
adverteerders.”

100 edities e,

Het ondernemersechtpaar heeft de ambltle om sn ,
door te groeien naar 50 maandelijkse edities en dan naar
100 maandelijkse edities. Deze zomer staat bijvootbeeld
Torremolinos Bruist in de planning, de derde Spaanse
editie. Marcel: “Zo'n groei kan alleen lukken als onze
huidige adverteerders tevreden zijn en blijven. Eind 2020
zijn we daarom begonnen met het nog meer ontzorgen van
onze klanten. We bedenken nu kant-en-klare campagnes
voor hen. Dit wordt zeer positief ontvangen. Ondernemers,
vooral uit het MKB, kunnen zo op de juiste manier
adverteren waardoor hun naamsbekendheid groeit.”

Sales Academy

“Dit jaar zijn we gestart met onze Sales Academy”,

vertelt Marcel vol passie. “In een intensief traject van

zes maanden leren we commerciéle talenten hoe het vak
‘verkopen’ in elkaar zit, met als doel een baan in'de
buitendienst bij Bruist. In januari 2021 zijn we met de
eerste groep aan de slag gegaan en vanaf mei komt er een
nieuwe lichting.” Ook stagiaires krijgen de kans om in dit
traject mee te gaan met uitzicht op een baan als junior
media adviseur.

Met een groeiend, krachtig team van op dit
moment 35 medewerkers, gaat Nederland

Bruist vol vertrouwen de toekomst tegemoet.
Trots gaan Marcel, Lea en team Nederland Bruist
op naar 15 nieuwe bruisende jaren. En op naar
100 edities Bruist per maand.

Bezoek ook
www.nederlandbruist.nl en
www.belgiebruist.be




Buikpijn? Naar de dokter! Maar
wat als je last hebt van gepieker
of een burn-out? Of je maakt een
nare periode mee. Kent u iemand
met psychische klachten? Help
diegene dan door naar hulp te
verwijzen waar de drempel laag is
om binnen te komen.

Ben je op zoek naar
iemand die jou met
tijd en aandacht
psychologische hulp
kan geven? Ik kan je
op een professionele
manier begeleiden
zodat je zelfstandig
en met zelfvertrouwen

kan leven. 'y

Wat mij ten diepste drijft is mijn geloof dat
een positieve kracht zich verbergt in alle
mensen, waardoor ieder mens in heelheid
en zelfwaardering kan leven. Dit uit zich in
respectvolle aandacht voor mensen, een

COLUMN/RIANNE

verlangen naar ‘ont-moeten’, een goede
energiebalans en herstel binnen in je ziel en
in de relatie met je omgeving.

Wat je ontvangt

Je ontvangt een professionele, persoonlijk
gerichte therapie zodat je vol zelfvertrouwen
verder kan. In deze periode van corona

ben je ook van harte welkom op anderhalve
meter afstand.

DEELS VERGoEp
bij aanvullenq
verzekerd

bij een groot aantal
Verzekeraars.

Ruim een jaar heb ik last gehad van een flinke burn-
out. Tijdens de psychosociale therapie bij Rianne kwam ook
onverwerkt verdriet naar boven. Op een professionele manier,

Rianne Noordzij
Psychosociale therapie
en hulp in familierelaties
06-414 80 250
pastorale@riannenoordzij.nl
www.riannenoordzij.nl

G;mt&':"
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maar ook met persoonlijke, warme aandacht, heb ik de ‘tools’
ontvangen waarmee ik weer verder kan. Ik vind het fijn om nog
een keer in de maand bij Rianne in ‘onderhoud’ te blijven.

1.}' L RBCZ
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KEUKENHOF

De geschiedenis van de Keukenhof
gaat terug tot de vijftiende eeuw
toen gravin Jacoba van Beieren
groente en fruit uit het Keukenduin
haalde. In 1641 werd kasteel
Keukenhof gebouwd en het
landgoed groeide uit naar een
oppervlakte van ruim tweehonderd
hectare. Twee landschaps-
architecten richtten in 1857 de tuin
rondom het kasteel opnieuw in

en in 1949 ontstond het plan om
hier een tentoonstelling van
voorjaarsbloeiende bloembollen

te organiseren. Het lentepark
Keukenhof was een feit. In 1950
ging het park voor het eerst open
en het was direct een succes. Van
20 maart tot en met 9 mei vindt
alweer de 72e editie plaats met als
thema: a world of colours

De verkoop van tickets gaat via
www.keukenhof.nl. Tickets zijn
uitsluitend online verkrijgbaar en
geldig op een vaste datum in een
vooraf vastgesteld tijdslot.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
BULADO

De elfjarige Kenza woont samen met haar
vader Ouira en opa Weljo op een autosloperij
in de binnenlanden van Curacao. De twee
mannen zijn elkaars tegenpolen: Ouira is een
kordate, rationele politieagent, terwijl Weljo
zich identificeert met de oorspronkelijke
bewoners en de spiritualiteit van het eiland.
Wanneer de relatie tussen Ouira en Weljo
steeds verder op de spits gedreven wordt,
zoekt Kenza naar haar eigen weg tussen

de twee uitersten. Geleidelijk stelt ze zich
steeds meer open voor de mystieke en
geruststellende tradities van haar opa.
BULADO is vanaf 5 maart te zien op
Netflix.

BOEKJE LEZEN DE THERAPEUT

Eindelijk komt de wens van Alice en Leo uit:
ze nemen hun intrek in een woning in The
Circle. Alice heeft niet eerder in een grote
» stad gewoond en moet even wennen. Toch
r' wil ze er het beste van maken. Ze leert
DE @
precieze gebeurtenissen. Haar buren lijken
‘ iets voor haar verborgen te houden en
binnen The Circle blijkt alles lang niet zo
perfect als het lijkt...

haar buren steeds beter kennen en ontdekt
dat haar woning een schokkend geheim
DE THERAPEUT van B.A. Paris is vanaf
15 maart verkrijgbaar.

herbergt: Nina, de therapeut die er voor

Alice en Leo woonde, werd er vermoord.
Ze wil achterhalen wat er is gebeurd, maar
niemand wil haar meer vertellen over de



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN

René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend

bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt ¢ De kwaliteit Kl het
met professionals. Voor zowel bedrijven - ,e walitel 'en eur Var__] €
als particulieren voeren wij schilderklussen E b!nnen'—schllderwerk bemwoed,t de
(en meen) uit WAL uitstraling van uw pand of woning.
. - . . .

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte Met deskundig advies en uitsluitend
interesse in de mensen tonen en al pratend verfproducten van topkwaliteit

[ ]
erachter komen wat men precies wil, leiden ¥y maken wij van uw idee een realiteit. ?
tot een goed eindresultaat. ! Met onze professionals leveren .
wij kwaliteit en de klus is pas

ONZE EXPERTISE
geklaard als u er helemaal tevreden ]
Schilderwerk: binnen- en buiten over bent. B el 06 - 4 1 2 79 1 24 Of m a | | ﬂ aa r
Latex spuiten en rollen . .
T info@reneverhagenschilderwerken.nl

Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stucen
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

“De klant is koning”

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

VOOR AL UW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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i (Eenelegante
DE LANGE & REEK g
WONINGINRICHTERS EE:

Loevoel lg:l:”'l
Bent u toe aan een verrassend 3 - »
advies voor uw interieur? : ' ‘ . .
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed

(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING

e SLAPEN ¢ WONEN e HAARDEN eI DS G O NS TRORPIISSE S o
¢ WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP B e e o i
MAAT ¢ WANDAFWERKING _ onwerinasaia el
De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 www.delangeenreek.nl : B e A o
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Lieke Anna

‘DE REKENING

VOOR CORONA
MOETEN WE MET
Z'N ALLEN NOG
GAAN BETALEN’

THEATER.NL

Stef Bos
mist het theater

Zanger en liedjesschrijver Stef Bos kijkt met gemengde gevoelens terug op de
afgelopen periode. Maandenlang stond alles stil. Maar juist nu hebben mensen de
enorme behoefte om geraakt te worden.

Stef Bos mist het theater. “Ik speel er echt
heel erg graag.” Normaliter is hij daarom
ontzettend vaak op het podium te vinden.
Maar corona gooit nu al bijna een jaar lang
roet in het eten. Het is een situatie die hij
nog nooit eerder heeft meegemaakt. Op
verschillende momenten in het jaar ligt alles
maandenlang stil.

Hij komt zelf niet echt in de problemen door
de sluiting van de theaters. Toch doet het
hem alsnog best veel. Hij ziet hoe jonge
makers en technici het nu echt zwaar heb-
ben. Die kunnen niet meer optreden en ook
geen ervaring meer opdoen. “Voor de meeste
artiesten geldt dat je moet blijven spelen om op
niveau te blijven. Dat is een rekening die we
met z'n allen nog moeten gaan betalen.”

Niet te vroeg pieken

Een paar maanden mocht er weer worden gespeeld
voor klein publiek. Eerst moesten de bezoekers
anderhalve meter afstand houden van elkaar. Daarna
mochten maximaal dertig mensen in de zaal. Dat
bracht nieuwe uitdagingen met zich mee, zoals twee
keer op een avond dezelfde show moeten spelen.
Dat is niet makkelijk voor Stef die al zijn energie in
een voorstelling gooit. “Ik ben het maar gaan zien
als een wielrennersetappe”, vertelt hij. “Dus niet te
vroeg pieken!”

Maar tijden van beproeving hebben niet alleen maar
negatieve kanten, zo merkte hij. Juist nu hebben
mensen een enorme behoefte om geraakt te worden.
“Dat merk je ook in de zaal. Ik heb er even op moeten
oefenen, maar na een tijdje had ik hem. Dat iedere
toon raakt in het publiek.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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‘ Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk, ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de

situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!

De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

Naast onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt ervoor
dat er voor elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.

U I R

4 STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

gl i

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl

Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak
010-248699]




v Kwaliteit
v Origineel
v/ Service

v Netto prijs

Bijiemms doen wij het net even anders. Eerlijk

advies, volledige transparantie, en bovenal

een perfecte afstemming op uw wensen.

Bent u er al uit hoe uw nieuwe keuken eruit

moet komen te zien? Kiest u voor een strakke

design keuken of gaat u liever voor een warme,
landelijke keuken? Wat uw smaak ook is en
welke combinatie u ook zoekt, in de collectie

\

van iemms vindt u altijd de stijl die bij u past!

Woonboulevard Hoogstad | Vlaardingen

www.iemms.nl

[ )
I€IMMS | \=kiEss
INTERIEUR
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" Vrijgezel Suus

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In maart hebben we speciale aandacht voor: Suus de Laat.

= |
Mail dan naarconta
F

(e
&)
(=)
E}
©
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il jij ook in déze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
ederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

De 27-jarige Suus is opgegeven door haar
vriendin Bohey Coppens van Maid it Luxury
(www.maiditluxury.nl). “Eigenlijk is dit niets
voor mij, maar ik dacht ‘misschien moet ik het
dan juist doen’.” Het is tekenend

een beetje op orde heeft. Ik zit niet echt te
wachten op een feestbeest dat ik in toom
moet zien te houden of iemand die iedere dag
in de sportschool te vinden is!”

voor de instelling van Suus. “Ik Suus zoekt Als we het over hobby’s hebben,

onderneem graag nieuwe dingen en

zegt Suus: “Ik begin nu koken

ben altijd wel in voor spontaniteit.” &WW leuk te vinden en ben sinds

ﬁ a )] kort begonnen met paardrijden.

Gedreven, eerlijk en direct: dat is

Suus zeker. De afgelopen jaren

woonde en werkte ze in Amsterdam en
inmiddels heeft ze twee universitaire studies
tegelijkertijd behaald. Sinds enige tijd woont
ze weer in Tilburg en zoekt ze een baan als
kandidaat-notaris. “Als ik weet wat ik wil, ga ik
er helemaal voor. Ik zit niet graag stil. Maar er
is altijd ruimte om plezier te maken: ‘Work
hard, play hard’. Een nieuwe partner mag
zeker niet lui zijn en het is fijn als hij zijn leven

Normaal ga ik ook graag uit eten of

er een dagje op uit. Verder ben ik
heel sociaal en ik praat graag, soms zelfs wat
druk. Verder ben ik open-minded: ik vind niet
zo snel iets gek. Wat ik van een partner
verwacht? In ieder geval dat hij van aanpakken
weet en zijn eigen huishouden runt. Hij moet
ook gezellig kunnen kletsen en niet bang zijn
om zich open te stellen en over zijn gevoelens
te praten. En natuurlijk moet hij alle aandacht

"

hebben voor mij!

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar suusdelaat@hotmail.com
[&E) www.instagram.com/suusdelaat_
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Ervaar het comfort

van lenzen

Bij de aanschaf van uw contactlenzen is het belangrijk te weten wat
u kunt verwachten en welke mogelijkheden er zijn. Voor optimaal
zicht en optimaal draagcomfort is de juiste lenskeuze gecombineerd
met de juiste pasvorm van belang. Ottica Eye Fashion heeft alle

KOM EENS
LANGS OM

soorten contactlenzen in haar assortiment.

Zachte contactlenzen kunnen naar gelang de voorkeur
iedere dag, iedere week, iedere maand, ieder kwartaal

of ieder half jaar vervangen worden. Voor beginnende
lensdragers is de daglens een mooie start. ledere dag een
paar schone, nieuwe, frisse lenzen zonder onderhoud.

ZACHTE, GEKLEURDE LENZEN

Met zachte, gekleurde lenzen verandert u de kleur van
uw ogen. Er zijn diverse kleuren leverbaar zoals groen,
bruin, blauw, grijs, et cetera. De kleur verschilt per type
zachte contactlens. Voor kleuradvies of uitleg over de
mogelijkheden kunt u altijd bij ons terecht.

De voordelen van zachte lenzen:

e Comfortabele draagvorm.

e Geschikt om mee te sporten.

 |n vele sterkten leverbaar.

e Eenvoudig in onderhoud.

e Eenvoudig te wisselen met een bril.

LENZEN TE
PROBEREN]

MAAKT U WEL EveN
EEN AFSPRAAK?

VORMVASTE LENZEN

Vormvaste lenzen hebben een langere levensduur dan
zachte lenzen. Doordat gebruik wordt gemaakt van
moderne materialen hebben vormvaste lenzen een
prettige draagvorm, al is de periode dat u moet wennen
iets langer dan bij zachte lenzen.

Vormvaste lenzen gaan langer mee dan zachte
contactlenzen. Doordat ze geen traanvocht opnemen,
speelt vervuiling van het materiaal veel minder een rol.
Bij zorgvuldig onderhoud van het contactlens oppervlak
kan de lens daardoor langer mee dan een zachte
contactlens.

De voordelen van vormvaste lenzen:

e Comfortabele draagvorm.

e Eenvoudig in onderhoud.

e | ange gebruiksduur (een a twee jaar).
e |everbaar in alle sterkten.

EYE
FASHION

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl
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Wees een inspiratiebron voor anderen,

wees het licht in de duisternis,

wees de lach om een traan op te vrolijken,
wees een student van het leven

en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.
Omring jezelf met mensen die in je geloven,

die eerlijk en oprecht tegen je zijn.

Mensen die je aanmoedigen als jij bijna wilt
opgeven en die jou tot de beste versie van jezelf
kunnen maken.

Leef Je Mooiste Leven.

Meditaties voor elk moment van de dag
-
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Luister jij? De perfecte -~
poetsroutine - -

Een stralend gebit is het visitekaartje van jouw gezicht; het ziet er verzorgd en
gezond uit. Maar hoe houd je je gebit mooi en gezond?

Poets je gebit tweemaal per dag, zo blijven jouw tanden
schoon en fris en bescherm je jezelf tegen de schadelijke
invloeden van tandplak. Tandplak bestaat uit bacterién
en veroorzaakt gaatjes.

Poets minimaal twee minuten per poetsbeurt, zo krijgen
de enzymen in de tandpasta de tijd om goed hun werk te
doen en je tandvlees en gebit goed te reinigen.

Houd altijd een vaste poetsvolgorde aan. Begin onderaan
aan de buitenkant, dan de binnenkant en dan de
kauwvlakken. Herhaal dit voor het bovengebit.

Besteed aandacht aan je tandvlees. Masseer tijdens het
poetsen zachtjes het tandvlees. Zet je borstel zo op het
tandvlees dat de borstelharen tussen de tand en het
tandvlees kunnen komen. Op die manier blijft je
tandvlees gezond en mooi roze.

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

Vervang je tandenborstel op tijd. Als de uiteinden van de
borstelharen verder uitwijken dan de steel van de borstel
breed is, dan is het tijd om de borstel te vervangen.

Op www.nederlandbruist.nl vind je verschillende
ondernemers die jou kunnen helpen om indruk te maken
met jouw stralende gebit.

Help door : w
te luisteren 5\) de luisterlijn

wij geven gehoor

anoniem - dag en nacht
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Kan ik plaatselijk vet verbranden? X R

Dit is de meest gestelde vraag die ik krijg. Nee, | | ‘
dat kan niet. Helaas hebben we zo goed als | e | )
geen invloed op de plaats waar we het meeste
vet willen verbranden. Dit hangt namelijk af \
van je lichaamstype. }

\
Er zijn drie verschillende lichaamstypes: ectomorf, mesomorf
en endomorf. De lichaamstypes hebben een verschillende
lichaamsbouw, reageren anders op voeding en beweging en
hebben elk een andere stofwisseling.
Ectomorf: smalle schouders en heupen, dunne benen en
armen, komt moeilijk aan in gewicht, vaak lange, ‘rechte’
mensen en als ze vet opslaan, is dit meestal alleen op de buik.
Mesomorf: brede schouders, aanleg voor spieren, volle benen,
atletisch, komt overal tegelijk aan en valt overal tegelijk af.
Endomorf: brede heupen, smalle schouders, brede
botstructuur, smalle enkels en polsen, traag metabolisme,
komt makkelijk aan en valt moeilijk af. Het kan ook zijn dat je
tussen twee lichaamstypes in zit.

De nieuwe EQA. This is for a new generation.

De nieuwe Mercedes EQA is er! Een compact design, volledig elektrisch en een bereik tot ruim 420 km. De EQA 250 [ jij bent en ontdek welke oefeningen en voeding

Check in het Killerbody Lifestyle boek welk type

is leverbaar vanaf € 49.995,-. Voor onze zakelijke rijders hebben wij de EQA 250 Business Solution Luxury met een

fiscale waarde van € 49.995. U rijdt zakelijk al een EQA vanaf € 210,- bijtelling per maand. LIy i bij jou passen om je doelen te behalen.

~ MKBM

A MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

Het progressieve design en de intuitieve bediening zijn twee van de highlights van de EQA. Met dit model bieden we u
voor het eerst een volledig elektrische Mercedes-Benz in het compacte segment met een riante actieradius die ervoor
zorgt dat hij perfect geschikt is voor dagelijks gebruik.

T

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl




Ons nieuwste bed heet Auping Noa. Met zijn eenvoudige

vorm, slimme details en natuurlijke materialen is het een echt
Scandinavisch ontwerp. Ontworpen door de Deense designer
Eva Harlou en met liefde gemaakt in Nederland. Verkrijgbaar
als compleet tweepersoonsbed vanaf € 4.155,- (incl. hoofdbord,

vlakke Auping spiraalbodems en Inizio matrassen).

a4
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ORANJESTRAAT 19-21,

Na dertig jaar actief te zijn
geweest in de facilitaire en
schoonmaakbranche,
richtte Edgar van Engelen
in 2012 Clear4Clean op.
Clear4Clean staat voor
ondersteuning van
vakmanschap in de
schoonmaakbranche.

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht
085-2080656 | info@clear4clean.nl
www.opleiding-schoonmaak.nl

COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

ONAFHANKELIIK
SCHOONMAAK
CONTROLEREN

Schoonmaak wordt alleen gezien door gebouwgebruikers als de
kwaliteit die geleverd wordt niet naar hun verwachting is.
Verwachting kan gemanaged worden door goede communicatie
met de gebouwgebruikers over wat met betrekking tot de

schoonmaak is afgesproken.

Hoe controleer je de kwaliteit?
Controleert het schoonmaak-
bedrijf dat zelf? Is het dan ‘de
slager keurt zijn eigen vlees'? Als
het schoonmaakbedrijf haar
eigen controle doet, is dat wel zo
eerlijk, want een dienstverlener
staat voor de kwaliteit. Op het
moment dat u een onafhankelijk

oordeel wilt, staan wij voor u klaar.

Clear4Clean biedt verschillende
kwaliteitsmetingen voor zowel
opdrachtgever als schoonmaak-

bedrijf aan. Wij zijn onafhankelijk.

De kwaliteitsmetingen die wij

verzorgen zijn:

e VSR, een visuele
kwaliteitscontrole (NEN2075)

e LOSK-QMS, een

kwaliteitscontrole die zowel naar
het schoonmaakproces kijkt als
naar het eindresultaat
Nulmeting (en eindcontrole),
een meting die de stand van de
schoonmaak vaststelt bij de
overgang van een
schoonmaakcontract naar een
nieuwe dienstverlener

® Belevingsmeting, een meting die
inzicht geeft hoe de
schoonmaak wordt beleefd door
de gebouwgebruikers

Clear4Clean is de onafhankelijke
kwaliteitscontroledienstverlener.
Zoals wij zeggen: goed is goed en
fout is fout, maar het belangrijkste
is dat er een goed advies uitkomt
dat de kwaliteit van de
schoonmaak ten goede komt.




Wil je een huis in Maassluis of Maasland kopen of verkopen?
Bij Prins NVM Makelaars moet je zijn!

“« . .
De klant die voor ons kantoor kiest zal aangenaam verrast

» .t )
zijn door onze persoonlijke aanpak en onze service™”,
aldus eigenaar René Prins.

% Prins NVM Makelaars | Noordvliet 15, Maassluis
% 010-2600020 | www.prinsnvmmakelaars.nl

' Doe méér voor

MOLENS

;_? ‘

molenfonds.nl

Wil je in de lente en de zomer weer shinen met een

summerbody? Dan kun je het best al in de winter

beginnen met lichaamsbehandelingen. F met PG

Wil je vet en cellulite kwijt op de moeilijke
plaatsen, zoals billen, benen of buik?
Gezonde voeding en regelmatig sporten
alleen zijn meestal niet voldoende om
cellulite op te lossen.

LPG ENDERMOLOGIE, een lipomassage die
de lipolyse verbetert en de huid gladder
maakt. LIPO Il cavitatie behandelingen om
snel plaatselijk resultaten te behalen!

WIL JE JE STOFWISSELING EEN BOOST
GEVEN EN OVERTOLLIG VOCHT
KWIJTRAKEN? Dan is de Linfopress,
lymfemassage, de perfecte behandeling
voor jou. Bij de behandeling zal je huid

strakker worden en de omtrek verminderen.

Ook de pijn in je benen en de rolletjes op

”deermoIo 8,
i ' of LIP e
je buik en behqnde,(i?’],g”e:]?* x
rug worden Didhe/os 3 €55V(‘)q
minder. : L'NFOPRESS 0
behcndeh‘ngen van
WIL JE 5.~ voor € 425 -
DETOXEN? Bij e

onder andere

vermoeidheid, hoofd-

en gewrichtspijn en cellulite zijn vaak

de gifstoffen de oorzaak. In dat geval

is de Universal contour wrap de juiste
behandeling. De contour wrap verwijdert
dode huidcellen, reinigt en ontgift de huid.
Tevens verstrakt het de huid en maakt
het littekens, striemen en cellulite minder
zichtbaar. Ook garandeert het een groot
centimeterverlies.

Beauty & Skincare Schiedam
Rubensplein 8B, Schiedam | 010 - 24 60 985
beautyskincareschiedam.nl

Beauty & Skincare

SCHIEDAM

FB BeautySkincareSchiedam
instagram beautyskincareschiedam
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Een heerlijke lasagne
met zalm en spinazie

Een makkelijk recept waarmee, je snel iets gezonds op tafel zet.
Verse lasagne met laagjes romige spinazie, zalm en plakjes tomaat. Kortom,
een heerlijke combinatie van vis, pasta en groenten.

4 PERSONEN - 30 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
600 gr verse spinazie  Verwarm de oven voor op 200 graden. Bak de spinazie in etappes in
300 gr verse zalmfilet  een grote pan tot deze geslonken is. Snijd de zalm in dunne plakken.
450 gr ricotta
125 mlmelk  Doe de spinazie in een zeef of vergiet en druk er met een lepel zo veel
peper en zout  mogelijk vocht uit. Schep de geslonken spinazie in een kom, voeg de
1 geperst teentje knoflook ricotta en melk toe en meng alles door elkaar. Breng op smaak met de
boter of margarine  knoflook en een flinke snuf peper en zout.
12 tot 16 lasagnevellen (250 gr)
2 tomaten in plakken Vet een ovenschaal in en verdeel een beetje (circa 1/5 deel) van het
handje geraspte kaas  spinaziemengsel over de bodem. Leg hier 3 a 4 lasagnevellen op.
Verdeel hier wat van het spinaziemengsel (circa 1/5 deel) over en de
helft van de plakjes zalm. Dek weer af met lasagnevellen en schep er
weer een beetje van het spinaziemengsel over en 1 tomaat in plakken.

Herhaal dit nog een keer met het spinaziemengsel, de zalm en de
_ lasagnebladen en eindig met het spinaziemengsel met plakjes tomaat.
=S Bestrooi de zalmlasagne met kaas en zet ongeveer 45 minuten in de

' oven tot hij gaar is.

e 3 .
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 3-2-1.

Wij zitten al met het
voorjaar in onze bol.

en nieuw seizoen met
leuwe kansen en nieuwe
ogelijkheden. Heerlijk,

puzzelen helpt ook om
eerlijk te ontspannen.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand wandelen.

De oplossing van vorige maand was passie.

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting W
Body Wash

Begin de dag fris met N\
deze heerlijke body wash g o

op basis van perzikenbloesem. !
Geniet van een verzorgde en i 4
gehydrateerde huid met deze

Body Wash van O'right. -

|+ &-st n+@p=r

p+, -st+@e=z+k

%, -ps+i+iny=k a++m0=l
+Q-i & -ld+ ve=t
h+Q i=b@v=!

Wil jij kans maken op deze leuke pijs?
Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing in
op onze site: www.dewaterwegbruist.nl

Maak kans op dit

boek

van Lisa

Staal

Een feest van herkenning!
De mannen van Staal lees je ‘
in een ruk uit! Gedurende haar
reis, zoekende naar liefde

en geluk, ontpopte Lisa
tot een sterke, liefdevol

onafhankelijke vrouw die anderen de weg

zich
le,

wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

hinmkuupvrk
pezeawsmqgfa
ktpstnlueeb
frustenackp
fijbidaiejul
kgarsjannle
Xwbrrozleei;j
utoomzpumge
utvlezennny
jixcrknnahl
sgtcjteznxy
lezen liefde

boek genieten
staal mannen

rusten geluk

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg,.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 april

de oplossing in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl
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Door verstopping

of wateroverlast
In de knel?

*

TOS Ontstoppings Service BV *
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E z
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





