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‘Mensen hebben
de behoefte om
geraakt te worden’

_—1




BESTEL HEM NU!
PERIODIEK
THUISBEZORGD
WANNEER JIJ HET
WILT

BRUISENDE/ZAKEN

Scheren voor een
scherpe prijs

Scheermesjes belachelijk duur? Niet als het aan de broers Micky en
Danny ligt. “Wij hebben ons eigen scheermerk ontwikkeld dat de kwaliteit

van de A-merken evenaart. Maar dan tegen een superscherpe prijs

Micky en Danny zijn trots als ze het over hun
Shave'm hebben. “Voorheen was scheren vaak
een dure aangelegenheid”, vertelt Micky.

“Wij waren van mening dat dat anders moest
kunnen. Vandaar dat wij op zoek zijn gegaan
naar een fabrikant die kon leveren wat wij
zochten: kwalitatief goede scheermesije, die lang
meegaan, voor een scherpe en eerlijke prijs.

Zo0 is ongeveer een jaar geleden Shave'm
ontstaan.”

Abonnement

Shave'm koop je niet in de winkel, maar bestel je
via www.shavem.nl. Je hoeft er de deur dus niet
voor uit. Danny: “Wij werken op
abonnementsbasis. Iedereen kan bij ons
eenvoudig een abonnement afsluiten waarna
vervolgens periodiek een nieuw setje
scheermesjes bij je thuis wordt bezorgd.

l”

Een abonnement zonder kleine lettertjes
welteverstaan. Je zit nergens aan vast. Als je het
abonnement wilt stoppen, kan dat en ook het
tijdelijk op pauze zetten van je abonnement
behoort tot de mogelijkheden. Dit alles regel je
eenvoudig zelf via onze website.”

Voor mannen & vrouwen

“Wij staan voor kwaliteit en een topservice”,
vertellen de broers enthousiast. “We streven dan
ook naar honderd procent klanttevredenheid en
de reacties die we tot nu toe krijgen zijn zeer
positief. Zowel van mannelijke als van vrouwelijke
klanten, want iedereen kan Shave'm gebruiken.
Haren maken immers geen onderscheid in
geslacht”, voegen ze lachend toe. “Wil jij je
voortaan dus ook scheren voor een scherpe en
eerlijke prijs? Neem dan zekers eens een kijkje op
onze website en bestel de proefset.”

Bedrijf: Shave’m | Loopkantstraat 25, Uden | 0413-301500 | Eigenaren: Micky en Danny Van der Burg | www.shavem.nl
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1 en zijn team nemen desgewenst alles

“Ik heb twee vaste krachten die al zeventien jaar voor me
werken”, vertelt Alex. “Daar kan ik mee lezen en schrijven. In
drukke tijden of bij grotere klussen betrek ik nog wat extra
mensen bij wat we doen, stuk voor stuk vaklui.”

Groot en klein “Geen klus is ons te min. We doen zowel
grote als kleine projecten. Of je nu een tuin hebt van vijf of
van vijfhonderd vierkante meter, wij kunnen er altijd iets
moois van maken. In het eerste gesprek inventariseren we
wat je wensen zijn en geven we vanuit onze deskundigheid
aan wat er allemaal mogelijk is om je droomtuin te
realiseren.”

Van a tot z “We planten niet alleen groen, maar doen
bijvoorbeeld ook alle noodzakelijke grondwerkzaamheden,
brengen bestrating aan voor onder andere terrassen en

Alex Ulijn Tuinaanleg | Luitstraat 30, Uden | 06-23033390 | info@ale;

BRUISENDE/ZAKEN

Met passie voor groen

paden en maken houten overkappingen. Natuurlijk hoort
een verlichtingsplan er tegenwoordig ook bij. We denken
actief met je mee. Alles om ervoor te zorgen dat je straks
lekker kunt genieten van je tuin.”

Eén contactpersoon “Als klant heb je altijd te ma
met één contactpersoon, dat ben ik. Ik regel alles wat
nodig is en zorg ervoor dat alles goed loopt. Als er iets i
kun je ook bij mij terecht. Zo houden we het vertrouwd
overzichtelijk. Sowieso zorgen we dat het allemaal we
netjes is als we klaar zijn met de klus en we doen ook
eens ons best om het een beetje leuk te houden voo
mensen.”

De klant voorop “We werken keihard en ho
pas op als de klant helemaal tevreden is. Als jij
enthousiast bent, hebben we het goed geda
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Maashorst Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van
deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend
of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij
van glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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Sneeuw, kou, regen, gure wind... we hebben het allemaal:
voor de kiezen gekregen deze winter. En wat hebben we
prachtige winterse foto’s voorbij zien komen. Wij zitten echter
al met het voorjaar in onze bol. Want de twintigste begint echt
alweer de lente en... Bruist viert deze maand haar 15-jarig
jubileum. Je leest er alles over verderop in dit magazine.

_Bruisende lezer,

Een nieuw seizoen met nieuwe kansen en nieuwe
mogelijkheden. Laten we hopen dat de zon niet alleen
letterlijk gaat schijnen, maar dat we het met z'n allen ook
figuurlijk weer een stuk zonniger in gaan zien. Alles lijkt
immers een stuk minder zwaar als het zonnetje schijnt en
we de dikke lagen winterkleding van ons af kunnen pellen.

De bruisende ondernemers in jouw regio doen er zeker ook
alles aan om het spreekwoordelijke zonnetje in huis te zijn.
Vol frisse voorjaarsmoed staan zij weer klaar om jou zo goed
mogelijk van dienst te zijn. Hoe ze dat doen? Dat lees je
uiteraard in deze nieuwste editie van Bruist. En vergeet niet:
na regen komt zonneschijn!

Veel leesplezier
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en
Land van Cuijk Bruist.



ERVAAR OOK
HET POSITIEVE
EFFECT VAN
WANDELEN
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Wandelen doet
wonderen!

Gemakkelijk overtollige kilo's kwijtraken, ontspannen en stress verminderen, hart- en
vaatziekten voorkomen of zelfs een depressie verminderen. Het kan allemaal door
simpelweg te gaan wandelen. Dus trek de stoute (wandel)schoenen aan en ga ervoor!

Een stevige wandeling van slechts dertig minuten
verlaagt de bloeddruk, maar dat geldt ook voor drie
wandelingen van tien minuten. Dat is voor iedereen
haalbaar, zelfs voor degenen die de hele dag op
kantoor zitten. Wandelen zorgt voor een gezonder
lichaam. Je hebt meer energie en bent niet meteen
uitgeput als je twee trappen gelopen hebt. Met een
uur stevig doorlopen (vijf kilometer per uur) verbrand
je ongeveer 240 kilocalorieén. Wie een half uur per
dag wandelt, kan in twee maanden tijd ruim een kilo
kwijtraken zonder al te veel extra inspanning.

Bij het wandelen gebruiken we spieren en belasten
we botten en kraakbeen. Hart en longen worden er
sterker van en je geheugen wordt beter. Wandelen
is ook goed voor de biologische klok, waardoor
inslapen en doorslapen beter zullen gaan. Zelfs de
kwaliteit van de slaap zal verbeteren.

Weerstand
Wandelen verbetert je stemming, maar dat geldt
sowieso voor lichaamsbeweging in het algemeen.

Lichaamsbeweging wordt bij een depressie steeds
meer genoemd als een gezond alternatief voor pillen.
Een dagelijkse wandeling van een half uur in een
stevig tempo kan het afweersysteem versterken en
een verkoudheid onderdrukken. Als je regelmatig
aan lichaamsbeweging doet, word je niet alleen
minder vaak ziek, maar je verkoudheid is ook minder
ernstig en duurt korter. Dagelijks wandelen, daar
kan geen pil tegenop.

Samen of alleen

Wandel jezelf fit, gezond en gelukkig! En dat kan
prima in je eentje. Jij bepaalt dan hoe lang je wilt
wandelen en in welk tempo je loopt. Maar samen
met anderen is natuurlijk zeker zo leuk. Ga op
zondag gezellig met je gezin een lange (bos)-
wandeling maken. Je kunt dan én van elkaar
genieten én gezond bezig zijn. Zo voelt wandelen niet
als een verplichting. Door samen met een vriend of
vriendin stevig door te wandelen en ondertussen
uitgebreid bij te kletsen, sla je zelfs twee vliegen
in één klap.

Goede (wandel)schoenen nodig of iemand die je een steuntje in de rug geeft?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE
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Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.



WANDELEN DOET WONDEREN
LOWA produceert hoogwaardige outdoorschoenen door de
liefde voor de natuur te combineren met innovatieve
technologieén. Het merk staat al sinds 1923 garant voor de
beste pasvorm, optimaal comfort en de hoogste kwaliteit.
LOWA garandeert veiligheid en duurzaamheid en sluit geen
compromissen bij het uitkiezen van de materialen.
www.lowa.nl

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt
met kokosolie en guave. De olie verwent

de huid met vocht en geeft haar een

natuurlijke glans. De gelachtige olie heeft
geen factor, is licht en verfrist de huid met
een delicate tropische geur. Ook als de zon

RA Iy
Jrapic

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

) N o,
Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van he_t‘ magazmeeullet Jls:v:crt?g
T| ie vrienden in dit bericht, z0dat zij 0ok op"de hoogte zijn v:an dzzrmst ,
l]afgs]tuur je gegevens 0.V.V. #THATSO naar prusvraag@neder an .l

niet schijnt is deze olie geschikt als
lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

VOOR NACHTEN VOL PASSIE
Deze webwinkel is gevuld met heel veel spannende dingen
voor in de slaapkamer. Neem gerust een kijkje, start met de
voorpret en bestel snel voor heerlijk genot tussen de lakens!

www.kissandplay.nl

PROEF DE ZON
Love Song is een frisse en
geurige, zalmkleurige pinot noir.
De subtiel mousserende rosé
wijn uit 2018 is heerlijk als
aperitief, bij vers fruit of een
salade met aardbeien en
brie. De wijn is bijzonder
van smaak met veel fruit

en komt uit de West-Kaap

in Zuid-Afrika. Deze regio
staat bekend om haar

hoge kwaliteit wijnen.
www.wijnwinkellenord.nl

e

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een_ SodaStream
bruiswatertoestel.

Maak van fris kraanwater
zelf heerlijk bruiswater in
slechts enkele seconden.
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens)

pag| va
I-'ke de F acehook agina \IEde and B Uist e van het magazine

l .
2ijn van deze leuke actiel gf stunudl't bericht, zodat zij ook op de hoogte

. Ije ge
naar prijsvraag@nederlan dhruist.jnl_g gevens o.v.v. #SODASTREAM

STEEL DE SHOW
Deze Union classic is nu voor dames verkrijgbaar in een
prachtige, lichtblauwe kleur! Het slanke aluminium frame is
ijzersterk en maakt de Flow tot een stevige stadsfiets, met
bagagedrager en fraaie stalen spatborden. De Flow kan
geheel naar jouw wensen worden geleverd, van terugtraprem
tot een 7-speed met handremmen. www.union.nl



Bij ons Aniek is een leuke
en moderne kapsalon in het
knusse Langenboom.

In mijn salon staan gezelligheid
en creativiteit centraal. Ik help
je graag bij het uitzoeken van

het ideale kapsel dat perfect
bij je past en dat alles op
70 duurzaam mogelijke wijze.

Aniek maakt altijd gebruik van

natuurlijke, duurzame producten.

En ze is milieubewust, daarom

maakt ze gebruik van NATULIQUE,

voor verzorging en styling.
Kleuring zonder ammonia
(98,02% natuurlijk).

Ook een

Neem eens een kijkje opie

ne webshop: www.bijonsaniek.nl/winkel

Langenboomseweg 155, Langenboom (alleen op afspraak) | 06 11 80 90 85 | info@bijonsaniek.nl | www.bijonsaniek.nl
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Kan ik plaatselijk vet verbranden? - ‘
Dit is de meest gestelde vraag die ik krijg. Nee, | | L | | 1 ; ‘
dat kan niet. Helaas hebben we zo goed als - \
geen invloed op de plaats waar we het meeste
vet willen verbranden. Dit hangt namelijk af } i -
van je lichaamstype. w

\,

Er zijn drie verschillende lichaamstypes: ectomorf, mesomorf
en endomorf. De lichaamstypes hebben een verschillende
lichaamsbouw, reageren anders op voeding en beweging en
hebben elk een andere stofwisseling.

Ectomorf: smalle schouders en heupen, dunne benen en
armen, komt moeilijk aan in gewicht, vaak lange, ‘rechte’
mensen en als ze vet opslaan, is dit meestal alleen op de buik.
Mesomorf: brede schouders, aanleg voor spieren, volle benen,
atletisch, komt overal tegelijk aan en valt overal tegelijk af.
Endomorf: brede heupen, smalle schouders, brede
botstructuur, smalle enkels en polsen, traag metabolisme,
komt makkelijk aan en valt moeilijk af. Het kan ook zijn dat je
tussen twee lichaamstypes in zit.

Check in het Killerbody Lifestyle boek welk type
jij bent en ontdek welke oefeningen en voeding

bij jou passen om je doelen te behalen.
i KILLERBODY

~ MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM
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. 6 a e 7 Het mooie van wandelen is dat je het altiid
wm g en overal kan doen.

Dat kan bij kleinschalig kinderdagverblijf Villa XXS Hoe lang of kort je ook loopt, je verslaat altijd
oni ledereen die op de bank blijft liggen!
?

Wandelen is goed voor het geheugen.

Bel voor M

informatie o Het is belangrijk dat je je hoofd in drukke tijden regelmatig

A cen afspraak:
»

leegmaakt. Begin met een bralndump: schrijf je gedachten
op in een daghoek. Gedachten in je hoofd zijn namelijk
chaotisch, maar op papier zijn ze te overzien.
Je kunt je hoofd ook leegmaken met de kracht van ademhaling.
Feng Shul spreek je uit als fang sjweej.
Samen wandelen is Fomantisch. Hoog tijd dus om in het
weekend samen eindeloze strandwandelingen te maken.

Het is belangrijk om van bewegen een onderdeel te maken
van je dagelijkse activiteiten: de trap in plaats van
XXS kleinschalige kinderopvang de lift en op de fiets naar werk, school of winkel.

(0413) 259134 | info@xxskinderopvang.nl | www.xxskinderopvang.nl
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EN SLAAT VLEUGELS VERDER UIT

In maart 2006 kwam voor de eerste keer het
magazine Breda Bruist uit. Het was meteen de
start van uitgeverij Nederland Bruist. Ondernemers-

echtpaar Marcel en Lea Bossers staat aan het roer
van Bruist. Deze maand, maart 2021, bestaat Bruist
15 jaar. Marcel blikt terug en kijkt vooruit.

Je herkent Bruist aan het unieke vierkante formaat, de kleurrijke
covers en sfeervolle uitstraling. De uitgaven liggen doorgaans in
diverse winkels, wachtruimtes en andere locaties waar veel
mensen komen. Op dit moment worden de magazines meer
huis-aan-huis verspreid, maar zodra het weer kan liggen ze

op de vertrouwde punten.

Inmiddels is Bruist een multimediaal platform, maar de nadruk
ligt nog steeds op print. Daar ziet Marcel altijd nog voldoende
groeikansen. “De afgelopen 15 jaar zijn de edities van Bruist
enorm gegroeid: naar maandelijks 38 regio’s, waarvan 3 in
Spanje, 5 in Belgié en 30 in Nederland. Veel uitgevers stoppen
met print, maar bij Bruist komen er elk jaar nieuwe edities bij.
Tegen de stroom in dus.”




“Bruist is bedacht door een eigenaar van een
cafetaria in Breda”, vertelt Marcel. “Hij wilde
adverteren, maar vond de bestaande media
niet geschikt. Daarom begon hij met een eigen
magazine dat helemaal gericht was op lokale
ondernemers en leuke tips uit hun stad.”

Beginjaren

Bruist werd meteen een eclatant succes en de
toenmalige eigenaar en bedenker maakte er een
franchiseformule van die in de beginjaren zorgde
voor een mooie groei in diverse steden. Marcel
Bossers werkte in 2007 voor BN DeStem en
merkte dat Breda Bruist een geduchte concurrent
was van deze krant als het ging om adverteren.
Toen hij erachter kwam dat Bruist een franchise-
formule was, werd de ondernemer in hem
wakker.

Liefde

Marcel kocht in 2008 in eerste instantie vijf
Bruist-regio’s, maar al in 2009 nam hij de gehele
formule over. Het aantal regio’s groeide verder en
er kwam een eigen salesteam. In 2012 besloot hij
te stoppen met de franchiseformule en alleen nog
maar eigen edities uit te brengen. Vervolgens
kwam 2013, het jaar dat Marcel de liefde van zijn
leven ontmoette, Lea. Zij werd al snel betrokken
bij Bruist. Marcel zegt: “Met haar ervaring op het
gebied van organisaties, heeft ze er mede voor
gezorgd dat er een betere structuur in de
organisatie kwam. Daardoor heb ik mij extra
kunnen focussen op sales. Ook zijn we begonnen
met een abonnementenformule voor onze
adverteerders.”

100 edities e,

Het ondernemersechtpaar heeft de ambltle om sn ,
door te groeien naar 50 maandelijkse edities en dan naar
100 maandelijkse edities. Deze zomer staat bijvootbeeld
Torremolinos Bruist in de planning, de derde Spaanse
editie. Marcel: “Zo'n groei kan alleen lukken als onze
huidige adverteerders tevreden zijn en blijven. Eind 2020
zijn we daarom begonnen met het nog meer ontzorgen van
onze klanten. We bedenken nu kant-en-klare campagnes
voor hen. Dit wordt zeer positief ontvangen. Ondernemers,
vooral uit het MKB, kunnen zo op de juiste manier
adverteren waardoor hun naamsbekendheid groeit.”

Sales Academy

“Dit jaar zijn we gestart met onze Sales Academy”,

vertelt Marcel vol passie. “In een intensief traject van

zes maanden leren we commerciéle talenten hoe het vak
‘verkopen’ in elkaar zit, met als doel een baan in'de
buitendienst bij Bruist. In januari 2021 zijn we met de
eerste groep aan de slag gegaan en vanaf mei komt er een
nieuwe lichting.” Ook stagiaires krijgen de kans om in dit
traject mee te gaan met uitzicht op een baan als junior
media adviseur.

Met een groeiend, krachtig team van op dit
moment 35 medewerkers, gaat Nederland

Bruist vol vertrouwen de toekomst tegemoet.
Trots gaan Marcel, Lea en team Nederland Bruist
op naar 15 nieuwe bruisende jaren. En op naar
100 edities Bruist per maand.

Bezoek ook
www.nederlandbruist.nl en
www.belgiebruist.be




BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
BULADO

De elfjarige Kenza woont samen met haar
vader Ouira en opa Weljo op een autosloperij
in de binnenlanden van Curacao. De twee
mannen zijn elkaars tegenpolen: Ouira is een
kordate, rationele politieagent, terwijl Weljo
zich identificeert met de oorspronkelijke
bewoners en de spiritualiteit van het eiland.
Wanneer de relatie tussen Ouira en Weljo
steeds verder op de spits gedreven wordt,
zoekt Kenza naar haar eigen weg tussen

de twee uitersten. Geleidelijk stelt ze zich
steeds meer open voor de mystieke en
geruststellende tradities van haar opa.
BULADO is vanaf 5 maart te zien op

AGJE UIT
KEUKENHOF

Houd jij ook zo van fotograferen?

Kieine groepen | Persoonlijke aandacht | Praktijkgericht

De geschiedenis van de Keukenhof
gaat terug tot de vijftiende eeuw
toen gravin Jacoba van Beieren Netflix.

groente en fruit uit het Keukenduin
haalde. In 1641 werd kasteel
Keukenhof gebouwd en het
landgoed groeide uit naar een

En heb je zelf een  Daarom heeft fotografe Maaike van Schaijk van In Focus
mooie camera? Zo'n  Fotografie een basiscursus fotografie geschreven. De
toestel biedt een  kernbegrippen van al onze cursussen en workshops

BOEKJE LEZEN DE THERAPEUT

heleboel opties en  zijn: leren door te doen, kleine groepen en persoonlijke

instellingen. Vaak is
het lastig om daar in

je eentje doorheen

te komen als je niet
precies weet wat je aan
het doen bent. Over het
algemeen eindigt zo'n
supertoestel dus in de
automatische stand.

FOTOGRAFIE

Maaike van Schaijk

aandacht.

“Na een basiscursus kun je echt al veel meer uit je
toestel halen!” zegt Maaike enthousiast. Tijdens de
basiscursus leer je de belangrijkste knopjes van je
camera kennen en gebruiken. De lessen bevatten
een stukje theorie en daarnaast ook een stukje
praktijk. Door de praktijkoefeningen, die je onder
begeleiding uitvoert in de fotostudio, kun je de stof
beter onthouden”, aldus Maaike. Eventuele vragen

N

worden meteen beantwoord. “Ik werk altijd in kleine groepen, zo krijgt
iedereen de nodige persoonlijke aandacht en hulp”, besluit Maaike.
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Burgemeester Buskensstraat 15a, Uden | 06-24218117
info@infocusfotografie.nl | www.infocusfotografie.nl

oppervlakte van ruim tweehonderd
hectare. Twee landschaps-
architecten richtten in 1857 de tuin
rondom het kasteel opnieuw in

en in 1949 ontstond het plan om
hier een tentoonstelling van
voorjaarsbloeiende bloembollen

te organiseren. Het lentepark
Keukenhof was een feit. In 1950
ging het park voor het eerst open
en het was direct een succes. Van
20 maart tot en met 9 mei vindt
alweer de 72e editie plaats met als
thema: a world of colours

De verkoop van tickets gaat via
www.keukenhof.nl. Tickets zijn
uitsluitend online verkrijgbaar en
geldig op een vaste datum in een
vooraf vastgesteld tijdslot.

DE
THERAPEUT
9

Eindelijk komt de wens van Alice en Leo uit:
ze nemen hun intrek in een woning in The
Circle. Alice heeft niet eerder in een grote
stad gewoond en moet even wennen. Toch
wil ze er het beste van maken. Ze leert
haar buren steeds beter kennen en ontdekt
dat haar woning een schokkend geheim
herbergt: Nina, de therapeut die er voor
Alice en Leo woonde, werd er vermoord.

Ze wil achterhalen wat er is gebeurd, maar
niemand wil haar meer vertellen over de
precieze gebeurtenissen. Haar buren lijken
iets voor haar verborgen te houden en
binnen The Circle blijkt alles lang niet zo
perfect als het lijkt...

DE THERAPEUT van B.A. Paris is vanaf
15 maart verkrijgbaar.



Fietsenwinkel Zijtaart is al 28 jaar een begrip in Zijtaart en
omgeving. Je vindt hier een zeer groot assortiment fietsen in alle
soorten en maten, voor zowel jong als oud. De winkel is
gespecialiseerd in elektrische fietsen. Fietsenwinkel Zijtaart is al
tot twee keer toe verkozen tot ‘Tweewielerwinkel van het Jaar’. Dat
geeft aan dat hier, naast kwaliteit en service, klantvriendelijkheid

Een fiets v

Van stads- en toerfietsen tot kinderfietsen en
gebruikte fietsen, je vindt het allemaal bij
Fietsenwinkel Zijtaart. “We zijn premium dealer
van Batavus en Sparta, wat betekent dat we alle
fietsen van deze merken kunnen aanbieden”,
vertelt eigenaresse Mirjan van Gorkum. “Ook voor

reparatie en onderhoud kun je bij de winkel terecht.

Bovendien kunnen zowel particulieren als
bedrijven fietsen, steps en tandems huren"
Interessant voor feestjes en uitjes!

Specialisatie in elektrische fietsen
“We zijn al jaren gespecialiseerd in elektrische
fietsen. Steeds meer mensen — van alle leeftijden —

hoog in het vaandel staat!

kiezen hiervoor. Onze werkplaats is speciaal
uitgerust voor reparaties en onderhoud van
elektrische fietsen. Qua service gaan we net een
stapje verder; mocht je ergens stil komen te staan,
dan halen we de fiets op en brengen we je naar de
plaats van bestemming.”

Eerlijk advies op maat

“Wij geven een eerlijk advies over de aanschaf van
een flets, geheel afgestemd op jouw persoonlijke
wensen. Als je dat wilt, maken we hiervoor een
afspraak zodat we alle tijd hebben om je te helpen.
De winkel is van dinsdag tot en met vrijdag van
13.00 tot 21.00 uur geopend en op zaterdag van

B

De FietsenWinkel Zijtaart
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BRUISENDE/ZAKEN

v

9.00 tot 17.00 uur, dus ook in de avonduren ben
je welkom. Het is tevens mogelijk om op
afspraak buiten de openingstijden langs te
komen.”

Gemoedelijk en gezellig met een
bakje koffie

De gezellige, gemoedelijke sfeer is kenmerkend
voor Fietsenwinkel Zijtaart. “We vinden het

belangrijk dat iedereen zich hier thuis voelt.
We bieden dan ook graag een luisterend oor.
En uiteraard staat de koffie altijd klaar!”

een kijkje in ons
uitgebreid
assortiment!

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel) | 0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl | www.defietsenwinkelzijtaart.nl
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HAIRCOMPANY

EySeFa’s

Al meer dan twintig jaar
ervaring als groothandel in
professionele haarproducten,
waarbij service voor de klant
centraal staat!

Bekijk onze webshop op

SEFASHAIRCOMPANY.NL

SEFA'S/CADEAUTIPS

HAAR KLEUREN

Zestig procent van alle vrouwen kleurt het haar, vanwege de grijze haren
of omdat je van afwisseling houdt en elke keer weer iets anders wilt. Het
bijwerken van uitgroei is goed te doen, een prachtige kleurcombi van
YouTube of Instagram kan beter door de professional worden gedaan. Onze
adviseurs in de winkel adviseren je graag over wat mogelijk is.

Zelf gekleurd of een prachtige creatie van

je kapper, het belangrijkste komt nog...

Hoe ga je er thuis mee om?

1 Gebruik altijd een shampoo en conditioner
voor gekleurd haar.

2 Was je haar nooit met heet water, door
warm water vervaagt een kleur snel.
Zeker bij pastel of fashion colors is
het advies om zo min mogelijk te wassen en
dan met koud water.

3 Gebruik regelmatig een conditioner die
het haar op kleur houdt, zoals bijvoorbeeld
Color Bomb van Maverick.

4 Niet in de zon of onder de zonnebank.

coLou®
H(‘)MB

WOLC um \«,

S » www.sefashaircompany.nl

Bertellen: op one

m?«www

26

15 jaar
Nederland Bruist!

Dit jaar vieren we met alle medewerkers van Bruist
ons 15-jarig jubileum en daar zijn we stieckem
bijzonder trots op!

In 2010 kwam ik in contact met Fausto Sassen, franchiser van de
regio’s Nijmegen, Rijk van Nijmegen en Land van Cuijk Bruist.
Hij was dringend op zoek naar versterking voor de
advertentieverkoop. Als Frank van Geel Media heb ik jaren met
veel plezier met hem samengewerkt. Toen Fausto ging stoppen
als franchiser van Bruist omdat hij een nieuwe uitdaging
gevonden had, tipte hij mij om contact te zoeken met Marcel
Bossers, de eigenaar van Nederland Bruist. In 2017 kreeg ik na
enkele leuke gesprekken met Marcel Nijmegen Bruist en Rijk van
Nijmegen Bruist onder mijn hoede en startte ik tevens
Overbetuwe-Lingewaard Bruist op. Sinds kort heb ik samen met
een collega ook de Maashorst Bruist onder mijn hoede.

Inmiddels is Nederland Bruist uitgegroeid naar 37 maandelijkse,
regionale magazines waarvan 30 regio’s in Nederland, 5 in Belgié
én op Ibiza en Marbella.

Wist je dat je op de website www.nederlandbruist.nl alle regio’s
online kunt lezen? Daarnaast heeft iedere regio een eigen
Facebookpagina met daarop de uitingen van onze klanten en
voor een aantal regio’s inmiddels ook Instagram.

Al en met al een topprestatie die we in 15 jaar

gerealiseerd hebben en waar ik dagelijks met heel veel
plezier deel van uitmaak. Wat heb ik toch een superleuke

baan!
Fhank v 9@@5
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Media-adviseur Frank van Geel is
inmiddels alweer acht jaar werkzaam
voor Nederland Bruist, eerst als
zelfstandige met zijn eigen bedrijf Frank
van Geel Media, waarin hij samenwerkte
met franchiser Fausto Sassen, en nu
alweer een aantal jaren in loondienst.

De schat aan kennis en ervaring die
Frank heeft opgebouwd, gebruikt hij
maar al te graag voor zijn klanten bij
Bruist. “Ik houd van een persoonlijke
benadering. Gewoon langsgaan bij de
mensen en onder het genot van een
bakje koffie een leuk gesprek voeren
om te ontdekken wat we voor elkaar
kunnen betekenen.”

Interesse in een kennismaking

met Frank én Nederland Bruist?
Bel Frank van Geel op 06-430 939 96 of
mail naar fvangeel@nederlandbruist.nl.



Lieke Anna

‘DE REKENING

VOOR CORONA
MOETEN WE MET
Z'N ALLEN NOG
GAAN BETALEN’

THEATER.NL

Stef Bos
mist het theater

Zanger en liedjesschrijver Stef Bos kijkt met gemengde gevoelens terug op de
afgelopen periode. Maandenlang stond alles stil. Maar juist nu hebben mensen de
enorme behoefte om geraakt te worden.

Stef Bos mist het theater. “Ik speel er echt
heel erg graag.” Normaliter is hij daarom
ontzettend vaak op het podium te vinden.
Maar corona gooit nu al bijna een jaar lang
roet in het eten. Het is een situatie die hij
nog nooit eerder heeft meegemaakt. Op
verschillende momenten in het jaar ligt alles
maandenlang stil.

Hij komt zelf niet echt in de problemen door
de sluiting van de theaters. Toch doet het
hem alsnog best veel. Hij ziet hoe jonge
makers en technici het nu echt zwaar heb-
ben. Die kunnen niet meer optreden en ook
geen ervaring meer opdoen. “Voor de meeste
artiesten geldt dat je moet blijven spelen om op
niveau te blijven. Dat is een rekening die we
met z'n allen nog moeten gaan betalen.”

Niet te vroeg pieken

Een paar maanden mocht er weer worden gespeeld
voor klein publiek. Eerst moesten de bezoekers
anderhalve meter afstand houden van elkaar. Daarna
mochten maximaal dertig mensen in de zaal. Dat
bracht nieuwe uitdagingen met zich mee, zoals twee
keer op een avond dezelfde show moeten spelen.
Dat is niet makkelijk voor Stef die al zijn energie in
een voorstelling gooit. “Ik ben het maar gaan zien
als een wielrennersetappe”, vertelt hij. “Dus niet te
vroeg pieken!”

Maar tijden van beproeving hebben niet alleen maar
negatieve kanten, zo merkte hij. Juist nu hebben
mensen een enorme behoefte om geraakt te worden.
“Dat merk je ook in de zaal. Ik heb er even op moeten
oefenen, maar na een tijdje had ik hem. Dat iedere
toon raakt in het publiek.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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BRUISENQE/VRIJGEZEL

" Vrijgezel Suus

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In maart hebben we speciale aandacht voor: Suus de Laat.

= |
Mail dan naarconta
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il jij ook in déze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
ederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

De 27-jarige Suus is opgegeven door haar
vriendin Bohey Coppens van Maid it Luxury
(www.maiditluxury.nl). “Eigenlijk is dit niets
voor mij, maar ik dacht ‘misschien moet ik het
dan juist doen’.” Het is tekenend

een beetje op orde heeft. Ik zit niet echt te
wachten op een feestbeest dat ik in toom
moet zien te houden of iemand die iedere dag
in de sportschool te vinden is!”

voor de instelling van Suus. “Ik Suus zoekt Als we het over hobby’s hebben,

onderneem graag nieuwe dingen en

zegt Suus: “Ik begin nu koken

ben altijd wel in voor spontaniteit.” dewm leuk te vinden en ben sinds

q @ )] kort begonnen met paardrijden.

Gedreven, eerlijk en direct: dat is

Suus zeker. De afgelopen jaren

woonde en werkte ze in Amsterdam en
inmiddels heeft ze twee universitaire studies
tegelijkertijd behaald. Sinds enige tijd woont
ze weer in Tilburg en zoekt ze een baan als
kandidaat-notaris. “Als ik weet wat ik wil, ga ik
er helemaal voor. Ik zit niet graag stil. Maar er
is altijd ruimte om plezier te maken: ‘Work
hard, play hard’. Een nieuwe partner mag
zeker niet lui zijn en het is fijn als hij zijn leven

Normaal ga ik ook graag uit eten of

er een dagje op uit. Verder ben ik
heel sociaal en ik praat graag, soms zelfs wat
druk. Verder ben ik open-minded: ik vind niet
zo snel iets gek. Wat ik van een partner
verwacht? In ieder geval dat hij van aanpakken
weet en zijn eigen huishouden runt. Hij moet
ook gezellig kunnen kletsen en niet bang zijn
om zich open te stellen en over zijn gevoelens
te praten. En natuurlijk moet hij alle aandacht

"

hebben voor mij!

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar suusdelaat@hotmail.com
[&E) www.instagram.com/suusdelaat_
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Auto? Vrachtauto? Touringcar?

B

i

N

laat een sﬂ
geen bar

[ KA
worden| -~

-

autotaalglas

Autotaalglas Oss | Pafallelweg 7a | 0412-651600 )

Maak gemakkelijk een afspraak via autotaalglas.nl
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COLUMN/BRIGITTE

Tegenwoordig zie je regelmatig het woord balans
terugkomen. Vaak wordt dan gedacht aan balans
tussen inspanning en ontspanning. Balans komt op
veel meer vlakken terug, denk aan inkomsten/uitgaven,
toegeven/wegstoppen van gevoelens en averprikkeling/
onderprikkeling. Echter ook balans tussen je gezin, je
vrienden en familie en aandacht voor jezelf.

Balans vinden en houden is lastig en tegelijkertijd heel belangrijk. We willen
allemaal graag alles tegelijkertijd ondernemen en nemen daardoor veel
hooi op onze vork. Dit kun je best even volhouden, maar op een gegeven
moment houdt het op. Je bent moe en prikkelbaar. Tijd voor actie.

Tijd om balans aan te brengen. Om een goede balans aan te brengen is
inzicht nodig. Eerlijk zijn tegen jezelf. Wat kost je energie en wat levert je
energie op? Zelfs extra uitdagingen als ADD, ADHD of autisme hoeven dit
alles niet te belemmeren, het kan je juist zoveel opleveren. Wil je hier graag
ondersteuning bij, maak dan een vrijblijvende afspraak om te informeren
naar de mogelijkheden.

258
) /N 4

Praklijk Brigitte

Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

BEAUTY/NEWS -

12

13

meteen vrolijk! En dat is nu nét wat we nodig hebben.

E B r e Fris, fruitig, zwoel, sensueel of bloemig, you name it!
e e re en eg u n Met deze geuren ruik je het voorjaar en hiervan word je

1. (MALIN+GOETZ) Tomato Candle 260 g, € 54,- www.retreat.nl 7. Replica Matcha Meditation Eau de Toilette van Maison Margiela, € 96,- www.debijenkorf.nl
2. La Vie est Belle Soleil Cristal van Lancéme, vanaf € 86,30 www.douglas.nl 8. H24 van Hermes, vanaf € 75,- www.hermes.com 9. Molecule 01 + Patchouli, € 139,- www.debijenkorf.nl
3. La Belle Le Parfum Eau de Parfum Intense van Jean Paul Gaultier, vanaf € 66,75 www.douglas.nl 10. Bella Vita van Guess, vanaf € 35,- www.iciparisxl.nl 11. Gorgeous! van Michael Kors, vanaf € 58,97 www.douglas.nl
4. Flowerbomb Mariage Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 94,- www.debijenkorf.nl 12. Costa Azzurra van Tom Ford, vanaf € 109,- www.debijenkorf.nl

5. The Legendary Jicky Eau de Parfum van Guerlain, € 129,- www.guerlain.nl 13. Geurkaars Carriere Freres La Rose aime La Menthe, € 42,- www.celeste-parfums.nl
6. La Nuit Tresor Dentelle de Roses van Lancome, € 74,25 www.lancome.nl 14. Loewe Agua Miami vanaf € 75,- www.debijenkorf.nl
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E e n ka Ve I 7 Gevestigd in het Brabantse Heesch is Roscobouw uw ideale partner voor het

verwezenlijken van uw vrijstaande droomhuis. Samen is hierbij het toverwoord.

e e n WO O n We n S 7 Van schets tot sleutel wordt u het hele traject begeleid, waarbij korte lijnen en een
n

professionele, maar zeker ook persoonlijke werkwijze hoog in het vaandel staan.

R O S ‘ O B O U W Elk project van Roscobouw is maatwerk. achteraf, u weet tijdens het
Een ruime keus aan architecten binnen het gehele proces waar u aan toe

bedrijf geeft u vanaf het begin al de vrijheid bent.

om uw eigen, unieke woonwensen uit te laten

werken. Het ontwerpproces wordt deskundig Efficiénte werkwijze

begeleid en wij denken hierbij in oplossingen. Onze korte lijnen zorgen voor
een bijzonder efficiénte en snelle

Laat u ontzorgen werkwijze. Na het oriénterende

R Een keuze voor Roscobouw houdt in dat u gesprek duurt het slechts vier tot

&k ; 1 vanaf het eerste moment ontzorgd wordt. zes weken totdat het definitieve

v - Samen doorloopt u het traject van ontwerp, ontwerp klaar is. Een team van

vergunningen, financién en uitvoering, betrokken medewerkers zorgt

waarbij het overzicht door Roscobouw ervoor dat de bouwtijd prettig en

bewaard blijft. Geen vervelende verrassingen voorspoedig verloopt.

Benieuwd wat Roscobouw voor u persoonlijk kan betekenen?
Maak dan een afspraak voor een oriénterend gesprek en ontdek wat er
mogelijk is voor uw bouwplannen. Wij staan u graag te woord.

T = | ﬁ ey | a ' b Wij bouwen met
TediT. 5 T : _ aandacht, alsof het
- v S 3 onze eigen woning is

—

f ™ ,.;_',_:_ 'ﬂ A

tel in VIIRENES

f =y

Samen bouwen, van schets tot sleu

Lt Oriéntatie Ontwerp Papierwerk Bouw Sleuteloverdracht
- - Samen alle wensen en Met een architect uw eigen, Wij regelen alle rompslomp Een duidelijke planning Genieten: de nieuwe woning
a mogelijkheden verkennen. unieke droomhuis creéren. rondom uw vergunningen. en aan de slag! wordt uw nieuwe thuis.

Bosschebaan 64, 5384 VWZ Heesch | 0412 - 455 501 | info@roscobouw.nl | www.roscobouw.nl
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BRUIST/BODY&MIND

N je eigen

badkamer

Om te beginnen moet het sfeertje kloppen. Geen
storende elementen die jou op wat voor manier dan
ook af kunnen leiden, maar juist een opgeruimde,
schone badkamer met niet te veel kleurtjes. Niet voor
niets is het in wellnesscentra meestal wit dat de
boventoon voert. In je eigen badkamer kun je dit
bijvoorbeeld versterken door te kiezen voor witte
handdoeken en een witte badjas.

Licht en geluid
Ook licht en geluid spelen vaak een belangrijke rol.
Is de verlichting in jouw badkamer fel en niet
dimbaar? Uitlaten dan die lampen. Kies liever voor
het zachte, warme licht van kaarsen. Investeer ook
_ in goede (spat)waterdichte boxjes zodat je een
’ v, \ ( bijpassende playlist in de badkamer kunt afspelen
ZALIG OM WEG A = . om helemaal in de relaxmodus te komen. Natuurlijk

TE ZAKKEN | _ 6 kun je ook gewoon muziek afspelen via je telefoon.
|N DE WARME i : K ) Leg deze dan alleen niet op de badrand... Je wilt
BUBBELS

Momenten van pure ontspanning zijn in deze tijd meer dan welkom om weer even
helemaal op te laden. Helaas zijn op dit moment de meeste wellnessresorts tijdelijk
gesloten. Maar dat geeft niet. Want ook jouw eigen badkamer tover je met wat
simpele ingrepen om tot een (kleine) privéspa.

namelijk niet weten hoeveel telefoons zo al aan hun
einde zijn gekomen.

Lekker in bad

Sommigen zullen het helaas alleen moeten doen
met een douche, maar ook die kan met het juiste
sfeertje en een relaxte mindset aanvoelen als pure
wellness. Maar als je over een bad beschikt, heb
je natuurlijk helemaal geluk. Hoe zalig immers om
weg te zakken in de warme bubbels en even
helemaal nergens aan te denken. Nu begrijpen we
dat niet iedereen de luxe van een eigen bubbelbad
heeft, maar wist je dat er tegenwoordig vrij simpele
oplossingen zijn (die ook helemaal niet zoveel
hoeven te kosten) om jouw bad toch om te toveren
tot een bubbelbad? Met een speciale bubbelbad-
mat kun je in een mum van tijd genieten van jouw
eigen bubbels. Muziekje erbij, (geur)kaarsjes aan
en reken maar dat je weer helemaal tot rust komt.

Kan jouw badkamer wel een upgrade gebruiken?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je daarbij een handje kunnen helpen.



Wil je meer balans
in je figuur?

Een liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen van Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie,
oftewel overtollige vetverwijdering, wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met een
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

“Ik raad deze kliniek zeker aan anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerkofferte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met een van onze plastisch chirurgen aan.
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Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,
Voor meer info
i 024-84505 06

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk, dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling » Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | “ Kliniek Heyendael

‘We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!’

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
024 -8450506 | www.kliniekheyendael.nl



Depressief, burn-out, chronische vermoeidheid, relatiecrisis, werkstress, slopende
gedachten, gevoelens waar je mee in strijd bent geraakt? Van alles geprobeerd om dat
te veranderen, maar zonder succes?

Depressief, burn-out of gevoelens
waar je mee in strijd bent gevankt?

Blijvend anders biedt je mogelijk een andere
oplossing. Een oplossing die ervoor zorgt dat jij
in de gaten krijgt hoe het werkt in jezelf en waar
dingen vandaan komen, om vervolgens écht te
kunnen veranderen. Je hoeft geen vragenlijsten
in te vullen, niet wéér je hele verhaal te vertellen
en ik leer je geen methodes en/of trucjes.

Elke vorm van begeleiding begint bij Blijvend
anders met de overdracht van kennis- en
inzicht. Vervolgens weet jij aan de hand van die
kennis en inzichten zelf wat je te doen staat om

effectief en duurzaam problemen aan te pakken.

Uiteraard loop ik het beginstuk met je mee en
hoef je het niet alleen te doen. Ook is jouw eigen
hulpvraag het uitgangspunt. Jouw hulpvraag is
waar onze ontmoeting om gaat.

)

JKlijvend anders

Alles begint dan ook bij de formulering van
jouw hulpvraag. Wat kom je doen, waar wil je
mee aan de slag, waar wil je heen? Nagenoeg
elke hulpvraag is feitelijk een hulpvraag vanuit
een tijdelijke ‘ik weet het even niet meer’
positie.

Blijkbaar is er iets aan de gang waarin en
waardoor je eigen inzichten, kennis, creativiteit,
ideeén, gedachten, gevoelens, oplossingen,
groeven of patronen niet meer de gewenste
handvatten en/of sturing leveren om je verder
te helpen. Er is dan even iets of iemand

nodig om je op dat gebied en op dit moment

te helpen om weer beweging te krijgen in je
eigen inzichten, kennis, creativiteit, gedachten,
ideeén en gevoelens

Aanmelden kan via info@blijvendanders.nl of 06-24110827

O

| Jlijvend anders

Voor als je wilt weten hoe het
werkt in jezelf en als je zonder
therapie, zonder trucjes en
vooral zonder terugval verder
wilt. Voor als je op zoek bent
naar kennis en inzicht over
uzelf en/of veranderingen aan
wilt brengen in jezelf. Voor
als je meer samenhang en
efficiency wilt halen uit jouw
team of afdeling.

Snavelbiesstraat 12, Landhorst | 06-24110827 | www.blijvendanders.nl



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig Zﬁg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Lekker en duurzaam eten?

JE BENT MOOI
ZOALS JE BENT
EN JE BENT

<15 DAN NU POLL NOORD- RS SRR N

ELANIE
BRAS:EFI 3%1@ JE DENKT!

WIL JE MIJ HELPEN
NAAR DE TITEL?

Vanaf nu eens per week afhalen
van lekkere vega(n) maaltijden.
Bestellingen op maat in overleg
altijd mogelijk.

Kijk voor
meer info
op de
Website!

*Let op, je stem telt pas als je een
= Sy ontvangstbevestiging terug hebt

\ gehad en per verzonden sms wordt
er €1,10 in rekening gebracht.

_~ DE Elisabethstraat 23A, Uden
roene 06-571 56 561

KEUKEN www.degroenekeuken-uden.nl
info@degroenekeuken-uden.nl

ballohheh eh
feestartikelen 8
kun je terecht bij .=

W
TWPISCH
ns Shop

hﬂuﬂnllll-nl

www tgplsch]omsshop nl

* Ballondecoraties * Entertainment ¢ Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur
A

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www. typischjorisevents.nl

Last van je 22/usen?

Weleens aan darmspoeling gedacht?

Je darmen, daar moet je eigenlijk niets
van merken. Toch hebben ontzettend

veel Nederlanders dagelijks last van

hun spijsvertering. Obstipatie, diarree,
opgeblazen gevoel, winderigheid, buikpijn,
et cetera. Met een verzamelnaam noemen
we dat prikkelbare darm.

NA DE KUUR
VOEL JE JE

LICHT, HELDER

Aude Sapere is een
praktijk voor klassieke

homeopathie in Uden.
Ook voor een compleet

detox-programma en
lifestyle coaching ben je
bij ons aan het juiste
adres.

EN HERBOREN

En kun je daar ook iets aan doen? Jazeker, er zijn
heel veel oplossingen voor dit syndroom. Je moet het
echter wel goed in kaart brengen. Er kunnen namelijk
heel veel oorzaken aan ten grondslag liggen. Een
allergie of een intolerantie, darmflora die afgebroken is door antibiotica, emotionele
oorzaken of gewoon voeding die niet bij je past.

Colonhydrotherapie

Homeopathie

Wat je als eerste kunt doen (tenzij er contra-indicaties zijn zoals darmkanker) zijn
darmspoelingen. Wanneer het spijsverteringskanaal ontdaan is van aangekoekte
resten is vaak al een groot deel van de klachten opgelost.

Je kunt het beste een kuur doen van drie spoeelingen zodat je ook snel resultaat
merkt. Een paar dagen ervoor neem je licht verteerbare voeding en onthoud je je van
koffie en alcohol.

Ayurveda
Kundalini

Darmspoelingen

Hudddapere

HOMEOPATHIE DARNSPOELINGEN
AYURVEDA PANCHA KARMA

') HEEL DE MENS

Nistelrodeseweg 9A, Uden | 06 10 75 95 34 At A

—— josephinebroeders@gmail.com | www.audesapere.nl
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Een heerlijke lasagne
met zalm en spinazie

Een makkelijk recept waarmee, je snel iets gezonds op tafel zet.
Verse lasagne met laagjes romige spinazie, zalm en plakjes tomaat. Kortom,
een heerlijke combinatie van vis, pasta en groenten.

4 PERSONEN - 30 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
600 gr verse spinazie  Verwarm de oven voor op 200 graden. Bak de spinazie in etappes in
300 gr verse zalmfilet  een grote pan tot deze geslonken is. Snijd de zalm in dunne plakken.
450 gr ricotta
125 mlmelk  Doe de spinazie in een zeef of vergiet en druk er met een lepel zo veel
peper en zout  mogelijk vocht uit. Schep de geslonken spinazie in een kom, voeg de
1 geperst teentje knoflook ricotta en melk toe en meng alles door elkaar. Breng op smaak met de
boter of margarine  knoflook en een flinke snuf peper en zout.
12 tot 16 lasagnevellen (250 gr)
2 tomaten in plakken Vet een ovenschaal in en verdeel een beetje (circa 1/5 deel) van het
handje geraspte kaas  spinaziemengsel over de bodem. Leg hier 3 a 4 lasagnevellen op.
Verdeel hier wat van het spinaziemengsel (circa 1/5 deel) over en de
helft van de plakjes zalm. Dek weer af met lasagnevellen en schep er
weer een beetje van het spinaziemengsel over en 1 tomaat in plakken.

Herhaal dit nog een keer met het spinaziemengsel, de zalm en de
_ lasagnebladen en eindig met het spinaziemengsel met plakjes tomaat.
=S Bestrooi de zalmlasagne met kaas en zet ongeveer 45 minuten in de

' oven tot hij gaar is.

e 3 .
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 3-2-1.

Wij zitten al met het
voorjaar in onze bol.

en nieuw seizoen met
leuwe kansen en nieuwe
ogelijkheden. Heerlijk,

puzzelen helpt ook om
eerlijk te ontspannen.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand wandelen.

De oplossing van vorige maand was passie.

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting W
Body Wash

Begin de dag fris met \ f.%i"-r_
deze heerlijke body wash ¢

op basis van perzikenbloesem. _
Geniet van een verzorgde en i 4
gehydrateerde huid met deze

Body Wash van Q'right. o

|+ &-st n+@p=r

p+, -st+@e=z+k

%, -ps+i+iny=k a+mo=l
+Q-i &-ld+ ve=t
h+Q i=b@v=!

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing in op
onze site: www.demaashorstbruist.nl

Maak kans op dit

boek

van Lisa

Staal

Een feest van herkenning!
De mannen van Staal lees je 3

in een ruk uit! Geduren
reis, zoekende naar lief
en geluk, ontpopte Lisa
tot een sterke, liefdevol

onafhankelijke vrouw die anderen de weg

de haar
de

zich

le,

wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

hjnmkuupvrk
pezeawsmgfa
ktpstnlueeb
frustenackp
fijbidaiejul
kgarsjannle
Xxwbrrozlee; j
utoomzpumge
utvllezennny
jixcrknnahl
sgtcjteznxy
lezen liefde

boek genieten
staal mannen

rusten geluk

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 april de

oplossing in op onze site: www.demaashorstbruist.nl
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_
ORD FIESTA

Tiidelijk gratis 5 jaar verlengde garantie

www.vanmossel.nl/ford

\NAF
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aO direct rijden premie

Van Mossel






