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I‘m 15 jaar
~ Bruist!

Stef Bos

‘Mensen hebben
de behoefte om
geraakt te worden’
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KLINIEK HEIHOF BIEDT
NATUURLIJKE SCHGDONHEID

IACHRIMPELTJES, KRAAIENPGDTJES
OF EEN WENKBRAUWFRONS

Bij het verstrijken van de jaren ontkom je er niet aan.

Wie er toch jong en fris uit wil blijven zien, kan voor een
goede en betaalbare behandeling terecht bij Kliniek Heihof in
Hilversum. Voor je het weet, stap je weer stralend naar buiten.
“Wij staan voor natuurlijke schoonheid” benadrukt Wilma
Schoutens-Buijsmann.

BREED PUBLIEK

Huidspecialist Schoutens-Buijsmann is al zeven jaar eigenaar
van de kliniek. Met een klantenkring van ruim 1500 mensen
spreekt zij een breed publiek aan. Het klantenbestand bestaat
vooral uit dames - maar ook heren - met name in de leeftijd
van 35 tot 65 jaar.

UQUID FACELIFT

Een vertrouwd gezicht bij Kliniek Heihof is Veerander Ghotra.
De cosmetisch arts werkt van 10.00 - 21.00 uur op maandag,
dinsdag en donderdag en heeft veel expertise op het gebied
van de liquid facelift. Dit is een betaalbare facelift met fillers
die de natuurlijke opbouw van het gezicht herstelt. Wilma:
“Als je ouder wordt, worden de weke delen in je gezicht

minder. De structuur slinkt en valt weg. Dokter Ghotra
kan dat heel mooi terugbrengen.”

DRAADLIFTEN

Drs. Melissa Gomez heeft net als dr. Veerander een
masteropleiding esthetische geneeskunde (ECAM) gevolgd
en ook zij is zeer ervaren en bekwaam in het verrichten van
cosmetische ingrepen zoals 0.a. de behandelingen met botox
en fillers. Ook draadliften is een van haar expertises.

VEILIGE MIDDELEN

In de kliniek wordt uitsluitend met veilige middelen
gewerkt, legt Wilma uit. “We gebruiken fillers op basis
van hyaluronzuur: dat is een lichaamseigen stof. Bij de
botoxbehandeling werken we met het gerenommeerde
product Dysport Botuline Toxine A. Dat geeft een veilig
en mooi resultaat.”

HELE WEEK OPEN

Drs. Gomez werkt op woensdag tot 21.00 uur, de vrijdag
tot 18.00 uur en een enkele zaterdag. Zo is Kliniek Heihof
de hele week open. “Dat is erg fijn,” merkt Wilma op.
“Mensen kunnen op een dag of avond naar keuze komen.”
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VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE
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Theater.nl en Bruist o
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Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
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Sneeuw, kou, regen, gure wind... we hebben het allemaal voor

de kiezen gekregen deze winter. En wat hebben we prachtige
winterse foto’s voorbij zien komen. Wij zitten echter al met het
voorjaar in onze bol. Want de twintigste begint echt alweer de lente
en... Bruist viert deze maand haar 15-jarig jubileum. Je leest er
alles over verderop in dit magazine.

Bruisende lezer,

Een nieuw seizoen met nieuwe kansen en nieuwe mogelijkheden.
Laten we hopen dat de zon niet alleen letterlijk gaat schijnen, maar
dat we het met z'n allen ook figuurlijk weer een stuk zonniger in gaan
zien. Alles lijkt immers een stuk minder zwaar als het zonnetje schijnt
en we de dikke lagen winterkleding van ons af kunnen pellen.

De bruisende ondernemers in jouw regio doen er zeker ook alles aan
om het spreekwoordelijke zonnetje in huis te zijn. Vol frisse voorjaars-
moed staan zij weer klaar om jou zo goed mogelijk van dienst te zijn.
Hoe ze dat doen? Dat lees je uiteraard in deze nieuwste editie van
Bruist. En vergeet niet: na regen komt zonneschijn!

Veel leesplezier
René Moes

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook 't Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.
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ERVAAR OOK
HET POSITIEVE
EFFECT VAN
WANDELEN

BRUIST/LIFESTYLE

Wandelen doet
wonderen!

Gemakkelijk overtollige kilo's kwijtraken, ontspannen en stress verminderen, hart- en
vaatziekten voorkomen of zelfs een depressie verminderen. Het kan allemaal door
simpelweg te gaan wandelen. Dus trek de stoute (wandel)schoenen aan en ga ervoor!

Een stevige wandeling van slechts dertig minuten
verlaagt de bloeddruk, maar dat geldt ook voor drie
wandelingen van tien minuten. Dat is voor iedereen
haalbaar, zelfs voor degenen die de hele dag op
kantoor zitten. Wandelen zorgt voor een gezonder
lichaam. Je hebt meer energie en bent niet meteen
uitgeput als je twee trappen gelopen hebt. Met een
uur stevig doorlopen (vijf kilometer per uur) verbrand
je ongeveer 240 kilocalorieén. Wie een half uur per
dag wandelt, kan in twee maanden tijd ruim een kilo
kwijtraken zonder al te veel extra inspanning.

Bij het wandelen gebruiken we spieren en belasten
we botten en kraakbeen. Hart en longen worden er
sterker van en je geheugen wordt beter. Wandelen
is ook goed voor de biologische klok, waardoor
inslapen en doorslapen beter zullen gaan. Zelfs de
kwaliteit van de slaap zal verbeteren.

Weerstand
Wandelen verbetert je stemming, maar dat geldt
sowieso voor lichaamsbeweging in het algemeen.

Lichaamsbeweging wordt bij een depressie steeds
meer genoemd als een gezond alternatief voor pillen.
Een dagelijkse wandeling van een half uur in een
stevig tempo kan het afweersysteem versterken en
een verkoudheid onderdrukken. Als je regelmatig
aan lichaamsbeweging doet, word je niet alleen
minder vaak ziek, maar je verkoudheid is ook minder
ernstig en duurt korter. Dagelijks wandelen, daar
kan geen pil tegenop.

Samen of alleen

Wandel jezelf fit, gezond en gelukkig! En dat kan
prima in je eentje. Jij bepaalt dan hoe lang je wilt
wandelen en in welk tempo je loopt. Maar samen
met anderen is natuurlijk zeker zo leuk. Ga op
zondag gezellig met je gezin een lange (bos)-
wandeling maken. Je kunt dan én van elkaar
genieten én gezond bezig zijn. Zo voelt wandelen niet
als een verplichting. Door samen met een vriend of
vriendin stevig door te wandelen en ondertussen
uitgebreid bij te kletsen, sla je zelfs twee vliegen
in één klap.

Goede (wandel)schoenen nodig of iemand die je een steuntje in de rug geeft?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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Huisarts Wilma Leenheer begon anderhalf jaar geleden bij fit20. “Ik was te druk om naar de sportschool
te gaan. lemand die ik ken via werk attendeerde mij op fit20, dit ben ik toen gaan doen.”

“Voor 50-ers en 60-ers Is er een
enorme winst te behalen”

Het bleek inderdaad iets voor Wilma te zijn.
Ze ervaarde een efficiénte manier om te
doen wat nodig is. “Je trainer coacht je, en
bepaalt of het gewicht zwaarder kan, of juist
een keer minder zwaar. Er wordt ook goed
op je gelet, op je houding, maar je wordt
ook gestimuleerd als je het even zwaar hebt.
Zonder begeleiding lukt het denk ik weinig
mensen om krachttraining op de goede
manier te doen.”

Als huisarts raadt ze daarom fit20 aan. In
steeds meer onderzoeken wordt duidelijk hoe
belangrijk spieropbouw is: “Het is jammer

0ok een gratis
proeftraining
ervaren? Bel naar
036-8200276
of mail naar:

dat sarcopenie, leeftijdsgerelateerd
spierverlies, nog relatief onbekend
is, ook al is dat wel aan het
veranderen. Er is voor 50-ers en
60-ers op dat gebied een enorme
winst te behalen. De tijd is aan het
rijpen voor het soort krachttraining
dat fit20 biedt.”

Het gehele verhaal is te lezen via
deze link:

www.fit20.nl/nieuws/
klantenverhalen

Bel naar fit20 Almere:
036-8200276

VUL DE AFSTAND
MET SCHOONHEID

Kwaliteitsbloemen tegen een
zeer scherpe prijs, dat vind je
bij Bloemen in het Gooi in
Almere. Een unieke
bloemenwinkel op een unieke
plaats in Almere.

Bloemen en persoonlijke aandacht
zijn onze passie, kwaliteit en
service ons visitekaartje.

U bent van harte welkom!

f

[, Bloemeninhetgooinl

Kruidenweg 3 Almere
036-5304638

almere@fit20.nl

of meld je aan op
www.fit20.nl

fit20 Almere

m"z.l./'h yeo e a//
5/04?‘6:# ku/:thu '

alleen buiten,
bestelling 5/0317

Meerstraat 56, Almere-Haven
036-7853175

www.bloemeninhetgooi.nl




WANDELEN DOET WONDEREN
LOWA produceert hoogwaardige outdoorschoenen door de
liefde voor de natuur te combineren met innovatieve
technologieén. Het merk staat al sinds 1923 garant voor de
beste pasvorm, optimaal comfort en de hoogste kwaliteit.
LOWA garandeert veiligheid en duurzaamheid en sluit geen
compromissen bij het uitkiezen van de materialen.
www.lowa.nl

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt
met kokosolie en guave. De olie verwent

de huid met vocht en geeft haar een

natuurlijke glans. De gelachtige olie heeft
geen factor, is licht en verfrist de huid met
een delicate tropische geur. Ook als de zon

RALIAY
Jrepic

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

) N o,
Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van he_t‘ magazmeeullet Jls:v:crt?g
T| ie vrienden in dit bericht, z0dat zij 0ok op"de hoogte zijn v:an dzzrmst ,
l]afgs]tuur je gegevens 0.V.V. #THATSO naar prusvraag@neder an .l

niet schijnt is deze olie geschikt als
lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

VOOR NACHTEN VOL PASSIE
Deze webwinkel is gevuld met heel veel spannende dingen
voor in de slaapkamer. Neem gerust een kijkje, start met de
voorpret en bestel snel voor heerlijk genot tussen de lakens!
www.kissandplay.nl

PROEF DE ZON
Love Song is een frisse en
geurige, zalmkleurige pinot noir.
De subtiel mousserende rosé
wijn uit 2018 is heerlijk als
aperitief, bij vers fruit of een
salade met aardbeien en
brie. De wijn is bijzonder
van smaak met veel fruit

en komt uit de West-Kaap

in Zuid-Afrika. Deze regio
staat bekend om haar

hoge kwaliteit wijnen.
www.wijnwinkellenord.nl
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SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een_ SodaStream
bruiswatertoestel.

Maak van fris kraanwater
zelf heerlijk bruiswater in
slechts enkele seconden.
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens)

Like de Facehookpagina van n B
ike ed i
l{x_tjouw rogn. Tog 2 an ! grlanq Bruist en van het magazine

i -
2ijn van deze leuke actiel gf stunudl't bericht, zodat zij ook op de hoogte

. Ije ge
naar prijsvraag@nederlan dhruist.jnl_g gevens o.v.v. #SODASTREAM

STEEL DE SHOW
Deze Union classic is nu voor dames verkrijgbaar in een
prachtige, lichtblauwe kleur! Het slanke aluminium frame is
ijzersterk en maakt de Flow tot een stevige stadsfiets, met
bagagedrager en fraaie stalen spatborden. De Flow kan
geheel naar jouw wensen worden geleverd, van terugtraprem
tot een 7-speed met handremmen. www.union.nl
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Kan ik plaatselijk vet verbranden? - T -
Dit is de meest gestelde vraag die ik krijg. Nee, ‘ ot ol
dat kan niet. Helaas hebben we zo goed als 1 l ‘ '
geen invloed op de plaats waar we het meeste . . +

vet willen verbranden. Dit hangt namelijk af / Het Mmooile van Wandelen is dat je het altijd
o SR ERsaEStpe. & en overal kan doen.
_ Hoe lang of kort je ook loopt, je verslaat altijd

o e o S ledereen die op de bank biijt liggen!
erJ1 endomorf. Delichaamstypes);]th;en een vérschillende Wﬂﬂd@len IS gOEd Voor het geheugen

e ebten il s e stowaseing Het is belangrijk dat je je hoofd in drukke tijden regelmatig
Ectomor: sl schouders en heupen, dumne benenen —— |eeomaakt. Begin met een DIAINCUMP: schrijf je gedachten
armen, komt moeilijk aan in gewicht, vaak lange, ‘rechte

mensen en als ze vet opslaan, is dit meestal alleen op de buik. Op ||’] een dagboek Gedachten In Je hoofd Z|Jn nameluk
Mesomorf: brede schouders, aanleg voor spieren, volle benen, . . . .
atletisch, komt overal tegelijk aan en valt overal tegelijk af. ChaOtISCh, Mmaar Op papler Z|Jn e te overzien.
Endomorf: brede heupen, smalle schouders, brede . '
potstructuur, amalls snkele on polsen race metsoiome.J€ kunt je hoofd ook leegmaken met de kracht van ademhaling.
komt makkelijk aan en valt moeilijk af. Het kan ook zijn dat je - . . . .
tussen twee lichaamstypes in zit. Feng ShUI Spreek Je U|t alS faﬂg Sjweej
Check in het Killerbody Lifestyle boek welk type Samen wandelen is romantisch. Hoog tijd dus om in het

jij bent en ontdek welke oefeningen en voeding

bil jou passen om je doelen te behalen. weekend samen eindeloze strandwandelingen te maken.
Het is belangrijk om van bewegen een onderdeel te maken

MKBM van je dagelijkse activiteiten: de trap in plaats van
w de lift en op de fiets naar werk, school of winkel. '6)

MYKILLERBODYMOTIVATION
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EN SLAAT VLEUGELS VERDER UIT

In maart 2006 kwam voor de eerste keer het
magazine Breda Bruist uit. Het was meteen de
start van uitgeverij Nederland Bruist. Ondernemers-

echtpaar Marcel en Lea Bossers staat aan het roer
van Bruist. Deze maand, maart 2021, bestaat Bruist
15 jaar. Marcel blikt terug en kijkt vooruit.

Je herkent Bruist aan het unieke vierkante formaat, de kleurrijke
covers en sfeervolle uitstraling. De uitgaven liggen doorgaans in
diverse winkels, wachtruimtes en andere locaties waar veel
mensen komen. Op dit moment worden de magazines meer
huis-aan-huis verspreid, maar zodra het weer kan liggen ze

op de vertrouwde punten.

Inmiddels is Bruist een multimediaal platform, maar de nadruk
ligt nog steeds op print. Daar ziet Marcel altijd nog voldoende
groeikansen. “De afgelopen 15 jaar zijn de edities van Bruist
enorm gegroeid: naar maandelijks 38 regio’s, waarvan 3 in
Spanje, 5 in Belgié en 30 in Nederland. Veel uitgevers stoppen
met print, maar bij Bruist komen er elk jaar nieuwe edities bij.
Tegen de stroom in dus.”




“Bruist is bedacht door een eigenaar van een
cafetaria in Breda”, vertelt Marcel. “Hij wilde
adverteren, maar vond de bestaande media
niet geschikt. Daarom begon hij met een eigen
magazine dat helemaal gericht was op lokale
ondernemers en leuke tips uit hun stad.”

Beginjaren

Bruist werd meteen een eclatant succes en de
toenmalige eigenaar en bedenker maakte er een
franchiseformule van die in de beginjaren zorgde
vOoor een mooie groei in diverse steden. Marcel
Bossers werkte in 2007 voor BN DeStem en
merkte dat Breda Bruist een geduchte concurrent
was van deze krant als het ging om adverteren.
Toen hij erachter kwam dat Bruist een franchise-
formule was, werd de ondernemer in hem
wakker.

Liefde

Marcel kocht in 2008 in eerste instantie vijf
Bruist-regio’s, maar al in 2009 nam hij de gehele
formule over. Het aantal regio’s groeide verder en
er kwam een eigen salesteam. In 2012 besloot hij
te stoppen met de franchiseformule en alleen nog
maar eigen edities uit te brengen. Vervolgens
kwam 2013, het jaar dat Marcel de liefde van zijn
leven ontmoette, Lea. Zij werd al snel betrokken
bij Bruist. Marcel zegt: “Met haar ervaring op het
gebied van organisaties, heeft ze er mede voor
gezorgd dat er een betere structuur in de
organisatie kwam. Daardoor heb ik mij extra
kunnen focussen op sales. Ook zijn we begonnen
met een abonnementenformule voor onze
adverteerders.”

100 edities e,

Het ondernemersechtpaar heeft de amb|t|e om sn

door te groeien naar 50 maandelijkse edities en dan naér
100 maandelijkse edities. Deze zomer staat bijvootrbeeld
Torremolinos Bruist in de planning, de derde Spaanse
editie. Marcel: “Zo'n groei kan alleen lukken als onze
huidige adverteerders tevreden zijn en blijven. Eind 2020
zijn we daarom begonnen met het nog meer ontzorgen van
onze klanten. We bedenken nu kant-en-klare campagnes
voor hen. Dit wordt zeer positief ontvangen. Ondernemers,
vooral uit het MKB, kunnen zo op de juiste manier
adverteren waardoor hun naamsbekendheid groeit.”

Sales Academy

“Dit jaar zijn we gestart met onze Sales Academy”,

vertelt Marcel vol passie. “In een intensief traject van

zes maanden leren we commerciéle talenten hoe het vak
‘verkopen’ in elkaar zit, met als doel een baan inde
buitendienst bij Bruist. In januari 2021 zijn we met de
eerste groep aan de slag gegaan en vanaf mei komt er een
nieuwe lichting.” Ook stagiaires krijgen de kans om in dit
traject mee te gaan met uitzicht op een baan als junior
media adviseur.

Met een groeiend, krachtig team van op dit
moment 35 medewerkers, gaat Nederland

Bruist vol vertrouwen de toekomst tegemoet.
Trots gaan Marcel, Lea en team Nederland Bruist
op naar 15 nieuwe bruisende jaren. En op naar
100 edities Bruist per maand.

Bezoek ook
www.nederlandbruist.nl en
www.belgiebruist.be




VERDIENT JOUW GEZICHT OOK

HET BESTE?

Die fronsrimpel, rimpels op je voorhoofd, kraaienpootjes... je lijkt er ouder of zorgelijker
door dan je je voelt. Meestal is spierspanning de boosdoener van deze rimpels. Als je
rimpels veroorzaakt zijn door spierspanning is botox de perfecte oplossing.

DOKTERANDRE
BEAUTYWORLD

Mijn liefde voor het vak van
cosmetisch arts ontstond toen ik als
co-assistent in een academisch
ziekenhuis op de afdeling plastische
chirurgie werkte. Het viel me op dat
mensen z6 enorm blij worden van een

verbetering aan het uiterlijk. Ik vind Wat is botox? Na de behandeling
het fijn als ik hieraan kan bijdragen. Botox is een medicijn dat gebruikt wordt om Er kan wat roodheid en lichte zwelling aanwezig
tijdelijk spierspanning te verminderen. De meest zijn, maar dat verdwijnt vrijwel meteen. Heel soms
; gebruikte merken zijn Azzalure, Botox en ontstaat er een heel klein blauw plekje. In de dagen
BEHANDELINGEN 1 - Bocouture. Dokter André gebruikt voornamelijk na de behandeling begint het effect op te treden met
i Azzalure (= Dysport). (bij de meeste mensen) het maximale effect na drie
RIMPELS tot vijf dagen. Soms pas na twee weken.
Botox is een oplossing bij:
2 lL Fronsrimpels, voorhoofdrimpels, kraaienpootjes, Hoe lang geniet je van het resultaat?
1 BOTOX migraine en hoofdpijnklachten, lijntjes op de Dit kan van persoon tot persoon verschillen en is
= W . neus, knarsetanden en overmatig transpireren. mede afhankelijk van leefstijl, huidkwaliteit en leeftijd.
En natuurlijk van de kundigheid van de arts. Bij de
LIPPEN : Afspraken via . Intakegesprek meeste mensen is vooral na de eerste behandeling het
_ \ " dokt&l'a“dre'“‘ : Voorafgaand aan de behandeling bespreken effect na 3 maanden weg en is een vervolg-
| ‘ www. | 1onisch we tijdens een intakegesprek je wensen en behandeling wenselijk. Na meerdere behandelingen
I'EL. . of tele 0425 y elke behandeling je zou kunnen helpen. Een wordt de werkingsduur langer, zodat een
| ) 035 820 takegesprek is gratis en vrijblijvend, zodat je vervolgbehandeling na vier, vijf of zelfs zes maanden
CI eet waar je aan toe bent. Vervolgens wordt gedaan kan worden. Stop je helemaal met de
i een nauwkeurig behandelplan opgesteld door behandeling dan komt de spierspanning weer op zijn
Bekend van Gooische Passie en okter André. oude niveau terug.

Life is Beautiful

@ | Kk wit. Jezal mocler maken kan lolijk witpakien,
e

X
\ leluwezoom 5 Almere Haardstedelaan 3 Huizen | 035 8200426 | www.dokterandre.nl
Een geilaagde ingriep Begint bl een goade arte,
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Ben jij éen SEENA
Professional?

Dan is'KUQ’S Professional echt iets voor jouk

KUQ'’S Professional is een gerenommeerd Spaans
cosmeticamerk. Een bijzonder merk dat zich niet alleen
richt op/de huidverbetering, maar op alle aspecten van
de uiterlijke verzorging. Met KUQ'S Professional is het
gebruik van meerdere merken verleden tijd. .

KUO'’S Professional heeft, alles dm een salon te kunnen
starten of uit te breiden. Denk aan gezichts-, lichaams-,
voet-, hand-, nagel:ssport- en zonproducten!

KUQ'S Professional maakt en levert broductén die uit

natuurlijke en plantaardige ingrediénten zijn ontwikkeld.

KUOQO'’S Professional’staat voor:

e zichtbaar en langdurig resultaat
® 100% vegan

® 100% parabenenvrij

® 100% natuurlijk

® 100% dierproefuvrij

KUOQO'’S Professional is hét echuS|eve merk voor
jouw salon! i

Heb je interesse in ons merk of wil je het testen,
neem dan contact op met Lia,, Joyce of B|anca

Boerhaaveweg 95 '
3401 MN UJsselstein
www.auricskincare.nl

contact@auricskincare.nl

030-761 2570
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AGJE UIT
KEUKENHOF

De geschiedenis van de Keukenhof
gaat terug tot de vijftiende eeuw
toen gravin Jacoba van Beieren
groente en fruit uit het Keukenduin
haalde. In 1641 werd kasteel
Keukenhof gebouwd en het
landgoed groeide uit naar een
oppervlakte van ruim tweehonderd
hectare. Twee landschaps-
architecten richtten in 1857 de tuin
rondom het kasteel opnieuw in

en in 1949 ontstond het plan om
hier een tentoonstelling van
voorjaarsbloeiende bloembollen

te organiseren. Het lentepark
Keukenhof was een feit. In 1950
ging het park voor het eerst open
en het was direct een succes. Van
20 maart tot en met 9 mei vindt
alweer de 72e editie plaats met als
thema: a world of colours

De verkoop van tickets gaat via
www.keukenhof.nl. Tickets zijn
uitsluitend online verkrijgbaar en
geldig op een vaste datum in een
vooraf vastgesteld tijdslot.

FILMPJE KIJKEN
BULADO

De elfjarige Kenza woont samen met haar
vader Ouira en opa Weljo op een autosloperij
in de binnenlanden van Curacao. De twee
mannen zijn elkaars tegenpolen: Ouira is een
kordate, rationele politieagent, terwijl Weljo
zich identificeert met de oorspronkelijke
bewoners en de spiritualiteit van het eiland.
Wanneer de relatie tussen Ouira en Weljo
steeds verder op de spits gedreven wordt,
zoekt Kenza naar haar eigen weg tussen

de twee uitersten. Geleidelijk stelt ze zich
steeds meer open voor de mystieke en
geruststellende tradities van haar opa.
BULADO is vanaf 5 maart te zien op
Netflix.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE THERAPEUT

DE @
THERAPEUT

Eindelijk komt de wens van Alice en Leo uit:
ze nemen hun intrek in een woning in The
Circle. Alice heeft niet eerder in een grote
stad gewoond en moet even wennen. Toch
wil ze er het beste van maken. Ze leert
haar buren steeds beter kennen en ontdekt
dat haar woning een schokkend geheim
herbergt: Nina, de therapeut die er voor
Alice en Leo woonde, werd er vermoord.

Ze wil achterhalen wat er is gebeurd, maar
niemand wil haar meer vertellen over de
precieze gebeurtenissen. Haar buren lijken
iets voor haar verborgen te houden en
binnen The Circle blijkt alles lang niet zo
perfect als het lijkt...

DE THERAPEUT van B.A. Paris is vanaf
15 maart verkrijgbaar.
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Al ruim 22 jaér voor velen een begrip in Almere

Wees een inspiratiebron voor anderen,
. wees het licht in de duisternis,
wees de lach om een traan op te vrolijken,

Ongeacht of, of-waar u verzekerd bent! :
. ' » ,

Onderst’eunend

wees een student van het leven
- Respectvol en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.
Betrokl.<en Omring jezelf met mensen die in je geloven,
' die eerlijk en oprecht tegen je zijn.
' ' ; =)L Mensen die je aanmoedigen als jij bijna wilt
: ' ) iej i jezelf
L Voah: opgeven en die jou tot de beste versie van jeze
' C kunnen maken.
“Informatie
. Voorbespreking Leef Je Mooiste Leven. 6 V@@M/Wyg/ [
. mb&%wg . n- u

Polis check & offertes
Vastleggen van uw wensen

Martijn Huffnagel Meditaties voor elk moment van de dag
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UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN
v

(CUCECY

Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl

Cremeren

Uw crematie met zorg en medeleven
tegen een zeer redelijke prijs

We behoren tot €één van de meest
milieubesparende crematoria van Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Cremaere, voor een duurzame crematie! L i
Grietje & Hans de Kluijver

Bel ons Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur
036 737 04 32 Zaterdag: 9.00 tot 16.00 uur
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Puur, biologisch en liefdeval.
Deze unieke aanpak opent de deur naar “Well-Aging” en symboliseert een harmonie
met het verstrijken van de tijd.
Geschikt voor alle huidtypes, zelfs de meest gevoelige.

De behandeling omvat technieken gebaseerd op
mindfulness om het limbische systeem te stimuleren,

met nadruk op drie zintuigen: ruiken, voelen en horen.
Plasma'’s rijk aan Botanische Cel Factoren (gewonnen

uit Arabisch Katoen, Groene Wortel en Granaatappel) en
Phyto-Peptides (van kurkumawortel en Centella Asiatica
— ook wel de “lang-leven plant” genoemd) helpen de huid
haar regenererende vermogen te behouden.

-

De muziek die speciaal voor de AYUNA

ceremonies gecomponeerd is, volgt de

ritmes de Well-Aging Geometric Massage,

een exclusieve massagetechniek met grepen

gebaseerd op de gulden snede. Na al één

behandeling is de geest gekalmeerd terwijl (

de huid er steviger, helderder en zichtbaar
jeugdiger uitziet. ) ,(/ y \\
N /
AN

Schoonheidssalon Maresa | Joostlaan 2 Almere | 06-10246148 | www.schoonheidssalonmaresa.com
27



Lieke Anna

‘DE REKENING

VOOR CORONA
MOETEN WE MET
Z'N ALLEN NOG
GAAN BETALEN’

THEATER.NL

Stef Bos
mist het theater

Zanger en liedjesschrijver Stef Bos kijkt met gemengde gevoelens terug op de
afgelopen periode. Maandenlang stond alles stil. Maar juist nu hebben mensen de
enorme behoefte om geraakt te worden.

Stef Bos mist het theater. “Ik speel er echt
heel erg graag.” Normaliter is hij daarom
ontzettend vaak op het podium te vinden.
Maar corona gooit nu al bijna een jaar lang
roet in het eten. Het is een situatie die hij
nog nooit eerder heeft meegemaakt. Op
verschillende momenten in het jaar ligt alles
maandenlang stil.

Hij komt zelf niet echt in de problemen door
de sluiting van de theaters. Toch doet het
hem alsnog best veel. Hij ziet hoe jonge
makers en technici het nu echt zwaar heb-
ben. Die kunnen niet meer optreden en ook
geen ervaring meer opdoen. “Voor de meeste
artiesten geldt dat je moet blijven spelen om op
niveau te blijven. Dat is een rekening die we
met z'n allen nog moeten gaan betalen.”

Niet te vroeg pieken

Een paar maanden mocht er weer worden gespeeld
voor klein publiek. Eerst moesten de bezoekers
anderhalve meter afstand houden van elkaar. Daarna
mochten maximaal dertig mensen in de zaal. Dat
bracht nieuwe uitdagingen met zich mee, zoals twee
keer op een avond dezelfde show moeten spelen.
Dat is niet makkelijk voor Stef die al zijn energie in
een voorstelling gooit. “Ik ben het maar gaan zien
als een wielrennersetappe”, vertelt hij. “Dus niet te
vroeg pieken!”

Maar tijden van beproeving hebben niet alleen maar
negatieve kanten, zo merkte hij. Juist nu hebben
mensen een enorme behoefte om geraakt te worden.
“Dat merk je ook in de zaal. Ik heb er even op moeten
oefenen, maar na een tijdje had ik hem. Dat iedere
toon raakt in het publiek.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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U kunt dit door ons laten realiseren. Door onze ervaring, kennis en een goed netwerk r
van leveranciers zijn wij in staat om alle projecten goed te realiseren. Allereerst kijken h D

wij samen met u naar uw wensen. Dit kan een concreet product zijn of ideeén of
wensen die u heeft. Vervolgens sturen wij u passende voorstellen. Wanneer u één van

de voorstellen kiest, dan starten wij met de realisatie van een award of een trofee. Jd w w I r » \_.: (8

We zijn al jaren dé specialist van Nederland,
en daarnaast zijn alle mogelijkheden om via
een eigen ontwerp een award of een trofee

te laten maken volledig op maat. Organ,'seer een

: Zoom-uitreiking!
prijsuitreiking of bij speciale gebeurtenissen ]

geef je een award of trofee als bijzonder W'e IS de beste
aandenken om het moment nooit te thu,'SWerker?

vergeten.

Bij een bijzondere gelegenheid,

levotin

ambachtelijke tingieterij

THE ]2 DIET

Baardmeesweg 37, Zeewolde | 036-5222902 | www.flevotin.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




estel. relay

en neem. mee

Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in
Almere Bruist?

Neem dan contact op en we komen
graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-7115340

“Ik zou zo graag helemaal durven
zijn wie ik ben... |k heb vast heel
veel talenten, maar weet niet zo
goed welke en hoe ik ze moet
gebruiken... Ik zou zo graag op
een prettige manier omgaan
met alles wat ik voel en denk...
Ik verlang naar balans en rust

te midden van alle prikkels uit
mijn omgeving... |k voel dat ik
heel creatief ben, maar ik doe er
niets mee... Ik zou zo graag wat
minder kritisch willen zijn naar
mezelf...”

Het is een zin die ik de afgelopen
tijd veel hoor zeggen door de
mensen die in mijn praktijk
komen.

De maatregelen genomen door
de overheid rondom corona
zorgen ervoor dat veel mensen

Veel dingen waar we plezier
uithaalden kunnen niet meer

of zijn in ieder geval niet meer
vanzelfsprekend.

Tijdens de begeleiding kijken we
naar deze leegte. Hoe voelt het,
hoe ziet het eruit, wat heeft het

Suzan Abee

De Steiger 77, unit 19b, Almere
06-51745149
suzan@expressie-gewaarzijn.nl
www.expressie-gewaarzijn.nl

Z Suzan Abee

Prakiifk voor expressie en grusarzin
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teruggeworpen worden op zichzelf.

COLUMN/SUZAN ABEE

misschien wel te vertellen?
Dit alles doen we via het
beeldend werken en soms

d.m.v. meditatieve werkvormen.
Het zorgt ervoor dat er weer
ruimte ontstaat en creativiteit
wordt aangesproken.

Mensen zitten weer lekkerder in
hun vel.

Herken jij dit? Je bent van

harte welkom voor een
kennismakingsgesprek. Deze is
kosteloos.

Boek gratis een

kennismakings-
gesprek.




J1) bent de piloot!

Alweer een nieuw jaar begonnen. Het lijkt wel alsof de jaren steeds korter duren. Of eigenlijk: alsof
ze steeds sneller gaan. Wat we in alle hectiek nog wel eens dreigen te vergeten is om de
voortvliegende tijd ook écht te benutten. De spreuk is weliswaar ‘De tijd vliegt’, maar vergeet niet

dat jijzelf de piloot bent.

Het vraagt heel wat inzet om alle gebeurtenissen van
een dag niet zomaar voorbij te laten schieten maar om
keuzes te maken. Ook de keuze om los te laten, niet
vast te houden aan wat is geweest maar om te zijn in
het nu. Dat laatste geldt helemaal als je merkt dat je

geen twintig meer bent, dat je veel dingen die lang
vanzelfsprekend waren niet meer kunt doen.

Dat is niet alleen een kwestie van leeftijd. Ziek zijn
kan er toe bijdragen dat je — tijdelijk of permanent
— beperkt bent in je fysieke mogelijkheden. Geen

nood! Er is Yoga Light. Yogalessen rondom een
thema dat uitnodigt tot nadenken over je leven, over
bewustzijn. En daarnaast aangepaste oefeningen,
veelal op de stoel.

De deelnemers aan Yoga Light hebben één ding in
overvloed: begrip. Begrip voor de mogelijkheden en
onmogelijkheden. Want van yoga leer je te
accepteren wat is, wat kan en wat niet kan. Yoga
geeft je de vaardigheid om beter met de tijd om te
gaan. Want jij hebt het stuur in handen, jij bent de
piloot.

Ben je benieuwd naar Yoga Light en wil je een keer
deelnemen aan de les? Elke vrijdagmiddag, 15.45
uur, staan de stoelen weer klaar. Wij zien je graag
verschijnen! Op afspraak en op 1,5 meter.

Rodinweg 59 Almere | 06-53744367

Astrid Boutkan en Frans Zwagemakers | www.ganesha-almere.nl
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DE SLIMME REISTAS
VOOR TRENDY VROUWEN

Szilvia Boda (37) noemt zichzelf celebrity fashion designer.
Niet omdat haar ontwerpen alleen bedoeld zijn voor de ‘happy
few’, het is gewoon tekenend voor haar enorme drive en
ambitie. Ze timmert dan ook keihard aan de weg naar succes.

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, verkrijgbaar in
verschillende variaties, is absoluut uniek. “Het idee zit al vijf jaar in
mijn hoofd. Het duurde echter lang om het perfecte naaiteam te
vinden. Ze werken snel en met passie vanuit een mediterrane stad
in het zuidwesten van Hongarije.”

Om haar product onder de aandacht te brengen, schakelt Szilvia
via social media over de hele wereld beginnende en professionele
modellen in om promotiefilmpjes op te nemen. Deze verspreidt
ze via haar YouTube-kanaal. Verder volgen nog modeshows in
Nederland en Spanije.

A 'H_.
.fi’ {BODABAGS'\
| FASHION |j'

%
Y BY SFILVIA BODA

Model: Janine Hiwat Styliste: Szilvia Boda

BodabagsFashion | Facebook: BodahagsFashion Gallery | Instagram @bodaszilvia | Webshop: www.bodabagsfashion.myshopify.com



JZZELPAGINA

Wij zitten al met het

' voorjaar in onze bol.
en nieuw seizoen met
leuwe kansen en nieuwe
ogelijkheden. Heerlijk,
daar zijn we wel aan toe.

SRR ckker genieten en...
puzzelen helpt ook om
. heerlijk te ontspannen.

31 \
Voorbeeld van
6 1 4 een letter die
verstopt is in
6 2 7 O deze Bruist.
3 416
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand wandelen.

De oplossing van vorige maand was 3-2-1. De oplossing van vorige maand was passie.

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting W
Body Wash

Begin de dag fris met O |
deze heerlijke body wash :
op basis van perzikenbloesem.

Geniet van een verzorgde en L ,-"“
gehydrateerde huid met deze
Body Wash van Q'right. |

|+ &-st n+@p=r

p+, -st+@e=z+k

%, -ps+i+iy=k a++mo=I
+Q-i &-ld+ ve=t

h+Q i=b&v=!

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing
in op onze site: www.almerebruist.nl

Maak kans op dit

boek

van Lisa
Staal

Een feest van herkenning!
De mannen van Staal lees je '

in een ruk uit! Gedurende haar "...

reis, zoekende naar liefde

en geluk, ontpopte Lisa zich [ /

tot een sterke, liefdevolle,

onafhankelijke vrouw die anderen de weg

wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

hjnmkuupvrk
pezeawsmqgfa
ktpstnlueeb
frustenackp
fjbidaiejul
kgarsjannle
Xxwbrrozlee;]j
utoomzpumge
utvlezennny
jixcrknnahl
sgtcjteznxy
lezen liefde

boek genieten
staal mannen

rusten geluk

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 april

de oplossing in op onze site: www.almerebruist.nl
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HPBOXSPRINGS

HOME & LIVING

Kwaliteits-Boxspring “Jubilee” :
van € 2299,- VOOR € 1599;- Jubilee

elektrisch verstelbaar van € 3449,- voor € 2399,- Boxspringset

g0

N

n!

SNEL LEVERBAAR binnen 2 weke

Diemerplein 40-42 Diemen | 020 723 0503 | info@hpboxsprings.nl | www.hpboxsprings.nl | n @





