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Vier de liefde
op Valentijnsdag S
-~

Karin Bloemen
‘De mafste en leukste dingen
gebeuren in het theater’



De Gele W - 18 —
Flamingo |

Family concept store
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Wij zijn De Gele Flamingo, een team

van 12 enthousiaste mama’s dat elke

dag aan de slag gaat om voor jullie de
leukste musthaves uit te zoeken,
online te zetten en te verzenden!

- 4 Shop makkelijk
/ én veilig
lokaal online

We kiezen zorgvuldig merken uit waar
we helemaal achter staan. Dat zijn de
grote merken, maar ook kleine, unieke
: en duurzame merkjes.




THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want
maandelijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling hoef
je tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER
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VOORWOORD/FEBRUARI

Februari: de maand waarin we massaal de liefde vieren.
Hopelijk zonder dat het coronavirus op wat voor wijze dan
ook roet in het eten gooit. Want juist nu is de liefde zo
ontzettend belangrijk. Niet alleen het verliefd zijn of het
hebben van een relatie, maar ook de liefde en aandacht
voor alle mensen om je heen. ledereen verdient immers
een beetje extra aandacht.

Bruisende lezer,

Stuur dit jaar op Valentijnsdag voor de verandering dus
niet alleen een kaartje naar je grote liefde, maar verras ook
je ouders, dierbare vrienden, die buurvrouw die jou altijd
helpt of wie dan ook die het volgens jou verdient om even
in het zonnetje gezet te worden. Met een kaartje, een bos
bloemen, iets lekkers, een tegoedbon, je kunt het zo gek
niet verzinnen. Hoe klein of groot de verrassing ook is,
reken maar dat je er een lach mee op het gezicht van de
ontvanger tovert. En reken ook maar dat de ondernemers
uit deze nieuwste editie van Bruist je maar al te graag
helpen bij het vinden van een passend geschenk...

Wees lief voor elkaar!

Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.
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Verleidelijke tips

VvOOr een diner voor twee

Februari is een bijzondere maand. Niet alleen vanwege het schrikkeljaar eens in de vier jaar,
maar vooral ook door Valentijnsdag. Die dag halen we alles uit de kast om onze geliefden te

verwennen. Bijvoorbeeld met een romantisch diner. En daar hoef je de deur niet voor uit.

Het eerste waar je over na moet denken is het menu.
Wat zet je op tafel om tot een hoogtepunt van de
avond te komen? En dan bedoelen we niet alleen op
culinair gebied. In de winkel zijn ingrediénten te koop
die van zichzelf iets erotisch hebben. Neem nou
bijvoorbeeld aardbeien (zeker in combinatie met
slagroom) of vijgen (symbool voor het vrouwelijk seks-
orgaan). Andere ingrediénten bevatten bestanddelen
die extra stimulerend werken, zoals oesters (die
bevatten zink wat je libido verhoogt) en asperges (die
bevatten foliumzuur wat de histamineproductie een
boost geeft en daarmee het krijgen van een orgasme
stimuleert). Bekendere ingrediénten zijn chocolade
(zorgt voor een gevoel van geluk, opwinding en
euforie) en honing (verhoogt het testosterongehalte
in je bloed).

Liefdesdrankjes
In de meeste gevallen drink je bij het eten rode of
witte wijn, afhankelijk van je hoofdgerecht. Je kunt

ook je eigen liefdesdrankje maken op basis van
bijvoorbeeld aardbei, framboos en ananas. Rozen-
blaadjes (de geur vermindert angst en vergroot
opwinding), jasmijn (zorgt voor opwinding) en
kaneel (helpt ontspannen) doen ook wonderen.

Belangrijke sfeermakers

Daarnaast is het belangrijk om de juiste sfeer te
creéren. Dat kan door je woonkamer te decoreren
met rozenblaadjes of door een bos rode rozen op
tafel te zetten. Natuurlijk mogen kaarsen niet
ontbreken. Dat zijn de ultieme sfeermakers. Zorg
voor een lekker achtergrondmuziekje zoals jazz,
pianomuziek of r&b love songs. En vergeet tot slot
niet om te zorgen voor een aangename temperatuur.

Finishing touch

Helemaal klaar? Dan is het tijd voor de laatste stap.
Trek je mooiste jurk of kostuum uit de kast en doe een
lekker geurtje op. Nu kan jullie avond niet meer stuk!

Zoek je een speciaalzaak waar jij de ingrediénten voor jouw valentijnsdiner kunt kopen?
Op www.belgiebruist.be vind je altijd ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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Finess, one place to be!

Uitgebreide collectie met
ook jonge merken en
opvolging van trends. U
wordt steeds geholpen door
een erkende lingeriestyliste.

« 25 jaar ervaring
« Gekwalificeerd personeel
(lingeriesyliste)
+ Opvolging van trends

Finess Lingerie Schilde
Turnhoutsebaan 133 - Schilde
Openingsuren:

di - za van 10.00 - 18.00
03/383.59.14
info@finess.be | www.finess.be



EINDELOOS FIETSEN
De nieuwe Chamonix C7 HMS e-bike van Gazelle heeft brede banden,
ergonomisch gevormde handvatten en voorvorkvering wat zorgt voor
optimaal comfort. De elektrische fiets heeft een krachtige middenmotor
die geschikt is voor alle verre ritten die je met de Chamonix maakt.
En omdat je kunt kiezen voor een accu met een extra grote capaciteit,
kun je eindeloos blijven fietsen. www.gazelle.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Tha}t'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

ié Brui ine uit jouw regio.
an Belgié Bruist en van het mggazme _
Vht zodit 7ij ook op de hoogte zijn van deze _leuke actie!
#’THATSU naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

-

TRENDY SFEERMAKERS

Carats Candles van Libbey met gemiddeld dertig
branduren zijn sfeermakers die je urenlang laten
genieten van het warme kaarslicht en de heerlijke
geur. Haal bijvoorbeeld de frisse, groene geur van
het tropisch regenwoud in huis met de geurkaars
Rainforest. De trendy vormgeving van het glas,
de houten deksel en de warme groene kleur
maken van deze geurkaars een heuse

eyecatcher in je interieur.

www.libbey.eu

Like de Facehookpggina.
Tag je vrienden in dit beric
0f stuur je gegevens 0.v.V.
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GENIETEN VAN BLOND
Deze blonde Bourgondiér is mooi in balans,
vertrouwd en gedurfd gebrouwen. Vol, fris

in de neus en met een lange nasmaak
danst deze klassieker in je mond, met fruit
en bitter die het ritme bepalen. Lamme
Goedzak weet hoe je het leven moet
vieren en is ook heerlijk om samen met
jouw valentijn van te genieten.
www.scheldebrouwerij.com

e
erliefste

LIEFDEVOLLE SMAKEN
Lovechock heeft voor jou en jouw Valentijn twee chocoladerepen
met de smaken speculaas & mandarijn en abrikoos & gember.
Heerlijke winterse varianten die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke rauwe cacao bevatten. Deze limited edition wintersmaken
zijn verkrijgbaar zolang de voorraad strekt.
www.lovechock.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. |

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

!.ike de facehookpagina van Bel
Jouw regio. Tag je vrienden in dit
ziin van deze leuke actie! 0f

gié_Bruist en van het magazine yit
bericht, zodat zij ook op de hoogte

- stuur je ge
prisvraag@nedertandbruistn, -0 - #PLAID naar

DE PRACHT VAN ZICHTHOUT

In de Leolux-draaifauteuil Cream combineert Studio Truly Truly de
mooiste natuurlijk materialen tot een comfortabele en elegante
fauteuil. De houten kuip in gebogen noten- of eikenhout
staat centraal, bekleed met een zachte bekleding in
stof of leer. De aluminium draaivoet kan in elke kleur
worden uitgevoerd voor een perfect resultaat.

Cream heeft ook een bijpassende poef.

Onder andere verkrijghaar bij Leolux
Select Store: Koos Kluytmans.nl




Dé haard

VOor jouw
huis!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be




= Wanneer je alleen komt, hoef

e sleen o I HET INFOPUNT
i o o e \VOOR AL JE

' INTERIEUR-
VRAGEN

Wij zijn hét punt bij uitstek om van jouw
huis een thuis te maken! Je kan bij

ons voor je volledige interieur terecht,
gaande van adviezen tot uitvoeringen.

- alle raamdecoratie
- interieurdecoratie
- behang en verf

- tapijten

- kleuradvies

Niets zo zalig als onderuit - renovatie met onze

te zakken in je zetel voor de
buis... Maar ook al hebje
isolerend glas, het blijft koud
aanvoelen in de winter.

interieurarchitect

De raamdecoratie verwerken wij in
ons eigen atelier waardoor we hier
Gordijnen vormen een extra een zeer efficiénte en snelle service
laag tussen het raam en
binnen, zo helpen ze de
kou tegenhouden. Voor een

in kunnen voorzien!

optimaal effect neem je het
beste een dikke gordijnstof

met voering. Dit houdt alle H H
ongewenste tocht dicht bij -
het raam waardoor je geen REN DERS

last hebt in je knusse zetel.

Sint Lenaartsebaan 115, Malle
info@interieurpuntRenders.be
0032 329036 50
www.interieurpuntRenders.be

Kom snel langs en vind de
ideale gordijnen voor jouw
woonkamer!
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Liefde maakt van een huis een thuis.

Vrijdag 5 februari is het Warmetruiendag. Het idee is
simpel: geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Mannen die hun vrouw €N KUS geven in de ochtend,
leven 5 jaar langer.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees die dag een keer
extra aardig voor je medemens. Groet de buurman!
Koop een bloemetje voor je moeder! Alles is mogelijk...
Volg je hart, want dat klopt!
Vrouwen krijgen liever een A4'tje vol met woorden Fecht
uit het hart dan een kaart met alleen een naam erop.
De hand vasthouden van een geliefde of alleen al

naar ziin of haar foto kijken, kan PIjin verlichten en stress
verminderen. In ieder geval het proberen waard!

Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.






BOEDING Vroegboekkortingen

Uw gezondheid

verdient uw aandacht
Dok dit Jo2T

G RAT I S mOtor Zon nete nten il Als we één ding geleerd hebben van 2020, is het dat gezondheid absolute

prioriteit is. Heel wat mensen werden wakker geschud door het verhoogde risico
op medische aandoeningen bij overgewicht de afgelopen maanden. Misschien
heeft het ook u aangezet om er wat meer aandacht aan te besteden. En het is
natuurlijk veel doeltreffender om daarbij hulp te krijgen.

Die hulp vindt u bij de professionele dieetcoaches van Proti Balance, waar u een plan op
maat kan laten uitwerken om uw doelen te behalen. Of u nu gewoon meer energie zoekt of
tientallen kilo’s kwijt wilt, beter wilt presteren bij het sporten of van vervelende kwaaltjes die
gepaard gaan met overgewicht af wilt, Proti Balance staat voor u klaar van maandag t.e.m.
zaterdag om naar u te luisteren, u te begeleiden en advies te geven.
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Ontdek zelf hoe wij het verschil maken!

Openingsuren:

Maandag & donderdag: 09.00 tot 18.00 ‘ P ROT'

Dinsdag, woensdag & vrijdag: 10.00 tot 18.00

Zaterdag: 09.00 tot 17.00 BALANCE

Zondag gesloten

i €85,- kortinlg( per |
2. voorzetrollui

Acties geldig tot en met 28 februari 2021

Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.36 | www.boeding.com | info@boeding.com M U vindt ons in: Antwerpen | Brasschaat | Geel | Turnhout | Schilde | Sint-Katelijne-Waver | Vorselaar



BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
MALCOLM & MARIE

Malcolm en Marie zijn een stel dat net een
filmpremiere heeft bezocht. Onderweg naar
huis babbelen ze over van alles en nog wat,
tot ze aan de praat raken over hun voor-
malige partners. Een gesprek dat luchtig
begint, maar al snel serieuzer en daarmee
feller wordt. Sterker nog, het gesprek mondt
uit in een discussie die hun relatie op het
spel zet. Opkomende namen uit Hollywood,
Zendaya (Spider-Man) en John David
Washington (Tenet), spelen de hoofdrollen.
Het drama komt van regisseur Sam

(IR N A WASHET SN

“Graag stel ik jullie even LaserClinique en mezelf voor. Het idee voor LaserClinique is ontstaan
toen ik zelf een laserontharingbehandeling had geboekt. Deze behandeling vond ik persoonlijk
vrij pijnlijk en niet zeer effectief. ‘Dit moet anders kunnen’, dacht ik bij mezelf.”

AGJE UIT

WANDELEN DOOR
DE VOERSTREEK

“Ik ging op zoek naar andere permanente laserontharings-
toestellen én vond deze. Waarna LaserClinique geboren werd.”

de behandeling en goeie follow-up daarna, ben je bij
ons aan het juiste adres. De fijne babbels tijdens de
behandeling horen er natuurlijk ook bij.”

“Met LaserClinique streven mijn team en ikzelf ernaar onze
klanten een aangename totaalervaring te bezorgen. Dit
start met onze toestellen, meer bepaald de diodelasers die
gebruik maken van de SHR-methode, ook wel de Super
Hair Removal method genoemd. Deze heeft als voordeel

“Wij werken met zorgvuldig uitgekozen partners op
locatie (de verschillende locaties vind je op onze
website). Ben je getriggerd? Boek dan eens een
gratis testsessie op één van onze locaties.”

dat de kans op verbranding zo goed als nihil is. Het is een Levinson, onder meer bekend van de AT WL
supersnelle methode en - op zeer lichte prikkeltjes na - “Wij kijken er alvast naar uit jou snel te mogen actiethriller Assassmatllon Nation uit 201_8'
volledig piinlocs.” verwelkomen!” MALCOLM & MARIE is vanaf 5 februari e

te zien op Netflix.

Ga de natuur in! De Voerstreek is
een wandelaarslievelingetje. Rustig,
groen en landschappelijk. Er kan
weinig tegenop. Zo pastoraal. De
heuvels, stille paden, bossen,

“Maar schoonheidsverzorging is meer dan alleen een Liefs,

behandeling uitvoeren. Ook wat betreft informatie geven over Ellen van de LaserClinique BOEKJ E LEZEN ALS J E M E Zl ET
Detective D.D. Warren, FBl-agente Kimberly
Quincy en ontvoeringsslachtoffer Flora Dane

22

LaserClinique

Berkenlaan 1, Sint-Job- in-'t-Goor
0477 85 14 43
www.nailstyle-nathalie.be

Onze andere locaties en meer
info kan je vinden op:
www.laserclinique.be

riviertjes, holle wegen, statige
hoeves, kastelen, bijzondere
vakwerkhuisjes en mooie
panorama'’s zijn allemaal precies
goed. De dorpen ook trouwens.
Begin bijvoorbeeld in Sint-Martens-
Voeren, een prima uitvalsbasis.
Hiervandaan kun je goed op weg
met knooppunten-wandelnetwerk
van de Voerstreek, goed voor zo'n
125 kilometer ‘stapplezier’. Daar-
naast zijn er themawandelingen,
waarvan er één is gekozen tot De
mooiste wandeling van Viaanderen.
Kijk voor meer informatie op
www.voerstreek.be.
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Wl S A SRRDNER

onderzoeken samen een oude zaak waar
de beruchte crimineel Jacob Ness bij
betrokken was. Hun zoektocht wordt al snel
een stuk gevaarlijker dan ze verwacht
hadden als blijkt dat de bewoners van het
stadje waar ze terechtkomen duistere
geheimen verborgen houden. Flora dacht
altijd dat haar ontvoerder zijn geheimen
mee het graf in had genomen, maar is dat
werkelijk zo? Terwijl ze alle drie gevaar
lopen, ontdekt Flora eindelijk de waarheid
achter de man die haar leven voorgoed
veranderde.

ALS JE ME ZIET van Lisa Gardner is
vanaf 25 februari verkrijgbaar.
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14 februari is het zo ver. Dan is het weer
Valentijnsdag! You hate it or you love it. Valentijnsdag
is in vele ogen een gehypte commerciéle feestdag. Ik
vind Valentijnsdag enorm leuk! En dat vond ik zelfs
toen ik nog vrijgezel was.

——

Valentijn betekent voor mij het even extra laten weten dat je
van iemand houdt. Dat kan je vader zijn, je moeder, je beste
vriend/vriendin of natuurlijk je grote liefde. Maar hoe doe je

| dat? lets bijzonders doen op Valentijnsdag in coronatijd?
\ y Het zit in kleine dingen: zeg het met woorden, bel de
| persoon. Of ben je meer een schrijver? Dan schrijf je toch

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we b F - . Q\ y
doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en 2

ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procédés en de

juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. f

En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

gewoon een brief? Ben je iemand die graag kookt, maak dan
een lekker gerecht en maak er een takeaway van en breng
het tot bij de persoon. Wat je ook kan doen is een schattige
videoboodschap maken.

Laat je fantasie werken! En als je meer tips en tricks nodig
hebt, mag je gerust een privébericht sturen op Instagram
naar @Raniivdb, daar kan ik u nog een heleboel ideeén
geven. Want ik ben een romantische ziel!

Bij het ontwerpen van uw juweel |uisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide
assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven:
we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel
of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

Ik ga Valentijnsdag alvast vieren met de fantastisch mooie
nieuwe handtas en een fijne outfit van @fabulicious.
Ik ga Valentijnsdag zeker in stijl vieren! Dat garandeer ik je!
En om dat te doen, moet je maar naar één adres gaan:
Schoolstraat 1B in Schilde! Daar staat de topper Sandra u op
te wachten om u om te toveren tot een fashionista die klaar
is voor 14 februari!
e . Zodat u ook in stijl kan genieten van uzelf of uw geliefde!
+
Nog een nieuwigheidje en cadeautje om het nieuwe jaar
. goed in te zetten: bij vermelding van de kortingscode
o BT = LA X% i ‘BRUIST’ krijgt u 10% KORTING op de nieuwe collectie!
t18 de 0499 36 35 69 ol . Enkel in de winkel geldig van 1 tem 28 Februari 21.
¥ -L-r ’sl &) S
. 06 ous.eu | www.fabulicious.eu .3} ‘a .
Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be _‘Jf ;Fefegraaf: “® Shootyou.be | www.shootyou.be Bk g LD%/); QW
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COLUMN/TRAUMA SENSITIVE YOGA
Trainingen over Trauma Center

Trauma Sensitive Yoga (TCTSY)

Deze trainingen zijn bedoeld om de aanwezigen kennis te laten
maken met de kernconcepten en toepassingen van Trauma Center
Trauma-Sensitive Yoga (TCTSY). De trainingen hebben als doel om
yogadocenten te inspireren hun lessen meer trauma-informed te
maken en om mensen die werken in de geestelijke gezondheidszorg
e.g. counsellors te helpen het lichaam bij de behandeling te
betrekken. Bijvoorbeeld bij mensen met PTSS, vroegkinderlijk trauma
en complexe trauma’s. De trainingen worden geleid door Trauma
Sensitive Yoga Nederland training-faculty.

Puur genieten D)
't Boerinneke

Wintertruffels, Belgische Leopold
Ill-druiven, Hoogstraatse
aardbeien, Hoogstraatse kersen
en nog zoveel meer.

Bij 't Boerinneke vindt

u niet alleen dagverse
producten met het beste
kwaliteitslabel, maar ook
gerechten gemaakt op
grootmoeders wijze.

Proef ook zeker eens de
ovenschotels, gezonde
rauwkostsalades, quinoasalades
Er is een uitgebreide keuze en en de lekkere boerenkost.
variatie aan Belgische producten

én er wordt ook gekeken naar wat 't Boerinneke probeert zoveel
voor moois andere landen te bieden  mogelijk op de hoogte te blijven
hebben. van de nieuwe trends en zich

daar in te verdiepen. En ook

Testimonials

“De combinatie van yoga en

e kennis van de meest recente trauma psychologie in het verwerken
theorie en neurofysiologie; van trauma is een bijzondere en

e kennis van de theoretische onderbouwing effectieve aanpak. Esther weet

Aan het eind van deze training hebben
de deelnemers:

Elk seizoen heeft zijn specifieke
producten, waarmee ze bij

't Boerinneke met veel plezier en
inspiratie aan de slag gaan.

de klassiekers zijn blijvend.
Zoals bijvoorbeeld bloemkool in
bechamelsaus of peekes

en erwtjes.

en methodologie van het TCTSY-model;
inzicht in de onderzoeksbasis en
empirische basis van TCTSY;

inzicht in de toepassing van TCTSY-

deze twee werelden mooi te
combineren.”

“Nogmaals veel dank,

wat een mooie training.
Erg waardevol voor
mij persoonlijk, als
yogadocent en als
Sociaal Psychiatrische
Verpleegkunde”.
Deelnemer ONLINE

principes in de eigen praktijk;
* je ontvangt een ‘letter of completion’
na het volgen van de training.

e
ﬁtﬂaunm Sensitive Yoga

Health, Yopa & '."".l'lll'x"lll;_'

Bent u op zoek naar kwaliteitsvolle
producten, lange openingstijden,
een toplocatie met parking,
vriendelijkheid en goede service?

Maandag: 07.00 - 18.00 uur
Dinsdag: 07.00 - 18.00 uur
Woensdag: gesloten

Deze Trauma-Sensitive Yoga trainingen
zijn uitsluitend bedoeld voor professionele
ontwikkeling en erkend bij het ‘Center for

info@traumasensitiveyoganederla
www.traumasensitiveyoganederland.co

Donderdag: 07.00 - 18.00 uur Dan'bentubij“t Boerinneke'aan™ == = WEUUEEEE_EAE B0 /e Trauma and Embodiment’ in Boston MA. training 2020
Vrijdag: 07.00 - 18.00 uur het juiste adres. De klant is altijd NLINE .
Zaterdag:  07.00 - 17.00 uur koning bij 't Boerinneke. 0 Trauma Sensitive Yoga (TSY)

TRAINING! 11,12 & 13

\a FEBRUARI
2021

U vraagt, wij draaien! Trainingen nu ook ONLINE

Voor meer informatie en of boekingen kijk

op www.traumasensitiveyoganederland.com
27
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THEATER.NL

> Karin Bloemen over
- klussen en haar jubileum

Theatervoorstellingen hebben twee dingen met elkaar gemeen: toewijding en creativiteit. Het zijn
deze twee kwaliteiten die artiesten ook tijdens de coronacrisis volop hebben ingezet. We spraken
met de Nederlandse Karin Bloemen over het afgelopen jaar en over haar toekomstplannen.

']

‘GEWOON EEN LEUK
VERHALENBOEK
OVER MIUJN WERK’

Ondanks corona is rasartieste Karin Bloemen druk
bezig geweest. Zo speelde ze samen met de Old
School Band een sfeervol muzikaal programma. En
ook buiten het theater haalde ze nieuwe projecten
van de plank. Karin quote Johan Cruijff: “Elk nadeel
heb z'n voordeel.” Ze heeft dan ook hard gewerkt
aan een droom die ze al jarenlang koesterde,
namelijk een zangstudio. Daarvoor stonden zij en
haar man afgelopen zomer bij de Praxis en de
Gamma, waarover ze in geuren en kleuren vertelt:
“Ja, heel génant ja. En je zag mensen ook kijken:
‘Wat mot jij hier nou?" Alsof ik anders ben dan
Uberhaupt elk ander mens!”

Grootse jubileumshow

Ook zijn er nieuwe plannen, waaronder een grote
jubileumshow. In 2023 zit Karin namelijk veertig jaar
in het vak. Het moet een theatrale show worden met

mooie kostuums, humor en alle toeters en bellen.
Het is nog even afwachten of alle grootste plannen
door kunnen gaan nu er minder geld binnenkomt,
maar ondertussen is Karin alvast bezig met een
boek voor haar jubileum. “Het wordt gewoon een
leuk verhalenboek over mijn werk en wat er gebeurt
achter de schermen. Weet je, dat is een heel karwei,
echt een naslagwerk.”

‘De mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater’

Voor dit jaar heeft Karin al genoeg ideeén en volop
vertrouwen dat ook haar collega’s weer met prachtige
shows komen na maanden van onbedoelde rust.
“Wij zijn nog veel meer nodig dan ooit om mensen
een reikende hand te bieden en te verstrooien. En
de mooiste, mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



TOTAL BEAUTY

Er kunnen mooie dingen ontstaan wanneer krachten worden gebundeld. Dat wordt bewezen

door Caroline en Yves. Deze twee professionals zijn beiden al jaren actief in de beauty branche. PRO Wi Jly

Uit ervaring weten ze als geen ander hoe belangrijk het is om goede producten te gebruiken. FESS’ONEE

Daarbij willen ze mensen graag van a tot z kunnen helpen. Daarom opende ze samen Adn DESLAG ‘

Total Beauty Concept. INpg

y p o BEAuTy
CONCEPT "G

TOTAL BEAUTY CONCEPT
In dit productgamma ligt de focus op merken met door- Wil jij professioneel aan de slag in de beauty branche? Total Beauty Concept BV ; -
gedreven, bewezen kwaliteit en expertise. Als totaal- Neem dan vandaag nog contact op met de professionals Vaartdijk 15 3/V2, 2960 Brecht TOTAL BEAUTY SALON
leverancier staan ze graag voor je klaar met professioneel van Total Beauty Concept! Ze staan te popelen om jou info@totalbeautyconcept.be Door jarenlange ervaring in de cosmeticabranche en
advies. Niet enkel over producten, maar ook over professionele onder te dompelen in de wereld van ware schoonheid. +323291 49 86 het zelf runnen van meerdere schoonheidsinstituten,
opleidingen en trainingen door gediplomeerde trainers. www.totalbeautyconcept.be treden we graag op als jouw beauty consultant. Je kunt

bij Total Beauty Salon terecht voor manicure, pedicure,
gelaatsverzorg e make-up, laserontharing
il

en lichaamsverzo
dagelijkse reilen er

ons salon staatd
professioneel adv

jou. Tevens kan je i :
Schilde alle producten
testen en verkrijgen.

ander kennen we het

Total Beauty Salon
Turnhoutsebaan 322,
2970 Schilde
info@totalbeautysalon.be

NANNIC

Total Beauty Concept helpt en ondersteunt je graag in de verdere uitbouw van jouw instituut! +32476 6242 18
, www.totalbeautysalon.be

Officieel verdeler Belgié en Luxemburg LCN | Officieel verdeler B-Selfie Belgié en Nederland  Officieel verdeler Nannic Belgié
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Welkom bij

KERAMISCHE OPLOSSINGEN VOOR DE MONDGEZONDHEID SENEAE

Zirkonia implantaten en kronen zijn
op dit moment de mooiste en de
beste oplossingen met resultaten
die amper onderdoen voor het
natuurlijke gebit.

Zirkoniumoxide is een materiaal
waarop het lichaam niet reageert en
dat geen afstotingsverschijnselen
vertoont, in tegenstelling tot metalen
constructies.

Bovendien is zirkoniumoxide
uiterst sterk.

Ons tandtechnisch laboratorium is
gespecialiseerd in het maken van
keramische kronen op keramische
implantaten.

Voor meer info:
keramiek@dentalba.be

ultra-biocompatible

100% ceramic

Uw tandtechnisch labo bekwaam
in keramische restauraties op
implantaten.

Gespecialiseerd in keramische
kronen, waarmee wij u graag
van dienst zijn.
q I -II'.
Ook bieden wij de mogelijkheid
voor metaalvrije dentale prothesen.

Graag adviseren wij u.

(€

Dentalba
Tandtechnisch labratorium
/waantjeslei 4,
2930 Brasschaat

Guido Lambrechts
laboratoriumeigenaar

33}



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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We blijven nog steeds thuis, maar dat betekent niet dat we Valentijnsdag
a en lne aan ons voorbij laten gaan. Voor jou de mooiste rode Valentine beauty gifts
‘ om iedereen van wie je houdt mee te verrassen, inclusief jezelf...

1. Stronger With YOU Absolutely (for him) van Emporio Armani, vanaf € 81,- www.armanibeauty.com 7. Rouge Smoking van BDK Parfums, € 150,- www.retreat.nl
2. Kiss Kiss Tender Matte 775 van Guerlain, € 40,- www.guerlain.be 8. Kure Bazaar Nagellak Masai, € 17,50 www.shizo.nl
3. Rose Shower Oil van Aromatherapy Associates, € 33,- www.babassu.nl 9. Si Passione Intense Eau de Parfum van Armani, vanaf € 78,- www.debijenkorf.be
4. Lingeriesetje van Chantelle, BH € 79,95, Broekje € 39,95 www.chantelle.com 10. ROUGE van COMME des GARCONS, € 145,- www.debijenkorf.be
5. Scented candle Baies van Dyptique, vanaf € 34,- www.skins.nl 11. Tas Crossbody van The Little Green Bag, € 119,95 www.thelittlegreenbag.be
6. Cinnamon Mint Toothpaste van Marvis, € 9,10 www.celeste-parfums.nl 12. Moon Masterpiece Powder Lipstick van Mac Cosmetics, € 20,50 www.maccosmetics.be
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SNEL EN ZORGELOOS
VERHUIZEN?

Al meer dan 75 jaar zorgen wij voor uw verhuizing. Of het nu gaat om grote
of kleine vracht, wij kunnen u altijd helpen. Wenst u snel een verhuizing gerealiseerd
te hebben? Persoonlijke, snelle service staat bij ons hoog
in het vaandel en altijd voorop!

WE DENKEN
ACTIEF MET JE MEE

® o 00
XXXX
Verhuizingen
Meys e

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 0365322 11 | info@meys.be | www.meys.be
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Schoonheidsinstituut Berkenrode
is een schoonheidssalon te
Schoten dat u laat stralen

voor elke gelegenheid.
Zaakvoerders Monique en
Patrick geven uw lichaam en
gelaat de zorg die ze verdienen.
Dit schoonheidssalon biedt
verschillende soorten verzorging,
zoals gelaatsverzorging, epilaties,
pedicure of gelnagels. Wilt u

dus schitteren voor een speciale
gelegenheid of gewoon elke dag
stralen? Spring dan gerust eens
binnen.

Schoonheidsinstituut
Berkenrode
Grimbertlaan 26 - Schoten
0499 43 40 64 (Monique)
0497 48 06 22 (Patrick)
www.schoonheidsinstituut-berkenrode.be

Fen specralist in
schoonheidsverzorging

U kunt bij ons terecht voor diverse behandelingen, zoals
gelnagels, permanente make-up en epilaties. Een warm onthaal,
brede expertise en het gebruik van kwaliteitsvolle producten,
liggen aan de basis van de uitstekende service.

Gelnagels

Als u graag mooie nagels wil, maar uw
natuurlijke nagels niet wil beschadigen, dan
moet u gegarandeerd gaan voor gelnagels.
Informeer bij Schoonheidsintuut Berkenrode
naar alle mogelijkheden. Dit schoonheidssalon
streeft ernaar de gel zo dun mogelijk op uw
nagel te leggen. Op die manier bekomt u een
mooie en natuurlijke look.

Epilaties

Bij Schoonheidsinstituut Berkenrode zijn er
heel wat mogelijkheden om uw lichaam te laten
ontharen. Bij dit schoonheidssalon epileren ze
met hars. Dat is een snelle en efficiénte manier
om te ontharen, met een gladdere en mooiere
huid als resultaat.

Pedicure en gelaatsverzorging

De pedicure bij Schoonheidsinstituut
Berkenrode is er om uw pijnlijke voeten

te verlichten. Informeer gerust bij dit
schoonheidssalon uit Schoten naar alle
mogelijkheden. U kunt hier ook genieten
van een gelaatsverzorging. Monique gebruikt
gerenommeerde producten die uw gelaat de
beste schoonheidsverzorging garanderen.



’Vrz,]gezel Alex stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde.
gegaan met een nieuwe rubriek in onze maga
In februari hebben we specialé®a

Wil jij ook in dezefrtbriek®p zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl ‘U‘ komt geheel kosteloos in Bruist.
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Al

“Hoe mijn vrienden mij zouden om-
schrijven? Als een leuke vent met wie het
altijd gezellig is, denk ik. Met mij erbij is
het in ieder geval nooit saai.” En dat blijkt
ook wel als Alex enthousiast zijn verhaal
vervolgt. “Ik houd wel van wat humor op
zijn tijd. Daarnaast ben ik meestal wel te
porren om op pad te gaan, al is
het gewoon maar even gezellig
naar de kroeg met vrienden.”

Alex zoekt

BRUI

Maar het aIIerbeIangrijkste"ﬂens Alex

dat er meteen een goede Klik is. “Je moet
een goed gevoel bij elkaar hebben.” Die
klik moet er overigens niet alleen zijn met
Alex zelf, maar ook met zijn vrienden en
natuurlijk met zijn twee zoons (van zestien
en achttien). “Anders werkt het niet. Maar
zo moeilijk zijn ze niet hoor”,
voegt hij lachend toe.

‘{e W van Nog wat weetjes over Alex: “lk

Je zou Alex kunnen omschrijven
als een sociaal dier. Ook van
een toekomstige partner zou hij
het fijn vinden als zij lekker sociaal is.
“Natuurlijk is het mooi meegenomen als ze
er leuk uitziet, maar daarnaast vind ik het
belangrijk dat een vrouw inhoud heeft
zodat we ook een goed gesprek kunnen
voeren, niet te materialistisch is en ook
haar eigen leven heeft naast ons leven
samen. Respect hebben voor elkaar, elkaar
accepteren hoe we zijn en elkaar ook
vrijlaten als we even ons eigen ding willen
doen, dat hoort er voor mij ook bij.”

LEEFTUD
48 JAAR

zijn beven!

houd van sport en ben groot
fan van Ajax. Ik vind het niet
alleen heerliik om zelf te
sporten, maar ook naar sport kijken doe ik
graag. En dan is er nog de muziek. Mijn
vader is muzikant, dus de liefde voor
muziek heb ik al van jongs af aan mee-
gekregen, vooral de muziek van Elvis
Presley spreekt mij erg aan. Geef mij een
microfoon en ik breng al zingend elk
feestje op gang. Ik zei het toch al, met mij

1"

is het nooit saai!

0GEN
BRUIN

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar alexjongerden@gmail.com
O www.facebook.com/alex.jongerden
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Ik hoop dat we allemaal kunnen kijken naar wat we
nog wel hebben. Wij mensen zijn vaak geneigd te

Van dakwerken tot vloeren
en van loodgieterij tot
totaalrenovatie. Wij werken
volgens uw budget.

Dus neem eens vrijblijvend
contact met ons op!

Zaakvoerder Nauwelaers Stefan

Groene Wandeling 29, ‘s Gravenwezel

+32499 29 4523 | info@rsjprojects.be n "

Voor meer info: www.rsjprojects.be  RRS5] -projects

Blijf thuis.
#HOUDVOL

] samen| krijgen we |
corona onder controle

ROZEN & BOTTELS

—— bloemen-decoratie

Turnhoutsebaan 54 e 2970 Schilde ¢ 03 336 53 44
info@rozenenbottels.be e di-za 10.00 - 18.00 uur

www.rozenenbottels.be

1 e )

D

kijken naar wat we allemaal nog willen, waardoor w
we regelmatig vergeten te zien wat we hebben. A

Het gaat in het leven niet alleen om krijgen wat je
wilt, maar vooral ook om willen wat je al hebt. Het
afgelopen jaar was voor veel mensen een ellendetrip,
maar toch zijn er ook veel mooie dingen gebeurd.

Z0 hebben we allemaal een soort van reset gekregen.
Even pas op de plaats.

We leefden daarvoor met z'n allen in een soort race
waarbij het eigenlijk alleen maar over succes, werk en
rekeningen betalen leek te gaan. Er zijn nog nooit zoveel
jongeren met burn-outklachten geweest en een op

de drie mensen krijgt tegenwoordig kanker.

Daarom geloof ik dat corona toch ook ergens
goed voor is geweest. Niet alleen voor de mens,

maar zeker ook voor de natuur.

Daarom mijn advies voor iedereen:
zet jezelf op nummer 1!

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

UNTREE
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TUINTREND

WAALWIJK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met cog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

PARLA WD

LEAF] -

ot 1=

L 4 ™
.ﬁ,_ - Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,

E Lo ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.
iy, e o
\

Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIJK @ @wintrendwaalwijk =

TUINTREND ©® @tuintrendwaalwijk . gEEACH

Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G uno < Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
5144NP Waalwijk +31735990100 g tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

The Netherlands sales@tuintrend.nl °
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WilaWzlstopkwaliteit! LIk gerechit
Pagsameeen IS een kunstwerk!

“Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!” “Onze kok is speciaal uit Sicilié gekomen om de
Roxanne en Orazio runnen samen Italiaans restaurant CECUIRCACREUEIININ i@ N ClLCYE

krijgen hele goede reacties op hun gerechten. Waarom Sicilia Mia?

“Als je zuiver Siciliaans eten wil proberen, moet je bij
ons zijn. We zijn geen doorsnee ltaliaans restaurant,

onze keuken is echt anders. We werken met veel vis,
verse hapjes en eigen koekjes bij de koffie.”

DE Sicilia Mia. Roxanne’s vader komt uit Sicilié en ze Hij is heel gevoelig voor verse producten en vindt het
W ] N:{ A N K besloten de keuken om te gooien naar een volledig echt belangrijk dat zijn klanten tevreden zijn en waar
. X krijgen voor wat ze betalen.”
QUALITY WINES | Siciliaanse keuken. De menukaart is veranderd en ze
—

ol

|

Voor wie is Sicilia Mia?

“ledereen is welkom bij ons. Het restaurant is
toegankelijk voor ouderen en voor gehandicapten en
we hebben een overdekte buitenbar. Daar kunnen
mensen terecht voor hapjes en een drankje.”

Bel ons: ’rma\ - »
Van woensdag 1@ 10t 2030 ; T# ) ) -
? 1undaq““‘2° e WP Zin om te genieten van onze Siciliaanse

STAY HOME... AND L} , keuken? Bestel dan bij Sicilia Mia!

Sicilia Mia

~= Sicilian gourmet restaurant

e~
— |

DE WIJNRANK SHOP Turnhoutsebaan 165, Schilde | 03 435 87 57 : S i s ﬂ
OPEN: wo-vr van 13u tot 18u - zaterdag van 10u tot 18u - ma, di, zon- en feestdagen gesloten - =

WWWDEW”NRANKBE Sicilia Mia | Winkelstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com s
44



KAPSALON. STUDIO

B Specialist 4
&2 in pruiken §

Unieke pruiken en haarprotheses voor haar en hem,
Hair-clinic werkt enkel met de beste pruiken en
) haartoevoegingen voor de man en de vrouw van vandaag.

¥
+
SR Bij ons zijn haarwerken in zowel echt haar als speciale
Veldlei 204 | 2970 's Gravenwezel - Schilde nfo@somethingelse. studio synthetische vezels te vinden. Zo kunnen wij steeds een
kwalitatieve oplossing bieden voor uw probleem.

Yaosdlhing e

: Enkel op afspraak

208

; ':.-fl-" \ ,
AU W b ' ¥
.'|.1‘ J d 3 Uy e

Bij ons worden alle haarwerken vakkundig geknipt op
m maat van de klant. Zo krijgt u steeds de oplossing die
- "fﬂ

- is aangepast voor u. Ditis het grote verschil met een
- . -
Meer info: GEZOCHT: s

pruikenwinkel die deze ervaring niet kan meegeven.
geleidehond.be

Benieuwd? Maak dan eens een afspraak.

Pleeggezinnen
VOOr onze pups

Onze hair-clinic bestaat al meer dan 40 jaar. Daardoor hebben wij een massa aan kennis
en ervaring opgebouwd. Drie jaar geleden is de hair-clinic opgenomen in het concept
van Café de Beauté. Hierdoor hebben wij het knippen van de pruiken nog kunnen

optimaliseren. U komt dus steeds terecht bij een ervaren team. Wij hebben ervaring
opgebouwd in pruiken, haartoevoegingenen, extensions en haarprotheses.

Belgisch Centrum voor Geleidehonden Kom gerust langs voor gratis advies of analyse.

Sint-Truidersteenweg 309 Tongeren

Merksem - Lambrechtshoekenlaan 118, Merksem - 03 644 12 74 | info@hair-clinic.be | www.hair-clinic.be



EII;ARGZY_K Q%\bwﬁ oo Mask kans op een:

Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen.
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt
je puur, vermindert pijn en problemen. Liefde is
alles en alles is liefde.

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je
gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je
alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat
lukt niet. Alleen ons hart kan liefde zien. Laat je gedachten
los, wees in dit moment en laat alles zijn zoals het is. Dat is
liefde.

‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor

de ogen onzichtbaar’, schreef Antoine de Saint-Exupéry

in De kleine prins, één van mijn favoriete boeken. Zolang

wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen

alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede

vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar
ol jezelf en naar anderen.

Leef vanuit liefde.

Hasta la pro‘;i:(:/-“/ %pwé pb&wt‘/l(?g/

-

www.meditationmoments.nl

- 48

oto Youri Claessens

Februari is valentijnsmaand, het moment bij uitstek om wie
je lief is te verrassen en te laten weten dat je hem/haar graag
ziet. Wij selecteerden speciaal voor jullie enkele cadeau-
ideetjes, fijn om te geven en te krijgen.

Benieuwd naar onze nieuwste collecties?
Bezoek www.belle-fashion.be en shop
jouw b’Elle-musthaves online, haal ze
gemakkelijk af in onze winkel of laat ze
versturen naar jou thuis.

Ons team staat graag voor jullie klaar in één
van onze boutiques met gepast advies bij het
uitzoeken van een nieuwe

{::}k?)

EQ e
Schilde - Turnhoutsebaan 175C | 03 663 56 43

Kalmthout - Kapellensteenweg 127 | 03 336 60 69
@bellefashion.be | fb.com/bellefashion | www.belle-fashion.be
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Wist je dat je een cadeaubon ook
heel gemakkelijk online kan aankopen
en deze direct bezorgd wordt via e-mail? @

fb.com/bellefashion | www.belle-fashion.be
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

stijlvol dames
shoppen hip
boutiques team
trends accessoire

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 maart
de oplossing in op onze site: www.schildeschotenbruist.be




huiselijke warmte, met de

verwarming een standje hoger,
. de kachel aan of lekker onder
“een dekentje? Lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist. Los de

;m\ puzzels op én maak kans op

Im,

o -deze leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-8-8.

Zoek de zes-'let\ters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was anders.

Maak kans op deze

rugzak

t.wWwv.

€49,95

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

B-ur+z+Q-i
B-b+¢”-lamp
k+eva=t %e-er+
8h=g @m=v {id=p

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.schildeschotenbruist.be

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting B
Body Wash

Begin de dag fris met "\ I
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem

: =
en geniet van een verzorgde en e
gehydrateerde huid door dit T

fijne product van Q'right. Lo

puzdvvhggm .
o 5
rrdhnpyfoa gg
ddzknessaw ST
=)
jdgziekeeb o8
. °Z
anirkzacht =
o op
ge juegrxag —%’%
N o
tabloesemi E
. © g
y1lwgcrxwplil R
gmiuhcsila g2
o

. o~
mmaahcilbw 5 B
perzik zacht a2 X
zeep aroma i‘:}o
wassen schuim 3
lichaam bloesem E

de oplossing in op onze site: www.schildeschotenbruist.be
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