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De keuze is reuze

Raamdecoratie Strijbosch levert alles op het gebied van interne raam-
bekleding. Denk hierbij aan overgordijnen, inbetweens, vouwgordijnen,
houten jaloezieén, aluminium jaloezieén, plissés/duettes en rolgordijnen.
Je vindt bij Raamdecoratie Strijposch een ruim assortiment aan maatwerk,
waarbij je een ruime keuze hebt uit diverse materialen.

jii MAATW

Rechtstreek uit de fabriek

Alle producten zijn rechtstreeks afkomstig van de fabriek. Dit scheelt veel
in de levertijd. Zo wordt alle raamdecoratie binnen drie tot vier weken
geplaatst terwijl het normaal eerder zeven tot tien weken duurt. Daarbij is
het ook gunstig voor de prijs. Er zijn geen tussenpartijen die geld opeisen
waardoor je verzekerd bent van lage prijzen.

Ben jij op zoek naar maatwerk raamdecoratie?

En wil je graag van A tot Z geholpen worden door een specialist?
Robin komt vrijblijvend bij je langs voor een uitgebreid gesprek.

ROBIN HELPT JE GRAAG!

RAAMDECORATIE

Ondernemer: Robin Strijbosch
Breeakkers 28 Den Bosch | 073-2032692 | 06-10090795
info@raamdecoratie-strijposch.nl | www.raamdecoratie-strijbosch.nl

Volg ons: o Raamdecoratie Strijbosch amdecoratie_strijbosch
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VOORWOORD/FEBRUARI

Februari: de maand waarin we massaal de liefde vieren.
Hopelijk zonder dat het coronavirus op wat voor wijze dan
ook roet in het eten gooit. Want juist nu is de liefde zo
ontzettend belangrijk. Niet alleen het verliefd zijn of het
hebben van een relatie, maar ook de liefde en aandacht
voor alle mensen om je heen. ledereen verdient immers
een beetje extra aandacht.

Bruisende lezer,

Stuur dit jaar op Valentijnsdag voor de verandering dus
niet alleen een kaartje naar je grote liefde, maar verras ook
je ouders, dierbare vrienden, die buurvrouw die jou altijd
helpt of wie dan ook die het volgens jou verdient om even
in het zonnetje gezet te worden. Met een kaartje, een bos
bloemen, iets lekkers, een tegoedbon, je kunt het zo gek
niet verzinnen. Hoe klein of groot de verrassing ook is,
reken maar dat je er een lach mee op het gezicht van de
ontvanger tovert. En reken ook maar dat de ondernemers
uit deze nieuwste editie van Bruist je maar al te graag
helpen bij het vinden van een passend geschenk...

Wees lief voor elkaar!

Michael Thorig

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Maashorst Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.
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Verleidelijke tips

VvOOr een diner voor twee

Februari is een bijzondere maand. Niet alleen vanwege het schrikkeljaar eens in de vier jaar,
maar vooral ook door Valentijnsdag. Die dag halen we alles uit de kast om onze geliefden te

verwennen. Bijvoorbeeld met een romantisch diner. En daar hoef je de deur niet voor uit.

Het eerste waar je over na moet denken is het menu.
Wat zet je op tafel om tot een hoogtepunt van de
avond te komen? En dan bedoelen we niet alleen op
culinair gebied. In de winkel zijn ingrediénten te koop
die van zichzelf iets erotisch hebben. Neem nou
bijvoorbeeld aardbeien (zeker in combinatie met
slagroom) of vijgen (symbool voor het vrouwelijk seks-
orgaan). Andere ingrediénten bevatten bestanddelen
die extra stimulerend werken, zoals oesters (die
bevatten zink wat je libido verhoogt) en asperges (die
bevatten foliumzuur wat de histamineproductie een
boost geeft en daarmee het krijgen van een orgasme
stimuleert). Bekendere ingrediénten zijn chocolade
(zorgt voor een gevoel van geluk, opwinding en
euforie) en honing (verhoogt het testosterongehalte
in je bloed).

Liefdesdrankjes
In de meeste gevallen drink je bij het eten rode of
witte wijn, afhankelijk van je hoofdgerecht. Je kunt

ook je eigen liefdesdrankje maken op basis van
bijvoorbeeld aardbei, framboos en ananas. Rozen-
blaadjes (de geur vermindert angst en vergroot
opwinding), jasmijn (zorgt voor opwinding) en
kaneel (helpt ontspannen) doen ook wonderen.

Belangrijke sfeermakers

Daarnaast is het belangrijk om de juiste sfeer te
creéren. Dat kan door je woonkamer te decoreren
met rozenblaadjes of door een bos rode rozen op
tafel te zetten. Natuurlijk mogen kaarsen niet
ontbreken. Dat zijn de ultieme sfeermakers. Zorg
voor een lekker achtergrondmuziekje zoals jazz,
pianomuziek of r&b love songs. En vergeet tot slot
niet om te zorgen voor een aangename temperatuur.

Finishing touch

Helemaal klaar? Dan is het tijd voor de laatste stap.
Trek je mooiste jurk of pak uit de kast en doe een
lekker geurtje op. Nu kan jullie avond niet meer stuk!

Zoek je een speciaalzaak waar jij de ingrediénten voor jouw valentijnsdiner kunt kopen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



BRUISENDE/ZAKEN

OQ zoek naar
een nieuwe balans

Yolanda van der Leest worstelde ooit met allerlei gezondheidsproblemen. Ze zocht haar heil
bij een orthomoleculair voedingstherapeut, paste haar voedingspatroon aan en merkte al snel
de positieve effecten. Ze had aanzienlijk minder last van maag- en darmklachten en voelde zich
veel energieker. Geinspireerd besloot ze jaren geleden zelf de opleiding Orthomoleculaire Voeding
te doen. Gedreven vanuit de behoefte om haar kennis en ervaringen te delen en zo anderen
te helpen opende ze vorig jaar de deuren van haar eigen praktijk.

Bij de orthomoleculaire voedingsleer gaat het
erom, dat alle cellen van het lichaam worden
voorzien van een optimale hoeveelheid aan
voedingsstoffen. “Voeding bestaat uit brandstof
én bouwstoffen voor je lichaam”, vertelt
Yolanda enthousiast. “Veel gezondheids-
problemen zijn dan ook terug te voeren op je
voeding, waaronder prikkelbare darmen,
darmziektes, chronische ontstekingsziektes,
auto-immuunziektes, vermoeidheidsklachten
en diabetes mellitus. Er wordt vaak gezegd dat
ziektes ontstaan in de darmen, maar ik draai
het om: Genezing begint in de darmen.”

Meten is weten
"Als je bij mij komt, begin ik met een bloedtest
om de vetzuren in je bloed te analyseren.

®stronghcalth

Bruggen 8-A, Rosmalen | 06-46114345 | info@stronghealthrosmalen.nl
www.stronghealthrosmalen.nl

Specifiek de verhouding tussen omega 6 en
omega 3 vetzuren is van belang; deze zou
idealiter 3:1 moeten zijn. Uit onderzoek blijkt dat
de meeste West-Europeanen dit niet halen, soms
zie je zelfs een verhouding van 20:1 of hoger.”

Persoonlijk advies
“Tk doe daarnaast ook altijd een bioresonantie
test, waarbij wordt gekeken hoe je lichaam
reageert op 500 verschillende voedings-
stoffen. Bij acute klachten kan ik frequentie
therapie toepassen om eventuele pijn direct te
verzachten. Op basis van deze testuitslagen
adviseer ik hoe je je voedingspatroon het beste
kunt aanpassen, eventueel aangevuld met
supplementen. Alles om ervoor te zorgen
dat je je zo snel mogelijk weer fit voelt!”

ROSMALEN

YOLANDA VAN DER LEEST:
‘GENEZING BEGINT
IN DE DARMEN’



EINDELOOS FIETSEN
De nieuwe Chamonix C7 HMS e-bike van Gazelle heeft brede banden,
ergonomisch gevormde handvatten en voorvorkvering wat zorgt voor
optimaal comfort. De elektrische fiets heeft een krachtige middenmotor
die geschikt is voor alle verre ritten die je met de Chamonix maakt.
En omdat je kunt kiezen voor een accu met een extra grote capaciteit,
kun je eindeloos blijven fietsen. www.gazelle.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Tha}t'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

TRENDY SFEERMAKERS

Carats Candles van Libbey met gemiddeld dertig
branduren zijn sfeermakers die je urenlang laten
genieten van het warme kaarslicht en de heerlijke
geur. Haal bijvoorbeeld de frisse, groene geur van
het tropisch regenwoud in huis met de geurkaars
Rainforest. De trendy vormgeving van het glas,
de houten deksel en de warme groene kleur
maken van deze geurkaars een heuse

eyecatcher in je interieur.

www.libbey.eu

van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw rte_:g‘lo.
ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze _leuke actie!
#’THATSU naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.
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GENIETEN VAN BLOND
Deze blonde Bourgondiér is mooi in balans,
vertrouwd en gedurfd gebrouwen. Vol, fris

in de neus en met een lange nasmaak
danst deze klassieker in je mond, met fruit
en bitter die het ritme bepalen. Lamme
Goedzak weet hoe je het leven moet
vieren en is ook heerlijk om samen met
jouw valentijn van te genieten.
www.scheldebrouwerij.com
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LIEFDEVOLLE SMAKEN
Lovechock heeft voor jou en jouw Valentijn twee chocoladerepen
met de smaken speculaas & mandarijn en abrikoos & gember.
Heerlijke winterse varianten die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke rauwe cacao bevatten. Deze limited edition wintersmaken
zijn verkrijgbaar zolang de voorraad strekt.
www.lovechock.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. |

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

Like de Facebookpagi i
ike gina van Nederland Bryist ep van het i
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij ook op (?eg?li)l::te

Zijn van deze leuke actie! Of stuur je
n ! e
Prijsvraag@nederlandbruist n), 1 SPRETONS 0.1 #PLAID gaar

DE PRACHT VAN ZICHTHOUT

In de Leolux-draaifauteuil Cream combineert Studio Truly Truly de
mooiste natuurlijk materialen tot een comfortabele en elegante
fauteuil. De houten kuip in gebogen noten- of eikenhout
staat centraal, bekleed met een zachte bekleding in
stof of leer. De aluminium draaivoet kan in elke kleur
worden uitgevoerd voor een perfect resultaat.

Cream heeft ook een bijpassende poef.

Onder andere verkrijghaar bij Leolux
Select Store: Koos Kluytmans.nl
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De kasten- en industriéle deurenspecialist van Midden-Brabant

Hamers@Home
KASTENBOUWERS

e KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE e BLOX KLEINMEUBELEN

14

Y Bij ons bent
u zeker van
N aankoop

4 (6

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Hamers@Home
Kastenbouwers is specialist
in betaalbare maatwerk-
oplossingen voor thuis of op
het werk. Of het nu gaat om
een op maat gemaakte
schuifdeurkast, draaideur-
kast, servieskast, opbergkast,
balie, boekenkast, thuiswerk-
plek, tv-meubel, tafel of
bijvoorbeeld een werkblad
met boven- of onderkastjes
in de bijkeuken, het moet gek
zijn willen onze specialisten
het niet kunnen maken.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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Ben je op zoek naar een mooie bos bloemen? §

Verras je geliefde met Valentijn.

Naast bloemen en planten kun je bij ons ook terecht
voor leuke cadeauartikelen. Denk aan geurkaarsen,
badartikelen, wenskaarten en nog veel meer. Voor het
mooiste assortiment kom je naar Greenstyling!

o

Burgemeesters Godschalxstraat 28A ‘'s-Hertogenbosch

T+31(0)73-61111 74 | 9 06-57126624
E bloemen@greenstyling.nl | 1greenstyling.nl

greenstyling

bloemen & meer

- y ® s ‘
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Liefde maakt van een huis een thuis.

Vrijdag 5 februari is het Warmetruiendag. Het idee is
simpel: geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Mannen die hun vrouw €€Nn Kus geven in de ochtend,
leven 5 jaar langer.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees die dag een keer
extra aardig voor je medemens. Groet de buurman!

Koop een bloemetje voor je moeder! Alles is mogelijk...
Volg je hart, want dat klopt!
Vrouwen krijgen liever een A4'tje vol met woorden Fecht
uit het hart dan een kaart met alleen een naam erop.

De hand vasthouden van een geliefde of alleen al

naar zijn of haar foto kijken, kan pijn verlichten en stress
verminderen. In ieder geval het proberen waard!

Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.

17



THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want
maandelijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling hoef
je tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER
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WIJ GEVEN OOK INTERIEURADVIES BIJ JOU THUIS!

Voor elke sfijl

& Behang

Geldig van
15 t/m 28 februari

S

Ik stel orde
op jouw zaken

Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar één. Nee, Marisca
verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de financiéle
administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het
werk dat ze verricht voor zzp'ers, eenmanszaken en vof-eigenaren,
is Marisca ook particulieren van dienst.

Daarbij richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk

op klanten uit Brabant, maar in principe zou De Brabantse Boekhouder ook

landelijk kunnen opereren omdat het contact met klanten door het gebruik

van speciale software voornamelijk via internet verloopt. Zonder daarbij het
persoonlijke contact uit het oog te verliezen.

Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom kleinere ondernemers zich
zo bij haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus
genomen door grotere administratiekantoren. Dat is wat

De Brabantse Boekhouder anders maakt. Klanten kunnen mij

altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de hUIp of advies
laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.” gebrmken?

Laten we even
Ik neem de boekhouding graag uit handen zodat bellen!

de ondernemer kan doen wat hij of zij het liefste doet:
ondernemen!

i

7

. D E Adriaen Willaertstraat 55, Den Bosch
06-52673345

Bpubun’tse info@debrabantseboekhouder.nl Marisca van Gent

BU‘E kh.[] U.d E I‘ www.debrabantseboekhouder.nl




Gezond het nieuwe jaar in! Met onze
koolhydraatarme maaltijdsalades, veel groente
en fruit voor de juiste vitamines en heerlijke

maaltijden zonder toegevoegde suikers.

Femke's Groente en Fruit
Molenhoekpassage 9 Rosmalen
073-5230170 | ‘¥ Femke’s Groente en Fruit

Problemen met
lopen en bewegen?
Laat ons meedenken
voor een mogelijke
oplossing.

Pijnvrij bewegen?

Ervaart u ook last tijdens bewegen,
sporten en werken?
Wij zijn gespecialiseerd
in de behandeling van voetklachten
en pijn aan de enkels, knieén, heupen en rug.

A e

Neem vrijblijvend contact met ons op.

Podotherapie Schuts

Locaties:

AGJE UIT

WK AFSTANDEN
2021

De WK afstanden, die eigenlijk eind
februari plaats zouden vinden in
Beijing, zijn verplaatst naar Thialf in
Heerenveen. Van 11 tot en met 14
februari staat in deze schaats-
tempel de 21e editie van deze
Wereldkampioenschappen op de
agenda. Thialf is hiermee de eerste
ijsbaan die de afstandskampioen-
schappen voor de vierde keer
organiseert. De schaatsers gaan
tijdens de wedstrijden in een
bubbel, om de kans op corona-
besmettingen tot een minimum te
beperken, en de wedstrijden
worden waarschijnlijk zonder
publiek gereden. De WK afstanden
zijn ook meteen het slot van het
internationale langebaanseizoen dat
vanwege de coronapandemie veel
kalenderwijzigingen heeft ondergaan.
Kijk voor meer informatie op
www.thialf.nl.

FILMPJE KIJKEN
MALCOLM & MARIE

Malcolm en Marie zijn een stel dat net een
filmpremiere heeft bezocht. Onderweg naar
huis babbelen ze over van alles en nog wat,
tot ze aan de praat raken over hun voor-
malige partners. Een gesprek dat luchtig
begint, maar al snel serieuzer en daarmee
feller wordt. Sterker nog, het gesprek mondt
uit in een discussie die hun relatie op het
spel zet. Opkomende namen uit Hollywood,
Zendaya (Spider-Man) en John David
Washington (Tenet), spelen de hoofdrollen.
Het drama komt van regisseur Sam
Levinson, onder meer bekend van de
actiethriller Assassination Nation uit 2018.
MALCOLM & MARIE is vanaf 5 februari
te zien op Netflix.

BINNEN/BUITEN

(IR N A WASHET SN

MATKY ¥ LONE
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WP

Detective D.D. Warren, FBl-agente Kimberly
Quincy en ontvoeringsslachtoffer Flora Dane
onderzoeken samen een oude zaak waar
de beruchte crimineel Jacob Ness bij
betrokken was. Hun zoektocht wordt al snel
een stuk gevaarlijker dan ze verwacht
hadden als blijkt dat de bewoners van het
stadje waar ze terechtkomen duistere
geheimen verborgen houden. Flora dacht
altijd dat haar ontvoerder zijn geheimen
mee het graf in had genomen, maar is dat
werkelijk zo? Terwijl ze alle drie gevaar
lopen, ontdekt Flora eindelijk de waarheid

e-:i.!.'i-.b. ﬁ.HC'NEF!

achter de man die haar leven voorgoed
veranderde.

ALS JE ME ZIET van Lisa Gardner is
vanaf 25 februari verkrijgbaar.




BLOG/FAJAHLOURENS

Ik hoop dat we allemaal kunnen kijken naar wat we
nog wel hebben. Wij mensen zijn vaak geneigd te \

. , | m )
kijken naar wat we allemaal nog willen, waardoor A
we regelmatig vergeten te zien wat we hebben.

Het gaat in het leven niet alleen om krijgen wat je
wilt, maar vooral ook om willen wat je al hebt. Het
afgelopen jaar was voor veel mensen een ellendetrip,
maar toch zijn er ook veel mooie dingen gebeurd.

Z0 hebben we allemaal een soort van reset gekregen.
Even pas op de plaats.

We leefden daarvoor met z'n allen in een soort race
waarbij het eigenlijk alleen maar over succes, werk en
rekeningen betalen leek te gaan. Er zijn nog nooit zoveel
jongeren met burn-outklachten geweest en een op

de drie mensen krijgt tegenwoordig kanker.

Daarom geloof ik dat corona toch ook ergens
goed voor is geweest. Niet alleen voor de mens,
maar zeker ook voor de natuur.

ONZE \‘]EBSHOP' / Daarom mijn advies voor iedereen:
° zet jezelf op nummer 1!

VOLG JE ONS AL ' | | KILLERBODY
¢ OP FACEBOOK & i |
WWW.LOKZNI MKEM
@LOKZKAPPERS_BOUTIQUE
4 MYKILLERBODYMOTIVATION
Kerkwijk 9 5258 KA Berlicum 073-6896791 info@lokz.nl " BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

I/ =



=
TUINTREND

WAALWIJK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met cog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

PARLA WD

LEAF] -

ot 1=

L 4 ™
.ﬁ,_ - Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,

E Lo ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.
iy, e o
\

Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIJK @ @wintrendwaalwijk =

TUINTREND ©® @tuintrendwaalwijk . gEEACH

Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G uno < Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
5144NP Waalwijk +31735990100 g tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

The Netherlands sales@tuintrend.n/



THEATER.NL

> Karin Bloemen over
- klussen en haar jubilleum

Theatervoorstellingen hebben twee dingen met elkaar gemeen: toewijding en creativiteit.
Het zijn deze twee kwaliteiten die artiesten ook tijdens de coronacrisis volop hebben ingezet.
We spraken met Karin Bloemen over het afgelopen jaar en over haar toekomstplannen.

‘GEWOON EEN LEUK
VERHALENBOEK
OVER MIUJN WERK’

Ondanks corona is rasartieste Karin Bloemen druk
bezig geweest. Zo speelde ze samen met de Old
School Band een sfeervol muzikaal programma. En
ook buiten het theater haalde ze nieuwe projecten
van de plank. Karin quote Johan Cruijff: “Elk nadeel
heb z'n voordeel.” Ze heeft dan ook hard gewerkt
aan een droom die ze al jarenlang koesterde,
namelijk een zangstudio. Daarvoor stonden zij en
haar man afgelopen zomer bij de Praxis en de
Gamma, waarover ze in geuren en kleuren vertelt:
“Ja, heel génant ja. En je zag mensen ook kijken:
‘Wat mot jij hier nou?" Alsof ik anders ben dan
Uberhaupt elk ander mens!”

Grootse jubileumshow

Ook zijn er nieuwe plannen, waaronder een grote
jubileumshow. In 2023 zit Karin namelijk veertig jaar
in het vak. Het moet een theatrale show worden met

mooie kostuums, humor en alle toeters en bellen.
Het is nog even afwachten of alle grootste plannen
door kunnen gaan nu er minder geld binnenkomt,
maar ondertussen is Karin alvast bezig met een
boek voor haar jubileum. “Het wordt gewoon een
leuk verhalenboek over mijn werk en wat er gebeurt
achter de schermen. Weet je, dat is een heel karwei,
echt een naslagwerk.”

‘De mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater’

Voor dit jaar heeft Karin al genoeg ideeén en volop
vertrouwen dat ook haar collega’s weer met prachtige
shows komen na maanden van onbedoelde rust.
“Wij zijn nog veel meer nodig dan ooit om mensen
een reikende hand te bieden en te verstrooien. En
de mooiste, mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Word ook

een Alphaholic!

Ms More werkt met het exclusieve en professionele merk
Alpha-H Concentraded Skincare. Het is een meervoudig award
winning cosmeceutical merk uit Australié dat zich specifiek richt

DigiD Ms More is een op huidverbetering, voor zowel de korte als de lange termijn.
« AOW professionele
¢ Inburgerin schoonheidssalon en Alpha-H heeft alles in huis om ieder huidtype en iedere huidconditie te behandelen.
9 9 nagelsalon gespecialiseerd Het onderscheidt zich van andere merken door de grens op te zoeken tussen
e Zorg in behandelingen voor cosmetische producten en cosmeceuticals.

gezicht, lichaam en handen

« Verkeershoetes
en voeten. De zaak van Cosmeceuticals bevatten meer actieve ingrediénten in hogere concentraties die

BelaStmg_en &_toeSlagen Vera Hensen, Sonja van dieper in de huid doordringen en duurzame veranderingen teweegbrengen in de
o Werk & UItkerlng ' huid. Ze zijn effectief in de behandeling van verschillende huidaandoeningen

« Rijbewijs Dijken en J!” van Eijk is zoals onder andere acné, pigmentatie, veroudering, rosacea en littekens.
gevestigd aan

Studiefinancierin
‘ g de Burgemeester Welke veranderingen kan ik verwachten?
Goldschalxstraat 39 Alpha-H werkt met uitsluitend hoge percentages van de meest gewaardeerde
. - in Den Bosch. ingrediénten zoals glycolzuur, retinol, melkzuur, hyaluronzuur, peptiden en
lets regelen met de overheid gebeurt steeds meer op de computer via internet. Je bent van harte welkom! Jitamine A, B, C en E. Hierdoor kun je merkbare veranderingen verwachten in
Veel mensen vinden dit nog lastig. Heeft u vragen? Kom eens langs. textuur, teint, helderheid, poriegrootte, stevigheid en hydratatie.
U bent welkom zonder afspraak informatie Ben je benieuwd wat onze behaneIing?n
H H U nf en producten van Alpha-H voor jouw huid
Het is gratls . .. - .. p . “m lm I ! kunnen betekenen? Neem dan gerust
U hoeft geen lid te zijn van de bibliotheek digitale overheid beauty [ nails | permanent makeus contact met ons op, wij adviseren jo graag

over onze producten. Want voor een
optimaal resultaat is thuisverzorging

Den Bosch (Empel) minsten zo belangrijk
AUIST73 vaamono  [EEEEIEN
’ EEN ALPHAHOLIC?!
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Burgemeester Godschalxstraat 39

VOOR BIBLIOTHEEK EN CULTUUR www.msmore.nl



(6}

/ \'lccéjpakkcttcn\ Rundlistoeg

Van ons,
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Vleespakketten van het Blonde d’Aquitaine rund
5 & 10 kilogram

Nu ook:
KANT-EN-KLARE

voor het volledige overzicht val HACHEE EN
onze pakketten. WORSTEN-

van onze eigen
runderen!

Vlees van de beste kwaliteit

www.vleespakkettenvanonsstraatie.nl

Kruisstraat 52 ¢ Rosmalen ¢ info@inonsstraatje.nl
Jan van Schaijk 06-122 083 46 * Ellen van Schaijk 06-189 00 777

Communicatie...

Als coach zie ik veel verschillende kinderen bij mij
komen. Toch hebben ze allemaal één ding met elkaar
gemeen en dat is dat het huidige leersysteem niet bij
hun denkwijze aansluit waardoor ze vastlopen op school.

De Kernvisie methode onderscheidt vier denksystemen
ontleend aan NLP: Visueel: gericht op beelden. Auditief:
gericht op geluiden Kinesthetisch: gericht op gevoel
Digitaal: gericht op het overdenken en beredeneren.
Kinderen met leerproblemen geven er vaak de voorkeur
aan om visueel-kinesthetisch te denken. Dus beeld-
denken in combinatie met gevoelsdenken. Men noemt
dit ook wel meervoudige intelligenties.

Ik had een intake met een jongen uit groep 7. Ik vroeg
hem het woord ‘stijl’ op te schrijven zonder daar de

betekenis aan te verlenen omdat ik benieuwd ben wat i

kinderen horen en wat zij daarbij zelf invullen. Hij schreef
‘steil’. Ik vroeg hem waaraan hij dacht toen hij dat schreef.
Ik kreeg als antwoord: “Omhoog de berg op”. “Goed

wf)qZEff

Tz

#hair #instagood #love #fashion
#yolo #color #yolokapper #haircuts
#products #cool #followme
#girl #instagramers #style #hairstyle
#fun #festivalhair #haircoloring
#balayage #foilage #rosmalen
#haircare #kishaircare #beautiful
#mermaidhair #haircolor

geschreven!”, zei ik. Omdat ik er dus geen betekenis

; [ 4 #galaxyhair #awesome

aan had verleend of er een zin van had gemaakt. f / !’ h y

< P #
Als je kunt vaststellen hoe iemand is ingesteld, dan & { f-‘ | /
kun je die persoon de informatie geven, die B i
afgestemd is op zijn denk- b fjlr / -(-e s -f-
systeem. Hierdoor worden é f Z 1& WWT(,W %T
misverstanden voor- g - “ |
komen en wordt de p ’ N |

= | ex
communicatie verbeterd. { ymﬂ' '/'W oam '0

pluimpje

Linda Limpens
06-38675130 | info@pluimpjekindercoaching.nl
www.pluimpjekindercoaching.nl

Dorpsstraat 109 Ros}méi'en | 07.(3-88154%411 | info@yolokappers.nl | www.yolokappers.nl | e yolokapper
) , 1
F b L



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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We blijven nog steeds thuis, maar dat betekent niet dat we Valentijnsdag
a en lne aan ons voorbij laten gaan. Voor jou de mooiste rode Valentine beauty gifts
‘ om iedereen van wie je houdt mee te verrassen, inclusief jezelf...

1. Stronger With YOU Absolutely (for him) van Emporio Armani, vanaf € 81,- www.armanibeauty.com
2. Kiss Kiss Tender Matte 775 van Guerlain, € 40,- www.guerlain.nl
3. Rose Shower Qil van Aromatherapy Associates, € 33,- www.babassu.nl
4. Lingeriesetje van Chantelle, BH € 79,95, Broekje € 39,95 www.chantelle.com
5. Scented candle Baies van Dyptique, vanaf € 34,- www.skins.nl
6. Cinnamon Mint Toothpaste van Marvis, € 9,10 www.celeste-parfums.nl

34

7. Rouge Smoking van BDK Parfums, € 150,- www.retreat.nl
8. Kure Bazaar Nagellak Masai, € 17,50 www.shizo.nl
9. Si Passione Intense Eau de Parfum van Armani, vanaf € 78,- www.debijenkorf.nl
10. ROUGE van COMME des GARCONS, € 145,- www.debijenkorf.nl
11. Tas Crossbody van The Little Green Bag, € 119,95 www.thelittlegreenbag.nl
12. Moon Masterpiece Powder Lipstick van Mac Cosmetics, € 20,50 www.maccosmetics.nl
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Luister naar het van je lichaam zodat
het niet hoeft te gaan schreeuwen...

Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen.
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt
je puur, vermindert pijn en problemen. Liefde is
alles en alles is liefde.

De start van het nieuwe jaar hebben we beleefd. De kop is eraf. Gaan we
verder waar we gebleven zijn of pakken we toch de mogelijkheid aan om ons
leven net een andere draai te geven?

We zijn gewend om op een bepaald manier ons leven te leven. Soms past
dit erg goed maar soms eigenlijk helemaal niet en dan heb je kans dat je
lichaam dit laat weten door je kleine signalen te geven, klachten die je in
eerste instantie misschien niet opvallen. Je lichaam doet dit niet voor niks.
Ervaar je een kortademigheid die je nu ineens opvalt? Word je in de nacht
of vroege ochtend wakker met verhoogde hartslag waardoor je eigenlijk
meteen weer op aan staat? Reageer je kortaf op je gezin of je collega’s
waar je dat voorheen niet deed? Dat kunnen allemaal signalen zijn die je
vertellen dat je leven niet loopt zoals jij dat eigenlijk echt zou willen.

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je
gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je
alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat
lukt niet. Alleen ons hart kan liefde zien. Laat je gedachten
los, wees in dit moment en laat alles zijn zoals het is. Dat is
liefde.

de ogen onzichtbaar’, schreef Antoine de Saint-Exupéry

in De kleine prins, één van mijn favoriete boeken. Zolang
wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen
alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede
vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar
jezelf en naar anderen.

l ‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor

Via voetreflextherapie kunnen we hier samen naar kijken.

Ik bekijk - aan de hand van de intake die ik met je doorloop, de
conditie van de reflexzones op je voeten en de klachten
die je omschrijft - hoe we dit samen om kunnen

gaan zetten naar iets wat beter bij je past.

Leef vanuit liefde.

e ol Wil

é‘{i‘; JTaste

by Taske Voetreflextherapie | Koningstraat 82 Rosmalen | 06-53269404 | info@bytaske.nl | www.bytaske.nl

www.meditationmoments.nl

Foto Youri Claessens
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Elsewhere - Kenny S - Masai - Ophilia - Sani Blu

Simclan - Vetono - Yellow Label - Zeitlos - Zilch
Anna Montana - BF-jeans - Kunert - Slippely - Stehmann
U kunt bij ons terecht

voor maat 34 t/m 46 en voor
de +lijn 46 t/m 54.

Onze merken

Basic

Sieraden - Zsiska

BRUIST

Strool
liefde in het rond
In plaats van
confetti

G} Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Deze winter
creatief aan de
slag met glas?

Volg een workshop of cursus

bij Glasatelier Liesbeth Kocken
voor professionele en

persoonlijke begeleidirig.

LIASATELIER
LIESBETH
RIMCKEN

Marterhage 17 Berlicum
06-28512601
info@glasatelierliesbethkocken.nl
www.glasatelierliesbethkocken.nl o@ l"-

Alice van der Linden & Mariéllel van Gestel

“Als cosmetisch arts vind ik het een mooie
uitdaging om uw natuurlijke schoonheid te
benadrukken en u een frissere uitstraling te
geven. Met subtiele veranderingen kunt u
al een groot effect bereiken, zonder dat uw
omgeving doorheeft dat u ‘iets’ heeft laten
doen. Gelukkig zien we dat het tahoe op
cosmetische ingrepen steeds meer verdwijnt
en mensen de stap durven te zetten om eens
langs te komen voor advies.”

Bij Elan Clinics
kunt u terecht voor rimpelinspuitingen
met botox of hyaluronzuur. Ook verzorgen
wij anti-transpiratiebehandelingen,
littekencorrecties en behandelingen tegen
verschillende huidaandoeningen
en migraineklachten.

Bij Elan Clinics stellen wij alles in het werk om te zorgen dat u de mooie,

stralende huid en uitstraling krijgt die u verdient.

Botox en fillers

Een natuurlijke look met Botox® en fillers

Veel mensen denken dat de functie van Botox® en fillers bij het verminderen
van rimpels hetzelfde is. Niets is echter minder waar.

Botox® remt de overdracht van prikkels van de zenuw naar de spier en
wordt gebruikt voor het vervagen van dynamische rimpels op plaatsen in
het gezicht waar de mimiek sterk is, zoals bij de frons, het voorhoofd en
rondom de ogen. Botox® vult dus niks op.

Fillers zijn injectables op basis van hyaluronzuur, een lichaamseigen

stof met als functie vocht vasthouden. Met fillers kunnen lijntjes worden
opgevuld, waardoor deze vervagen of verdwijnen. Fillers worden ook gebruikt
voor het herstel van volume, zoals de wangen, jukbeenderen en traangoten
(wallen). Daarnaast kunnen bijvoorbeeld lippen worden verfraaid door

deze wat extra volume te geven. Helaas zijn er in de media verschillende
slechte voorbeelden van (overmatig) gebruik van Botox® en fillers belicht.
Gelukkig kunt u ook behandeld worden zonder er ‘nep' uit te zien.

Ik streef ook niet naar rimpelloze gezichten zonder mimiek, maar ik wil u
een frisse uitstraling geven en scherpe lijnen en schaduwen verzachten. Een
ander zal zeggen dat u er goed uitziet zonder te zien dat u behandeld bent.

Nieuwsgierig geworden en spreekt deze visie u aan?
Maak gerust een afspraak voor een gratis en vrijblijvend adviesgesprek.

Drs. Alice van der Linden, cosmetisch arts
Mariélle van Gestel, schoonheidsspecialiste

.{i.!-riy | Kijk wit, Jexsll moaler maken kan lelijk uitpakken.

Een geslaspde ingroep begint bij con gosde ants,
39



Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux-collectie die u een brede keuze
in designmeubelen biedt. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Wij geven
vrijblijvend advies

aan huis. Bel of mail ons
voor een afspraak!

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux-designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een ‘Leolux Select Store’ mogen noemen.

Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux-studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis
van zaken.

leolux
Pastoor van Beugenstraat 35, QOisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS KlllthanS
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’Vrz,]gezel Alex stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde.
gegaan met een nieuwe rubriek in onze maga
In februari hebben we specialé®a

Wil jij ook in dezefrtbriek®p zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl ‘U‘ komt geheel kosteloos in Bruist.

Al

“Hoe mijn vrienden mij zouden om-
schrijven? Als een leuke vent met wie het
altijd gezellig is, denk ik. Met mij erbij is
het in ieder geval nooit saai.” En dat blijkt
ook wel als Alex enthousiast zijn verhaal
vervolgt. “Ik houd wel van wat humor op
zijn tijd. Daarnaast ben ik meestal wel te
porren om op pad te gaan, al is
het gewoon maar even gezellig
naar de kroeg met vrienden.”

Alex zoekt

BRUI

Maar het aIIerbeIangrijkste"ﬂens Alex

dat er meteen een goede Klik is. “Je moet
een goed gevoel bij elkaar hebben.” Die
klik moet er overigens niet alleen zijn met
Alex zelf, maar ook met zijn vrienden en
natuurlijk met zijn twee zoons (van zestien
en achttien). “Anders werkt het niet. Maar
zo moeilijk zijn ze niet hoor”,
voegt hij lachend toe.

‘{e W van Nog wat weetjes over Alex: “lk

Je zou Alex kunnen omschrijven
als een sociaal dier. Ook van
een toekomstige partner zou hij
het fijn vinden als zij lekker sociaal is.
“Natuurlijk is het mooi meegenomen als ze
er leuk uitziet, maar daarnaast vind ik het
belangrijk dat een vrouw inhoud heeft
zodat we ook een goed gesprek kunnen
voeren, niet te materialistisch is en ook
haar eigen leven heeft naast ons leven
samen. Respect hebben voor elkaar, elkaar
accepteren hoe we zijn en elkaar ook
vrijlaten als we even ons eigen ding willen
doen, dat hoort er voor mij ook bij.”

LEEFTUD
48 JAAR

zijn beven!

houd van sport en ben groot
fan van Ajax. Ik vind het niet
alleen heerliik om zelf te
sporten, maar ook naar sport kijken doe ik
graag. En dan is er nog de muziek. Mijn
vader is muzikant, dus de liefde voor
muziek heb ik al van jongs af aan
meegekregen, vooral de muziek van Elvis
Presley spreekt mij erg aan. Geef mij een
microfoon en ik breng al zingend elk
feestje op gang. Ik zei het toch al, met mij

1"

is het nooit saai!

0GEN
BRUIN

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar alexjongerden@gmail.com
O www.facebook.com/alex.jongerden
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PEDAGOGISCHE COLUMN/KINDEROPVANG 'T GOUDVISIJE

Wil je een bijdrage leveren

aan een bet‘fr klimaat #  Als kinderen samen spelen kunnen er conflicten ontstaan. Het probleem wil je oplossen zonder
en je energiekosten dat iemand zich buitengesloten voelt en ook wil je wel dat het een volgende keer onderling

. R Slot
V?‘.rmmderen' opgelost wordt. Hoe pak je dit nu het beste aan?
Dan zijn zonnepanelen

wellicht interessant

G [1cl begeleiden

gespecialiseerd in het

leggen en onderhouden ®
ey DAL conjilicien
je graag om de juiste

keuzes te maken. In een conflictsituatie is het van belang de zelfstandigheid van kinderen te
stimuleren. Probeer ze hun gevoelens te laten uiten en zelf na te laten denken of
Zonnepanelen zijn nu overleggen over een oplossing van het conflict die voor alle partijen goed voelt.
Welke rol neem jij als ouder aan?
= Observeren: Meng je niet direct in het conflict maar observeer eerst
= eens wat de kinderen zelf doen en wat ze tegen elkaar zeggen.
- _ Wellicht pakken ze het conflict zelf al goed aan en kunnen ze

je energierekening. \ Wy het op hun eigen manier oplossen. Als één kind de zwartepiet

De BTW teruggave 3 - . £ A krijgt, grijp je in en begeleid je de situatie.
maakt het nog eens extra | = Begeleiden: Als het nog lastig is om het conflict zelf op te

aantrekkelijk. Al met al : \ - . B — lossen kan je helpen door aanwijzingen te geven: “Vond je
- ] dat fijn?" “Zeg maar tegen de andere kinderen wat je er van vond”.
; . . “Jongens, horen jullie wat er wordt gezegd?”
2€S Jaar .Je investering = Leidinggeven: Zorg dat er naar elkaar geluisterd wordt.

terugverdienen. Met een ) » Meedenken: Als kinderen de oplossing zelf bedacht hebben,
app kun je zelf precies in 3 A8 s de draagkracht groter om het ook daadwerkelijk zo te doen.
de gaten houden wat de j i 4 * Je kunt verwijzen naar de vraag: “Weten jullie nog wat er is

energieopbrengst is. | -0 : B, & afgesproken?”Als dit nog lastig is kun je zelf iets voorstellen:

o : “Zou het een idee zijn om...”.

interessanter dan ooit.
Je bespaart jaarlijks
honderden euro’s op

kun je in slechts vijf tot

‘JE MAAKT DE = 3 e g Deze manier van conflicten begeleiden kun je al op jonge leeftijd
WERELD WEER - ' _ e inzetten. Jouw betrokkenheid stem je af op de leeftijd; peuters zullen
FEN STUKJE i & meer hulp nodig hebben dan basisschoolkinderen. Het is goed om te
DUURZAMER’ S monitoren of een conflict gelijkwaardig is; zitten alle kinderen op een gelijk niveau,
dan kunnen zij samen goed tot een oplossing komen. Maar bijvoorbeeld als het
leeftijdsverschil groot is, kun je ze helpen.

www.sun-tronic.nl ] 073-5221670 | info@goudvisje.nl | www.goudvisje.nl



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Een romantische

INGREDIENTEN

Voor het chocoladebeslag
3 eieren

75 g suiker

180 g boter + extra

180 g pure chocolade

75 g bloem

Voor de ganache

75 ml slagroom

50 g pure chocolade
10 g boter

Voor hat wittechocoladekruim
100 g witte chocolade
1 mespuntje zout

Gateau Chaud

Ook in februari ben je wellicht nog hard aan het werk om die goede voornemens
intact te houden. Maar op Valentijnsdag mag jij samen met je partner genieten

van een lekker toetje! Een Gateau Chaud - een warm chocoladetaartje -

is een heerlijke afsluiter van een romantisch diner voor twee.

2 PERSONEN - 1 UUR

BEREIDING

Klop voor het chocoladebeslag de eieren en suiker luchtig met een
garde of mixer. Smelt de boter en los hierin de chocolade op. Meng het
chocolademengsel door het eimengsel. Zeef de bloem erboven en
meng het geheel. Doe het beslag in een spuitzak.

Breng voor de ganache de slagroom aan de kook en giet deze op de
chocolade. Meng tot een gladde massa. Voeg de zachte boter eraan toe.
Laat afkoelen en vorm de ganache tot bolletjes. Verwarm de oven voor op
180 °C. Vet (ovenvaste) espressokopjes in met boter, spuit ze tot de helft
vol met chocoladebeslag, leg er een bolletje ganache in en vul de kopjes
verder tot drie vierde. Bak de taartjes circa 10 minuten in de oven.

Nog meer genieten? Voeg dan deze heerlijke wittechocoladekruim toe.
Verlaag de oventemperatuur tot 170 °C. Bekleed de bakplaat met bakpapier.
Verspreid de witte chocolade erover, plaats de bakplaat in de oven en
karamelliseer de witte chocolade licht. Laat afkoelen en draai tot kruim in
een keukenmachine met een mespuntje zout. Strooi het gekarameliseerde
wittechocoladekruim rondom de chocoladetaartjes op het bord.
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huiselijke warmte, met de

verwarming een standje hoger,
. de kachel aan of lekker onder
“een dekentje? Lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist. Los de

;m\ puzzels op én maak kans op

Im,

o -deze leuke prijzen.

1 7 5 3
5 2 4()] 18
4 2
7 4 8 2

()9 6
6 1 35
9 7
7 4 3() 86
6 4 9 5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-8-8.

Zoek de zes-'let\ters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was anders.

Maak kans op deze

rugzak

t.wWwv.

€49,95

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

B-ur+z+Q-i
B-b+¢”-lamp
k+eva=t %e-er+
8h=g @m=v {id=p

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.rosmalenbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting B
Body Wash

Begin de dag fris met "\ I
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem

: ~
en geniet van een verzorgde en |
gehydrateerde huid door dit T
fijne product van Q'right. Lo
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ERVAAR DE
| OPEL CORSA
“/ Nud al vanaf

€17.799

ww.vanmossel.nl/opel
. -1\






