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Vier de liefde
op Valentijnsdag

Karin Bloemen
‘De mafste en leukste dingen
gebeuren in het theater’ A |




JUMBO

De komende edities gaan we u

kennis laten maken met onze
verschillende teams die er dagelijks
alles aan doen om u het boodschappen
doen zo prettig mogelijk te maken.

Met deze keer...

Home Delivery en Pick-up-Point

Buiten het grote assortiment dat we in de winkel aan
onze klanten bieden, hebben we ook nog onze online
service. Ofwel de Home Delivery en Pick-up-Point.
Klanten kunnen online via www.jumbo.com hun
boodschappen bestellen en daarna de boodschappen
bij onze winkel ophalen (Pick-up-Point) of we
bezorgen het aan huis tot in de keuken (Home Delivery).
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Online boodschappen doen wordt steeds populairder.
En daar spelen wij als Jumbo natuurlijk graag op in. Zo
volgen onze medewerkers een online cursus hoe dat
zlj om moeten gaan met de tablets en krijgen zij les in

onze bestelwagens.
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Hoe komt de bestelling dan bij Jumbo Miegielsen
Prinsenbeek? Alle online bestellingen worden verzameld
bij ons distributiecentrum in Den Bosch. Daar worden
de kratten gevuld met de bestelde producten. Voor de
koel- en diepvriesproducten wordt er gewerkt met droog
ijs om de producten op de juiste temperatuur te houden.
Op iedere krat staat de naam van de klant met zijn of
haar bestelnummer, zodat het voor onze collega’s op de
winkelvloer makkelijk verzamelen is. b
Business-to-Business Ook bedrijven

beleveren wij met boodschappen van

Jumbo. Zo hoeft u als bedrijf zich

0ok daar geen zorgen meer over te maken. Dit kan
gewoon op factuur. Voor meer informatie, kijk dan ook
even op www.jumbo.com/content/jumbo-zakelijk

We bezorgen van maandagochtend tot en met
zaterdagavond.

Heeft u nog vragen over het bovenstaande?
Neem dan met mij contact op via toine.kleemans@
jumbo.com of bel even met 076-5438160

Toine Rleemans

JUMBO

Miegielsen

-.'l' Y \Y Jumbo Miegielsen Prinsenbeek | Markt 14, Prinsenbeek | 076-5438160 | www.jumbo.com
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'

gegaan met een nieuwe rubriek in onze maga
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ledereen is op zoek naar de liefde.
ruisende Vrijgezellen.

In februari hebben we specia voor: Alex Jongerden.

Wil jij ook in dezefrubtiek®p zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je kKomt geheel kosteloos in Bruist.
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“Hoe mijn vrienden mij zouden om-
schrijven? Als een leuke vent met wie het
altijd gezellig is, denk ik. Met mij erbij is
het in ieder geval nooit saai.” En dat blijkt
ook wel als Alex enthousiast zijn verhaal
vervolgt. “Ik houd wel van wat humor op
zijn tijd. Daarnaast ben ik meestal wel te
porren om op pad te gaan, al is
het gewoon maar even gezellig
naar de kroeg met vrienden.”

Je zou Alex kunnen omschrijven
als een sociaal dier. Ook van
een toekomstige partner zou hij
het fijn vinden als zij lekker sociaal is.
“Natuurlijk is het mooi meegenomen als ze
er leuk uitziet, maar daarnaast vind ik het
belangrijk dat een vrouw inhoud heeft
zodat we ook een goed gesprek kunnen
voeren, niet te materialistisch is en ook
haar eigen leven heeft naast ons leven
samen. Respect hebben voor elkaar, elkaar
accepteren hoe we zijn en elkaar ook
vrijlaten als we even ons eigen ding willen
doen, dat hoort er voor mij ook bij.”

Alex zoekt

zijn beven!

LEEFTIID

48 JAAR

BRUI

Maar het aIIerbeIangrijksteligolé/ens Alex

dat er meteen een goede Klik is. “Je moet
een goed gevoel bij elkaar hebben.” Die
klik moet er overigens niet alleen zijn met
Alex zelf, maar ook met zijn vrienden en
natuurlijk met zijn twee zoons (van zestien
en achttien). “Anders werkt het niet. Maar
zo moeilijk zijn ze niet hoor”,
voegt hij lachend toe.

Nog wat weetjes over Alex: “lk
houd van sport en ben groot
fan van Ajax. Ik vind het niet
alleen heerliik om zelf te
sporten, maar ook naar sport kijken doe ik
graag. En dan is er nog de muziek. Mijn
vader is muzikant, dus de liefde voor
muziek heb ik al van jongs af aan
meegekregen, vooral de muziek van Elvis
Presley spreekt mij erg aan. Geef mij een
microfoon en ik breng al zingend elk
feestje op gang. Ik zei het toch al, met mij
is het nooit saai!”

0GEN
BRUIN

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar alexjongerden@gmail.com
@ www.facebook.com/alex.jongerden

DE/VRIJGEZEL
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Prinsenbeek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
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Bruisende lezer,

Februari: de maand waarin we massaal de liefde
vieren. Hopelijk zonder dat het coronavirus op wat
voor wijze dan ook roet in het eten gooit. Want juist
nu is de liefde zo ontzettend belangrijk. Niet alleen
het verliefd zijn of het hebben van een relatie, maar
ook de liefde en aandacht voor alle mensen om je
heen. ledereen verdient immers een beetje extra
aandacht.

Stuur dit jaar op Valentijnsdag voor de verandering
dus niet alleen een kaartje naar je grote liefde,
maar verras ook je ouders, dierbare vrienden, die

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbruist.n\
of bel
076-7115340
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buurvrouw die jou altijd helpt of wie dan ook die het
volgens jou verdient om even in het zonnetje gezet te
worden. Met een kaartje, een bos bloemen, iets lekkers,
een tegoedbon, je kunt het zo gek niet verzinnen. Hoe
klein of groot de verrassing ook is, reken maar dat je er
een lach mee op het gezicht van de ontvanger tovert.
En reken ook maar dat de ondernemers uit deze
nieuwste editie van Bruist je maar al te graag helpen

bij het vinden van een passend geschenk...

Wees lief voor elkaar!
Lea en Marcel Bossers

»
er magazines uitgeven in jouw

regio? ;g hebben we ook Breda,Biuisisen Ginneken Bruish

{1 P
#
-l 2



AARDBEIEN
~EN VIJGEN
HEBBEN IETS
EROTISCH

Het eerste waar je over na moet denken is het menu.
Wat zet je op tafel om tot een hoogtepunt van de
avond te komen? En dan bedoelen we niet alleen op
culinair gebied. In de winkel zijn ingrediénten te koop
die van zichzelf iets erotisch hebben. Neem nou
bijvoorbeeld aardbeien (zeker in combinatie met
slagroom) of vijgen (symbool voor het vrouwelijk seks-
orgaan). Andere ingrediénten bevatten bestanddelen
die extra stimulerend werken, zoals oesters (die
bevatten zink wat je libido verhoogt) en asperges (die
bevatten foliumzuur wat de histamineproductie een
boost geeft en daarmee het krijgen van een orgasme
stimuleert). Bekendere ingrediénten zijn chocolade
(zorgt voor een gevoel van geluk, opwinding en
euforie) en honing (verhoogt het testosterongehalte
in je bloed).

Liefdesdrankjes
In de meeste gevallen drink je bij het eten rode of
witte wijn, afhankelijk van je hoofdgerecht. Je kunt
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Verleidelijke tips

ook je eigen liefdesdrankje maken op basis van
bijvoorbeeld aardbei, framboos en ananas. Rozen-
blaadjes (de geur vermindert angst en vergroot
opwinding), jasmijn (zorgt voor opwinding) en
kaneel (helpt ontspannen) doen ook wonderen.

Belangrijke sfeermakers

Daarnaast is het belangrijk om de juiste sfeer te
creéren. Dat kan door je woonkamer te decoreren
met rozenblaadjes of door een bos rode rozen op
tafel te zetten. Natuurlijk mogen kaarsen niet
ontbreken. Dat zijn de ultieme sfeermakers. Zorg
voor een lekker achtergrondmuziekje zoals jazz,
pianomuziek of r&b love songs. En vergeet tot slot
niet om te zorgen voor een aangename temperatuur.

Finishing touch

Helemaal klaar? Dan is het tijd voor de laatste stap.
Trek je mooiste jurk of pak uit de kast en doe een
lekker geurtje op. Nu kan jullie avond niet meer stuk!

Zoek je een speciaalzaak waar jij de ingrediénten voor jouw valentijnsdiner kunt kopen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.

9

vOOr een diner voor twee

Februari is een bijzondere maand. Niet alleen vanwege het schrikkeljaar eens in de vier jaar,
maar vooral ook door Valentijnsdag. Die dag halen we alles uit de kast om onze geliefden te
verwennen. Bijvoorbeeld met een romantisch diner. En daar hoef je de deur niet voor uit.



De juiste keuze
voor elke klus

Wat voor bouwproject of klus er ook gedaan moet worden,

Radek Legal is altijd de juiste keuze als je gaat voor

vakmanschap en kwaliteit. “Wij zijn pas tevreden als y
)

de klant dat ook is”, aldus eigenaar Radek Siuda.

Aannemers- en klusbedrijf Radek Legal is allesbehalve

T

een nieuwe speler op de markt. “Wij bestaan al _ EV

sinds 2006 en hebben in die veertien jaar al talloze 1

bouwprojecten en klussen op onze naam mogen ! < i B
zetten”, vertelt Radek. “Van hele kleine klussen - r —
zoals schilderwerk of behangen tot totaalprojecten Dakkapel maken + plaatsen

en complete renovaties. Voor elke klus, groot of
klein, ben je bij ons dus aan het juiste adres.”

“Dit jaar brengen wij een nieuw
product; een kant-en-klaar
houtskelethuis”

GEEN KLUS IS ONS
TE GEK, OFTEWEL:
B1) RADEK LEGAL
MOET JE ZIIN!

Hartelweg 11, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl
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~* Radek Legal

Radek Legal
Klusbedrijf, de juiste
keuze als je gaat voor
vakkundig uitgevoerde

bouwprojecten of klussen.

Radek Legal heeft Poolse
vakmensen in dienst en
werkt honderd procent

legaal.

Je profiteert van
betaalbare arbeids-
krachten zonder dat je
je zorgen hoeft te maken
om controles door SIOD
of FIOD. De medewerkers
van Radek Legal zijn
breed inzetbaar. Van
strak stucwerk tot het
verven van kozijnen, van
het betegelen van de
badkamer of keuken
tot het metselen van een
uitbouw; ze voeren deze
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en vele andere opdrachten '

feilloos voor je uit.

Radek Legal heeft een
top verzekeringspakket.
Onverhoopte ongevallen
zijn altijd volledig gedekt.

Aannemers en klushedrijf
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Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt
is dat ze ook plinten en wandpanelen
kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op
de muur als op uw gietvloer.
|deaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6, CFQIYINIe
Hoogerheide (NL) ART®
+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu




EINDELOOS FIETSEN
De nieuwe Chamonix C7 HMS e-bike van Gazelle heeft brede banden,
ergonomisch gevormde handvatten en voorvorkvering wat zorgt voor
optimaal comfort. De elektrische fiets heeft een krachtige middenmotor
die geschikt is voor alle verre ritten die je met de Chamonix maakt.
En omdat je kunt kiezen voor een accu met een extra grote capaciteit,
kun je eindeloos blijven fietsen. www.gazelle.nl
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LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Tha}t'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

TRENDY SFEERMAKERS

Carats Candles van Libbey met gemiddeld dertig
branduren zijn sfeermakers die je urenlang laten
genieten van het warme kaarslicht en de heerlijke
geur. Haal bijvoorbeeld de frisse, groene geur van
het tropisch regenwoud in huis met de geurkaars
Rainforest. De trendy vormgeving van het glas,

de houten deksel en de warme groene kleur
maken van deze geurkaars een heuse

eyecatcher in je interieur.

www.libbey.eu

van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw rte_:g‘lo.
ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze _leuke actie!
’ @nederlandbruist.nl.

Like de Facehookpagina.
ie vrienden in dit beric )
I]afgs{uur je gegevens 0.V.V. #THATSO naar prijsvraag
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GENIETEN VAN BLOND
Deze blonde Bourgondiér is mooi in balans,
vertrouwd en gedurfd gebrouwen. Vol, fris

in de neus en met een lange nasmaak
danst deze klassieker in je mond, met fruit
en bitter die het ritme bepalen. Lamme
Goedzak weet hoe je het leven moet
vieren en is ook heerlijk om samen met
jouw valentijn van te genieten.
www.scheldebrouwerij.com

e
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LIEFDEVOLLE SMAKEN
Lovechock heeft voor jou en jouw Valentijn twee chocoladerepen
met de smaken speculaas & mandarijn en abrikoos & gember.
Heerlijke winterse varianten die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke rauwe cacao bevatten. Deze limited edition wintersmaken
zijn verkrijgbaar zolang de voorraad strekt.
www.lovechock.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE |

Maak kans op
deze warme plaid. |

Zo'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

.

Like de Facehookpagina van N i
ike ederl
U.l.fJOUW regio. Tag je vri iy

DE PRACHT VAN ZICHTHOUT

In de Leolux-draaifauteuil Cream combineert Studio Truly Truly de
mooiste natuurlijk materialen tot een comfortabele en elegante
fauteuil. De houten kuip in gebogen noten- of eikenhout
staat centraal, bekleed met een zachte bekleding in
stof of leer. De aluminium draaivoet kan in elke kleur
worden uitgevoerd voor een perfect resultaat.

Cream heeft ook een bijpassende poef.

Onder andere verkrijghaar bij Leolux
Select Store: Koos Kluytmans.nl



Nog meer ruimte
voor creativiteit

Het is al weer bijna 6 jaar geleden, de start van Stof&Wol op de
Belcrumweg 24. Met veel vertrouwen, maar ook een gezonde
dosis spanning, begon ik aan het avontuur van een eigen zaak in
stoffen, wol en fournituren. Dit bleek een schot in de roos en de

Oplossing op maat

Rondlopen met een lelijk gebit, constante pijnklachten aan tanden
en kiezen of een slecht passend kunstgebit is nergens voor nodig.
Een tandprotheticus kan een oplossing op maat bieden. Een
oplossing die in de meeste gevallen zelfs grotendeels door de
verzekering wordt vergoed.

5‘\%&,

“Een goed passende prothese of een klikgebit kan een enorm
verschil maken”, meent tandprotheticus Inge van der Gaag.
“Niet alleen zullen pijnklachten verdwijnen, vaak neemt

ook het zelfvertrouwen van de cliénten weer toe, doordat ze
eindelijk weer een mooie glimlach kunnen tonen.”

Samen met de cliént zoekt Inge naar de best passende oplossing
op maat. “Ik ben gespecialiseerd in van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Voor welke oplossing ook wordt
gekozen, ik maak het gebit altijd in nauw overleg met mijn cliénten,
zodat zij er uiteindelijk optimaal gelukkig mee zijn.”

Hoe het gebit er uit moet komen te zien, bepaalt Inge samen met de
cliént aan de hand van oude foto’s die de mensen op haar verzoek
meenemen. “En anders zie ik op basis van iemands gezicht,
uitstraling en postuur welke vorm gebit het beste zal passen. Dit is
niet iets wat ik heb geleerd, maar wat er van jongs af aan al in zat bij
mij. Zelfs als kind herkende ik mensen al aan hun gebit. Dat ik ‘later’
iets met tanden zou gaan doen, zat er dus dik in.”

Bent u benieuwd naar wat Tandprothetische praktijk
Inge van der Gaag voor u kan betekenen?

Maak dan een afspraak voor een gratis vrijblijvend
kennismakingsgesprek.

De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en
is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl

KRTP

" Tervdprrsibrtinihe prodiiph
LA. van der Gaag

Bij Stof&Wol vind je
120 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en bijdetijds
assortiment.

Belcrumweg 24 Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - vrijdag van
10.00 tot 17.30 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

klantenkring groeide dan ook gestaag.

Groeiend assortiment

Wat ook vanzelf groeide in de loop van de
tijd is het assortiment. De eerste jaren was
€r nog ruimte genoeg en was er dus altijd
wel een hoekje te vinden voor nieuwe
spullen. Maar van lieverlee begon de
ruimte toch echt een beperkende

factor te worden. Ik had het echter naar
mijn zin op de Belcrumweg en wilde daar
niet weg, Met veel passen en meten vond
ik dus telkens weer een oplossing.

Gouden kans

Toen kwam er echter een mogelijkheid
voorbij die ik niet kon laten lopen. Mijn
buurtjes van het Verfhuys betrokken een
nieuw eigen pand en hun oude stek kwam
dus vrij. Met maar liefst twee keer zoveel
vloeroppervlak! En aan mijn geliefde
Belcrumweg. Ik besloot dus deze kans te
grijpen en de sprong te wagen naar een
groter pand.

Nog even werk aan de winkel

Omdat het weer een oud pand betreft (een
voormalig bananenpakhuis!) en een zaak
in stoffen en wol natuurlijk iets heel anders
is dan een verfwinkel, moet er nog wel wat
werk worden verzet voor de verhuizing een
feit is. Kom kijken in onze ruimere winkel
aan de Belcrumweg 30.

Lieve groet

Lili
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nog wel hebben. Wij mensen zijn vaak geneigd te - L|Efde maakt van een huis een thuis.

e Tegaimatg vergsten t ses wat e hebosn. Vrijdag 5 februari is het Warmetruiendag. Het idee is
simpel: geef aandacht aan klimaatverandering door de

J— ‘. J— L.
Ik hoop dat we allemaal kunnen kijken naar wat we ’
1 il

Het gaat in het leven niet alleen om kriigen wat je verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.
wilt, maar vooral ook om willen wat je al hebt. Het
afgelopen jaar was voor veel mensen een ellendetrip, Mannen d|e hun VIOUw een kus geven in de OChtend
maar toch zijn er ook veel mooie dingen gebeurd. . '
Zo hebben we allemaal een soort van reset gekregen. |even 5 Jaar |anger.
Fen pes op de piacts 17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees die dag een keer
We leefden daarvoor met z'n allen in een soort rac i
waarbij het eigenlijl\!aﬁleen mzaaroverlsucces, werk er? eXtra aardlg Voqr Je medemens' GrOEt de__buurman!
rekeningen betalen leek te gaan. Er zijn nog nooit zoveel Koop een bloemetje voor je moeder! Alles is mogelijk...
jongeren met burn-outklachten geweest en een op .
de drie mensen krijgt tegenwoordig kanker. VOIg je hart’ want dat k|0p’[|
Daarom geloo k dat corona toch ook rgens Vrouwen krijgen liever een Ad'tje vol met woorden Fecht
goed voor is geweest. Niet alleen voor de mens, .
maar zeker ook voor de natuur uit het hart, dan een kaart met alleen een naam erop.
Daarom mijn advies voor iedereen: De hand VaSthOUden van een geliefde Of a”een al
cetjeselt op nummer 1 naar zijn of haar foto kijken, kan PIjn verlichten en stress
verminderen. In ieder geval het proberen waard!

MKBM Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin

hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.
MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM
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KOOTSTRA

RIJOPLEIDINGEN.NL

VOOR BREDA, TILBURG E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat zij sinds kort ook
Naast alle rijlessen bieden ze bij Kootstra Rijopleidingen de mogelijkheid biedt om te lessen in een elektrische
ook camper- en caravantrainingen en daarnaast ben je er auto. “Wij zijn een van de eerste in de regio waar dit kan.
ook voor een theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom Elektrisch rijden is de toekomst en daar spelen wij maar
je voor ons moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij al te graag op in.”

alles wat wij doen!”

WE
LESSEN 00K

ELEKTRISCH!
Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda MAAK Nu EEN
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl AFSPRAAK!

Mijn naam is Edith
Oonincx en sinds een
aantal jaren woon ik
samen met mijn vriend
in Prinsenbeek. Ik ben
al meer dan 25 jaar
werkzaam binnen de
hulpverlening. In 2012
besloot ik mijn droom
te volgen en ben ik de
trotse eigenares van
Praktijk Elva.

"z

0D zoek haar

pntspanning en balans

tussen lichaam en geest‘?

Praktijk Elva is een praktijk in huislijke sfeer, waar u terecht kunt voor diverse wellness
massages, klachtbehandeling, zwangerschapsmassage, cursus babymassage en
SensiPlus® therapie. In combinatie met de SensiPlus® therapie coach ik mensen hoe
ze beter kunnen omgaan met hun hooggevoeligheid (HSP). Een totaalpakket voor de
nodige ontspanning en juiste balans tussen lichaam en geest.

Een aantal jaren geleden kwam ik erachter dat ik HSP’er ben (Hoog Sensitief Persoon).
Een heleboel dingen uit mijn verleden vielen daardoor op zijn plaats. Ik heb er mee
leren omgaan, en dat maakt het een heel stuk makkelijker voor mij. Het is dan ook

heel dankbaar om andere HSP’ers te leren omgaan met hun hooggevoeligheid. Zowel
kinderen als volwassenen. Via de SensiPlus® therapie probeer ik ervoor te zorgen dat
mensen weer in hun eigen energie komen te staan; in de juiste balans tussen lichaam
en geest. Ook mensen met lichamelijke klachten en/of burn-out kunnen hier baat bij
hebben. In deze drukke maatschappij merk ik dat steeds meer mensen toe zijn aan
ontspanning. Daarom ben ik de massages erbij gaan doen. Het masseren is mijn
passie geworden. Van wellness massages tot klachtbehandeling, fybromyalgie massage,
zwangerschapsmassage en cursus babymassage. Zo kun je bij Praktijk Elva terecht voor
een echt totaalpakket.

Praktijk Elva blijft zich ontwikkelen. Kijk dus regelmatig op mijn site of facebook,
zodat u de ontwikkelingen kunt volgen.

Ik zie u graag in mijn praktijk, Praktijk Elva.
Edith Ooninex

Frankenlaan 1, Prinsenbeek
edith@praktijk-elva.nl | 06-13707455

www.praktijk-elva.nl | [J PraktijkElva




DE MOOISTE

Zirkonia implantaten zijn op

dit moment de mooiste en de
beste implantaten met resultaten
die amper onderdoen voor het
natuurlijke gebit.

Zirkoniumoxide is een materiaal
waarop het lichaam niet reageert
en geen afstotingsverschijnselen
vertoont in tegenstelling tot metalen
implantaten.

Bovendien is zirkoniumoxide
uiterst sterk.

Onze praktijk is gespecialiseerd
in het plaatsen van keramische
implantaten met daarop vrijwel
onzichtbare kronen.

Voor meer info:
keramiek@dentalshape.com

KIES VOOR ZIRKONIA

Welkom bij
DENTALSHAPE

Uw tandartspraktijk bekwaam
in keramische restauraties op
implantaten

Gespecialiseerd in keramische
kronen, waarmee wij u graag

van dienst zijn.

Ook bieden wij de mogelijkheid
voor metaalvrije dentale prothesen.

Graag adviseren wij u.

Dentalshape Holland
Tandartspraktijk
Boerhaaveplein 9b,
Bergen op zoom

Guido Lambrechts
praktijkeigenaar




Stijlvol-Stoer

Groenstraat 15 Prinsenbeek
076-541 36 47
www.stijlvol-stoer.nl
@ stijlvolstoer

®stijlvolstoerprinsenbeek

MAICAZZ

IMAGE OF 50UL

KOM NU
KIJKEN

Nieuwe collectie
IS binnen!

AGJE UIT
WK AFSTANDEN

De WK afstanden, die eigenlijk eind
februari plaats zouden vinden in
Beijing, zijn verplaatst naar Thialf in
Heerenveen. Van 11 tot en met 14
februari staat in deze schaats-
tempel de 21e editie van deze
Wereldkampioenschappen op de
agenda. Thialf is hiermee de eerste
ijsbaan die de afstandskampioen-
schappen voor de vierde keer
organiseert. De schaatsers gaan
tijdens de wedstrijden in een
bubbel, om de kans op corona
besmettingen tot een minimum te
beperken, en de wedstrijden
worden waarschijnlijk zonder
publiek gereden. De WK afstanden
zijn ook meteen het slot van het
internationale langebaanseizoen dat
vanwege de coronapandemie veel
kalenderwijzigingen heeft ondergaan.
Kijk voor meer informatie op
www.thialf.nl.

FILMPJE KIJKEN
MALCOLM & MARIE

Malcolm en Marie zijn een stel dat net een
filmpremiere heeft bezocht. Onderweg naar
huis babbelen ze over van alles en nog wat,
tot ze aan de praat raken over hun voor-
malige partners. Een gesprek dat luchtig
begint, maar al snel serieuzer en daarmee
feller wordt. Sterker nog, het gesprek mondt
uit in een discussie die hun relatie op het
spel zet. Opkomende namen uit Hollywood,
Zendaya (Spider-Man) en John David
Washington (Tenet), spelen de hoofdrollen.
Het drama komt van regisseur Sam

BINNEN/BUITEN

L U T

Levinson, onder meer bekend van de ALKY I LOE
actiethriller Assassination Nation uit 2018.
MALCOLM & MARIE is vanaf 5 februari @ e

te zien op Netflix.

£ .
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15A GRRDHNER

Detective D.D. Warren, FBl-agente Kimberly
Quincy en ontvoeringsslachtoffer Flora Dane
onderzoeken samen een oude zaak waar
de beruchte crimineel Jacob Ness bij
betrokken was. Hun zoektocht wordt al snel
een stuk gevaarlijker dan ze verwacht
hadden als blijkt dat de bewoners van het
stadje waar ze terechtkomen duistere
geheimen verborgen houden. Flora dacht
altijd dat haar ontvoerder zijn geheimen
mee het graf in had genomen, maar is dat
werkelijk zo? Terwijl ze alle drie gevaar
lopen, ontdekt Flora eindelijk de waarheid
achter de man die haar leven voorgoed
veranderde.

ALS JE ME ZIET van Lisa Gardner is
vanaf 25 februari verkrijgbaar.




Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen.
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt
je puur, vermindert pijn en problemen. Liefde is
alles en alles is liefde.

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je
gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je
alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat
lukt niet. Alleen ons hart kan liefde zien. Laat je gedachten
los, wees in dit moment en laat alles zijn zoals het is. Dat is
liefde.

‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor
de ogen onzichtbaar’, schreef Antoine de Saint-Exupéry

in De kleine prins, één van mijn favoriete boeken. Zolang
wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen
alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede
vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar
jezelf en naar anderen.

Leef vanuit liefde.

Hasta la pro;;(;(y %»Wé pl'/ﬂd/zm‘/lgg/

www.meditationmoments.nl

Foto Youri Claessens

Echt Spaans

Geniet bij Tapasbar
Hacienda van
authentieke Spaanse
gerechtjes. Maar ook
onze bieren, wijnen en
zelfs de inrichting zijn
op en top Spaans.

Gewoon een heerlijk
avondje uit in een
ontspannen setting,
of het nu gaat om een
gezellig etentje of
wellicht een verjaardag
of bedrijfsborrel.

HACIENDA

Baronielaan 320 Breda
076-5320184
www.tapasbarhacienda.nl



THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN! '

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken 7 SRS Tk Q¥ d ]
op mooie prijzen? - 4 '
Registreer je dan . _
via theater.nl/bruist en o '

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want
maandelijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling hoef
je tegenwoordig de deur niet meer uit.

DE WERELD VAN THEATER

wie weet ben jij éénvan . = !L\
dogelukkipen Y NG eThBﬂthl




THEATER.NL

: Karin Bloemen over
- klussen en haar jubileum

Theatervoorstellingen hebben twee dingen met elkaar gemeen: toewijding en creativiteit.
Het zijn deze twee kwaliteiten die artiesten ook tijdens de coronacrisis volop hebben ingezet.
We spraken met Karin Bloemen over het afgelopen jaar en over haar toekomstplannen.

‘GEWOON EEN LEUK
VERHALENBOEK
OVER MIUJN WERK’

Ondanks corona is rasartieste Karin Bloemen druk
bezig geweest. Zo speelde ze samen met de Old
School Band een sfeervol muzikaal programma. En
ook buiten het theater haalde ze nieuwe projecten
van de plank. Karin quote Johan Cruijff: “Elk nadeel
heb z'n voordeel.” Ze heeft dan ook hard gewerkt
aan een droom die ze al jarenlang koesterde,
namelijk een zangstudio. Daarvoor stonden zij en
haar man afgelopen zomer bij de Praxis en de
Gamma, waarover ze in geuren en kleuren vertelt:
“Ja, heel génant ja. En je zag mensen ook kijken:
‘Wat mot jij hier nou?!" Alsof ik anders ben dan
Uberhaupt elk ander mens!”

Grootse jubileumshow

Ook zijn er nieuwe plannen, waaronder een grote
jubileumshow. In 2023 zit Karin namelijk veertig jaar
in het vak. Het moet een theatrale show worden met

mooie kostuums, humor en alle toeters en bellen.
Het is nog even afwachten of alle grootste plannen
door kunnen gaan nu er minder geld binnenkomt,
maar ondertussen is Karin alvast bezig met een
boek voor haar jubileum. “Het wordt gewoon een
leuk verhalenboek over mijn werk en wat er gebeurt
achter de schermen. Weet je, dat is een heel karwei,
echt een naslagwerk.”

‘De mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater’

Voor dit jaar heeft Karin al genoeg ideeén en volop
vertrouwen dat ook haar collega’s weer met prachtige
shows komen na maanden van onbedoelde rust.
“Wij zijn nog veel meer nodig dan ooit om mensen
een reikende hand te bieden en te verstrooien. En
de mooiste, mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater.”

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Wist u dat...

- U via onze website
www.brockshomeopathie.nl
een bestelling kunt
plaatsen.

- U de keuze heeft uit ruim
50.000 verschillende
artikelen.

- U dus op uw gemak
thuis kunt winkelen MET
WEL de service van een
adviesdrogist.

- U ook uw bestelling dan .
nog NIET hoeft te betalen. Wacht njet
langer en

- U thuis niet op de post hoeft te Probeer het
wachten, maar uw bestelling uit.
gewoon in de winkel op kunt

halen wanneer het u uitkomt.

- U veilig en vertrouwd in de
winkel pas hoeft te betalen.

l 5HDHEON'I1'IIEE ;

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

Help mee.
Doneer op
nierstichting.nl
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Verleid jouw Valentijn!

14 februari, Valentijnsdag. De dag waarop we de liefde vieren. Heb je misschien een spannende
(online) date? Of ga je dineren met jouw grote liefde? Op deze dag wil jij er sowieso op je
allermooist uitzien. Bruist geeft make-up ideeén voor Valentijnsdag om verliefd op te worden!

Bij Valentijnsdag denk je automatisch aan rode lippen, want
rood is de kleur van liefde en passie. Rode lippen zijn sexy en
stralen zelfverzekerdheid uit. Combineer jouw opvallende
lippen met rode nagels om het effect nog meer te versterken.
Wedden dat de date tegenover je naar je blijft staren?

Je kunt ook kiezen voor een natuurlijke basis met lange,
verleidelijke wimpers. Dan hoef je bijna niet meer te flirten,
want je wimpers doen al het werk voor je. Een lichte smokey
eye (de perfecte ‘slaapkamerogen’) is altijd verleidelijk voor
op een date. Kleur zowel de oogleden als de waterlijn in met
oogpotlood en dep een klein beetje bruine oogschaduw boven
én onder de ogen. Krijg jij geen indrukwekkende wimpers met
alleen mascara? Voeg dan enkele nepwimpers toe voor een
dramatische oogopslag.

Heb je deze Valentijnsdag geen romantische (online) date in
je agenda staan? Vier de liefde dan met een vriendin, want
waar zouden we zijn zonder hen? Zoek je als verrassing nog
een leuk cadeautje? Ga dan voor een mooie rode lippenstift,
gecombineerd met dezelfde opvallende nagellak. Want die
romantische date gaat er vast ooit van komen en dan zijn
jullie mooi voorbereid!

Op www.nederlandbruist.nl vind je verschillende ondernemers
die je kunnen helpen om indruk te maken op jouw Valentijn.



HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



BRUISENDE/ZAKEN

een vertrouwd adres

Trendia heeft het: wand- en vloertegels, steenstrips,
houtstrips en méér... Gaat u bouwen, verbouwen, verhuizen
of vernieuwen? Kom dan langs bij Trendia. Een zeer ruime
showroom, gratis parkeren, één koopzondag per maand,
grote panelen die u laten zien hoe iets er thuis uit gaat zien.

VLOER & WAND

Naast een uitgebreide collectie tegels is Trendia ook dé specialist in
wandbekledingen van steen en hout. Oude steenstrips - gezaagd uit
bakstenen die afkomstig zijn uit sloop, met veel karakter - passen perfect
in een industriéle sfeer. Woningen, winkels, werkplekken en restaurants
worden er mooier van.

Sfeervolle wanden bekleden met houtstrips, is iets wat ook u zelf kunt
doen. Vraag in de winkel naar de mogelijkheden. Tegelvloeren in het
moderne formaat 90x90cm, daarin biedt Trendia ook een ruime keuze.

v.l.n.r. Frens en Marion Hoornick, Bent u benieuwd? Kom dan langs op Spinveld 60 te Breda.
André Martens, Peter van Oostveen.

1Ellng MAAND
OPZONDAG . &
Zie wwwirendia.nl T 'E{‘!E

voor de datum

van Mossel Eigenaar: Frens Hoornick | Spinveld 60, Breda | www.trendia.nl | 076 - 521 38 60 | info@trendia.nl | www.trendia.nl



INGREDIENTEN

Voor het chocoladebeslag
3 eieren

75 g suiker

180 g boter + extra

180 g pure chocolade

75 g bloem

Voor de ganache

75 ml slagroom

50 g pure chocolade
10 g boter

Voor het wittechocoladekruim
100 g witte chocolade
1 mespuntje zout

k]
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*" BRUIST/RECEPT *;

Een romantische
(Gateau Chaud

Ook in februari ben je wellicht nog hard aan het werk om die goede voornemens
intact te houden. Maar op Valentijnsdag mag jij samen met je partner genieten
van een lekker toetje! Een Gateau Chaud - een warm chocoladetaartje -
is een heerlijke afsluiter van een romantisch diner voor twee.

2 PERSONEN - 1 UUR

BEREIDING

Klop voor het chocoladebeslag de eieren en suiker luchtig met een
garde of mixer. Smelt de boter en los hierin de chocolade op. Meng het
chocolademengsel door het eimengsel. Zeef de bloem erboven en
meng het geheel. Doe het beslag in een spuitzak.

Breng voor de ganache de slagroom aan de kook en giet deze op de
chocolade. Meng tot een gladde massa. Voeg de zachte boter eraan toe.
Laat afkoelen en vorm de ganache tot bolletjes. Verwarm de oven voor op
180 °C. Vet (ovenvaste) espressokopjes in met boter, spuit ze tot de helft
vol met chocoladebeslag, leg er een bolletje ganache in en vul de kopjes
verder tot drie vierde. Bak de taartjes circa 10 minuten in de oven.

Nog meer genieten? Voeg dan deze heerlijke wittechocoladekruim toe.
Verlaag de oventemperatuur tot 170 °C. Bekleed de bakplaat met bakpapier.
Verspreid de witte chocolade erover, plaats de bakplaat in de oven en
karamelliseer de witte chocolade licht. Laat afkoelen en draai tot kruim in
een keukenmachine met een mespuntje zout. Strooi het gekarameliseerde
wittechocoladekruim rondom de chocoladetaartjes op het bord.
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= FPUZZELPAGINA

4‘ Geniet jij er ook zo van? Die

huiselijke warmte, met de

2 m,,_ verwarming een standje hoger,
" % _de kachel aan of lekker onder

‘een dekentje? Lekker knus op

de bank blader je (online) door

deze editie van Bruist. Los de

- deze leuke prijzen.

F R L L e

1 7T 15 3 Zoek de zesletters in BRUIST!
5 2 () |18
4 2
rl
7 8 2| | || . > }r '
()9 6 3
6 35 \
Voorbeeld van
9 7 een letter die
verstopt is in
714 O 8 6 deze Bruist.
6 4 9 5
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand valentijn.
De oplossing van vorige maand was 5-8-8. De oplossing van vorige maand was anders.

Maak kans op deze

rugzak

t.wWwv.

€49,95

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting B
Body Wash

ol & -

Begin de dag fris met N .
deze heerlijke body wash <
op basis van perzikenbloesem s
en geniet van een verzorgde en [

gehydrateerde huid door dit :

fijne product van Q'right. L
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perzik zacht %

zeep aroma %‘3

wassen schuim 3

lichaam bloesem g

oplossing in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl *
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Kom langs op
ons nieuwe adres
Markthof 11 “Wij doen dit werk al sinds 1992,

Etten-Leur waarvan de afgelopen zeven jaar in

LEVERING UIT | GOEDKOPE | GRATIS LEVERING IN BOXSPRING

EIGEN FABRIEK BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE ETTEN _LEUR

Markthof 11, Etten-Leur | 076-5018945 | www.boxspringettenleur.nl

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten




