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Vier de liefde
op Valentijnsdag

Karin Bloemen
‘De mafste en leukste dingen
gebeuren in het theater’ A |




PLUK
DE

EN ZET HEM
IN EEN MOOIE
VAAS

Carpe diem is het meest populaire Latijn dat we

kennen en betekent ‘pluk de dag’. De Romeinse

dichter Horatius wist het 2000 jaar geleden al: ge-

niet vandaag van al het moois dat het leven je te

bieden heeft. Zoals de vazen van GUAXS; sculpturen

die met de hand zijn vervaardigd uit natuurlijke mate-

rialen. Stuk voor stuk kunstwerkjes waar je ook zonder

bloemen van kunt genieten. Gun je jezelf een mini boost

voor je interieur? Bij Meijs Wonen vind je de meest mooie
GUAXS collectie. HERKEN JEZELF BIJ MEIUSWONEN.

RINGBAAN ZUID 251 | TILBURG | MEIJSWONEN.COM
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STAAL DESIGN

van de bovenste plank

Ben je op zoek naar iets moois dat je industriéle interieur helemaal af maakt?
Kies dan voor staal! DR Metal Design ontwerpt en maakt onder andere stalen deuren
en kozijnen, trapleuningen en -balustrades, meubels en trappen.

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

Eigenaar Damien Rietvink begon zijn bedrijf in
november 2019. “Daarvoor deed ik in mijn vrije
tijd al regelmatig iets voor vrienden en kennissen”,
vertelt Damien. “Het is een beetje een uit de hand
gelopen hobby. Ik vind het gaaf dat ik nu van a tot z
bij ieder project betrokken ben. Alleen de montage
wordt gedaan door ons ‘vaste team’.”

Stalen deuren

De hobby is in korte tijd uitgegroeid tot een bloeiende
onderneming. “Staal is onze corebusiness, maar rvs
behoort ook tot de mogelijkheden. Op het moment
maken we veel stalen deuren; scharnierdeuren,
schuifdeuren en taatsdeuren die twee kanten op
kunnen draaien. Je kunt ze helemaal naar jouw
eigen wensen vormgeven; de vlakverdeling, de kleur,
de handgrepen en het glas dat je erin wilt hebben.
Stalen deuren met glas - vooral van de gang naar

Everdenberg 341, Oosterhout | 06-48487982 | info@drmetaldesign.nl | www.drmetaldesign.nl

de woonkamer - zijn helemaal hot, daarmee heb je
vrij zicht en volop natuurlijke lichtinval in huis. En ze
vormen natuurlijk een geweldige eyecatcher.”

Designmeubels op maat
“We maken bovendien steeds vaker designmeubels
op maat, zoals sidetabels en tafels, meestal een
combinatie van staal en hout. Mensen zoeken
heel bewust buiten het standaard aanbod op de
woonboulevard. Het is een uitdaging om

precies datgene te creéren wat ze
in hun hoofd hebben. Regelmatig
laten we onze creativiteit de vrije
loop en ontwerpen we meubels
voor onze eigen collectie. Dat is
iets waar we ons in de toekomst
steeds meer op willen gaan
richten.”

BIJ ONS VIND JE GEEN -
STAN DAAPB-MOD_EJ’,LEN

Benieuwd naar
de mogelijkheden?
Maak dan een
afspraak!
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TUINTREND

WAALWIUJK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,
ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.

Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIIK © CQtintrendwaalwijk £ -

TUINTREND @ @tuintrendwaalwijk N gBEACH

Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G uno ; Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
5144NP Waalwijk +31735990100 ~ g tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

The Netherlands sales@tuintrend.nl




VOORWOORD/FEBRUARI
COLOFON Bruisende lezer,

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 5] Oosterhout Februari: de maand waarin we massaal de liefde buurvrouw die jou altijd helpt of wie dan ook die het
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl . . . . . . .
www.nederlandbruist.nl vieren. Hopelijk zonder dat het coronavirus op wat volgens jou verdient om even in het zonnetje gezet te
€3 @) nederlandbruist voor wijze dan ook roet in het eten gooit. Want juist worden. Met een kaartje, een bos bloemen, iets lekkers,
DIRECTIE Marcel en Lea Bossers nu is de liefde zo ontzettend belangrijk. Niet alleen een tegoedbon, je kunt het zo gek niet verzinnen. Hoe
TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340 het verliefd zijn of het hebben van een relatie, maar  klein of groot de verrassing ook is, reken maar dat je er
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar ook de liefde en aandacht voor alle mensen om je een lach mee op het gezicht van de ontvanger tovert.
L heen. ledereen verdient immers een beetje extra En reken ook maar dat de ondernemers uit deze
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist . . L
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist aandacht. nieuwste editie van Bruist je maar al te graag helpen
EINDREDACTIE Astrid Berkhout bij het vinden van een passend geschenk...
€3 Like ons op Facebook.com/ginnekenbruist Stuur dit jaar op Valentijnsdag voor de verandering

dus niet alleen een kaartje naar je grote liefde, Wees lief voor elkaar!

maar verras ook je ouders, dierbare vrienden, die Lea en Marcel Bossers

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen als

bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken ADVERTEREN?
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze X

uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Mal\ naar \
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of b\’U'lSt-n
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin n\@neder\and

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen Of be\

enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 38 076'7115340

verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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eer magazines uitgeven in jouw

regio? ;g hebben we ook Breda,Bsisisen Prinsenbeek Biillist.
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AARDBEIEN
~EN VIJGEN
HEBBEN IETS
EROTISCH

Het eerste waar je over na moet denken is het menu.
Wat zet je op tafel om tot een hoogtepunt van de
avond te komen? En dan bedoelen we niet alleen op
culinair gebied. In de winkel zijn ingrediénten te koop
die van zichzelf iets erotisch hebben. Neem nou
bijvoorbeeld aardbeien (zeker in combinatie met
slagroom) of vijgen (symbool voor het vrouwelijk seks-
orgaan). Andere ingrediénten bevatten bestanddelen
die extra stimulerend werken, zoals oesters (die
bevatten zink wat je libido verhoogt) en asperges (die
bevatten foliumzuur wat de histamineproductie een
boost geeft en daarmee het krijgen van een orgasme
stimuleert). Bekendere ingrediénten zijn chocolade
(zorgt voor een gevoel van geluk, opwinding en
euforie) en honing (verhoogt het testosterongehalte
in je bloed).

Liefdesdrankjes
In de meeste gevallen drink je bij het eten rode of
witte wijn, afhankelijk van je hoofdgerecht. Je kunt

e &,

'BRUIST/LIFESTYLE X

Verleidelijke tips

ook je eigen liefdesdrankje maken op basis van
bijvoorbeeld aardbei, framboos en ananas. Rozen-
blaadjes (de geur vermindert angst en vergroot
opwinding), jasmijn (zorgt voor opwinding) en
kaneel (helpt ontspannen) doen ook wonderen.

Belangrijke sfeermakers

Daarnaast is het belangrijk om de juiste sfeer te
creéren. Dat kan door je woonkamer te decoreren
met rozenblaadjes of door een bos rode rozen op
tafel te zetten. Natuurlijk mogen kaarsen niet
ontbreken. Dat zijn de ultieme sfeermakers. Zorg
voor een lekker achtergrondmuziekje zoals jazz,
pianomuziek of r&b love songs. En vergeet tot slot
niet om te zorgen voor een aangename temperatuur.

Finishing touch

Helemaal klaar? Dan is het tijd voor de laatste stap.
Trek je mooiste jurk of pak uit de kast en doe een
lekker geurtje op. Nu kan jullie avond niet meer stuk!

Zoek je een speciaalzaak waar jij de ingrediénten voor jouw valentijnsdiner kunt kopen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.

1

vOOr een diner voor twee

Februari is een bijzondere maand. Niet alleen vanwege het schrikkeljaar eens in de vier jaar,
maar vooral ook door Valentijnsdag. Die dag halen we alles uit de kast om onze geliefden te
verwennen. Bijvoorbeeld met een romantisch diner. En daar hoef je de deur niet voor uit.



THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN! '

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan |
via theater.nl/bruist en o "

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want
maandelijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling hoef
je tegenwoordig de deur niet meer uit.

DE WERELD VAN THEATER

wie weet ben jij één van . o !L\
Foiiien | Dy~ (JTheaternl




EINDELOOS FIETSEN
De nieuwe Chamonix C7 HMS e-bike van Gazelle heeft brede banden,
ergonomisch gevormde handvatten en voorvorkvering wat zorgt voor
optimaal comfort. De elektrische fiets heeft een krachtige middenmotor
die geschikt is voor alle verre ritten die je met de Chamonix maakt.
En omdat je kunt kiezen voor een accu met een extra grote capaciteit,
kun je eindeloos blijven fietsen. www.gazelle.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Tha}t'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

TRENDY SFEERMAKERS

Carats Candles van Libbey met gemiddeld dertig
branduren zijn sfeermakers die je urenlang laten
genieten van het warme kaarslicht en de heerlijke
geur. Haal bijvoorbeeld de frisse, groene geur van
het tropisch regenwoud in huis met de geurkaars
Rainforest. De trendy vormgeving van het glas,
de houten deksel en de warme groene kleur
maken van deze geurkaars een heuse

eyecatcher in je interieur.

www.libbey.eu

van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw rte_:g‘lo.
ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze _leuke actie!
’ @nederlandbruist.nl.

Like de Facehookpagina

ie vrienden in dit beric )
I]afgs{uur je gegevens 0.V.V. #THATSO naar prijsvraag
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GENIETEN VAN BLOND
Deze blonde Bourgondiér is mooi in balans,
vertrouwd en gedurfd gebrouwen. Vol, fris
in de neus en met een lange nasmaak
danst deze klassieker in je mond, met fruit
en bitter die het ritme bepalen. Lamme
Goedzak weet hoe je het leven moet
vieren en is ook heerlijk om samen met
jouw valentijn van te genieten.
www.scheldebrouwerij.com

e
llerliefste

LIEFDEVOLLE SMAKEN
Lovechock heeft voor jou en jouw Valentijn twee chocoladerepen
met de smaken speculaas & mandarijn en abrikoos & gember.
Heerlijke winterse varianten die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke rauwe cacao bevatten. Deze limited edition wintersmaken
zijn verkrijgbaar zolang de voorraad strekt.
www.lovechock.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op '-
deze warme plaid.

Zo'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

L?kg de Faqehookpagina van Nederland Bryjst
Q(tjouw regio. Tag je vrienden in dit bericht
zijn van deze leuke actie! 0f stuur

prijsvraag@nederlandhruist.nl.

en van het magazine
_ , 20dat zij ook op de hoogte
Je gegevens o.v.v. #PLAID naar

DE PRACHT VAN ZICHTHOUT

In de Leolux-draaifauteuil Cream combineert Studio Truly Truly de
mooiste natuurlijk materialen tot een comfortabele en elegante
fauteuil. De houten kuip in gebogen noten- of eikenhout
staat centraal, bekleed met een zachte bekleding in
stof of leer. De aluminium draaivoet kan in elke kleur
worden uitgevoerd voor een perfect resultaat.

Cream heeft ook een bijpassende poef.

Onder andere verkrijghaar bij Leolux
Select Store: Koos Kluytmans.nl



Nieuwe merken en natuurlijk

Valenti)n

Zoals onze bezoekers van ons gewend zijn, is er
altijd weer iets nieuws te vinden in onze webshop.

Dit jaar zijn er onder andere drie
mooie tassenmerken in onze
collectie opgenomen.

Wat zijn we daar blij mee, stuk
voor stuk mooie ontwerpen,
premium kwaliteit en tijdloos
maar toch modieus.

Vanuit Londen het designers-
merk NADIA MINKOFF en
NOUS & PANAME uit het

bruisende Parijs.

Mooie tassen en accessoires
van het Italiaanse topmerk
CAMPOMAGGI worden eind

Maar ook voor Valentijn hebben
we mooie lieve kleine cadeautjes.
Verras je lief met een heerlijke
biologische thee van OR Tea

LA VIE EN ROSE, compleet met
kleine roosjes in de thee. Of ga

je toch liever voor een heerlijke
geurkaars in een origineel blikje,
gemaakt van natuurlijke soja?
Uiteraard kun je ook zoeken tussen
alle andere mooie gifts waar jij
jouw Valentijn blij mee maakt!

NEEM EEN K1jygg
IN ONZE weBsygp
EN Laar jg

VERRASSEN)

maart verwacht met de
nieuwe collectie.

- WY
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Make sure your ~ gift becomes a beautiful memory!
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Liefde maakt van een huis een thuis.

Vrijdag 5 februari is het Warmetruiendag. Het idee is
simpel: geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Mannen die hun vrouw €€Nn Kus geven in de ochtend,
leven 5 jaar langer.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees die dag een keer
extra aardlg voor je medemens. Groet de buurman!

Koop een bloemetje voor je moeder! Alles is mogelijk...
Volg je hart, want dat klopt!
Vrouwen krijgen liever een Ad'tje vol met woorden Fecht
uit het hart dan een kaart met alleen een naam erop.

De hand vasthouden van een geliefde of alleen al

naar zijn of haar foto kijken, kan pijn verlichten en stress
verminderen. In ieder geval het proberen waard!

Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hart in
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.

17



’ PATRON

Mode met een missie

Elke vrouw is een powervrouw met
ambities, daar is Julie Jabonillo,
eigenaresse van FemmePatron.nl,
van overtuigd. Met de mode die zij
verkoopt via haar webshop hoopt
deze ambitieuze onderneemster
00k andere vrouwen weer meer
zelfvertrouwen te geven.

Zelfvertrouwen

“Zelf ben ik de hele dag met mode bezig”,
vertelt Julie. “Zoveel zelfs dat ik afgelopen juni
besloot om er ook mijn werk van te maken in de
vorm van een webshop. Maar dan wel een web-
shop met een missie. Elke dag zie ik weer talloze
vrouwen die onzeker zijn en dat ook uitstralen.
Z0 zonde, want elke vrouw is een powervrouw
met ambities, maar de meeste vrouwen vergeten
dat of staan er niet echt bij stil. Ik wil ze dan

ook weer stylen tot de powervrouw die ze in zich
hebben. Want als je zelfvertrouwen uitstraalt,
dan leidt dat tot een heleboel nieuwe kansen.”

Positieve reacties

De mode die ze verkoopt omschrijft Julie als
chique en elegant, maar vooral ook sexy. “lk
zoek alles zelf uit en ga voor het inkopen altijd
op pad met mijn model zodat ik meteen kan
zien hoe een kledingstuk staat en wat het
uitstraalt. Dat moet immers passen bij mijn
missie. En tot nu toe krijg ik niets dan positieve
reacties. Niet alleen op de collectie, maar ook
op het doel dat ik ermee nastreef.”

LAAT JE VERRASSEN

www.femmepatron.nl

Dromen waarmaken

Momenteel runt Julie FemmePatron.nl nog naast haar
andere baan, maar haar droom is om zich binnen een jaar
fulltime op haar webshop te kunnen richten. “En dat is ze-
ker een realistische droom als ik alle reacties mag geloven
en zie hoeveel ik nu al online verkoop. Je kunt je met onze
collectie dan ook van top tot teen in het nieuw steken en de
bedoeling is dat het aanbod steeds verder wordt uitgebreid.
Neem dus snel een kijkje op FemmePatron.nl en ga voor je
geluk en je ambities, want elke badass als jij verdient dat!”

Bl

CHIQUE, ELEGANTE &
SEXY DAMESKLEDING



Ongedwongen met een natuurlijke blik op ieder feestje verschijnen? Tijdens het
sporten geen last van aangeslagen glazen of een beperkt zichtveld? Kies voor het
gemak van contactlenzen! Bielars Optiek en Optometrie beschikt over een ruim
assortiment daglenzen, maandlenzen, multifocale lenzen, harde lenzen en
nachtlenzen. Bielars Optiek en Optometrie werkt merkonafhankelijk en kan bij
elke contactlenzenfabrikant terecht voor de beste keuze voor uw ogen.

DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan § L
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
- adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

w Gediplomeerde optometristen

o Geen verwijzing nodig
- Geen lange wachttijden - ’-’

- Uitgebreide collectie

==-sHEiatierbeste -/13
- enzen, dan wilt -'m - £
s == BN een natuurlijk

W 0gen passen.
-

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.bielars.com -

DE BESTE CONTACTLENZEN VINDT U BIJ ONS!




Dé gietvloeren specialist || [ JETE T —""

Malcolm en Marie zijn een stel dat net een
van Noord-Brabant en omgevmg

filmpremiere heeft bezocht. Onderweg naar

H huis babbelen ze over van alles en nog wat
a ,
Zeg J n WK AFSTAN D EN tot ze aan de praat raken over hun voor-
tegen ee malige partners. Een gesprek dat luchtig
gietVlOer begint, maar al snel serieuzer en daarmee

feller wordt. Sterker nog, het gesprek mondt

uit in een discussie die hun relatie op het

spel zet. Opkomende namen uit Hollywood,

Zendaya (Spider-Man) en John David

Washington (Tenet), spelen de hoofdrollen.

Het drama komt van regisseur Sam

Levinson, onder meer bekend van de ACKY I LOE
actiethriller Assassination Nation uit 2018.

MALCOLM & MARIE is vanaf 5 februari

te zien op Netflix.

van Céjess ﬂ
Flooring! =
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. De WK afstanden, die eigenlijk eind
= ! | == i februari plaats zouden vinden in

C e
e Beijing, zijn verplaatst naar Thialf in O S
g == Heerenveen. Van 11 tot en met 14 B EKJE LEZEN Al_ J E M E Zl ET
> 0 : : ~
o Iebrualrldstazalt n gi;e schzats h ' Detective D.D. Warren, FBl-agente Kimberly
- . empe’ de 21¢ editie van deze ’efﬁ b Quincy en ontvoeringsslachtoffer Flora Dane
a ,‘.‘l.""if g Wereldkampioenschappen op de onderzoeken samen een oude zaak waar
e e P i
= ~?:_;:r.,_¢:r .-.t.'-‘% agenda. Thialf is hiermee de eerste - I ) = o :
s “\ ki 5 ijsbaan die de afstandskampioen- - - de beruchte crimineel Jacob Ness bij
£ Nat l..iarom PO O Ikezen' schappen voor de vierde keer & [ M #| betrokken was. Hun zoektocht wordt al snel
atuuriljk vanwege ons vakmansc e = "
] 8 organiseert. De schaatsers gaan \:fb een stuk gevaarlijker dan ze verwacht

en jarenlange ervaring” - ..
J g g tiidens de wedstrijden in een = hadden als blijkt dat de bewoners van het

bubbel, om de kans op corona _3. E ; M E‘( ’I stadjg waar ze terechtkomen duistere

besmettingen tot een minimum te geheimen verborgen houden. Flora dacht

Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren ' beperken, en de wedstrijden A% = altijd dat haar ontvoerder zijn geheimen
Zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden W worden waarschijnlijk zonder -"‘ l E mee het graf in had genomen, maar is dat
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en S publiek gereden. De WK afstanden L A N lvcv)e;krf"”Okngéthe;‘l’é':;Z;naéf”i”z egfvvaa:rrhei g
telvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de 2ijn ook meteen het slot van het N\ . pen : .
LSS . s g ) . }  internationale langebaanseizoen dat a:s‘ i [ . | achter de man die haar leven voorgoed
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken. vanwege de coronapandemie veel — T veranderde.
" kalenderwijzigingen heeft ondergaan. ALS JE ME ZIET van Lisa Gardner is
Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl Kijk voor meer informatie op vanaf 25 februari verkrijgbaar.

www.thialf.nl.



opotheekgroep-

BREOA

Apotheekgroep Breda
Apotheek van den Bergh
Apotheek Brabantpark
Apotheek Doornbos
Apotheek FarmaZorg
Apotheek Heusdenhout
Apotheek Teteringen
Apotheek Woltermann
Wondzorg Breda

De grootste groep
zelfstandige apotheken
van Breda e.o.

Medicatiebewaking
Medicatiebegeleiding
Medicatiebereiding
Medicatiebeoordeling
Medicatierollen
Medicatiekluisjes

Medicatie =
Apotheekgroep Breda

www.apotheekgroep.nl

Medicatiebewaking

Een leuke term, maar wat is het? Een verklaring voor de lange
wachttijd in een apotheek? Lang verhaal kort: medicatiebewaking
is de reden waarom medicatie door een apotheek wordt verstrekt.

De moeilijkheid bij het leveren van medicatie zit hem niet in het ‘plakken van
etiketten en afleveren van doosjes’. Dat kun je ook automatiseren.

De kunst van het leveren van medicatie is: zorgen dat de juiste medicatie

wordt geleverd. Medicatie die bij 01 past. Bij uw lichaam, leeftijd en uw andere
medicatie. Het is altijd maatwerk; de beste cholesterolverlager voor uw buurman
zou voor u gevaarlijk kunnen zijn. En wat voor de één een pijnstillertje voor
spierpijn is, kan voor de ander een acute ziekenhuisopname betekenen.

Dat is wat Apotheekgroep Breda voor u doet; alle voorschriften worden
gecontroleerd en waar nodig aangepast aan wat voor U het beste is.

U staat centraal!

Dat is waarom u uw medicatie bij één van de locaties van Apotheekgroep
Breda haalt: dan weet u zeker dat u uw medicatie veilig kunt gebruiken!

Dat geldt overigens ook voor alles wat u zénder recept in de apotheek koopt.
Alle medicatie en vitamines die u bij ons haalt, komen in uw dossier. Alles wordt
door ons bewaakt.

We zien u graag tegemoet in één van onze vestigingen!

Voel je weer
V_EILIG EN ZEKgg
In je badkamer_l

in je douche met BeterGrip

Dat kan nu met de veilige, duurzame en mooie vitstraling van Xenz AntiSlip.

Xenz Antislip is de transparante coating (met antislip-korrel) voor in de douche. De coating is op
waterbasis en gebaseerd op oplosmiddelvrij materiaal. Daarnaast biologisch afbreekbaar. Indien
gewenst verwijdert u de antisliplaag weer. Verkrijgbaar in twee standaard versies, voor een breed
scala aan toepassingen.

De nagenoeg onzichtbare antislip wordt toepast Xenz is verkrijgbaar bij:

in de douche, in bad of op de geglazuurde tegels. good

Daardoor worden deze ruimten weer permanent veilig.

De aangebrachte AntiSlip coatings zijn hygiénisch veilige bedrijfsvioeren
en voorzien van een officieel certificaat voor Anti-Slip
Klasse C. Dit volgens DIN 51097. Neem voor een offerte gerust contact op

met ons of check ons complete assortiment

Goodflooring®is een handelsmerk van Haagh Protection BV, Rijen antl-Sle op:

www.goodflooring.nl




Welkom bij Mondzorg Baliéndijk!
Met tandprotheticus Cor van der Wal als dé specialist voor uw k

f"wﬁ

Lercory s 1 eon 150900358

Complete gebitszorg op één plek

Mondzorg Baliéndijk is meer dan alleen een moderne
tandartspraktijk. Naast algemene tandheelkunde zijn wij

ook gespecialiseerd in implantologie en protheseoplossingen.
Als allround tandheelkundig centrum - met een inpandig
tandtechnisch laboratorium - kunnen wij elk gebit in huis
behandelen, van kindergebit tot kunstgebit.

Een mooie en gezonde lach
op elke leeftijd

Onze eerste zorg is uw gebit zo lang mogelijk

in goede conditie houden. Mocht er toch een
tand of kies verloren gaan, dan is implantologie
een duurzame en comfortabele oplossing.

Een implantaat is een kunstworteltje van
lichaamsvriendelijk materiaal dat in de kaak
wordt vastgezet. Een kroon op een implantaat
voelt en functioneert als een natuurlijke tand.
Implantaten kunnen ook een uitkomst zijn voor
mensen die last hebben van een loszittend of
pijnlijk kunstgebit. Bij een tandeloze mond worden
doorgaans twee implantaten in de onderkaak
geplaatst waarop een kunstgebit vastgeklikt kan
worden. Zo'n klikgebit zit stevig vast, maar kan
ook worden uitgenomen voor reiniging.

Aandacht voor tanden en mensen

Mondzorg Baliéndijk vindt het belangrijk dat goede
(prothetische) mondzorg voor iedereen toegankelijk is.
Als laagdrempelige praktijk bieden wij kwaliteit tegen
betaalbare tarieven. Mensen kunnen altijd bij ons binnen-
lopen voor vragen of advies, ook over kosten, vergoeding
en financieel haalbare oplossingen. Persoonlijke aandacht

en toewijding gaan verder dan de tandartsstoel.
27

Mondzorg
Praktijk Breda
Baligndijk 10 = T: 0756 -57293 00

Praktijk Qosterhout
Leijsenhoek 46 = T: 0162- 46 65 A1

info@mondzorgbaliendijk.nl
www.mondzorghaliendijlk.nl



THEATER.NL

= Karin Bloemen over
- klussen en haar jubileum

Theatervoorstellingen hebben twee dingen met elkaar gemeen: toewijding en creativiteit.
Het zijn deze twee kwaliteiten die artiesten ook tijdens de coronacrisis volop hebben ingezet.
We spraken met Karin Bloemen over het afgelopen jaar en over haar toekomstplannen.

‘GEWOON EEN LEUK
VERHALENBOEK
OVER MIUJN WERK’

Ondanks corona is rasartieste Karin Bloemen druk
bezig geweest. Zo speelde ze samen met de Old
School Band een sfeervol muzikaal programma. En
ook buiten het theater haalde ze nieuwe projecten
van de plank. Karin quote Johan Cruijff: “Elk nadeel
heb z'n voordeel.” Ze heeft dan ook hard gewerkt
aan een droom die ze al jarenlang koesterde,
namelijk een zangstudio. Daarvoor stonden zij en
haar man afgelopen zomer bij de Praxis en de
Gamma, waarover ze in geuren en kleuren vertelt:
“Ja, heel génant ja. En je zag mensen ook kijken:
‘Wat mot jij hier nou?" Alsof ik anders ben dan
Uberhaupt elk ander mens!”

Grootse jubileumshow

Ook zijn er nieuwe plannen, waaronder een grote
jubileumshow. In 2023 zit Karin namelijk veertig jaar
in het vak. Het moet een theatrale show worden met

mooie kostuums, humor en alle toeters en bellen.
Het is nog even afwachten of alle grootste plannen
door kunnen gaan nu er minder geld binnenkomt,
maar ondertussen is Karin alvast bezig met een
boek voor haar jubileum. “Het wordt gewoon een
leuk verhalenboek over mijn werk en wat er gebeurt
achter de schermen. Weet je, dat is een heel karwei,
echt een naslagwerk.”

‘De mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater’

Voor dit jaar heeft Karin al genoeg ideeén en volop
vertrouwen dat ook haar collega’s weer met prachtige
shows komen na maanden van onbedoelde rust.
“Wij zijn nog veel meer nodig dan ooit om mensen
een reikende hand te bieden en te verstrooien. En
de mooiste, mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater.”

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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We blijven nog steeds thuis, maar dat betekent niet dat we Valentijnsdag
a en lne aan ons voorbij laten gaan. Voor jou de mooiste rode Valentine beauty gifts
‘ om iedereen van wie je houdt mee te verrassen, inclusief jezelf...

1. Stronger With YOU Absolutely (for him) van Emporio Armani, vanaf € 81,- www.armanibeauty.com
2. Kiss Kiss Tender Matte 775 van Guerlain, € 40,- www.guerlain.nl
3. Rose Shower Qil van Aromatherapy Associates, € 33,- www.babassu.nl
4. Lingeriesetje van Chantelle, BH € 79,95, Broekje € 39,95 www.chantelle.com
5. Scented candle Baies van Dyptique, vanaf € 34,- www.skins.nl
6. Cinnamon Mint Toothpaste van Marvis, € 9,10 www.celeste-parfums.nl

7. Rouge Smoking van BDK Parfums, € 150,- www.retreat.nl
8. Kure Bazaar Nagellak Masai, € 17,50 www.shizo.nl
9. Si Passione Intense Eau de Parfum van Armani, vanaf € 78,- www.debijenkorf.nl
10. ROUGE van COMME des GARCONS, € 145,- www.debijenkorf.nl
11. Tas Crossbody van The Little Green Bag, € 119,95 www.thelittlegreenbag.nl
12. Moon Masterpiece Powder Lipstick van Mac Cosmetics, € 20,50 www.maccosmetics.nl
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DE MOOISTE

Zirkonia implantaten zijn op

dit moment de mooiste en de
beste implantaten met resultaten
die amper onderdoen voor het
natuurlijke gebit.

Zirkoniumoxide is een materiaal
waarop het lichaam niet reageert
en geen afstotingsverschijnselen
vertoont in tegenstelling tot metalen
implantaten.

Bovendien is zirkoniumoxide
uiterst sterk.

Onze praktijk is gespecialiseerd
in het plaatsen van keramische
implantaten met daarop vrijwel
onzichtbare kronen.

Voor meer info:
keramiek@dentalshape.com

KIES VOOR ZIRKONIA

Welkom bij
DENTALSHAPE

Uw tandartspraktijk bekwaam
in keramische restauraties op
implantaten

Gespecialiseerd in keramische
kronen, waarmee wij u graag

van dienst zijn.

Ook bieden wij de mogelijkheid
voor metaalvrije dentale prothesen.

Graag adviseren wij u.

Dentalshape Holland
Tandartspraktijk
Boerhaaveplein 9b,
Bergen op zoom

Guido Lambrechts
praktijkeigenaar
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enlijk ouderschap
scheiding lastig?

Lastige communicatie, andere ideeén over opvoeding en
een gebrek aan wederzijds begrip.
Dit zijn een paar herkenbare problemen die zich voor kunnen doen na een scheiding.

Heeft u de wens het gezamenlijk ouderschap goed vorm te geven?
Wilt u werken aan het herstellen van jullie communicatie en
samenwerking op ouderniveau?

Kies voor een traject ouderschapsbemiddeling bij Praktijk MOOS

Geen wachtlijst, direct
starten

Vooraf opgestelde
doelstellingen

Vaste prijs, dus geen
verrassingen achteraf

Binnen 10 weken resultaat

Begeleiding van een
ouderschapsbemiddelaar
met jarenlange ervaring in
complexe scheidingen

Rust voor u en uw kinderen

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BlJ SCHEIDING

ezoek de website: www.praktijkmoos.nl
aak direct een afspraak: 06-14 12 62 34

Maak je dag gemakkelijker met

een elektrische fiets!

Bij Schietecat moet je zijn

e B Wl

We verkopen de merken Koga, Cube, Cortina
en Gazelle. Ook hebben we verschillende
elektrische vouw- en compacte fietsen.

De Cortina is er al vanaf
€ 1299,- met voorwielmotor.

De goedkoopste middenmaotor

: is er al vanaf € 1899,-
]

(Cube Hybrid One met Bosch-motor)

fLleewlielers ()

Korte Boschstraat 3, Breda | 076-5212830 | www.schietecat.nl



BLOG/FAJAHLOURENS

Ik hoop dat we allemaal kunnen kijken naar wat we a
nog wel hebben. Wij mensen zijn vaak geneigd te - -
kijken naar wat we allemaal nog willen, waardoor
we regelmatig vergeten te zien wat we hebben. k

Het gaat in het leven niet alleen om krijgen wat je
wilt, maar vooral ook om willen wat je al hebt. Het
afgelopen jaar was voor veel mensen een ellendetrip,
maar toch zijn er ook veel mooie dingen gebeurd.

Z0 hebben we allemaal een soort van reset gekregen.
Even pas op de plaats.

We leefden daarvoor met z'n allen in een soort race
waarbij het eigenlijk alleen maar over succes, werk en
rekeningen betalen leek te gaan. Er zijn nog nooit zoveel
jongeren met burn-outklachten geweest en een op

de drie mensen krijgt tegenwoordig kanker.

Daarom geloof ik dat corona toch ook ergens
goed voor is geweest. Niet alleen voor de mens,
maar zeker ook voor de natuur.

Daarom mijn advies voor iedereen:
zet jezelf op nummer 1!

MKEM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

( HH‘I’) Van Mossel Breda Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | info fiat@vanmossel.nl
/ 1 iven 19 0 Q4 29 A 3 al nl/fi

Van Mossel



Wist u dat...

U via onze website
www.brockshomeopathie.nl
een bestelling kunt
plaatsen.

U de keuze heeft uit ruim
50.000 verschillende
artikelen.

U dus op uw gemak
thuis kunt winkelen MET
WEL de service van een
adviesdrogist.

U ook uw bestelling dan

nog NIET hoeft te betalen. Wacht njet
langer en
U thuis niet op de post hoeft te Probeer het

wachten, maar uw bestelling uit.
gewoon in de winkel op kunt
halen wanneer het u uitkomt.

U veilig en vertrouwd in de
winkel pas hoeft te betalen.

Bljglummmnz

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

Winterschilders
e

i" i damwanden, keukenfronten,
I , deuren en kozijnen,
plafonds en wanden

i -

aanskorf,
b :
Van Beers! & @i’ ﬂ

-

MARLN VAN BEERS DANNY HAANSKORF
06227206 19 0624463771
info@vanbeers-schilderwerken.nl  info@haanskorfschilderwerken.nl
Monnikenmoer 3, Sprundel Kievitstraat 36, St Willebrord

WWW.HAANSKORFVANBEERS.NL

To Bedazzle ig’
dé webshop voor
al uw unieke
haaraccessoires.
Wij maken

~ haarbandjes,
speldjes en
elastiekjes
voor jong en oud.

KOOTSTRA RUOPLEIDINGENN  _asmes L

. —

VOOR BREDA, TILBURG E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat zij sinds kort ook
Naast alle rijlessen bieden ze bij Kootstra Rijopleidingen de mogelijkheid biedt om te lessen in een elektrische
ook camper- en caravantrainingen en daarnaast ben je er auto. “Wij zijn een van de eerste in de regio waar dit kan.
ook voor een theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom Elektrisch rijden is de toekomst en daar spelen wij maar
je voor ons moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij al te graag op in.”

alles wat wij doen!”

WE
LESSEN 00K

ELEKTRISCH!
Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda MAAK Nu EEN
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl AFSPRAAK!




Een nieuwe coupe?

DAAR IS HAARIDEE @ MARLOES HET ADRES VOOR!

Om je vingers bij af te likken...

Poelier Geert Frijters heeft veertig jaar ervaring en in zijn speciaalzaak geertkip.nl aan de
Nieuwe Haagdijk 34 in Breda verkoopt hij de lekkerste kipspecialiteiten...
en nog veel meer! Om je vingers bij af te likken.

Toe aan een nieuwe coupe? Of wil je misschien
een fris kleurtje in je haar of het gewoon wat bij
laten punten? Maak dan snel een afspraak bij

Haaridee @ Marloes. “Mijn doel is om al mijn
klanten weer blij de deur uit te laten gaan”, c&r‘* ,
aldus eigenaresse Marloes Kleinjan.

Marloes Kleinjan | Meidoornstraat 2, Breda | 06-41141564 P '. f;;., e _*’ fr""
s e o ';PA-R-_'
'l-mﬁ' i '*

EXTRA AANBIEDING
voor lezers van dit
magazine Kijk op
geertkip.nl/
bredabruist

W Alfijd een sleutel
'M op uw'slot past!

_“J [ e I.J h ol
We zijn per slot van rekemng nlet

(1 I m voormetsDeSIeuteIspeclallst
J:’iﬁﬂt

LR LTl AT j... wifl Leedh
IJZERWAREN T Wl LR | -uﬂ |4/

GEREEDSCHAPPEN t LLUL UM ik s o b

—_——— i uibsaskiinl

JAAK VAN WIJCK =2 APERULRRAL fas. DUS MAAK NU
_ nu L L bk * EEN RESERVE!

Ginnekenweg146 il . Wij hebben de juiste

BREDA ’ sleutel voor y!

www.jaakvanwijck.nl . * - S
- ~ Nieuwe Haagdijk-
PSR L




ledereen is op zoek naar de liefde.
Begaan met een nieuwe rubriek in onze maga
In februari hebben we specia

ruisende Vrijgezellen.
voor: Alex Jongerden.

1 Wil jij ook in dezefrubtiek®p zoek naar jouw grote liefde?
P Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl a e komt geheel kosteloos in Bruist.

zlch voor

“Hoe mijn vrienden mij zouden om-
schrijven? Als een leuke vent met wie het
altijd gezellig is, denk ik. Met mij erbij is
het in ieder geval nooit saai.” En dat blijkt
ook wel als Alex enthousiast zijn verhaal
vervolgt. “Ik houd wel van wat humor op
zijn tijd. Daarnaast ben ik meestal wel te
porren om op pad te gaan, al is
het gewoon maar even gezellig
naar de kroeg met vrienden.”

Alex zoekt

BRUI

Maar het aIIerbeIangrijkste?gglé/ens Alex

dat er meteen een goede Klik is. “Je moet
een goed gevoel bij elkaar hebben.” Die
klik moet er overigens niet alleen zijn met
Alex zelf, maar ook met zijn vrienden en
natuurlijk met zijn twee zoons (van zestien
en achttien). “Anders werkt het niet. Maar
zo moeilijk zijn ze niet hoor”,
voegt hij lachend toe.

&WW Nog wat weetjes over Alex: “lk

Je zou Alex kunnen omschrijven
als een sociaal dier. Ook van
een toekomstige partner zou hij
het fijn vinden als zij lekker sociaal is.
“Natuurlijk is het mooi meegenomen als ze
er leuk uitziet, maar daarnaast vind ik het
belangrijk dat een vrouw inhoud heeft
zodat we ook een goed gesprek kunnen
voeren, niet te materialistisch is en ook
haar eigen leven heeft naast ons leven
samen. Respect hebben voor elkaar, elkaar
accepteren hoe we zijn en elkaar ook
vrijlaten als we even ons eigen ding willen
doen, dat hoort er voor mij ook bij.”

LEEFTUD
48 JAAR

houd van sport en ben groot

zynéeuen/ fan van Ajax. Ik vind het niet

alleen heerlijk om zelf te
sporten, maar ook naar sport kijken doe ik
graag. En dan is er nog de muziek. Mijn
vader is muzikant, dus de liefde voor
muziek heb ik al van jongs af aan
meegekregen, vooral de muziek van Elvis
Presley spreekt mij erg aan. Geef mij een
microfoon en ik breng al zingend elk
feestje op gang. Ik zei het toch al, met mij
is het nooit saai!”

0GEN
BRUIN

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar alexjongerden@gmail.com
@ www.facebook.com/alex.jongerden
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NEEM JE

N TOEKOMST IN
=on:  HANDEN: WORD
. NAGELSTYLISTE!

opleiding vinden. Of het nu om Heb je altijd al gedroomd van een toekomst als
een basisopleiding gaat of om nagelstyliste? Is jouw grote wens je eigen nagelsalon
een workshop om een specifieke
techniek te verbeteren; je wilt
perfectie bereiken. ProNails moment langer wachten. Maak van je passie je beroep!
helpt je verder in een van de
twaalf volledig uitgeruste

Hoorservice
IS UW audicie

Uw audicien voor:
- Het aanmeten en onderhoud van uw hoortoestellen
- Het aanmeten van gehoorbescherming
- Persoonlijk advies over uw gehoor

- Controle en heraanpassing van uw bestaande hoort:

Ben je op zoek naar een

openen en klanten gelukkig maken? Dan moet je geen

opleidingscentra.
MASTER ONE
Bel wrijblijvend e EEreRR e WORKSHOP WORKSHOP

yoor een afspraak: i
016-5649106

We werken uitsluitend met BASISOPLEIDING
trainers met jarenlange NAGELSTYLISTE

expertise, die maar al te graag
al hun kennis met je delen.
Je volgt les in kleine groepjes,
zodat we een persoonlijke
aanpak kunnen garanderen.

Wil je graag nagelstyliste worden,
maar heb je nog geen ervaring?
Dan is dit de perfecte opleiding
voor jou! Je leert werkelijk alles;

— van een perfect uitgevoerde
manicure tot een onberispelijke
ProNails Nederland gel-, of acrylnagel. Correct vijlen,
GROOT YPELAARDREEF 169 - BREDA 076 75 04 867 een kleur mooi aanbrengen of de
(TEGENOVER WINKELCENTRUM DE BURCHT) TS verfiinde french manicure?
T 076-5649706 p alls. Dat lukt je na deze opleiding zeker!
g www.pronails.nl

WWW.HOORSERVICESCHRAM.NL
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Hardlopen kan iedereen!

Met de juiste schoenen van

LC By Berry’s

De nummer 1 hardloopwinkel in Breda

Haagdijk 251, Breda | 076-5221561 | www.byberrys.nl

ﬂ

Lekker makkelijk, probeer onze klant-en-klare
vers gemaakte erwtensoep!

ONZE OPENINGSTIJDEN. ONS ADRES.

MA 11.00-18.00 De Burcht 8
DIT/MVR  09.00-18.00 076 521 0569

ZA 08.00-17.00 SLAGERIJPIETERKLING.NL

-

SLAGERIJ

PIETER KLING

anno 1984




Professionele ogen

die weten van huizen, verkoop en styling!

Een goede indruk maken met je woning of bedrijfspand in binnen- en buitenland?
Soms kun je daar wel wat hulp bij gebruiken. Hulp die interieur- en verkoopstyliste
Marion Boodie kan bieden.

e

Kijk op
. www.styledbyjom.nl
of bel 06-44029928
voor een vrijblijvend
gesprek of een
afspraak

Als interieurstyliste weet Marion perfect de wensen van haar klanten te
vertalen naar een passend interieur. Het start met een intakegesprek en
dan is het ontzettend belangrijk om te luisteren naar
de wensen van de klant. Het gaat immers om ‘want,
need and must haves’ van de klant. Styled by Jom
realiseert interieurplannen, geeft advies op locatie en
biedt shoppen met styliste als aankoopbegeleiding.

Bij verkoopstyling laat Marion zich minder leiden
door de wensen van de klant. Omdat je maar

één keer de eerste indruk kan maken en zorgt

ze ervoor dat de sterke punten van een woning goed uitkomen. Een
leegstaande woning of modelwoning? Door een combinatie van kartonnen
en echte meubels en accessoires is de woning in korte tijd verkoopklaar.
Mede doordat Marion ook een aantal jaren werkzaam is geweest in de
makelaardij weet zij een woning juist te presenteren.

Meer weten?
Neem dan eens een kijkje op 0 @ of www.styledbyjom.nl
of bel voor een vrijblijvend gesprek.

STYLED BY JOM | Marion Boodie

06-44029928 | info@styledbyjom.n "
www.styledbyjom.nl

NS
L&\

Bij Stof&Wol vind je
120 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en bijdetijds
assortiment.

Belcrumweg 24 Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - vrijdag van
10.00 tot 17.30 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

Nog meer ruimte
voor creativiteit

Het is al weer bijna 6 jaar geleden, de start van Stof&Wol op de
Belcrumweg 24. Met veel vertrouwen, maar ook een gezonde
dosis spanning, begon ik aan het avontuur van een eigen zaak in
stoffen, wol en fournituren. Dit bleek een schot in de roos en de
klantenkring groeide dan ook gestaag.

Groeiend assortiment

Wat ook vanzelf groeide in de loop van de
tijd is het assortiment. De eerste jaren was
€I nog ruimte genoeg en was er dus altijd
wel een hoekje te vinden voor nieuwe
spullen. Maar van lieverlee begon de
ruimte toch echt een beperkende

factor te worden. Ik had het echter naar
mijn zin op de Belcrumweg en wilde daar
niet weg, Met veel passen en meten vond
ik dus telkens weer een oplossing.

Gouden kans

Toen kwam er echter een mogelijkheid
voorbij die ik niet kon laten lopen. Mijn Nog even werk aan de winkel

buurtjes van het Verfhuys betrokken een Omdat het weer een oud pand betreft (een
nieuw eigen pand en hun oude stek kwam  voormalig bananenpakhuis!) en een zaak
dus vrij. Met maar liefst twee keer zoveel in stoffen en wol natuurlijk iets heel anders

vloeroppervlak! En aan mijn geliefde is dan een verfwinkel, moet er nog wel wat
Belcrumweg. Ik besloot dus deze kans te werk worden verzet voor de verhuizing een
grijpen en de sprong te wagen naar een feit is. Kom kijken in onze ruimere winkel
groter pand. aan de Belcrumweg 30.
Lieve groet
Lili



B'I-EI]ANIJELINGEN VOOR: PEDICURE | NAGELBEUGEL I NAGELREPARATIE | RISICOVOET | ORTHESIOLOGIE | KERATINE | VOETSPA CND MARINE
Twikkelstraat 37, Breda | 06 557 025 44 | info@karenbrekelmans-pedicure.nl | www.karenbrekelmans-pedicure.nl

0 PVAI.I.EN? ADVERTEER IN BRUIST!

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl
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Oplossing op maat

Rondlopen met een lelijk gebit, constante pijnklachten aan tanden
en kiezen of een slecht passend kunstgebit is nergens voor nodig.
Een tandprotheticus kan een oplossing op maat bieden. Een
oplossing die in de meeste gevallen zelfs grotendeels door de
verzekering wordt vergoed.

“Een goed passende prothese of een klikgebit kan een enorm
verschil maken”, meent tandprotheticus Inge van der Gaag.
“Niet alleen zullen pijnklachten verdwijnen, vaak neemt

ook het zelfvertrouwen van de cliénten weer toe, doordat ze
eindelijk weer een mooie glimlach kunnen tonen.”

Samen met de cliént zoekt Inge naar de best passende oplossing
op maat. “Ik ben gespecialiseerd in van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Voor welke oplossing ook wordt
gekozen, ik maak het gebit altijd in nauw overleg met mijn cliénten,
zodat zij er uiteindelijk optimaal gelukkig mee zijn.”

Hoe het gebit er uit moet komen te zien, bepaalt Inge samen met de
cliént aan de hand van oude foto’s die de mensen op haar verzoek
meenemen. “En anders zie ik op basis van iemands gezicht,
uitstraling en postuur welke vorm gebit het beste zal passen. Dit is
niet iets wat ik heb geleerd, maar wat er van jongs af aan al in zat bij
mij. Zelfs als kind herkende ik mensen al aan hun gebit. Dat ik ‘later’
iets met tanden zou gaan doen, zat er dus dik in.”

Bent u benieuwd naar wat Tandprothetische praktijk
Inge van der Gaag voor u kan betekenen?

Maak dan een afspraak voor een gratis vrijblijvend
kennismakingsgesprek.

De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en
is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN
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Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl
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HOUSE OF FLOORING

Familiebedrijf WOOD! produceert
en verkoopt high-resistence,
customized eikenhouten vloeren
voor commerciéle en particuliere
projecten

LAB
CREATE YOUR COLOUR
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Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



“Wij sta
broer, vrc_J'u

Aan ervaring geen gebrek

De liefde voor planten en dergelijke is Rene en zijn
broer eigenlijk al met de paplepel ingegoten. “Toen

we klein waren, gingen we al met onze vader met
bloemen en planten langs de deuren, bemanden we in
het weekend een bloemenstand en verzorgden we 0ok
de aanleg en het onderhoud van tuinen.” Aan kennis
en ervaring dus zeker geen gebrek. Helemaal niet als
je bedenkt, dat ook dit bijzondere familiebedrijf zelf
alweer zo'n 25 jaar bestaat.

Bijzonder assortiment

“Bij ons ligt de focus op de wat apartere producten.
Dus niet de dingen die je overal kunt kopen, maar juist
exclusieve planten, waaronder heel veel groenteplanten
die je niet overal vindt, echt mooie potten en allerlei

ia E';;

t Rene Wawr _
€bied van Iand enl—

, speciaalzaa het

Zijn wijecht dsﬁéciﬁ ist.”

soorten kruiden om zelf thuis te kweken. Daarnaast
hebben we bijvoorbeeld ook een heel leuk aanbod
orchideeén en een zeer breed assortiment in potgrond
en allerlei soorten voeding om je planten in optimale
conditie te kunnen houden. Oftewel: alles voor je
planten onder één dak.”

Jungle Meubelen

Sinds ongeveer twee jaar verkoopt ENRW Trading ook
producten van Jungle Meubelen. “Hardhouten meubels
die speciaal uit Indonesié worden geimporteerd. Onder
onze klanten was er vraag naar mooie meubels voor in
de tuin en als ondernemer speel je dan uiteraard op zo'n
vraag in. Bovendien past het merk perfect bij wat wij
0ok als onderneming uit willen stralen: exclusiviteit en
kwaliteit.”

Eigenaar: Rene Wawrzyniak | ENRW Trading BV, Haagweg 22, Breda | 076-5300702

Frvaar de kracht van magnesium

Magnesium is bewezen onmisbaar voor het welzijn van lichaam en geest. lets waar

Maik Lipsius en Marian van der Heijde zich maar al te goed van bewust zijn

. “En die ervaring

willen wij nu met zoveel mogelijk mensen delen bij SenseCity”, aldus Maik.

Sinds begin dit jaar zijn Maik en Marian de trotse nieuwe
eigenaren van SenseCity. “De kans om dit mooie bedrijf
over te nemen kwam precies op het moment dat wij ons
Magnesium Experience Center uit wilden gaan breiden.
Zelf werken wij al jaren met magnesium en we

merkten dat meer en meer mensen zich bewust

worden van de kracht van dit mineraal. Via
SenseCity kunnen wij hier nog meer mensen

kennis mee laten maken.”

Goed voor lichaam en geest

“Naast zuurstof en water is magnesium de
derde levensbehoefte van ons lichaam. Het
speelt een rol bij meer dan driehonderd
lichaamsprocessen (zoals het stimuleren van de vet-
verbranding, het voorkomen van bloedstolsels en het
versoepelen van gewrichten) en zorgt voor geestelijke rust
en meer energie. Helaas krijgen veel mensen dagelijks
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SenseCity

niet voldoende magnesium binnen, waardoor een tekort
ontstaat met alle gevolgen van dien. Dit tekort kan het
snelst en het meest effectief worden aangevuld via de huid
en dat is precies wat wij bij SenseCity doen. En dat dan ook
nog eens in een zeer mooie en ontspannen
setting waardoor het optimaal genieten is.”

N, Behandelingen

SenseCity heeft nog steeds dezelfde
vertrouwde sfeer en uitstraling als voorheen.
Het enige verschil is dat er nieuwe
behandelingen zijn bijgekomen en dat ze
deze allemaal combineren met magnesium.
“Tijdens onze Magnesium Experience onderga
je vijf magnesium behandelingen, die er voor zorgen dat je
opgeladen, herboren, met meer energie naar huis gaat. Op
onze website kun je precies vinden wat voor behandelingen
dat zijn en wat we daarnaast nog meer bieden.”

\

Eigenaren: Maik Lipsius en Marian van der Heijde | Ginnekenweg 11-13, Breda | 076-785 74.65
www.sensecity.nu



INGREDIENTEN

Voor het chocoladebeslag
3 eieren

75 g suiker

180 g boter + extra

180 g pure chocolade

75 g bloem

Voor de ganache

75 ml slagroom

50 g pure chocolade
10 g boter

Voor het wittechocoladekruim
100 g witte chocolade
1 mespuntje zout
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Een romantische
(Gateau Chaud

Ook in februari ben je wellicht nog hard aan het werk om die goede voornemens
intact te houden. Maar op Valentijnsdag mag jij samen met je partner genieten

van een lekker toetje! Een Gateau Chaud - een warm chocoladetaartje -

is een heerlijke afsluiter van een romantisch diner voor twee.

2 PERSONEN - 1 UUR

BEREIDING

Klop voor het chocoladebeslag de eieren en suiker luchtig met een
garde of mixer. Smelt de boter en los hierin de chocolade op. Meng het
chocolademengsel door het eimengsel. Zeef de bloem erboven en
meng het geheel. Doe het beslag in een spuitzak.

Breng voor de ganache de slagroom aan de kook en giet deze op de
chocolade. Meng tot een gladde massa. Voeg de zachte boter eraan toe.
Laat afkoelen en vorm de ganache tot bolletjes. Verwarm de oven voor op
180 °C. Vet (ovenvaste) espressokopjes in met boter, spuit ze tot de helft
vol met chocoladebeslag, leg er een bolletje ganache in en vul de kopjes
verder tot drie vierde. Bak de taartjes circa 10 minuten in de oven.

Nog meer genieten? Voeg dan deze heerlijke wittechocoladekruim toe.
Verlaag de oventemperatuur tot 170 °C. Bekleed de bakplaat met bakpapier.
Verspreid de witte chocolade erover, plaats de bakplaat in de oven en
karamelliseer de witte chocolade licht. Laat afkoelen en draai tot kruim in
een keukenmachine met een mespuntje zout. Strooi het gekarameliseerde
wittechocoladekruim rondom de chocoladetaartjes op het bord.
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4‘ Geniet jij er ook zo van? Die

huiselijke warmte, met de
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de bank blader je (online) door

deze editie van Bruist. Los de

- deze leuke prijzen.
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Voorbeeld van
9 7 een letter die
verstopt is in
714 O 8 6 deze Bruist.
6 4 9 5
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand valentijn.
De oplossing van vorige maand was 5-8-8. De oplossing van vorige maand was anders.

Maak kans op deze

rugza

t.wWwv.

€49,95

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting B
Body Wash

) ) APl -
Begin de dag fris met N\ e
deze heerlijke body wash e *
op basis van perzikenbloesem s
en geniet van een verzorgde en [
gehydrateerde huid door dit :
fijne product van Q'right. L
puzdvvhaggm @5 F
E S
rrdhnpyf oa EEE
<Q
ddzknessaw z8%
. . > 0
jdgziekeeb €35
. =T
anirkzacht égg
ge juegrxag ‘ééw
tabloesemi © g @
, PRk
vlwgcrxwpi 255
. . ©
gmiuhcsila ;‘gg
mmaahcilbuw @;éo
= =
perzik zacht @oé
zeep aroma §%
wassen schuim °
lichaam bloesem &




ol

®© 00
Ik ben Merijn Bol en ben sinds augustus In de Corona periode merken wij dat er in onze
2020 de nieuwe ondernemer van Albert ruim opgezette winkel met brede winkelpaden
Heijn Bavel. In mijn vroegere jaren heb veel nieuwe klanten boodschappen komen doen.
ik altijd al met veel plezier bij een andere Naast de parkeerplaats aan de voorkant van de
Albert Heijn gewerkt en ben hierna twee jaar  winkel, is er ook de mogelijkheid om uw auto te
de makelaardij in gegaan. Op het moment parkeren aan de achterkant van de winkel. Deze
dat deze kans in deze mooie winkel voorbij parkeerplaats is vaak een stukje rustiger en heeft

kwam ben ik dit avontuur meteen met veel +/- 50 parkeerplaatsen.

enthousiasme aangegaan!
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&r is altijd plaats veor u!

HET ADRES VOOR AL JE BOODSCHAPPEN

Pastoor Doenstraat 4, Bavel Mat/mza 08.00-21.00 uur
(0161) 432526 Zondag 09.00 - 19.00 uur

Ondernemer: Merijn Bol Albert Heijn Bavel




