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OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- & kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom op industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk alvast even
rond op onze website voor een indruk van ons
assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?

- KOM DAN NAAR: :

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

e CV-houtkachels

® Gaskachels

¢ Pelletkachels

o Flektrische
kachels

e Sierschouwen

® Plateaus

e Tuinhaarden
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VOORWOORD/FEBRUARI

Bruisende lezer,

Februari: de maand waarin we massaal de liefde
vieren. Hopelijk zonder dat het coronavirus op wat
voor wijze dan ook roet in het eten gooit. Want juist
nu is de liefde zo ontzettend belangrijk. Niet alleen
het verliefd zijn of het hebben van een relatie, maar
ook de liefde en aandacht voor alle mensen om je
heen. ledereen verdient immers een beetje extra
aandacht.

Stuur dit jaar op Valentijnsdag voor de verandering
dus niet alleen een kaartje naar je grote liefde,
maar verras ook je ouders, dierbare vrienden, die

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbruist.n\
of bel
076-711 5340

hI_Zo hebben we ook Rotterdam. Bruigise=Drechtsteden Bruit.

buurvrouw die jou altijd helpt of wie dan ook die het
volgens jou verdient om even in het zonnetje gezet te
worden. Met een kaartje, een bos bloemen, iets lekkers,
een tegoedbon, je kunt het zo gek niet verzinnen. Hoe
klein of groot de verrassing ook is, reken maar dat je er
een lach mee op het gezicht van de ontvanger tovert.
En reken ook maar dat de ondernemers uit deze
nieuwste editie van Bruist je maar al te graag helpen

bij het vinden van een passend geschenk...

Wees lief voor elkaar!
Lea en Marcel Bossers

.
azines uitgeven in jouw regio

"y ‘
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Verleidelijke tips

VvOOr een diner voor twee

Februari is een bijzondere maand. Niet alleen vanwege het schrikkeljaar eens in de vier jaar,
maar vooral ook door Valentijnsdag. Die dag halen we alles uit de kast om onze geliefden te

verwennen. Bijvoorbeeld met een romantisch diner. En daar hoef je de deur niet voor uit.

Het eerste waar je over na moet denken is het menu.
Wat zet je op tafel om tot een hoogtepunt van de
avond te komen? En dan bedoelen we niet alleen op
culinair gebied. In de winkel zijn ingrediénten te koop
die van zichzelf iets erotisch hebben. Neem nou
bijvoorbeeld aardbeien (zeker in combinatie met
slagroom) of vijgen (symbool voor het vrouwelijk seks-
orgaan). Andere ingrediénten bevatten bestanddelen
die extra stimulerend werken, zoals oesters (die
bevatten zink wat je libido verhoogt) en asperges (die
bevatten foliumzuur wat de histamineproductie een
boost geeft en daarmee het krijgen van een orgasme
stimuleert). Bekendere ingrediénten zijn chocolade
(zorgt voor een gevoel van geluk, opwinding en
euforie) en honing (verhoogt het testosterongehalte
in je bloed).

Liefdesdrankjes
In de meeste gevallen drink je bij het eten rode of
witte wijn, afhankelijk van je hoofdgerecht. Je kunt

ook je eigen liefdesdrankje maken op basis van
bijvoorbeeld aardbei, framboos en ananas. Rozen-
blaadjes (de geur vermindert angst en vergroot
opwinding), jasmijn (zorgt voor opwinding) en
kaneel (helpt ontspannen) doen ook wonderen.

Belangrijke sfeermakers

Daarnaast is het belangrijk om de juiste sfeer te
creéren. Dat kan door je woonkamer te decoreren
met rozenblaadjes of door een bos rode rozen op
tafel te zetten. Natuurlijk mogen kaarsen niet
ontbreken. Dat zijn de ultieme sfeermakers. Zorg
voor een lekker achtergrondmuziekje zoals jazz,
pianomuziek of r&b love songs. En vergeet tot slot
niet om te zorgen voor een aangename temperatuur.

Finishing touch

Helemaal klaar? Dan is het tijd voor de laatste stap.
Trek je mooiste jurk of pak uit de kast en doe een
lekker geurtje op. Nu kan jullie avond niet meer stuk!

Zoek je een speciaalzaak waar jij de ingrediénten voor jouw valentijnsdiner kunt kopen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

:j 45 jaar kennis, vakmanschap
- S, S 1 en kwaliteit niet!
— MW
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Haalt alles uit de kast... sinds 1975!




EINDELOOS FIETSEN
De nieuwe Chamonix C7 HMS e-bike van Gazelle heeft brede banden,
ergonomisch gevormde handvatten en voorvorkvering wat zorgt voor
optimaal comfort. De elektrische fiets heeft een krachtige middenmotor
die geschikt is voor alle verre ritten die je met de Chamonix maakt.
En omdat je kunt kiezen voor een accu met een extra grote capaciteit,
kun je eindeloos blijven fietsen. www.gazelle.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Tha}t'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

TRENDY SFEERMAKERS

Carats Candles van Libbey met gemiddeld dertig
branduren zijn sfeermakers die je urenlang laten
genieten van het warme kaarslicht en de heerlijke
geur. Haal bijvoorbeeld de frisse, groene geur van
het tropisch regenwoud in huis met de geurkaars
Rainforest. De trendy vormgeving van het glas,
de houten deksel en de warme groene kleur
maken van deze geurkaars een heuse

eyecatcher in je interieur.

www.libbey.eu

van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw rte_:g‘lo.
ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze _leuke actie!
#’THATSU naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

Like de Facehookpggina.
Tag je vrienden in dit beric
0f stuur je gegevens 0.v.V.
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GENIETEN VAN BLOND
Deze blonde Bourgondiér is mooi in balans,
vertrouwd en gedurfd gebrouwen. Vol, fris

in de neus en met een lange nasmaak
danst deze klassieker in je mond, met fruit
en bitter die het ritme bepalen. Lamme
Goedzak weet hoe je het leven moet
vieren en is ook heerlijk om samen met
jouw valentijn van te genieten.
www.scheldebrouwerij.com

e
erliefste

LIEFDEVOLLE SMAKEN
Lovechock heeft voor jou en jouw Valentijn twee chocoladerepen
met de smaken speculaas & mandarijn en abrikoos & gember.
Heerlijke winterse varianten die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke rauwe cacao bevatten. Deze limited edition wintersmaken
zijn verkrijgbaar zolang de voorraad strekt.
www.lovechock.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. |

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is 0ok nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

Like de Facebookpagi i
ike gina van Nederland Bryist ep van het i
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij ook op (?eg?li)l::te

Zijn van deze leuke actie! Of stuur je
n ! e
Prijsvraag@nederlandbruist n), 1 SPRETONS 0.1 #PLAID gaar

DE PRACHT VAN ZICHTHOUT

In de Leolux-draaifauteuil Cream combineert Studio Truly Truly de
mooiste natuurlijk materialen tot een comfortabele en elegante
fauteuil. De houten kuip in gebogen noten- of eikenhout
staat centraal, bekleed met een zachte bekleding in
stof of leer. De aluminium draaivoet kan in elke kleur
worden uitgevoerd voor een perfect resultaat.

Cream heeft ook een bijpassende poef.

Onder andere verkrijghaar bij Leolux
Select Store: Koos Kluytmans.nl
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Bent u toe aan een verrassend 3 = B
advies voor uw interieur? 7 | ‘ | .
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed

(advies)gesprek.
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Ben je op zoek naar
iemand die jou met
tijd en aandacht
psychologische hulp
kan geven? Ik kan je
op een professionele
manier begeleiden
zodat je zelfstandig
en met zelfvertrouwen
kan leven.

Rianne Noordzij
Psychosociale therapie
en hulp in familierelaties
06-414 80 250
pastorale@riannenoordzij.nl
www.riannenoordzij.nl

rn-out? Of je maakt een
nare periode mee. Kent u iemand
met psychische klachten? Help
diegene dan door naar hulp te
verwijzen waar de drempel laag is
om binnen te komen.

Wat mij ten diepste drijft is mijn geloof dat
een positieve kracht zich verbergt in alle
mensen, waardoor ieder mens in heelheid
en zelfwaardering kan leven. Dit uit zich in
respectvolle aandacht voor mensen, een

COLUMN/RIANNE

Wat je ontvangt y
Je ontvangt een professionele, persoonlijk
gerichte therapie zodat je vol zelfvertrouwen
verder kan. In deze periode van corona

ben je ook van harte welkom op anderhalve
meter afstand.

DE__ELS VERGOED
bij aanvullenq

verzekerd

bij een groot aanta|
verzekeraars,

b Ruim een jaar heb ik last gehad van een flinke burn-
out. Tijdens de psychosociale therapie bij Rianne kwam ook
onverwerkt verdriet naar boven. Op een professionele manier,

maar ook met persoonlijke, warme aandacht, heb ik de ‘tools’
ontvangen waarmee ik weer verder kan. Ik vind het fijn om nog
een keer in de maand bij Rianne in ‘onderhoud’ te blijven.

o mon: m,%gm

HULPHL
l #

& : v - ’ s ‘;‘
©° " LDITJES/DATIES *,
=,

&

Liefde maakt van een huis een thuis.

Vrijdag 5 februari is het Warmetruiendag. Het idee is
simpel: geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Mannen die hun vrouw €€Nn Kus geven in de ochtend,
leven 5 jaar langer.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees die dag een keer
extra aardlg voor je medemens. Groet de buurman!

Koop een bloemetje voor je moeder! Alles is mogelijk...
Volg je hart, want dat klopt!
Vrouwen krijgen liever een A4'tje vol met woorden Fecht
uit het hart dan een kaart met alleen een naam erop.

De hand vasthouden van een geliefde of alleen al

naar zijn of haar foto kijken, kan pijn verlichten en stress
verminderen. In ieder geval het proberen waard!

Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.

17



BRUISENDE/ZAKEN

Uw ogen 1n vertrouwde handen

’ w Na dertig jaar te hebben gewerkt bij verschillende optieken, was Martin Stolk toe aan
L :. . . . i .
' o een nieuwe uitdaging. Meer dan vijf jaar geleden opende hij dan ook de deuren van
\ | zijn eigen optiek, Ottica Eye Fashion, in Schiedam. Inmiddels zijn er al drie vestigingen
in Rotterdam: “Ik zit niet stil”, aldus Martin. Naast de optiek importeert hij trendy
brilmonturen uit Amerika, die hij vervolgens distribueert via andere opticiens.

- Al
T | Ottica Eye Fashion beschikt over een uitgebreide Service en vakmanschap
4

L 3 ——

“‘-\ \ . . keuze in brilmonturen; een mix van bekende Optische hulpmiddelen zijn eveneens te koop bij de
modemerken en bijzondere brillenlabels van optiek. “Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we
internationale ontwerpers. “We helpen onze klanten ook mensen met specifieke oogproblemen helpen.

M A A K J E W E |_ EV E N graag om het brilmontuur uit te zoeken dat het beste We zoeken altijd naar een oplossing en verwijzen indien
E E N A F S P R A A K? F 8‘ bij hen past. Als het gaat om contactlenzen, dan gaan nodig door.” Niet voor niets staan service en
P | we mee met de nieuwste ontwikkelingen. Zo zijn er vakmanschap hoog in het vaandel bij Ottica Eye
tegenwoordig lenzen speciaal voor mensen die veel Fashion. “Onze klantgerichtheid is heel groot. Even een
achter een beeldscherm zitten, ze geven meer rust brillenpoot repareren of een nieuw schroefje indraaien,
i\ s aan de ogen.” we doen het allemaal!”
Maatschappelijk ondernemen

..-—-\ “Samen met collega-ondernemer mevrouw M. Wigmans

S dagen per 1 zet ik me bovendien in voor Stichting J&S Projecten in

Schiedam. Vanuit deze stichting koppelen we jongeren

week geopend

met een problematische achtergrond aan ouderen die
een helpende hand kunnen gebruiken. Op die manier
willen we iets betekenen voor onze directe omgeving.”

van 9.00 tot
19.00 uur

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl



THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan
via theater.nl/bruist en
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

Oheaternl

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want
maandelijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling hoef
je tegenwoordig de deur niet meer uit.

DE WERELD VAN THEATER



Ik hoop dat we allemaal kunnen kijken naar wat we

nog wel hebben. Wij mensen zijn vaak genei

kijken naar wat we allemaal nog willen, waardoor
we regelmatig vergeten te zien wat we hebben.

22

BLOG/FAJAHLOURENS

AEST
10

Het gaat in het leven niet alleen om krijgen wat je
wilt, maar vooral ook om willen wat je al hebt. Het
afgelopen jaar was voor veel mensen een ellendetrip,
maar toch zijn er ook veel mooie dingen gebeurd.

/0 hebben we allemaal een soort van reset gekregen.
Even pas op de plaats.

gd te

We leefden daarvoor met z'n allen in een soort race
waarbij het eigenlijk alleen maar over succes, werk en
rekeningen betalen leek te gaan. Er zijn nog nooit zoveel
jongeren met burn-outklachten geweest en een op

de drie mensen krijgt tegenwoordig kanker.

Daarom geloof ik dat corona toch ook ergens
goed voor is geweest. Niet alleen voor de mens,
maar zeker ook voor de natuur.

Daarom mijn advies voor iedereen:
zet jezelf op nummer 1!

MKBM

.} = MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

AGJE UIT

WK AFSTANDEN
2021

De WK afstanden, die eigenlijk eind
februari plaats zouden vinden in
Beijing, zijn verplaatst naar Thialf in
Heerenveen. Van 11 tot en met 14
februari staat in deze schaats-
tempel de 21e editie van deze
Wereldkampioenschappen op de
agenda. Thialf is hiermee de eerste
ijsbaan die de afstandskampioen-
schappen voor de vierde keer
organiseert. De schaatsers gaan
tijdens de wedstrijden in een
bubbel, om de kans op corona
besmettingen tot een minimum te
beperken, en de wedstrijden
worden waarschijnlijk zonder
publiek gereden. De WK afstanden
zijn ook meteen het slot van het
internationale langebaanseizoen dat
vanwege de coronapandemie veel
kalenderwijzigingen heeft ondergaan.
Kijk voor meer informatie op
www.thialf.nl.

FILMPJE KIJKEN
MALCOLM & MARIE

Malcolm en Marie zijn een stel dat net een
filmpremiere heeft bezocht. Onderweg naar
huis babbelen ze over van alles en nog wat,
tot ze aan de praat raken over hun voor-
malige partners. Een gesprek dat luchtig
begint, maar al snel serieuzer en daarmee
feller wordt. Sterker nog, het gesprek mondt
uit in een discussie die hun relatie op het
spel zet. Opkomende namen uit Hollywood,
Zendaya (Spider-Man) en John David
Washington (Tenet), spelen de hoofdrollen.
Het drama komt van regisseur Sam
Levinson, onder meer bekend van de
actiethriller Assassination Nation uit 2018.
MALCOLM & MARIE is vanaf 5 februari
te zien op Netflix.

BINNEN/BUITEN

JINDEL N L WS

ALY I LT

FORELAE
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R S A GRRDHER

Detective D.D. Warren, FBl-agente Kimberly
Quincy en ontvoeringsslachtoffer Flora Dane
onderzoeken samen een oude zaak waar
de beruchte crimineel Jacob Ness bij
betrokken was. Hun zoektocht wordt al snel
een stuk gevaarlijker dan ze verwacht
hadden als blijkt dat de bewoners van het
stadje waar ze terechtkomen duistere
geheimen verborgen houden. Flora dacht
altijd dat haar ontvoerder zijn geheimen
mee het graf in had genomen, maar is dat
werkelijk zo? Terwijl ze alle drie gevaar
lopen, ontdekt Flora eindelijk de waarheid
achter de man die haar leven voorgoed
veranderde.

ALS JE ME ZIET van Lisa Gardner is
vanaf 25 februari verkrijgbaar.




_Vrygezel Alex stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde.
Eegaan met een nieuwe rubriek in onze maga
In februari hebben we specialé®a

Wil jij ook in dezefrtbriek®p zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl ‘U‘ Komt geheel kosteloos in Bruist.

24

Al

“Hoe mijn vrienden mij zouden om-
schrijven? Als een leuke vent met wie het
altijd gezellig is, denk ik. Met mij erbij is
het in ieder geval nooit saai.” En dat blijkt
ook wel als Alex enthousiast zijn verhaal
vervolgt. “Ik houd wel van wat humor op
zijn tijd. Daarnaast ben ik meestal wel te
porren om op pad te gaan, al is
het gewoon maar even gezellig
naar de kroeg met vrienden.”

Je zou Alex kunnen omschrijven
als een sociaal dier. Ook van
een toekomstige partner zou hij
het fijn vinden als zij lekker sociaal is.
“Natuurlijk is het mooi meegenomen als ze
er leuk uitziet, maar daarnaast vind ik het
belangrijk dat een vrouw inhoud heeft
zodat we ook een goed gesprek kunnen
voeren, niet te materialistisch is en ook
haar eigen leven heeft naast ons leven
samen. Respect hebben voor elkaar, elkaar
accepteren hoe we zijn en elkaar ook
vrijlaten als we even ons eigen ding willen
doen, dat hoort er voor mij ook bij.”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar alexjongerden@gmail.com
O www.facebook.com/alex.jongerden

Alex zoekt

zijn leven!

LEEFTUD

48 JAAR

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Maar het aIIerbeIangrijkste(olgens Alex

dat er meteen een goede Klik is. “Je moet
een goed gevoel bij elkaar hebben.” Die
klik moet er overigens niet alleen zijn met
Alex zelf, maar ook met zijn vrienden en
natuurlijk met zijn twee zoons (van zestien
en achttien). “Anders werkt het niet. Maar
zo moeilijk zijn ze niet hoor”,
voegt hij lachend toe.

Nog wat weetjes over Alex: “lk
houd van sport en ben groot
fan van Ajax. Ik vind het niet
alleen heerliik om zelf te
sporten, maar ook naar sport kijken doe ik
graag. En dan is er nog de muziek. Mijn
vader is muzikant, dus de liefde voor
muziek heb ik al van jongs af aan
meegekregen, vooral de muziek van Elvis
Presley spreekt mij erg aan. Geef mij een
microfoon en ik breng al zingend elk
feestje op gang. Ik zei het toch al, met mij
is het nooit saai!”

0GEN
BRUIN
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |
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Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak
010-2486991

A e iy

=x LML =

www.staelduinsebos.nl

Wil je in de lente en de zomer weer shinen met een
summerbody? Dan kun je het best al in de winter
beginnen met lichaamsbehandelingen.

Wil je vet en cellulite kwijt op de moeilijke
plaatsen, zoals billen, benen of buik?
Gezonde voeding en regelmatig sporten
alleen zijn meestal niet voldoende om
cellulite op te lossen.

, een lipomassage die
de lipolyse verbetert en de huid gladder
maakt.

LIPO Il cavitatie behandelingen om snel
plaatselijk resultaten te behalen!

Dan is de Linfopress,
lymfemassage, de perfecte behandeling
voor jou. Bij de behandeling zal je huid

strakker worden en de omtrek verminderen.

Ook de pijn in
je benen en

de rolletjes op
je buik en rug
worden minder.

,~ Voor €550 .
NFé)PRESSS ;
ndelj !
75 e 0

Bij 0.a. vermoeidheid,

hoofd- en gewrichtspijn en cellulite zijn
vaak de gifstoffen de oorzaak. In dat geval
is de Universal contour wrap de juiste
behandeling. De contourwrap verwijdert
dode huidcellen, reinigt en ontgift de huid.
Tevens verstrakt het de huid en maakt

het littekens, striemen en cellulite minder
zichtbaar. Ook garandeert het een groot
centimeterverlies.

Beauty & Skincare Schiedam
Rubensplein 8B, Schiedam | 010 - 24 60 985
beautyskincareschiedam.nl

Beauty & Skincare

SCHIEDAM

FB BeautySkincareSchiedam
instagram beautyskincareschiedam




THEATER.NL

> Karin Bloemen over
- klussen en haar jubilleum

Theatervoorstellingen hebben twee dingen met elkaar gemeen: toewijding en creativiteit.
Het zijn deze twee kwaliteiten die artiesten ook tijdens de coronacrisis volop hebben ingezet.
We spraken met Karin Bloemen over het afgelopen jaar en over haar toekomstplannen.

‘GEWOON EEN LEUK
VERHALENBOEK
OVER MIUJN WERK’

Ondanks corona is rasartieste Karin Bloemen druk
bezig geweest. Zo speelde ze samen met de Old
School Band een sfeervol muzikaal programma. En
ook buiten het theater haalde ze nieuwe projecten
van de plank. Karin quote Johan Cruijff: “Elk nadeel
heb z'n voordeel.” Ze heeft dan ook hard gewerkt
aan een droom die ze al jarenlang koesterde,
namelijk een zangstudio. Daarvoor stonden zij en
haar man afgelopen zomer bij de Praxis en de
Gamma, waarover ze in geuren en kleuren vertelt:
“Ja, heel génant ja. En je zag mensen ook kijken:
‘Wat mot jij hier nou?" Alsof ik anders ben dan
Uberhaupt elk ander mens!”

Grootse jubileumshow

Ook zijn er nieuwe plannen, waaronder een grote
jubileumshow. In 2023 zit Karin namelijk veertig jaar
in het vak. Het moet een theatrale show worden met

mooie kostuums, humor en alle toeters en bellen.
Het is nog even afwachten of alle grootste plannen
door kunnen gaan nu er minder geld binnenkomt,
maar ondertussen is Karin alvast bezig met een
boek voor haar jubileum. “Het wordt gewoon een
leuk verhalenboek over mijn werk en wat er gebeurt
achter de schermen. Weet je, dat is een heel karwei,
echt een naslagwerk.”

‘De mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater’

Voor dit jaar heeft Karin al genoeg ideeén en volop
vertrouwen dat ook haar collega’s weer met prachtige
shows komen na maanden van onbedoelde rust.
“Wij zijn nog veel meer nodig dan ooit om mensen
een reikende hand te bieden en te verstrooien. En
de mooiste, mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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Oase

van rust
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PVC-VLOEREN 'NCLUSIEF
2 EGALISEREN, SCHUREN, LIJM
€45,- m EN GEHEEL GELEGD

viakkaTrpinglcpU R ey ORANJESTRAAT 19-21, 3111 AM SCHIEDAW, T 010-426 87 17 Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | WWW.i etewoonidee.nl
S

Ons nieuwste bed heet Auping Noa. Met zijn eenvoudige
vorm, slimme details en natuurlijke materialen is het een echt
Scandinavisch ontwerp. Ontworpen door de Deense designer
Eva Harlou en met liefde gemaakt in Nederland. Verkrijgbaar
als compleet tweepersoonsbed vanaf € 4.155,- (incl. hoofdbord, WWW.COPPENSSLAAPCOMFORT.COM

COPPENS
SLAAPCOMFORT
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BRUISENDE/ZAKEN
Veel meer o gewoon een

MET 6000* OCCASIONS ,
ALTIJD WAT U ZOEKT! dameskapper:

Senay Ercanlar en haar dochters Dilara Alleen dames
en Derda zijn alle drie kapsters. Gedreven “We hebben ervoor gekozen om ons alleen
vawva NMm OSSE | . N |/m O C door hun liefde voor het vak, besloten zij te richten op dames”, vertellen Senay,
hun krachten te bundelen in een eigen Dilara en Derda. “Vrouwen kunnen daardoor
kapsalon: DSD The Beauty’s. Dames kunnen in alle privacy ook andere schoonheids-
hier terecht om hun haar te laten knippen behandelingen laten doen, het geeft een wat i
of verven, maar ook voor andere beauty- relaxtere sfeer.” Ook meisjes jonger dan Fay

behandelingen voor een totale look. ! " U
dankzij de stijlvolle inrichting een luxe

uitstraling. “Vaak zijn mensen dan ook
verrast door de betaalbare prijzen die o
we hanteren.”

Maak ny ee
afspraak
06-418701 b

Van top tot teen

Naast het knippen en kleuren van je haar
(ook bruidskapsels en -make-up!) kun je bij
DSD The Beauty’s kiezen voor verschillende
andere beautybehandelingen als waxen,
wenkbrauwen epileren, wimperextensions
en make-up.

Op je mooist
s Bij DSD The Beauty’s geloven ze dat iedere
vrouw sowieso al mooi is. Zij zorgen ervoor

E)S H) {l. dat je er echt op je best uitziet. Zo verlaat
: = {f jij de salon met opgeheven hoofd.

The Beauty's |

_o—"—_i-rulez--_

van Mossel Borodinlaan 64, Schiedam | 06-41 87 01 24

33

Van Mossel Exclusieve Occasions | Van Mossel Mega Occasion Centrum Goes | Van Mossel Mega Occasion
Centrum Hengelo | Van Mossel Mega Occasion Centrum Leeuwarden | Van Mossel Outdoor Occasions Oisterwijk
Van Mossel Mega Occasion Centrum Tilburg | Van Mossel Mega Occasion Centrum Utrecht

—

twaalf jaar zijn welkom. De kapsalon heeft 7\ S



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een hloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stucen

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

“De klant is koning”

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen igets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL VW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

muur of plafond en zorgt een ?
fraaie afwerklaag voor een mooie
uitstraling van wanden en plafonds. A | | e S We e r g | a d 5
stucwerk kiezen, omdat het de :
thermische isolatie bevordert en Bel 06 = 4 1 2 79 1 24 Of ma || naar
net een brandvertragende en info@reneverhagenschilderwerken.nl
Qe VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN
e Glad stucwerk o
e Sierpleister DE OPLOSSING'
(spachtelputz, rustiekputz of granol)
e Spackspuitwerk
e Behangklaar stuken
e Sausklaar stuken

Er zijn verschillende redenen

waarom u kiest voor stucwerk.

In de eerste plaats geldt het als

finishing touch van uw ruwe u
In de tweede plaats kunt u voor

vochtwerende werking heeft.

Verschillende soorten stucwerk SCHILDERWERKEN gy

e Schuurwerk

e Tegelklaar stuken

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.




Voor een heerlijk

glad gevoel

Met een wax-
behandeling kun

ie je lichaam laten
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. TN ontharen.
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- de site!

BRUIST

Strool
liefde in het rond
INn plaats van
confetti

Qf DO

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

STICHTING

DierenlLot

#samenvoordieren

J/MISHAEL PILARCZYK
-; h

A g

Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen.
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt
je puur, vermindert pijn en problemen. Liefde is
alles en alles is liefde.

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je
gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je
alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat
lukt niet. Alleen ons hart kan liefde zien. Laat je gedachten
los, wees in dit moment en laat alles zijn zoals het is. Dat is
liefde.

de ogen onzichtbaar’, schreef Antoine de Saint-Exupéry

in De kleine prins, één van mijn favoriete boeken. Zolang
wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen
alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede
vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar
jezelf en naar anderen.

l ‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor

Leef vanuit liefde.

el Wl

www.meditationmoments.nl

Foto Youri Claessens

-

87



huiselijke warmte, met de

verwarming een standje hoger,
. de kachel aan of lekker onder
“een dekentje? Lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist. Los de

;m\ puzzels op én maak kans op

Im,

o -deze leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-8-8.

Zoek de zes-'let\ters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was anders.

Maak kans op deze

rugzak

t.wwv.

€49,95

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

B -ur+z+Q.-i
B-b+¢”-lamp
k+ena=t e-er+j
&h=g @m=v [Jd=p

Wil jij kans maken op deze leuke pijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing in
op onze site: www.dewaterwegbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting B
Body Wc%s_h

P -
Begin de dag fris met N .
deze heerlijke body wash 3 s
op basis van perzikenbloesem ”
en geniet van een verzorgde en |
gehydrateerde huid door dit :
fijne product van Q'right. Lo
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Door verstopping
of wateroverlast

In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E z
ONTSTOPPINGS SERVICEBY 3 Li%ha"riﬁﬁd





