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Karin Bloemen 1
‘De mafste en leukste dingen

gebeuren in het theater’



THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want
maandelijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling hoef
je tegenwoordig de deur niet meer uit.

O)heaterl

DE WERELD VAN THEATER
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ar legt Alex Ulijn tuinen aan in Uden en

mgeving. Oorspronkelijk begonnen

.€§:t?5ting, maar al™
et groenwerk bij. Van het o
rp tot het reguliere onderhoud,
1 en zijn team nemen desgewenst alles

“Ik heb twee vaste krachten die al zeventien jaar voor me
werken”, vertelt Alex. “Daar kan ik mee lezen en schrijven. In
drukke tijden of bij grotere klussen betrek ik nog wat extra
mensen bij wat we doen, stuk voor stuk vaklui.”

Groot en klein “Geen klus is ons te min. We doen zowel
grote als kleine projecten. Of je nu een tuin hebt van vijf of
van vijfhonderd vierkante meter, wij kunnen er altijd iets
moois van maken. In het eerste gesprek inventariseren we
wat je wensen zijn en geven we vanuit onze deskundigheid
aan wat er allemaal mogelijk is om je droomtuin te
realiseren.”

Van a tot z “We planten niet alleen groen, maar doen
bijvoorbeeld ook alle noodzakelijke grondwerkzaamheden,
brengen bestrating aan voor onder andere terrassen en

Alex Ulijn Tuinaanleg | Luitstraat 30, Uden | 06-23033390 | info@ale;

BRUISENDE/ZAKEN

Met passie voor groen

paden en maken houten overkappingen. Natuurlijk hoort
een verlichtingsplan er tegenwoordig ook bij. We denken
actief met je mee. Alles om ervoor te zorgen dat je straks
lekker kunt genieten van je tuin.”

Eén contactpersoon “Als klant heb je altijd te ma
met één contactpersoon, dat ben ik. Ik regel alles wat
nodig is en zorg ervoor dat alles goed loopt. Als er iets i
kun je ook bij mij terecht. Zo houden we het vertrouwd
overzichtelijk. Sowieso zorgen we dat het allemaal we
netjes is als we klaar zijn met de klus en we doen ook
eens ons best om het een beetje leuk te houden voo
mensen.”

De klant voorop “We werken keihard en ho
pas op als de klant helemaal tevreden is. Als jij
enthousiast bent, hebben we het goed geda
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VOORWOORD/FEBRUARI

Bruisende lezer,

Februari: de maand waarin we massaal de liefde
vieren. Hopelijk zonder dat het coronavirus op wat
voor wijze dan ook roet in het eten gooit. Want juist
nu is de liefde zo ontzettend belangrijk. Niet alleen
het verliefd zijn of het hebben van een relatie, maar
ook de liefde en aandacht voor alle mensen om je
heen. ledereen verdient immers een beetje extra
aandacht.

Stuur dit jaar op Valentijnsdag voor de verandering
dus niet alleen een kaartje naar je grote liefde,
maar verras ook je ouders, dierbare vrienden, die

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbrmst 1l
of bel
076-711 5340

buurvrouw die jou altijd helpt of wie dan ook die het
volgens jou verdient om even in het zonnetje gezet te
worden. Met een kaartje, een bos bloemen, iets lekkers,
een tegoedbon, je kunt het zo gek niet verzinnen. Hoe
klein of groot de verrassing ook is, reken maar dat je er
een lach mee op het gezicht van de ontvanger tovert.
En reken ook maar dat de ondernemers uit deze
nieuwste editie van Bruist je maar al te graag helpen

bij het vinden van een passend geschenk...

Wees lief voor elkaar!
Lea en Marcel Bossers

N
geven in jouw regio

" 20 hebben we ook Rosmalen Brwand van Cuijk Briilist.
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Verleidelijke tips

VvOOr een diner voor twee

Februari is een bijzondere maand. Niet alleen vanwege het schrikkeljaar eens in de vier jaar,
maar vooral ook door Valentijnsdag. Die dag halen we alles uit de kast om onze geliefden te

verwennen. Bijvoorbeeld met een romantisch diner. En daar hoef je de deur niet voor uit.

Het eerste waar je over na moet denken is het menu.
Wat zet je op tafel om tot een hoogtepunt van de
avond te komen? En dan bedoelen we niet alleen op
culinair gebied. In de winkel zijn ingrediénten te koop
die van zichzelf iets erotisch hebben. Neem nou
bijvoorbeeld aardbeien (zeker in combinatie met
slagroom) of vijgen (symbool voor het vrouwelijk seks-
orgaan). Andere ingrediénten bevatten bestanddelen
die extra stimulerend werken, zoals oesters (die
bevatten zink wat je libido verhoogt) en asperges (die
bevatten foliumzuur wat de histamineproductie een
boost geeft en daarmee het krijgen van een orgasme
stimuleert). Bekendere ingrediénten zijn chocolade
(zorgt voor een gevoel van geluk, opwinding en
euforie) en honing (verhoogt het testosterongehalte
in je bloed).

Liefdesdrankjes
In de meeste gevallen drink je bij het eten rode of
witte wijn, afhankelijk van je hoofdgerecht. Je kunt

ook je eigen liefdesdrankje maken op basis van
bijvoorbeeld aardbei, framboos en ananas. Rozen-
blaadjes (de geur vermindert angst en vergroot
opwinding), jasmijn (zorgt voor opwinding) en
kaneel (helpt ontspannen) doen ook wonderen.

Belangrijke sfeermakers

Daarnaast is het belangrijk om de juiste sfeer te
creéren. Dat kan door je woonkamer te decoreren
met rozenblaadjes of door een bos rode rozen op
tafel te zetten. Natuurlijk mogen kaarsen niet
ontbreken. Dat zijn de ultieme sfeermakers. Zorg
voor een lekker achtergrondmuziekje zoals jazz,
pianomuziek of r&b love songs. En vergeet tot slot
niet om te zorgen voor een aangename temperatuur.

Finishing touch

Helemaal klaar? Dan is het tijd voor de laatste stap.
Trek je mooiste jurk of pak uit de kast en doe een
lekker geurtje op. Nu kan jullie avond niet meer stuk!

Zoek je een speciaalzaak waar jij de ingrediénten voor jouw valentijnsdiner kunt kopen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.

9



Edo Verlichting,

> Lo 3 brengt licht en sfeer in huis

VEKLICHTING

Edo verlichting is een begrip in het Brabantse dorp Mill.
Waar de winkel voorheen ook wit- en bruingoed
verkocht, is Edo van Tienen zich sinds 1997 gaan
focussen op verlichting. Dit bleek een groot succes te
zijn. Mensen staan versteld van het aanbod aan lampen
afkomstig uit heel Europa. Daar zitten vast ook pareltjes
tussen voor jou!

Zeldzaam In de winkel vind je een groot aanbod aan unieke
binnen- en buitenlampen. Deze lampen zijn afkomstig uit Duitsland,
Belgié Denemarken en Spanje. Ze worden altijd nauwkeurig
ingekocht door Edo zelf, zodat hij er zeker van is dat de lampen van
hoge kwaliteit zijn. Je bent dan ook altijd verzekerd van één jaar
garantie op alle lampen.

Goed geregeld Je bent bij Edo verlichting altijd verzekerd van goede
service. Zo heb je standaard te maken met één aanspreekpunt, geeft
Edo je graag uitgebreid advies en is de afhandeling naar wens. Het is
bijvoorbeeld mogelijk om een lamp te laten bezorgen en op te laten
hangen.

Ondernemer: Edo van Tienen | Schoolstraat 21, Mill | 0485-470108 | info@edoverlichting.nl |
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LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Tha}t'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze

verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

Like de Facebookpagina van Nederlan

Tag je vrienden in dit beric
0f stuur je gegevens 0.v.V.

d Bruist en van het magazine uit jouw regio.

ht, zodat zij ook 0p de hoo
#THATSO naar prijsvraag

EINDELOOS FIETSEN
De nieuwe Chamonix C7 HMS e-bike van Gazelle heeft brede banden,
ergonomisch gevormde handvatten en voorvorkvering wat zorgt voor
optimaal comfort. De elektrische fiets heeft een krachtige middenmotor
die geschikt is voor alle verre ritten die je met de Chamonix maakt.
En omdat je kunt kiezen voor een accu met een extra grote capaciteit,
kun je eindeloos blijven fietsen. www.gazelle.nl

TRENDY SFEERMAKERS

Carats Candles van Libbey met gemiddeld dertig
branduren zijn sfeermakers die je urenlang laten
genieten van het warme kaarslicht en de heerlijke
geur. Haal bijvoorbeeld de frisse, groene geur van
het tropisch regenwoud in huis met de geurkaars
Rainforest. De trendy vormgeving van het glas,
de houten deksel en de warme groene kleur
maken van deze geurkaars een heuse

eyecatcher in je interieur.

www.libbey.eu

gte zijn van deze leuke actie!
@nederlandbruist.nl.
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GENIETEN VAN BLOND
Deze blonde Bourgondiér is mooi in balans,
vertrouwd en gedurfd gebrouwen. Vol, fris

in de neus en met een lange nasmaak
danst deze klassieker in je mond, met fruit
en bitter die het ritme bepalen. Lamme
Goedzak weet hoe je het leven moet
vieren en is ook heerlijk om samen met
jouw valentijn van te genieten.
www.scheldebrouwerij.com

e
erliefste

LIEFDEVOLLE SMAKEN
Lovechock heeft voor jou en jouw Valentijn twee chocoladerepen
met de smaken speculaas & mandarijn en abrikoos & gember.
Heerlijke winterse varianten die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke rauwe cacao bevatten. Deze limited edition wintersmaken
zijn verkrijgbaar zolang de voorraad strekt.
www.lovechock.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. |

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is 0ok nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

Like de F. acehookpagina va .
f n Neder)
uit jouw regio. Tag je vri and Bruist

DE PRACHT VAN ZICHTHOUT

In de Leolux-draaifauteuil Cream combineert Studio Truly Truly de
mooiste natuurlijk materialen tot een comfortabele en elegante
fauteuil. De houten kuip in gebogen noten- of eikenhout
staat centraal, bekleed met een zachte bekleding in
stof of leer. De aluminium draaivoet kan in elke kleur
worden uitgevoerd voor een perfect resultaat.

Cream heeft ook een bijpassende poef.

Onder andere verkrijghaar bij Leolux
Select Store: Koos Kluytmans.nl



BRUISENDE/ZAKEN BLOG/FAJAHLOURENS

Ik hoop dat we allemaal kunnen kijken naar wat we ’ .
m nog wel hebben. Wij mensen zijn vaak geneigd te - -
kijken naar wat we allemaal nog willen, waardoor 1

we regelmatig vergeten te zien wat we hebben.

Peter werkt in zijn salon
met de professionele,
helende producten van
I'Anza. “Deze zijn
diervriendelijk en voor 95%
natuurlijk. Sinds kort zijn er
vier organische producten
van het merk Ibiza Bao
Atelier in de salon: lipgloss,

bodymilk, serum en

dag- en nachtcreme. Een
mooie aanvulling voor een
complete look.”

‘Old school’ barbershop

Naast knippen en kleuren behoort keratine-
therapie tot de mogelijkheden, voor glanzend,
gezond en veerkrachtig haar. "Nog relatief
onbekend is het feit dat ook mannen
terechtkunnen voor het ‘old school’ knippen en
shapen van hun baard. Alle kennis is in huis,
uiteraard staat tevens een glaasje rum of
whiskey voor je klaar.”

Gemoedelijke sfeer

“Naast de kwaliteit die geleverd wordt, is ook
de sfeer in de salon belangrijk. Gezelligheid
staat voorop. Dat stuk beleving hoort erbij. Voor
klanten wordt alle tijd genomen. Om die reden
wordt er alleen gewerkt op afspraak.”

Het gaat in het leven niet alleen om krijgen wat je
wilt, maar vooral ook om willen wat je al hebt. Het
afgelopen jaar was voor veel mensen een ellendetrip,
maar toch zijn er ook veel mooie dingen gebeurd.

Z0 hebben we allemaal een soort van reset gekregen.
Even pas op de plaats.

We leefden daarvoor met z'n allen in een soort race
waarbij het eigenlijk alleen maar over succes, werk en
rekeningen betalen leek te gaan. Er zijn nog nooit zoveel
jongeren met burn-outklachten geweest en een op

de drie mensen krijgt tegenwoordig kanker.

Daarom geloof ik dat corona toch ook ergens
goed voor is geweest. Niet alleen voor de mens,

maar zeker ook voor de natuur.

Daarom mijn advies voor iedereen:

WUl HALEN
HET ULTIEME
UIT ONZE
KLANTEN

zet jezelf op nummer 1!

MKBM

! | MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

Peter van Dooren Intercoiffure | Passage 1/A, Uden | 0413-260053 | info@petervandoorenintercoiffure.nl | www.petervandoorenintercoiffure.nl




Flebologisch Centrum Grave

Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Nieuwste methoden
Snelle intake
Ervaren artsen
Kwaliteitskeurmerk
ZKN
Geen wachtlijsten

Snel en vakkundig

L | !
-. I'.’..' -
van uw spataderen en 24 :
aambeien af —

e Patiénten uit heel Nederland komen technieken.
naar het Flebologisch Centrum Grave e De kliniek kent hele korte
om spataderen en aambeien te laten wachttijden en zorgverzekeraars
behandelen. vergoeden het overgrote deel van

de behandelingen.
c

Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nl
of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096

Klinkerstraat 8-10, Grave
Tel: 0486 42 00 96
info@spataderen-fcg.nl

e De specialisten van FCG maken
gebruik van de modernste en nieuwste

Flebologmch Centrurm Grave

.9 s &,
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Liefde maakt van een huis een thuis.

Vrijdag 5 februari is het Warmetruiendag. Het idee is
simpel: geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Mannen die hun vrouw €€Nn Kus geven in de ochtend,
leven 5 jaar langer.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees die dag een keer
extra aardig voor je medemens. Groet de buurman!
Koop een bloemetje voor je moeder! Alles is mogelijk...
Volg je hart, want dat klopt!
Vrouwen krijgen liever een A4'tje vol met woorden Fecht
uit het hart dan een kaart met alleen een naam erop.
De hand vasthouden van een geliefde of alleen al

naar zijn of haar foto kijken, kan PIjin verlichten en stress
verminderen. In ieder geval het proberen waard!

Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.

17
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Lili-jan van Gemert kreeg het naaien met de paplepel
ingegeven. Al van jongs af aan is ze creatief bezig met
stoffen. Toen ze in 2003 de kans kreeg om haar eigen
winkel te beginnen, greep ze deze met beide handen aan.

Bij Stof & Zo kun je terecht voor een Naai- en/of breilessen

zeer uitgebreide collectie kinder- en damesstoffen. “We geven mensen met veel plezier advies, je
“Daarnaast hebben we allerlei fournituren (van knopen en kunt hier altijd terecht met je vragen. Voor wie
ritsen tot scharen en breinaalden), trendy patronen, een stapje verder wil zetten, geef ik tevens op
breigarens en breiboeken”, vertelt Lili-Jan enthousiast. afspraak naailessen tijdens de openingstijden
“Evenals cadeaubonnen en leuke cadeautips. Mijn kleine, van de winkel. Op dinsdagochtend- en middag
gezellige winkel van 80 m? staat echt bomvol, je grijpt hier en woensdagochtend verzorg ik brei- en

niet snel mis.” haaklessen.

Tevens kunt u bij ons terecht voor verstel en
reparatie zoals: ONZE WINKEL IS GESLOTEN I.V.M. COVID-19
® innemen MAATREGELEN MAAR U KUNT WEL BESTELLINGEN
e ritsen vervangen in jassen, broeken, etc. PLAATSEN VOOR BEZORGING. NEEM CONTACT OP VIA
e korter maken TELEFOONBEL 0412-624420 OF WHATSAPP 06-
13445456 OF MAIL MET UW WENSEN, SAMEN
BESPREKEN WE DE MOGELIJKHEDEN.

Onder deskundige begeleiding en onder
het genot van een kopje koffie of thee kun

je je creativiteit er helemaal op los laten.”

Ga voor meer informatie
naar mijn website

STOFFEN & BREIGARENS FOURNITUREN PATRONEN LESSEN VERSTEL & REPARATIE

Geurdenhof 44a, Oss | 0412-624420 | www.stof-en-zo.nl | info@stof-en-zo.nl | Like ons op fB: stoffenzaak stof en zo
19



HOMEOPATHIE

butve-out off wuiphaine?

Homeopathie werkt zacht en subtiel. Bij acute klachten gaat
het snel, bij chronische klachten kost het wat meer tijd. De
homeopathische middelen die ik inzet zijn allemaal gemaakt
van stoffen uit de natuur. De natuur heeft voor elk probleem
een oplossing, je moet het alleen even weten.

Aude Sapere is een
praktijk voor Klassieke
Homeopathie in Uden.
Ook voor een compleet
detox-programma en
lifestyle coaching ben je
bij ons aan het juiste
adres.

Voordat je op consult komt, krijg je een vragenlijst die je thuis invult. Tijdens het
gesprek gaan we dieper op de antwoorden in. Soms stel ik vragen die ogenschijnlijk
niets met de klacht te maken hebben, maar die voor mij belangrijk zijn om tot een

Kookstudio Culinairro ontvangt groepen vanaf 10 personen, die samen éénmaal per maand koken op een vaste avond. middel te komen. Ik meet niets door, ik dog alles op basis van kennis en maak
Er wordt iedere maand een nieuw menu samengesteld dat bestaat uit vijf gangen. De groepen staan onder leiding van gebruik van verschillende boeken om dinden te checken. Ik ontstoor soms ook
een kok in een professionele keuken. Hierbij ben je samen bezig om medicijnen of antibiotica als er een vermogden is van een blokkade. Meestal ben je
allerlei culinaire gerechten te maken, lekker te tafelen met de groep en natuurlijk staat gezelligheid voorop! met een paar consulten klaar, '.-“:"-,' HEEL DE MENS

De avond start om 18.30 uur en duurt tot ca. 23.00 uur.

GELONDHEIBSCENTRUM

www.onlineontstoren.nl/

Hﬁf}p- De Horstjens 7, Eerde

i f 06-24511200 Topavond beleven? Samen bezig zijn om allerlei
A Sy o culinaire gerechten te leren maken en lekker te tafelen.
info@culinairro.n| . & HOEDPATHIE DARNSPOELINGEN Nistelrodeseweg 9A, Uden | 06 10 75 95 34 | josephinebroeders@gmail.com | www.audesapere.nl
CULIMERD  yune culinairro.nl Geef je nu op! Ut NG KANA

DI
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feestartikelen
kun je terecht bij
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FILMPJE KIJKEN
MALCOLM & MARIE

Malcolm en Marie zijn een stel dat net een
filmpremiere heeft bezocht. Onderweg naar
huis babbelen ze over van alles en nog wat,
tot ze aan de praat raken over hun voor-
malige partners. Een gesprek dat luchtig
begint, maar al snel serieuzer en daarmee
feller wordt. Sterker nog, het gesprek mondt

BINNEN/BUITEN

(IR N A WASHET SN

uit in een discussie die hun relatie op het
spel zet. Opkomende namen uit Hollywood,
Zendaya (Spider-Man) en John David
Washington (Tenet), spelen de hoofdrollen.
Het drama komt van regisseur Sam
Levinson, onder meer bekend van de WALKY I LOVE
actiethriller Assassination Nation uit 2018.

Tl

WWwW ’(gplsch]omsshop nl |

* Ballondecoraties * Entertainment ¢ Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen spellen en ovenge verhuur
T

06-39816673 | typ|schjor|sevents@outlook com | www. typischjorisevents.nl

MALCOLM & MARIE is vanaf 5 februari

te zi Netflix.
De WK afstanden, die eigenlijk eind € zlen op et

februari plaats zouden vinden in
Beijing, zijn verplaatst naar Thialf in
Heerenveen. Van 11 tot en met 14
februari staat in deze schaats-
tempel de 21e editie van deze
Wereldkampioenschappen op de
agenda. Thialf is hiermee de eerste
ijsbaan die de afstandskampioen-
schappen voor de vierde keer
organiseert. De schaatsers gaan
tijdens de wedstrijden in een
bubbel, om de kans op corona-
besmettingen tot een minimum te
beperken, en de wedstrijden
worden waarschijnlijk zonder
publiek gereden. De WK afstanden
zijn ook meteen het slot van het
internationale langebaanseizoen dat
vanwege de coronapandemie veel
kalenderwijzigingen heeft ondergaan.
Kijk voor meer informatie op
www.thialf.nl.

Detective D.D. Warren, FBl-agente Kimberly
Quincy en ontvoeringsslachtoffer Flora Dane
onderzoeken samen een oude zaak waar
de beruchte crimineel Jacob Ness bij
betrokken was. Hun zoektocht wordt al snel
een stuk gevaarlijker dan ze verwacht
hadden als blijkt dat de bewoners van het
stadje waar ze terechtkomen duistere
geheimen verborgen houden. Flora dacht
altijd dat haar ontvoerder zijn geheimen
mee het graf in had genomen, maar is dat
werkelijk zo? Terwijl ze alle drie gevaar
lopen, ontdekt Flora eindelijk de waarheid
achter de man die haar leven voorgoed
veranderde.

ALS JE ME ZIET van Lisa Gardner is

vanaf 25 februari verkrijgbaar.

De Japanse Gezichtsmassage is een unieke en bijzondere gezichtsmassage
waar een combinatie wordt gemaakt van ontspannende grepen,
energetische drukpunten en lymfedrainage.

De Japanse Gezichtsmassage duurt circa 45 minuten en start met T’ P -’

ontspannende nek- en schoudermassage waarma we doorgaan met de Maak online
massage van het gezicht. Hierna volgt het energetische gedeelte. We sluiten een afspraa k!
af met de lymfedrainage en een ontspannende massage van het hoofd.

il S A B RRDNER

Lente Mare Massage | Abraham Kuijperstraat 7, Oss | 06 - 81667518




een
nieume Belevenis?

Dat kan bij de kleinschalig kinderdagverblijf Villa XXS

XXS kleinschalige kinderopvang
(0413) 259134 | info@xxskinderopvang.nl | www.xxskinderopvang.nl

Bo iz
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informatie of
een afspraak.

We worden gewaar van gevoel zodra dat gevoel door interne (\@

of externe prikkeling in beweging komt. Het voelen van 3lijvend anders
gevoelens is een onderdeel van ons fysieke en psychische
bewakingssysteem. Voor als je wilt weten hoe het

werkt in jezelf en als je zonder
therapie, zonder trucjes en

Heb j'e IdS‘r vau vooral zonder terugval verder

wilt. Voor als je op zoek bent
) ) — naar kennis en inzicht over
chro“ ' sehe vermoe ' dhe 'd? jezelf en/of veranderingen aan
wilt brengen in jezelf.
Voor als je meer samenhang

Als we iets voelen, dan is er iets aan de hand. Het onderdrukken en efficiency wilt halen uit je

van die beweging in gevoelens is een actief proces en kost veel
energie.

team of afdeling.

OPSLAGCAPACITEIT

Aangezien we geen opslagcapaciteit hebben voor

onderdrukte gevoelsbewegingen blijven die voelbaar

in ons lichaam en bewustzijn. Dit veroorzaakt dat

slopende gevoel van onrust. Onrust en het onderdrukken

zorgen ervoor dat je niet meer tot ontspanning komt,

slecht slaapt, dingen niet afmaakt en je je niet kunt
concentreren. Onrust en het onderdrukken van gevoelens

zijn de oorzaken van chronische vermoeidheid. Via kennis

en inzicht van Blijvend anders kan het ontstaan van deze patronen
in beeld worden gebracht en ontwikkel je tools om deze patronen
om te buigen zodat het onderdrukken stopt en de rust terugkeert.

)
3“}“?“‘. ﬂnderﬁ i.v.m. Covid-19 bieden we deze

coaching ook online aan!

Snavelbiesstraat 12, Landhorst | 06-24110827 | www.blijvendanders.nl
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Vrijgezel Alex stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde.
gegaan met een nieuwe rubriek in onze maga
In februari hebben we specialé®a

Wil jij ook in dezefrtbriek®p zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl ‘U‘ komt geheel kosteloos in Bruist.
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Al

“Hoe mijn vrienden mij zouden om-
schrijven? Als een leuke vent met wie het
altijd gezellig is, denk ik. Met mij erbij is
het in ieder geval nooit saai.” En dat blijkt
ook wel als Alex enthousiast zijn verhaal
vervolgt. “Ik houd wel van wat humor op
zijn tijd. Daarnaast ben ik meestal wel te
porren om op pad te gaan, al is
het gewoon maar even gezellig
naar de kroeg met vrienden.”

Je zou Alex kunnen omschrijven
als een sociaal dier. Ook van
een toekomstige partner zou hij
het fijn vinden als zij lekker sociaal is.
“Natuurlijk is het mooi meegenomen als ze
er leuk uitziet, maar daarnaast vind ik het
belangrijk dat een vrouw inhoud heeft
zodat we ook een goed gesprek kunnen
voeren, niet te materialistisch is en ook
haar eigen leven heeft naast ons leven
samen. Respect hebben voor elkaar, elkaar
accepteren hoe we zijn en elkaar ook
vrijlaten als we even ons eigen ding willen
doen, dat hoort er voor mij ook bij.”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar alexjongerden@gmail.com
© www.facebook.com/alex.jongerden

Alex zoekt

zijn leven!

LEEFTUD

48 JAAR

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Maar het aIIerbeIangrijkste'(cﬂg;ns Alex

dat er meteen een goede Klik is. “Je moet
een goed gevoel bij elkaar hebben.” Die
klik moet er overigens niet alleen zijn met
Alex zelf, maar ook met zijn vrienden en
natuurlijk met zijn twee zoons (van zestien
en achttien). “Anders werkt het niet. Maar
zo moeilijk zijn ze niet hoor”,
voegt hij lachend toe.

Nog wat weetjes over Alex: “lk
houd van sport en ben groot
fan van Ajax. Ik vind het niet
alleen heerliik om zelf te
sporten, maar ook naar sport kijken doe ik
graag. En dan is er nog de muziek. Mijn
vader is muzikant, dus de liefde voor
muziek heb ik al van jongs af aan
meegekregen, vooral de muziek van Elvis
Presley spreekt mij erg aan. Geef mij een
microfoon en ik breng al zingend elk
feestje op gang. Ik zei het toch al, met mij
is het nooit saai!”

0GEN
BRUIN
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THEATER.NL

> Karin Bloemen over
- klussen en haar jubilleum

Theatervoorstellingen hebben twee dingen met elkaar gemeen: toewijding en creativiteit.
Het zijn deze twee kwaliteiten die artiesten ook tijdens de coronacrisis volop hebben ingezet.
We spraken met Karin Bloemen over het afgelopen jaar en over haar toekomstplannen.

‘GEWOON EEN LEUK
VERHALENBOEK
OVER MIUJN WERK’

Ondanks corona is rasartieste Karin Bloemen druk
bezig geweest. Zo speelde ze samen met de Old
School Band een sfeervol muzikaal programma. En
ook buiten het theater haalde ze nieuwe projecten
van de plank. Karin quote Johan Cruijff: “Elk nadeel
heb z'n voordeel.” Ze heeft dan ook hard gewerkt
aan een droom die ze al jarenlang koesterde,
namelijk een zangstudio. Daarvoor stonden zij en
haar man afgelopen zomer bij de Praxis en de
Gamma, waarover ze in geuren en kleuren vertelt:
“Ja, heel génant ja. En je zag mensen ook kijken:
‘Wat mot jij hier nou?" Alsof ik anders ben dan
Uberhaupt elk ander mens!”

Grootse jubileumshow

Ook zijn er nieuwe plannen, waaronder een grote
jubileumshow. In 2023 zit Karin namelijk veertig jaar
in het vak. Het moet een theatrale show worden met

mooie kostuums, humor en alle toeters en bellen.
Het is nog even afwachten of alle grootste plannen
door kunnen gaan nu er minder geld binnenkomt,
maar ondertussen is Karin alvast bezig met een
boek voor haar jubileum. “Het wordt gewoon een
leuk verhalenboek over mijn werk en wat er gebeurt
achter de schermen. Weet je, dat is een heel karwei,
echt een naslagwerk.”

‘De mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater’

Voor dit jaar heeft Karin al genoeg ideeén en volop
vertrouwen dat ook haar collega’s weer met prachtige
shows komen na maanden van onbedoelde rust.
“Wij zijn nog veel meer nodig dan ooit om mensen
een reikende hand te bieden en te verstrooien. En
de mooiste, mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



v
2® e

.y

Februari helpt je vooruit

HOROSCOOP

Ram 21-03/20-04

Op je werk kun je nu een ster zijn. De
mensen om je heen helpen je erbij.
Je moet deze gunst accepteren,
waarderen en terugbetalen.

Stier 21-04/20-05

Emoties kunnen je rationele denken
verduisteren. Je zult in februari niet veel
goeds doen in je persoonlijke leven.

Tweelingen 21-05/20-06

Je zult op het werk niets van belang
missen, dus je kunt nu dromen
nastreven.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult erkenning krijgen voor het
oplossen van verschillende ruzies en
conflicten.

Leeuw 23-07/22-08

Je zult merken dat je niet zo dicht bij je
geliefde staat als je gewend was en dat
de gevoelens even niet zo warm zijn.

Maagd 23-08/22-09

De maagd zal het in februari niet zo
geweldig doen op het werk. Je moet
het feit accepteren dat je niet altijd
alles zelf in de hand hebt.

Weegschaal 23-09/22-10

In februari ontstaan er problemen op
het werk. Je zult je best moeten doen
om je huidige positie te behouden.

Schorpioen 23-10/22-11
Schorpioenen zullen genieten van veel
geluk in hun privéleven. Een langdurige
relatie zal stabiel zijn.

Boogschutter 23-11/21-12

Je relatie is heerlijk stabiel. Ben je
single? Dan wacht ergens de ware
liefde op jou!

Steenbok 22-12/20-01

Februari is niet jouw geluksmaand voor
het nemen van beslissingen. Weeg de
situatie zorgvuldig af.

Waterman 21-01/19-02

Je bent op de goede weg om vooruit-
gang in je carriére te maken, maar er
is niets gratis. Je zult meer inspanning
moeten tonen.

Vissen 20-02/20-03

Als je dit werktempo aanhoudt en hard
werkt, dan heb je in februari grote kans
op een vooruitgang in je carriere.

Skofofokok Schoenmaker)

John Moes repareert als sinds zijn 17e schoenen en
sinds 1998 zit hij met eigen schoenmakerij in Oss.

Heuvel 20K, Oss | 0412-643062

Voedingskundige/diétist Ylse van Lanen verbouwde het
afgelopen jaar in Uden een oude bedrijfsruimte tot een
prachtige, multifunctionele keuken met vergader/trainings/
eetruimte voor groepen.

Bij De Groene Keuken kunt u terecht voor een workshop, cursus, privékookles
of themabijeenkomst gericht op duurzaam, gezond, vooral plantaardig én lekker
eten. Vanaf februari 2021 kunt u op bestelling vegetarische en veganistische
maaltijden afhalen en laten bezorgen. Later volgen aanschuifavonden: samen
eten aan de grote tafel, gezellig, gezond en voor een vriendelijke prijs, midden in
de wijk!

Minder of geen vlees eten draagt bij aan een duurzamere wereld en is beter voor
mensen, dieren én de planeet. Wilt u ook bijdragen aan een betere wereld, het
gezellig hebben en ook iets leren? Kijk op www.degroenekeuken-uden.nl voor
workshops, cursussen of andere leuke activiteiten. Er komt dit jaar steeds iets
nieuws bij.

Tip: kookclub voor kinderen!
Maatwerk is in overleg altijd mogelijk (teamactiviteiten, privékookles, specifieke
doelgroepen etc).

Ik ben bourgondisch diétist. Ik houd ontzettend van lekker eten, maar dat moet wel gezond

en duurzaam zijn; volgende generaties willen ook graag op een leefbare aarde wonen. Wijj

zijn het aan hen verplicht om te stoppen met het alsmaar verder uitwonen van onze planeet.
Duurzaam: minder vlees, meer voedselproductie die de aarde goed doet in plaats van uitput.

The future is green!

De Groene Keuken Uden | Elisabethstraat 23A, Uden 06-571 56 561 | www.degroenekeuken-uden.nl | info@degroenekeuken-uden.nl
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#ruitspecialist
#autotaalglas
#gelukkignieuwjaar
#0ss #reparatie
#service #2021

autotaalglas

“Sterretje? Barst?
Ook in 2021 staan wij weer voor je
klaar met een glimlach!”

Autotaalglas Oss | Parallelweg 7a | 5349 AD Oss | 0412-651600
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Tegenwoordig zie je regelmatig het woord balans
terugkomen. Vaak wordt dan gedacht aan balans
tussen inspanning en ontspanning. Balans komt op
veel meer vlakken terug, denk aan inkomsten/uitgaven,
toegeven/wegstoppen van gevoelens en averprikkeling/
onderprikkeling. Echter ook balans tussen je gezin, je
vrienden en familie en aandacht voor jezelf.

Balans vinden en houden is lastig en tegelijkertijd heel belangrijk. We willen
allemaal graag alles tegelijkertijd ondernemen en nemen daardoor veel
hooi op onze vork. Dit kun je best even volhouden, maar op een gegeven
moment houdt het op. Je bent moe en prikkelbaar. Tijd voor actie.

Tijd om balans aan te brengen. Om een goede balans aan te brengen is
inzicht nodig. Eerlijk zijn tegen jezelf. Wat kost je energie en wat levert je
energie op? Zelfs extra uitdagingen als ADD, ADHD of autisme hoeven dit
alles niet te belemmeren, het kan je juist zoveel opleveren. Wil je hier graag
ondersteuning bij, maak dan een vrijblijvende afspraak om te informeren
naar de mogelijkheden.

258
A /M 4

‘Praktijk Brigitte

Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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We blijven nog steeds thuis, maar dat betekent niet dat we Valentijnsdag
a en lne aan ons voorbij laten gaan. Voor jou de mooiste rode Valentine beauty gifts
‘ om iedereen van wie je houdt mee te verrassen, inclusief jezelf...

1. Stronger With YOU Absolutely (for him) van Emporio Armani, vanaf € 81,- www.armanibeauty.com
2. Kiss Kiss Tender Matte 775 van Guerlain, € 40,- www.guerlain.nl
3. Rose Shower Qil van Aromatherapy Associates, € 33,- www.babassu.nl
4. Lingeriesetje van Chantelle, BH € 79,95, Broekje € 39,95 www.chantelle.com
5. Scented candle Baies van Dyptique, vanaf € 34,- www.skins.nl
6. Cinnamon Mint Toothpaste van Marvis, € 9,10 www.celeste-parfums.nl

34

7. Rouge Smoking van BDK Parfums, € 150,- www.retreat.nl
8. Kure Bazaar Nagellak Masai, € 17,50 www.shizo.nl
9. Si Passione Intense Eau de Parfum van Armani, vanaf € 78,- www.debijenkorf.nl
10. ROUGE van COMME des GARCONS, € 145,- www.debijenkorf.nl
11. Tas Crossbody van The Little Green Bag, € 119,95 www.thelittlegreenbag.nl
12. Moon Masterpiece Powder Lipstick van Mac Cosmetics, € 20,50 www.maccosmetics.nl
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E e n ka Ve I 7 Gevestigd in het Brabantse Heesch is Roscobouw uw ideale partner voor het

verwezenlijken van uw vrijstaande droomhuis. Samen is hierbij het toverwoord.

e e n WO O n We n S 7 Van schets tot sleutel wordt u het hele traject begeleid, waarbij korte lijnen en een
n

professionele, maar zeker ook persoonlijke werkwijze hoog in het vaandel staan.

R O S ‘ O B O U W Elk project van Roscobouw is maatwerk. achteraf, u weet tijdens het
Een ruime keus aan architecten binnen het gehele proces waar u aan toe

bedrijf geeft u vanaf het begin al de vrijheid bent.

om uw eigen, unieke woonwensen uit te laten

werken. Het ontwerpproces wordt deskundig Efficiénte werkwijze

begeleid en wij denken hierbij in oplossingen. Onze korte lijnen zorgen voor
een bijzonder efficiénte en snelle

Laat je ontzorgen werkwijze. Na het oriénterende

R Een keuze voor Roscobouw houdt in dat u gesprek duurt het slechts vier tot

&k ; 1 vanaf het eerste moment ontzorgd wordt. zes weken totdat het definitieve

v - Samen doorloopt u het traject van ontwerp, ontwerp klaar is. Een team van

vergunningen, financién en uitvoering, betrokken medewerkers zorgt

waarbij het overzicht door Roscobouw ervoor dat de bouwtijd prettig en

bewaard blijft. Geen vervelende verrassingen voorspoedig verloopt.

Benieuwd wat Roscobouw voor u persoonlijk kan betekenen?
Maak dan een afspraak voor een oriénterend gesprek en ontdek wat er
mogelijk is voor uw bouwplannen. Wij staan u graag te woord.

T = | ﬁ ey | a ' b Wij bouwen met
TediT. 5 T : _ aandacht, alsof het
- v S 3 onze eigen woning is

—

f ™ ,.;_',_:_ 'ﬂ A

tel in VIIRENES

f =y

Samen bouwen, van schets tot sleu

Lt Oriéntatie Ontwerp Papierwerk Bouw Sleuteloverdracht
- - Samen alle wensen en Met een architect uw eigen Wij regelen alle rompslomp Een duidelijke planning Genieten: de nieuwe woning
a mogelijkheden verkennen. unieke droomhuis creéren. rondom uw vergunningen. en aan de slag! wordt uw nieuwe thuis.

Bosschebaan 64, 5384 VWZ Heesch | 0412 - 455 501 | info@roscobouw.nl | www.roscobouw.nl
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DEZE SIMPELE TIPS
KUN JE VANDAAG NOG
TOEPASSEN!
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BRUIST/WONEN

Snelle make-over
VOOr Je interreur

Er komt een moment dat je de inrichting en de kleuren in je huis een beetje zat bent.
Dan is het de hoogste tijd voor een make-over! Bruist geeft je enkele tips en tricks
waarmee je jouw huis op een eenvoudige manier kan (re)stylen.

Eigenlijk is het heel eenvoudig om je interieur met de
seizoenen mee te laten veranderen. Koop een paar
nieuwe kussens voor op de bank, of een lekker warm
kleedje, pas de kleuren van je kaarsen en bloemen
aan en voila: je hebt een andere sfeer in huis die
helemaal past bij het huidige seizoen. Heb je een
favoriete trendkleur? Kies deze kleur dan als basis en
laat deze terugkomen in alle accessoires die je wilt
vervangen. Probeer de accessoires in verschillende
nuances van deze kleur te vinden. Zo combineert
okergeel mooi met goud en cognac en houd je rust in
je interieur.

Vers kleurtje

Met een nieuw likje verf op je wanden creéer je in
no-time een heel andere sfeer. Kies diverse kleur-
stalen uit, bevestig ze op de muur en bekijk het van
een afstand. Overdag is de beste tijd om de kleur
te beoordelen, maar check de kleur vooral ook
's avonds. Bij kunstlicht zien de kleurstalen er weer
heel anders uit. Tip: je hebt handige verftesters die je

op een stuk papier kunt rollen en daarna op de muur
plakt. Het voordeel van een los papier is dat je het
op verschillende plaatsen in je kamer kunt bekijken.

Decoratie

Ben je tevreden met je inrichting maar mis je toch
wat sfeer, voeg dan planten toe aan je interieur. Veel
(kleinere) planten bij elkaar is de laatste trend. En
daar heeft iedereen wel ruimte voor in zijn kamer.
Geen groene vingers? Kies dan voor vetplanten en
cactussen, deze hebben weinig verzorging nodig.
De laatste tijd zie je veel grote planten op pootjes,
wat voor een speels en luchtig effect kan zorgen.

Waar vroeger één schilderij boven je bank hing, zie je
tegenwoordig steeds meer een verzameling van
dingen. Of koop zo'n mooi open rekje waar je jouw
favoriete accessoires op kunt presenteren. De trend
is dat je decoratie niet in het midden van de muur
hangt, maar meer naar links of rechts. Dat geeft net
iets meer speelsheid in je kamer.

Nog meer tips en tricks nodig? Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat ondernemers
bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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BRUISENDE/ZAKEN

Word de beste versie

“Anderen begeleiden om de beste versie van zichzelf te worden is mijn passie”,
vertelt Jessie van den Berg. Als transformatie coach begeleidt zij cliénten om

los te komen van oude ballast die ze met zich meedragen om zo hun ware ik te
ontdekken. Maar dat is niet het enige wat zij doet. Jessie deelt ook haar kennis
met anderen via reiki cursussen, lezingen, trainingen en opleidingen.

“Het begon voor mijzelf ooit met reiki”, vertelt Jessie. “In mijn leven heb ik best
wat meegemaakt en na jaren therapie was ik uitbehandeld, ik moest er maar mee
leren leven. Met mijn onverklaarbare klachten en problemen blijven rondlopen was
voor mij echter geen optie, vandaar dat ik in het alternatieve circuit op zoek ging
naar een oplossing. Al na enkele reiki sessies wist ik het zeker: dit wil ik zelf leren!”

Reiki cursus

Jessie is officieel Reiki Master en geeft cursussen om ook anderen reiki te leren.
“Het mooie van reiki is dat iedereen het kan leren. Tijdens een reiki cursus leer

je via handoplegging universele levensenergie door te geven waardoor je — simpel
gezegd — blokkades wegneemt. Voor sommigen klinkt dit misschien wat zweverig,
maar als je bij mij een cursus volgt, zul je ervaren dat dat absoluut niet het geval is.”

Transformatie coaching
Voor Jessie stopte het overigens niet bij reiki.
“Met reiki haal je veel blokkades weg, maar
ik wilde ook de kern van het probleem echt
leren wegnemen.” Vandaar dat zij besloot om
ook een opleiding tot Sjamaan te gaan volgen.
“Wat een mooie techniek om daadwerkelijk
tot de kern van het probleem te komen, je

los te maken van wat jou tegenhoudt om het
leven te gaan leven dat je graag wil leven.”
Zelf heeft Jessie met deze techniek afscheid
genomen van haar onzekerheid, angsten,
paniekaanvallen en herbelevingen.

Zennu | Frontstraat 2, gebouw 4b, Uden | 06-37434522 | info@zennu.nl | www.zennu.nl
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BRUIST/BODY&MIND

D1t doet liefde met jou

Verliefdheid brengt niet alleen je hoofd op hol, ook in de rest van je lichaam gebeurt van alles.
Je krijgt hartkloppingen, vlinders in je buik, zwetende handen én veel energie en opwinding.
Dit komt door hormonen en is lichamelijk te verklaren. Maar wat gebeurt er precies
in ons lichaam als we verliefd zijn?

LETTERLIJK
DRONKEN VAN
VERLIEFDHEID

Je autonome zenuwstelsel regelt je ademhaling,
spijsvertering, het verwijden en vernauwen van
bloedvaten en je hartslag. Bij verliefdheid zorgen je
hersenen voor de aanmaak van adrenaline, het
bekende stresshormoon. Dit hormoon geeft aan je
zenuwstelsel door dat je hart sneller moet kloppen.
Zo kan bij een verliefd persoon de hartslag oplopen
tot 180 slagen per minuut. Dit is even hoog als bij
iemand die een parachutesprong maakt.

Amfetamines onderdrukken het hongergevoel en
jagen de bloedcirculatie omhoog. Hierdoor krijg je het
gevoel alsof er vlinders in je buik zitten. Het liefdes-
hormoon oxytocine en alcohol veroorzaken allebei
hetzelfde gevoel. Als je heel erg verliefd bent, voel jij
je, net als na een glaasje te veel, minder angstig of
geremd en je zelfvertrouwen krijgt een boost. Je voelt
je letterlijk dronken van verliefdheid!

Het hormoon dopamine zorgt ervoor dat je niet meer
realistisch kunt kijken naar je geliefde. Je denkt dat
jouw grote liefde de mooiste en geweldigste persoon

op de wereld is. Dat beeld klopt natuurlijk niet met de
werkelijkheid, maar je bent zo ‘onder invloed’ dat je
dat niet ziet. Pas als de eerste verliefdheid uitdooft en
de dopaminespiegel in je bloed weer flink is gedaald,
merk je eventuele slechte eigenschappen op.

Het gevoel van heftige verliefdheid zal in de meeste
gevallen na anderhalf tot vier jaar verminderen. Op
dat moment wordt 6f de relatie verbroken 6f de
verliefdheid verandert in houden van. Dan worden
andere dingen belangrijker, zoals steun, vertrouwen
en geborgenheid die samen de basis kunnen vormen
voor een langdurige liefdesrelatie. Endorfine neemt
nu de belangrijkste plaats in. Dit hormoon lijkt op
de rustgevende pijnstiller morfine en zorgt voor een
ontspannen gevoel. Het neemt tevens angsten weg,
zodat jij je prettig voelt in de buurt van je partner.

Verliefdheid is dus eigenlijk slechts een chemische
proef die gelukt is. Dat is niet echt een romantisch
idee. Maar uiteindelijk kan alleen die ene speciale
persoon die chemie bij jou teweegbrengen.

Op zoek naar een verrassend valentijnscadeau voor jouw grote liefde?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers waar je het zeker kunt vinden.



Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor
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Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al maanden extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op voor
emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen maand

boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo’n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.
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Overspoeld door mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
door aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



ledereen heeft
recht op rijonderricht

Ingrid Lucassen werkte jaren in het voortgezet onderwijs. Bezuinigingsmaatregelen leidden helaas tot
haar ontslag. Zo kwam ze in het verzekeringswezen terecht. Daar lag echter niet haar hart. “In 2016 heb
ik het roer omgegooid en ben ik mijn eigen rijschool begonnen. Het is geweldig om nu met mijn passie
mijn boterham te kunnen verdienen.”

Ingrid heeft een spannende tijd achter de rug. Als gevolg
van de coronacrisis kon ze tussen 16 maart en 11 mei
niet lesgeven. “Sinds we weer mogen rijden, is het een
gekkenhuis. Als rijschoolhouder is het keihard werken.
Je moet passie hebben voor je vak, anders red je het
niet.”

UITBREIDING OPLEIDINGSAANBOD

Een nieuwe locatie biedt Ingrid perspectief.

Als onderneemster gaat zij hier alle registers
opentrekken en inzetten op een aanzienlijke groei.

“Het opleidingsaanbod wordt uitgebreid. De aanwas

van leerlingen wordt ook op andere manieren zeker
gesteld. Er is ruimte voor een grote aanhangwagen om

E bij B te doen. Voor de autoleerlingen wil ik sowieso
een instructeur aantrekken zodat ik zelf nog meer
motorleerlingen kan bedienen. Daarbij richt ik mijn pijlen

vooral op de KMAR, KLU en Landmacht. Verder ga ik
trainingen aanbieden aan motorrijbewijshouders. Last
but not least ga ik de instructeursopleiding categorie A
en B verzorgen. Er lopen al contacten met het UWV om
de klas te vullen.”

PRETTIGE LEEROMGEVING

Ingrid is goed in haar vak. “lk houd zelfs rekening met
de lichaamslengte van de leerling en kies de lesmotor of
bromfiets die het beste bij hem of haar past.” Daarnaast
vindt ze het belangrijk om te zorgen voor een prettige
leeromgeving. “Slechts in een ontspannen sfeer kan
optimaal worden gepresteerd. Gewoon lekker kletsen en
samen lachen helpt de spanning te doorbreken. Ik doe
mijn best om zo optimaal mogelijk aan te sluiten bij de
belevingswereld van mijn leerlingen. Bij mij leer je rijden
en dat is meer dan alleen dat felbegeerde roze pasje!”

Ingrid lucassen

Rijopleidingen

@mlrmn

Sint Agathaplein 15, Boekel | info@ingridlucassenrijopleidingen.nl
06-48712472 /1 0492-771345 | www.ingridlucassenrijopleidingen.nl

‘Ik ben in de wieg
gelegd voor dit werk’
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Een romantische

INGREDIENTEN

Voor het chocoladebeslag
3 eieren

75 g suiker

180 g boter + extra

180 g pure chocolade

75 g bloem

Voor de ganache

75 ml slagroom

50 g pure chocolade
10 g boter

Voor hat wittechocoladekruim
100 g witte chocolade
1 mespuntje zout

Gateau Chaud

Ook in februari ben je wellicht nog hard aan het werk om die goede voornemens
intact te houden. Maar op Valentijnsdag mag jij samen met je partner genieten

van een lekker toetje! Een Gateau Chaud - een warm chocoladetaartje -

is een heerlijke afsluiter van een romantisch diner voor twee.

2 PERSONEN - 1 UUR

BEREIDING

Klop voor het chocoladebeslag de eieren en suiker luchtig met een
garde of mixer. Smelt de boter en los hierin de chocolade op. Meng het
chocolademengsel door het eimengsel. Zeef de bloem erboven en
meng het geheel. Doe het beslag in een spuitzak.

Breng voor de ganache de slagroom aan de kook en giet deze op de
chocolade. Meng tot een gladde massa. Voeg de zachte boter eraan toe.
Laat afkoelen en vorm de ganache tot bolletjes. Verwarm de oven voor op
180 °C. Vet (ovenvaste) espressokopjes in met boter, spuit ze tot de helft
vol met chocoladebeslag, leg er een bolletje ganache in en vul de kopjes
verder tot drie vierde. Bak de taartjes circa 10 minuten in de oven.

Nog meer genieten? Voeg dan deze heerlijke wittechocoladekruim toe.
Verlaag de oventemperatuur tot 170 °C. Bekleed de bakplaat met bakpapier.
Verspreid de witte chocolade erover, plaats de bakplaat in de oven en
karamelliseer de witte chocolade licht. Laat afkoelen en draai tot kruim in
een keukenmachine met een mespuntje zout. Strooi het gekarameliseerde
wittechocoladekruim rondom de chocoladetaartjes op het bord.
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huiselijke warmte, met de

verwarming een standje hoger,
. de kachel aan of lekker onder
“een dekentje? Lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist. Los de

;m\ puzzels op én maak kans op

Im,

o -deze leuke prijzen.

1 7 |5 3
5 2 () 18
4 2
7 2

()9 6
6 5
9 7
7 4 () 86
6 4 |9 5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-8-8.

Zoek de zes-'let\ters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was anders.

Maak kans op deze

rugzak

t.wWwv.

€49,95

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

B-ur+z+Q-i
B-b+¢”-lamp
k+eva=t %e-er+
8h=g @m=v {id=p

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing in
op onze site: www.demaashorstbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting B
Body Wash

Begin de dag fris met "\ I
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem

en geniet van een verzorgde en F-..r'f'H

gehydrateerde huid door dit T

fijne product van Q'right. Lo
puzdvvhggm
rrdhnpyfoa 3
ddzknessaw <
jdgziekeeb ;
anirkzacht §
ge juegrxag é
tabloesemi é
vylwgcrxwpi S
gmiuhcsila oE
mmaahocilDbw g

e

perzik zacht 8)%
zeep aroma g
wassen schuim
lichaam bloesem

overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 maart de

oplossing in op onze site: www.demaashorstbruist.nl
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THDELIK GRATIS
S JAARGARANTIE

www.vanmossel.nl/ford

Van Mossel





