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mensen er weer massaal op uit trekken, waarbij _
is van het toeristisch-recreatief seizoen. Een dagje

l‘“t "Iet het hele gez" Is een °|”e|e l Val“l maar IS helaas o°k al auw een
L“e a“elee“hed' Daalo"' b|edt JUIIIbO kla“te“ UIS n deze e|°de de "Ioellkheld

om te sparen tot wel 77% korting op de 77 leukste Dagjes Uit.

DE HOOGSI

et voorjaar is de periode waarin
Pasen traditioneel gezien de start

Van woensdag 26 februari t/m donderdag 31 december 2020 kunnen onze klanten
weer sparen voor grote kortingen op tientallen dagjes uit. Zoals: Beekse Bergen,
Bobbejaanland, Indoor Sky Dive, Walibi Holland, Wellness Zwaluwhoeve etc etc.

Download de app of activeer je pas -
Vanaf nu zijn je dagelijkse boodschappen bij Jumbo Extra’s waard. Zo wordt
boodschappen doen nég leuker. Met Jumbo Extra’s spaar je voor gratis bood- WELKOM B0
schappen, korting op de leukste uitjes en korting op het koken & tafelen assorti- L
ment. Download de app of activeer je Extra’s pas en ervaar zelf de voordelen. L
Download de Scan je pas Wissel je m‘s
1'!,'!!' Jumbo Extra’s @ of app (via je ﬁ punten in
app en activeer smartphone) voor de
Stap 1 (binnen 1 Stap2 aande kassa Stap 3 leukste
minuut) je en begin extra’s.
digitale Jumbo direct met
Extra’s pas. punten
Heb je een sparen door
fysieke Jumbo spaarproduc-
Extra’s pas? ten te kopen.

Activeer deze
online!

BEDRIJFSLEIDER ‘J _lJ_] }J_Fj l)

TOINE KLEEMANS Mieg’e"gﬂ

MET DE JUMBO EXTRA APP OF JUMBO EXTRA PAS |

g

779, KORTIISG
OP DE 77 LEUKSTE

DAGIJES UIT

Jumbo Miegielsen Prinsenbeek | Markt 14, Prinsenbeek | 076-5438160 | www.jumbo.com
'3 MiegielsenPrinsenbeek | r@] jumbomiegielsenprinsenbeek | m jumbo-miegielsen-prinsenbeek



BlJ DERSUMAN VIND JE WEER DE JUISTE TOON
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U krijgt van ons vijf jaar lang gratis hoortoestel-
batterijen bij aanschaf van een hoortoestel.

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid

erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en tijd
voor de klant, luisteren naar de problematiek van de klant en
continuiteit van de audiciens zijn van groot belang gebleken.

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige audiciens
in West-Brabant. We kunnen daardoor een keuze maken uit
alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn in Nederland.
Kooijman Hoortoestellen heeft contracten met alle zorg-
verzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen eigen bijdrage
voor de hoortoestellen betaald hoeft te worden. Dit is
afhankelijk van de polisvoorwaarden van de zorgverzekeraar.
Ina Kooijman kan u daar alles over vertellen. Zelfs voor bij
Achmea en Friesland verzekerden wordt er geen eigen risico
berekend. Ook kunnen bij ons de slechthorenden terecht,
die hoortoestellen bij een andere audicien aangeschaft
hebben maar niet tevreden zijn. Wij kunnen,
tegen een kleine vergoeding, proberen een
verbetering aan te brengen door een KOM LANGS
hoortest uit te voeren en het geluid van WE HELPEN JE ¢
de hoortoestellen daarop aan te passen. _ GRAAG AAN EEN - L3 F
GOED GEHOOR | ' '

UW GEHOOR, ONZE UITDAGING

U krijgt van ons 5 jaar lang gratis

hoortoestelbatterijen. Dit bespaart u | - ~ |
i ET RS ' -
al snel € 350,- in kosten. Daarnaast  fi§ | = (D) INTAKE (2) oPLOSSING  (3) ERVARINGSPERIODE ~ (4) NATRAJECT
krijgt u 5 jaar gratis service van ons. x e w -
: ; - Gehooronderzoek - Kosten - Aanmeten - Onderhoud

- Luisteronderzoek - Vergoeding - Controle - Nacontrole
- Medische indicatie - Eindcontrole

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264

| www.kooijmanhoortoestellen.nl
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VOORWOORD/JANUARI
ADVERTEREN?

COLOFON .

UITGEVER Nederland Bruist B. n\@neder\andbruist.n\
Benelus 3 45, of bel
T 076-7115340 @ned 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Brui

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Vanessa Stoltenhoff
EINDREDACTIE Ron van Kuijk

Om te beginnen: de beste wensen voor 2021! We hopen dat jullie,
ondanks alle restricties, toch mooie feestdagen achter de rug hebben
en net als wij positief vooruitkijken naar het nieuwe jaar dat voor ons
ligt. Een bruisend jaar, als het aan ons ligt, want dat hebben we met

z'n allen wel verdiend!

Bruisende lezer,

Net als heel veel andere mensen zijn wij dit jaar weer gestart met een
aantal goede voornemens. Uiteraard de nodige ‘standaard’ voornemens,
zoals de kerstkilo’s eraf sporten, nog gezonder leven en nog meer
omkijken naar de mensen om ons heen. Maar ook het voornemen om
jullie dit jaar weer te blijven inspireren en informeren met onze
magazines. Een voornemen dat de vele bruisende ondernemers met
wie wij samenwerken ongetwijfeld met ons delen. Want ook zij staan
weer te springen om je een kijkje achter de schermen te geven en vol
enthousiasme te vertellen wat zij jou allemaal te bieden hebben.

f’ Like ons op Facebook.com/prinsenbeekbruist

A DVE RTE R E N 7 Mail nl@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toeg
Prinsenbeek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld st B.V. is echter niet aansprakelijk voor
u kunnen ontstaan door het
Aan de inhoud van deze
gave kunnen op geen orden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij
van glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

BREDA

Dit eerste magazine van 2021 staat dan ook weer vol bruisende
& verhalen, leuke tips en bijzondere weetjes. Dat belooft wat voor
de rest van het jaar...

PRINSENBEEK

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.



CREEER EEN
RODE DRAAD IN
JE LEVEN

BRUIST/LIFESTYLE

Dit jaar wordt
alles anders!

Meestal gaan we aan het begin van een nieuw jaar nadenken over goede voornemens.
Maar welke voornemens ga jij jezelf stellen na het bizarre afgelopen jaar, dat zo anders is
verlopen dan we aan het begin ooit konden bedenken?

Veel mensen gaan nadenken over stoppen met
roken, coronakilo’s kwijtraken of simpelweg meer
tijd voor leuke dingen vrijmaken. En zoals elk jaar
beginnen hordes mensen op 1 januari vol goede
moed, maar stranden die na enkele weken weer op
de zandbank van Blue Monday.

Wat wordt jouw thema voor dit jaar?

Een belangrijke oorzaak hiervoor zijn de on-
realistische doelen die we onszelf stellen. Waarom
zou je een lijst met meer dan vijf voornemens
maken als je diep vanbinnen weet dat er slechts
twee of drie haalbaar zijn? Door te kiezen voor een
thema kun je een rode draad creéren in je leven.
Stel geen specifieke doelen (zoals tien kilo afvallen),
maar werk met een thema (zoals je gezondheid
verbeteren). Op die manier kun je gedurende het
jaar regelmatig even terugkoppelen naar je thema
en zo je leven in de juiste richting duwen.

Haalbaar en concreet

Goede voornemens zijn dus nog steeds een prima
idee, maar neem er het hele jaar voor. Wil je het
komende jaar meer aandacht voor je gezondheid,
meer lucht in je longen of misschien meer balans?
Kies dit dan als thema voor 2021. Onbewust zul je
dan steeds meer keuzes in de goede richting maken.
Denk ook na over kleine, concrete acties die bij jouw
thema passen. Als je dan over een jaar terugkijkt, zul
je tot je verbazing zien dat je enorm veel hebt bereikt.

Focus op het proces

Soms zijn we zo aan het streven naar een bepaald
eindresultaat, dat we vergeten te genieten van het
proces. Terwijl de weg ernaartoe zoveel belangrijker
is. En wanneer het iets minder gaat, kun je niets
anders doen dan dat accepteren en het nog een
keer proberen. Morgen is een nieuwe dag, waarop je
gewoon weer met je thema aan de slag kan gaan.

Heb je een thema voor 2021, maar wil je toch wat hulp bij de uitvoering hiervan?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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Wanneer je na een scheiding gaat
samenwonen met een nieuwe partner
vormen jij, je kinderen, je nieuwe
partner en zijn of haar kinderen een
samengesteld gezin.

Dit heeft tot gevolg dat er twee
gezinsculturen bij elkaar komen.
Het blijkt in de praktijk vaak een
behoorlijke uitdaging om dit tot een
fijn en ontspannen geheel te maken,
waarin ieder gezinslid zich prettig
voelt.

Als het samenleven spanningen
oplevert kan ook de relatie met je
partner onder druk komen te staan en
de problemen je boven het hoofd
groeien.

Begeleiding door een Samengestelde
Gezinnen Coach kan dan erg fijn zijn.
Een Samengestelde Gezinnen Coach
is bekend met de lastige situaties die
de dynamiek van een samengesteld
gezin met zich meebrengt.

Ik coach u bij het vormgeven van het
samengestelde gezin en de vele
uitdagingingen die daarbij horen.

Bezoek de website of bel mij op
06-14 12 62 34

MO

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BIJ SCHEIDING

Thema's van een
samengesteld gezin




INSPIRATIEBRON VOOR DESIGN
De collectie van ICONO10 bestaat uit een kleurrijke
sokkenlijn, luxe geurkaarsen, mokken, tote bags,

onderzetters en posters. Architectonische Rotterdamse

trekpleisters worden vertaald naar stijlvolle iconen.

Het minimalistische lijnenspel en de goede kwaliteit van
de producten maken deze items echte musthaves, ook
voor niet-Rotterdammers. www.icon010.nl

NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten.
SustOlILable biedt uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0ILable.com

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op -
deze warme plaid. i

Z0'n heerlijke zachte

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Peach Blossom A\
Smooting Body Wash. =S

Begin fris aan het nieuwe jaar

met deze heerlijke body wash &
op basis van perzikenbloesem. s

Geniet van een verzorgde en :
gehydrateerde huid met deze o k";
Body Wash van Q'right. ! %

i zine
van Nederland Bruist en van het maga
o ° "
it ] i jevri i1 dit bericht, zodat zij ook op de hoogf
t jouw regio. Tag je yvrienden in dn‘
lzjilinlvan deze leuke actie! Of StUI.ll' je gegevens 0.V.V. #BODYWASH
naar pri]svraag@nederlandhrulst.nl.

Like de Facebookpagina

AYURVEDISCH
GENIETEN

In de reep Turmeric Tulsi
ontmoet rauwe cacao
kurkuma en tulsi. Deze
‘heilige basilicum’ is al meer
dan 5000 jaar populair in de Ayurvedische
geneeskunde. Samen met de kurkumawortel
vormt dit een unieke chocolade met fijne,
kruidige tonen van zoethout en venkel.
www.lovechock.nl

plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,

het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur.

Likg de Faclehookpagina van Nederlan
L{{tjouw regio. Tag je vrienden in d

‘ d‘Bruist en van het magazine
_lt bericht, zodat Zij ook op de hoogte
Ie gegevens o.v.v. #PLAID naar

SHAKE IT
Van margarita’s tot martini’s: met cocktailshaker Hepburn
serveer jij de lekkerste drankjes thuis. De shaker is gemaakt
van loodvrij kristal en de bovenkant van metaal met een finish
van gepolijst koper. Een échte eyecatcher!
€ 59,- www.kookpunt.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
modieuze rugzak van
Gaastra t.w.v. 119,-

Deze stevige rugzak van
duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van het magazine
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #GAASTRA

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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Het interieur
dat écht bij je past

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je
past? Kies dan voor maatwerk naar jouw wensen
met RvS Interieurbouw in Etten-Leur. Wij verzorgen
het totale plaatje van a tot z en hebben daarbij hoge
kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel
staan.

Wat is begonnen als een kleine garage van 60 m2 is in slechts
3 jaar tijd gegroeid tot een werkplaats van maar liefst 1600
m2. En nog steeds staan wij altijd open voor nieuwe ideeén,
nieuwe materialen en nieuwe ontwikkelingen. Uiteraard is
meedenken met en het ontzorgen van de klant (particulier

of zakelijk) nog altijd onze prioriteitt Onze uitstekende
service en het complete maatwerk voor ieder
interieur dat wij leveren maakt ons dé partij voor
interieurbouw in de regio Etten-Leur.

Als erkend 5-sterrenspecialist
worden wij beoordeeld met een

9ROBERT

el ? 4 - ght: Fotografie Pieter Clicteur, The Art ofLiving m gazine. Woning gemeente
VAN SUNDERT . o
| NT E R| E U F\) BC} U\,"""J Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.n! www.rvs-interieurbouw.nl
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BLOG/FAJAHLOURENS

NN A

Ik heb vaak gezien dat deelnemers aan het Killerbody Dieet
weer terugvallen. De kilo’s die zij zijn afgevallen zitten er
na een bepaalde periode weer aan. Ze hebben stap voor

stap het dieet gevolgd en een geweldig resultaat behaald.

Toch vallen ze weer terug in hun oude voedingspatronen en

gewoontes. |k ben op onderzoek uitgegaan en kwam tot de

conclusie dat de onderliggende mindset hiervan de oorzaak
van is. De overtuigingen die mensen hebben over zichzelf
zijn hetzelfde gebleven. Een positieve mindset en het
hebben van de juiste overtuigingen zijn ontzettend belangrijk
voor het behalen van de doelen in je leven, het bereiken van
succes en de mate waarin je je gelukkig kunt voelen.

Gelukkig zijn is een keuze.
Met de kracht van je
gedachten creéer je jouw
eigen realiteit.

In mijn nieuwe boek Killerbody Lifestyle werk je in 12 weken
niet alleen aan je lichaam, maar vooral ook aan je mindset
en het doorbreken van patronen. Je leert van jezelf

houden, naar je behoeftes luisteren en negatieve patronen
doorbreken. Zo val je af, behoud je resultaat en het
allerbelangrijkste; voel je je gelukkiger!

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

DITJES/DATIES

GelukKig zin is een kwestie van geluk.
Maak tijd vrij voor de Kleine genietmomentjes zoals
dansen met je (klein)kinderen.

Wie goede voornemens 3 maanden weet vol te houden,
slaagt er meestal ook in om dat de rest van het jaar te doen.

Ga de natuur in! Een Korte wandeling
helpt je bij het ordenen van je gedachten.

De 3e maandag van januari is het Blue Monday,
de dag van het jaar waarop we ons het ellendigst zouden voelen.

Slechts 3 K@er per week 20 minuten intensief
bewegen zal je geluk met 15 procent verhogen.

Zie het leven als €€ cadeautje dat je iedere dag
weer opnieuw mag uitpakken.

De meest effectieve_ manier om je geluksgevoel te verhogen
is door 1ets voor een ander te doen.

Stop met jezelf af te remmen door negatieve praatjes
en ga er gewoon voor. Want SUGCGES is wél een keuze.
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BRUISENDE/ZAKEN
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“Een traditionele ijzerwaren- en gereedschapswinkel”, zo omschrijft eigenaar
Jorg Huizinga zijn Jaak van Wijck. “Waar je ook naar op zoek bent op het gebied
van ijzerwaren en gereedschap, de kans is zeer groot dat wij het hebben!”
Een veelgehoorde uitspraak is dan ook: als ze het bij Van Wijck niet hebben,
dan bestaat het niet...

[JCK HEEFT HET!

Het verhaal van Jaak van Wijck begint in 1938  manier geholpen door het deskundige team van
toen de opa van Jorg het familiebedrijf oprichtte.  deze speciaalzaak. “En zo hoort het ook!” Behalve
“We mogen onszelf dan ook echt een gevestigde  voor gereedschap en ijzerwaren ben je bij Jaak

i el e Bl ) i

naam in de regio noemen. En we
doen er alles aan om die naam hoog
te houden. Niet alleen door het zeer
uitgebreide assortiment, maar zeker
ook door onze vakkennis waardoor
we onze klanten optimaal kunnen
adviseren. De klant staat bij ons
altijd voorop en we doen er dan
ook alles aan om iedereen zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn.”

van Wijck trouwens ook aan het

juiste adres voor sloten en cilinders

en ze beschikken over een speciale

houtafdeling, inclusief  zagerij.

“Waar de gemiddelde bouwmarkt

ophoudt, gaan wij nog net even een

HouT paar stappen verder”, vertelt Jorg

IJZERWAREN . .

GEREEDSCHAPPEN trots. “Niet alleen qua assortiment,
—— maar zeker ook qua service en dat

JAAK VAN WIJCK is waarom klanten ons elke keer

weer weten te vinden als ze ergens

IJzerwaren, gereedschap en meer... naar op zoek zijn. Mocht het onverhoopt een
Of je nu komt voor één schroefje — bij Jaak van  keer voorkomen dat we iets toch niet op voorraad
Wijck is alles ook per stuk te koop — of voor al het  hebben, dan gaan wij voor de klant op zoek en
materiaal en gereedschap voor een grote klus,  zorgen voor een snelle levering. Kom dus gewoon
elke klant wordt op dezelfde klantvriendelijke eens langs, we staan voor je klaar!”

Eigenaar: Jorg Huizinga | Ginnekenweg 146, Breda | 076-5216373 | www.jaakvanwijck.nl
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl



Een kunstgebit
maak je samen

Als tandprotheticus draagt Inge van der Gaag er zorg voor dat een
kunstgebit prachtig oogt en een comfortabele pasvorm heeft. En dat
alles in nauw overleg met haar patiénten.

In 1994 studeerde Inge van der Gaag af als
tandtechnicus. In 2003 voltooide ze haar
driejarige opleiding tot tandprotheticus.
Aansluitend opende ze in Breda haar eigen
praktijk. Inge is gespecialiseerd in alles wat
uitneembaar is in de mond.

Wat is eigenlijk het verschil tussen een
tandtechnicus en een tandprotheticus?
“Een technicus voert opdrachten uit die
door een tandarts zijn aangeleverd. De
protheticus handelt geheel zelfstandig en is
niet alleen gespecialiseerd in het aanmeten
en vervaardigen van kunstgebitten, maar
0ok in het maken van gedeeltelijke
protheses. Frames en ‘plaatjes’ zijn een
goed alternatief als verloren tanden of
kiezen niet door een brug, kroon of
implantaat worden vervangen.”

Hoe belangrijk is de samenwerking met je
patiénten? “Heel erg belangrijk. Een
prothese maak je namelijk samen. Ik begin
met mensen op hun gemak te stellen. Vaak
zijn ze bang of zenuwachtig voor wat er
staat te gebeuren. Dan zeg ik: Ik trek je er
wel doorheen’ en benadruk dat ik ze geen
pijn zal doen en leg stap voor stap uit wat
ik ga doen. Op die manier win je het
vertrouwen van de patiént. In de behandel-
ruimte kan de patiént vervolgens zijn of
haar individuele wensen kenbaar maken

om een zo optimaal mogelijk resultaat te
bereiken. Zo kunnen vorm en kleur samen
worden bepaald en eventueel worden
vastgelegd met een digitale fotocamera,
zodat ook in een later stadium kleur en
vorm gecontroleerd kunnen worden.”

Service is dus een hot item in jouw
praktijk? “Alleen het beste van het beste
is goed genoeg voor mijn patiénten.

De persoonlijke benadering staat bij mij
voorop. Grote praktijken zijn er vaak
vooral op gericht om zoveel mogelijk geld
binnen te harken. Dat gaat ten koste van
de patiént. Bij mij kunnen mensen altijd
direct terecht als ze pijnklachten hebben
of voor een reparatie.”

Je praktijk is gecertificeerd. Wat houdt
dat in? “Het zogeheten HKZ-certificaat
geeft aan dat mijn praktijk voldoet aan
vooraf vastgestelde kwaliteitsnormen.

De patiént kan er op rekenen dat hij of zij
tijdens de behandeling centraal staat, dat
ik als tandprotheticus betrouwbaar ben en
continu werk aan optimalisering van het
zorgaanbod.”

Bent u benieuwd naar wat Inge van der
(aag voor u kan betekenen?

Maak dan een afspraak voor een
vrijblijvend kennismakingsgesprek.

# 4
De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en

is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl

KRTP

|.A. van der Gaag

AGJE UIT
NATIONALE

Op zaterdag 16 januari is het alweer
tijd voor de tiende Nationale Tulpen-
dag. Deze dag markeert de start van
het (snij)tulpenseizoen. In verband
met corona kan de Nationale
Tulpendag dit jaar helaas niet
gevierd worden met een tulpenpluk-
tuin op de Dam in Amsterdam,
maar desondanks wordt de dag wel
feestelijk ingeluid met als thema:
‘Let’'s Connect!’. Hoewel verbinding
tussen mensen nu moeilijk is,
verlangen we meer dan ooit naar
contact. Juist de tulp kan deze
connectie maken, want ze staat
symbool voor hoop en positiviteit.
Dus laten we aan elkaar denken en
tulpen schenken. Ze zijn vanaf
Nationale Tulpendag weer overal te
koop. Kijk voor meer info op
www.tulpentijd.nl.

FILMPJE KIJKEN
DE VEROORDELING

Televisiejournalist Bas Haan creéert zijn eigen
monster wanneer hij in zijn onderzoek naar
de Deventer moordzaak steeds meer in het
kamp wordt gezogen van degenen die ‘de
klusjesman’ van moord beschuldigen. Een
mediahetze is het gevolg, waardoor het leven
van ‘de klusjesman’ en zijn vrouw verandert
in een ware nachtmerrie. Onthutst door deze
‘trial by media’ besluit Bas de complotten te
bestrijden met de feiten. Tot zijn frustratie blijkt
de beeldvorming sterker dan de werkelijkheid.
Is er iemand ten onrechte veroordeeld of is
er sprake van een onschuldig slachtoffer?

DE VEROORDELING is vanaf 21 januari te
zien in de bioscoop.

VERSORDELIG

BINNEN/BUITEN

EITHOENN TR
= s

De carriere van Philip Wachtman zit in een
dip. Zijn promotieonderzoek over de
anonimiteit van spermadonors is overbodig
geworden en hij dreigt gepasseerd te worden
voor een benoeming tot hoogleraar. Hoe
anders vergaat het zijn succesvolle vriendin
Freya. Maar er is een groot gemis. Freya is op
haar negenendertigste nog kinderloos. Philip
weet dat hij niet de oorzaak kan zijn. Hij heeft
naar schatting 411 nakomelingen... Door een
uitspraak van de rechter dreigt Philip zijn
geheim prijs te moeten geven. Achtervolgd
door zijn verleden en door een studente die
zegt dat ze zijn dochter is, moet hij op zoek
naar zichzelf.

DE FAMILIE WACHTMAN van Christiaan

Alberdingk Thijm is vanaf 21 januari verkrijgbaar.
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PROMAILS

Ben je op zoek naar een
opleiding tot nagelstyliste? Dan
wil je natuurlijk de allerbeste
opleiding vinden. Of het nu om
een basisopleiding gaat of om
een workshop om een specifieke
techniek te verbeteren; je wilt
perfectie bereiken. ProNails
helpt je verder in een van de
twaalf volledig uitgeruste
opleidingscentra.

WIL JE VAN JE PASSIE
JE BEROEP MAKEN?

We werken uitsluitend met
trainers met jarenlange
expertise, die maar al te graag
al hun kennis met je delen.
Je volgt les in kleine groepjes,
zodat we een persoonlijke
aanpak kunnen garanderen.

ProNails Nederland
Voorerf 27, Breda
(0)76 75 04 867
breda@pronails.nl
www.pronails.nl

NEEM JE
TOEKOMST [N

HANDEN: WORD
NAGELSTYLISTE!

Heb je altijd al gedroomd van een toekomst als

nagelstyliste? Is jouw grote wens je eigen nagelsalon

openen en klanten gelukkig maken? Dan moet je geen

moment langer wachten. Maak van je passie je beroep!

MASTER
WORKSHOP

ONE
WORKSHOP

BAsSISOPLEIDING

NAGELSTYLISTE

Wil je graag nagelstyliste worden,
maar heb je nog geen ervaring?
Dan is dit de perfecte opleiding
voor jou! Je leert werkelijk alles;
van een perfect uitgevoerde
manicure tot een onberispelijke
gel-, of acrylnagel. Correct vijlen,
een kleur mooi aanbrengen of de
verfijnde french manicure?

Dat lukt je na deze opleiding zeker!

Mirella Franken

Samen werken we op diverse wijzen
aan jouw figuur en gezondheid.
Kies wat bij je past:

BEWEGEN WARMTECABINE

AFSLANKEN POWERSLIM

LYMFEMETING EN DRAINEREN
VET BEVRIEZEN (CRYOLIPOLYSE)

ORTHOMOLECULAIR
VOEDINGSADVISEUR

Natuurlijk kun je van bovenstaande
diensten ook combi’s maken,
vraag hier gerust naar. Je kunt bij
ons altijd terecht voor een gratis
adviesgesprek of proefles.

Fit & Welzijn
— Bewegingsstudic

Groenstraat 4, Prinsenbeek

076-5423800 | www.bijmirella.nl

Wij zorgen er al 10 jaar voor
dat je weer lekker in je vel zit!

Bij Bewegingsstudio Fit & Welzijn werken we met diverse
programma’s op het gebied van gezondheid. Je kunt bij ons
sporten in infrarood warmtecabines, afslanken met PowerSlim,
blokkades van lymfen door laten meten, lymfedrainage laten doen
of kiezen voor een cryolipolysebehandeling.

Infrarood warmtecabine

Het sporten in een infrarood warmtecabine
zorgt voor een sneller resultaat bij het
afvallen doordat op deze manier het
verbrandingsproces wordt versneld. Je
lichaam spreekt eerder vetreserves aan en
afvalstoffen worden sneller afgevoerd. Het
sporten in een warmtecabine geeft ook als
voordeel dat oefeningen liggend worden
uitgevoerd en daardoor rug en gewrichten
worden ontlast. Daarnaast vermindert

de warmte het risico op spierpijn en
blessures. Ook mensen met lichamelijke
klachten zoals; artrose, reuma en
fibromyalgie hebben baat bij het sporten

in een infrarood warmtecabine. Wij werken
met gevarieerde programma’s op maat,
afgestemd op gewicht, conditie, gezondheid
en leeftijd.

afspraak voor
een GRATIS
INTAKEGESPREK)

Ervaar zelf hoe je op een leuke en
verantwoorde manier bij ons kunt afvallen,
bewegen en/of tegelijkertijd kunt ontspannen.
Bewegingsstudio Fit & Welzijn is er voor
mannen en vrouwen, van jong tot oud!
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Welkom bij
DENTALSHAPE

Uw tandartspraktijk bekwaam
in keramische restauraties op
implantaten

KERAMISCHE (

Zirkonia implantaten zijn op

dit moment de mooiste en de
beste implantaten met resultaten
die amper onderdoen voor het
natuurlijke gebit.

Gespecialiseerd in keramische
kronen, waarmee wij u graag
van dienst zijn.

Ook bieden wij de mogelijkheid
voor metaalvrije dentale prothesen.

Zirkoniumoxide is een materiaal
waarop het lichaam niet reageert
en geen afstotingsverschijnselen
vertoont in tegenstelling tot metalen
implantaten.

Graag adviseren wij u.

Bovendien is zirkoniumoxide
uiterst sterk.

Onze praktijk is gespecialiseerd
in het plaatsen van keramische
implantaten met daarop vrijwel
onzichtbare kronen.

Dentalshape Holland
Tandartspraktijk
Boerhaaveplein 9b,
Bergen op zoom

Voor meer info:
keramiek@dentalshape.com

Guido Lambrechts
praktijkeigenaar




BEAUTY/NEWS
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g In december was alles nog 'glitter and glamour’, het jaar 2021
£ beginnen we met een pure, frisse, witte start. Met producten die
E ons door deze koude wintermaand heen helpen.
1. SMOOTH ME NOW ANTI-FRIZZ SHAMPOO van ELEVEN, € 16,99 www.elevenaustralia.nl 8. Body Butter van La Mysore, € 23,- www.lamysorecosmetics.com
2. Kaviar Gauche Highlighter van Catrice, € 5,99 www.catrice.eu 9. Collagen Intravital Plus Nutritional Supplement van QMS, € 79,- www.qcosmetics.nl
3. Liquid Gold Midnight Reboot Serum van Alpha-H, € 79,95 www.alpha-h.nl 10. Flowerbomb Dew van Viktor & Rolf, vanaf € 71,- www.iciparisxl.nl
4. Georganic Goat Milk Brightening Cream, € 47,- www.laboratory-K.com 5. Twinkle in time van essie, € 9,99 www.essie.nl 11. Pure Blossom Micellar Cleansing Water van Team Dr. Joseph, € 28,- www.carecosmetics.nl
6. Moisturizing & Sanitizing Hand Cream van Mani, € 29,- www.skins.nl 12. Lazy Sunday Morning van Maison Margiela, vanaf € 51,- www.debijenkorf.nl

7. Mutiny Lipbalsem van Medik8, € 34,95 www.medik8.nl 13. Repairing & Youth Hand Balm van Guerlain, € 52,- www.guerlain.nl
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“EEN KLACHT BEGINT ALS
GEFLUISTER, MAAR EINDIGT
ALS GESCHREEUW”

Inmiddels zijn steeds meer mensen

zich ervan bewust dat lang zittend
beeldschermwerk - eventueel met veel
praten - vervelende klachten met zich mee
kan brengen. Daarom is het verstandig om
eens goed naar je werkomgeving te kijken.
Bij voorkeur door een werkplekadviseur die
weet wat de gezondheidsrisico’s zijn en een
onderbouwde oplossing heeft. Helmy van
Gezondzittendwerken.nl is zo'n specialist.
Ze helpt je graag verder.

ezondzittend

GRATIS ONLINE

WERKPLEKCHECK
VOOR THUISWERKERS

Elke werkplek verdient
gezonde aandacht

Met een medisch therapeutische achtergrond als
logopedist/stemtherapeut heeft Helmy veel interesse in
en ervaring met het ontstaan en behandelen van fysieke
klachten. Geregeld ontstaan er naast klachten in nek,
rug en schouders ook stemproblemen op een werkplek
als gevolg van een verkeerde werkhouding en/of
verkeerde inrichting van de werkplek. Voor Helmy was
dit reden genoeg om hier eens dieper in te duiken.
Door haar ervaring in de kantoorinrichtingsbranche,
kennis en expertise als werkplekadviseur én de nog
actieve werkzaamheden als stemtherapeut heeft ze
onderscheidend brede kennis en mogelijkheden in huis
om jou van a tot z te helpen bij de realisatie van een
gezondere werkplek.

Gezond en veilig aan het werk, ook thuis
Helmy kijkt naar alle aspecten die van invloed zijn

op een gezonde en veilige werkplek conform de
Arbowet. Denk bijvoorbeeld aan een werkplekscan,
werkplek-optimalisatie of stemtraining, in combinatie
met de juiste inrichting en het gebruik van meubilair en
accessoires. Hierbij is het altijd haar doel om elke
werknemer en zzp'er vitaal te houden en met plezier te
laten werken.

Prettig en deskundig advies

De klachten die kunnen ontstaan
wegen niet op tegen de kosten bij
Gezondzittendwerken.nl. Laat je
daarom eens adviseren door Helmy!
Ze komt graag langs bij jouw
werkplek - maar online kan ook —
om vervolgens eerlijk en positief
feedback te geven. Ze neemt de
tijd om jou goed en deskundig te
helpen. De aanschaf van de juiste
bureau-stoel is maatwerk. Bij
Helmy is een proefplaatsing van
bureaustoelen en zit/stabureaus
mogelijk om te voorkomen dat je
geld uitgeeft aan een product dat
niet bij je past. Helmy is dealer van
meerdere hoogwaardige fabrikanten
met voor elk budget een ruime
keuze. In een veranderende wereld,
waarin men nu ook steeds meer
thuis zal blijven werken, is gezond
zittend werken nog nooit zo
belangrijk geweest als nu!

Ondernemer: Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom NL | 06-10202148
info@gezondzittendwerken.nl | www.gezondzittendwerken.nl
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Radek Legal
Klusbedrijf, de juiste

De ju iste keu Ze e

7 bouwprojecten of klussen.

e COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

Waar ben je

Radek Legal heeft Poolse
’, ? VO O r e e u S vakmensen in dienst en
1 VO O r werkt honderd procent
b legaal.
Wat voor bouwproject of klus er ook gedaan moet worden, Je profiteert van
Radek Legal is altijd de juiste keuze als je gaat voor betaalbare arbeids-

krachten zonder dat je
je zorgen hoeft te maken
om controles door SIOD
of FIOD. De medewerkers
van Radek Legal zijn
breed inzetbaar. Van
strak stucwerk tot het
~ verven van kozijnen, van
het betegelen van de
badkamer of keuken
tot het metselen van een _~
uitbouw; ze voeren deze
en vele andere opdrachten
feilloos voor je uit. b

Er gebeurt veel in de wereld en ik denk vakmanschap en kwaliteit. “Wij zijn pas tevreden als £5
dat we van veel zaken die zich werkelijk de klant dat ook is”, aldus eigenaar Radek Siuda.
afspelen niet eens een idee hebben. En

als we het al zouden hebben, dan zouden Aannemers- en klusbedrijf Radek Legal is allesbehalve
we het wellicht niet geloven. We weten het een nieuwe speler op de markt. “Wij bestaan al

niet. En die onwetendheid leidt tot onrust sinds 2006 en hebben in die veertien jaar al talloze
- c;nzekerheid bouwprojecten en klussen op onze naam mogen

zetten”, vertelt Radek. “Van hele kleine klussen

Het zijn bijzondere tijden, maar ook bijzondere tijden zoals schilderwerk of behangen tot totaalprojecten
gaan voorbij. Want in de afgelopen paar duizend jaar is en complete renovaties. Voor elke kius, groot of
niets langdurig hetzelfde gebleven. Alles gaat voorbij. Klein, ben je bij ons dus aan het juiste adres.”
Deze dag, de vorige eeuw en het jaar 2020 gingen voorbij

en op een dag is dit leven voor jou en mij 0ok voorbij. . “Dit jaar brengen wij een nieuw
Daarom kijk ik vooral naar wat er wel is en minder BT - product; een kant-en-klaar
naar wat ontbreekt. Ik begrijp dat er op dit moment N S houtskelethuis”

veel ontbreekt en dat er reden is tot opgetrokken \

wenkbrauwen en zelfs irritatie of boosheid.

Toch wil ik je een vraag stellen. Waar ben je dankbaar - N

voor? Denk daar eens in stilte over na. Richt je g : GEEN KLUS IS ONS
aandacht elke dag heel bewust een paar minuten op ; . : TE GEK, OFTEWEL:
datgene waar je dankbaar voor bent. BIJ RADEK LEGAL

MOET JE ZIIN!

Radek Legal heeft een

top verzekeringspakket.
Onverhoopte ongevallen
Zijn altiid volledig gedekt. ©

Dank je wel. Drie kleine woordjes met een grote
betekenis. Ik wens je geluk, gezondheid en wijsheid.

“

(et k , T—
[/V{w%vwé Pilredy - Hartelweg 11, Breda | 06-51587229 | www.radeklegalnl  Radek Legal

s

b=/

~+Aannemers en klushedrijf



HAPPINE

BRUIST/BODY&MIND

Geluk 1s een gevoel

Hoe voel jij je? Geniet je van het leven of wil je dat graag, maar lukt het niet? En wat is
geluk eigenlijk? Geluk is voor iedereen anders, het is een gevoel, je kunt het niet
aanraken en ook niet vasthouden. Toch is het belangrijk. Je voelt je er als persoon beter
door wanneer je gelukkig bent. Je denkt anders en je doet anders.

Maar waarom is het soms zo moeilijk voor ons om
gewoonweg gelukkig te zijn? Bruist geeft enkele tips
om het beste uit jouw leven te halen.

Je bent niet perfect en dat hoef je ook niet te
zijn. Stel geen onbereikbare doelen voor jezelf en
raak ook niet in paniek als je een fout maakt. Begin
met onderzoeken waar je eigen grenzen liggen door
elke dag te leren van je fouten. En onthoud: vergelijk
jezelf nooit met anderen. Stop met altijd en overal
perfectie na te streven. Leef in het moment, je kunt
ook blij zijn met wat je niet hebt!

Houd goed in de gaten dat je jouw leven niet voor
anderen leidt. En blijf ook niet een bepaalde koers
aanhouden voor iemand anders als je hier zelf
niet gelukkig van wordt. Als je je niet houdt aan je
eigen principes en jezelf laat overschaduwen door de
mensen om je heen, dan zul je nooit gelukkig zijn.
Stel jezelf dus als prioriteit en luister naar jezelf.

Samen sta je sterker. Omring jezelf met
mensen waar je bewondering voor hebt en waar je
van wilt leren. Mensen die hun hulp bieden zonder
hier iets voor terug te verwachten, mensen die jou
niet zullen beoordelen en jou waarderen om wie je
bent. Zij voelen het ook direct aan wanneer je even
niet lekker in je vel zit. Zorg dat je veel bij ze in de
buurt bent. Dit geeft een gevoel van geluk en zij
zullen jouw leven stralender maken. Een blik, een
woord, een stille wenk... elkaar zo kennen is een
geschenk.

Door je leven te leiden vanuit een positief standpunt,
zal je in staat zijn een goed leven te hebben. Dit
klinkt ongetwijfeld als een zin uit een van die
klassieke zelfhulpboeken, maar het is echt waar.
Het is heel goed mogelijk dat, wanneer je goed om
je heen kijkt en elk aspect van je leven rustig bekijkt,
jij je realiseert dat je eigenlijk een heel goed leven
hebt. Als dit zo is, ga er dan vooral van genieten!

Eet gezond, beweeg genoeg en neem ook vaker tijd voor ontspanning.
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je daarbij een handje kunnen helpen.
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HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor

Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al weken extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op voor
emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen maand

boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo’'n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.
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Overspoeld door mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
door aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



De spijsvertering

Er zijn veel situaties waarbij onze vertering hulp
kan gebruiken. Bijvoorbeeld tijdens of na een
zware maaltijd, bij wijziging van de eetgewoonten
(vegetarische of veganistische voeding), dieet voor
gewichtsverlies, ketogeen of proteinendieet, bij
gebruik van maagzuurremmers etc.

De enzymen en het gemberwortelextract in Metadigest
Total zijn van natuurlijke oorsprong. Ze ondersteunen
de werking van de enzymen die in ons maagdarmstelsel
aanwezig zijn bij de vertering van ons voedsel.

De enzymen “knippen”
de macronutrienten
(koolhydraten, vetten en
eiwitten) in kleine stukjes,
waardoor ons lichaam ze

gemakkelijker kan opnemen. 0ok last van?

kom langs voor
een proef-
verpakking.

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

J g ”
Bruist wenst alle lezers een

bruisend
nieuw jaar

Boek nu je.wd/n,e/.sé—

()ehande/m,g, bij:

0ok zo aan
toe? Maak dan
een afspraak!

06-52427776 | info@claudiadbeauty.nl
www.claudiadbeauty.nl | & claudiadbeauty

LOOKING/GOOD

Wat is detoxen?

Heb je weinig energie en kun je wel wat hulp gebruiken bij het verliezen van die eerste
(of juist laatste) kilo’s na al die winterse feestmaaltijden? Dan is een detox de manier om
je fitter en energieker te voelen en je lichaam weer in balans te brengen.
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Een detoxkuur is een simpele manier om je lichaam te
ontgiften. Dat wil zeggen: je ondersteunt je lijf bij het afbreken
van ongewenste stoffen. Wil je leren hoe je je lichaam in een
week kunt zuiveren van opgehoopte gifstoffen?

Als je gaat detoxen is het aan te raden je van tevoren goed in
te lezen. Voor het geval je iets meer begeleiding wilt, kun je
contact opnemen met een voedingsspecialist om een detox
voedingsprogramma te volgen.

Je kunt er echter ook voor kiezen om geleidelijk te detoxen.
Dit houdt in dat je je voedingspatroon stapsgewijs zo verandert
dat je voornamelijk zuiverende voeding eet en dus stopt met
het toevoegen van gifstoffen.

Water helpt je lichaam bij het afvoeren van gifstoffen. Drink de
hele dag door regelmatig water en vul dit aan met groene thee
en (zuiverende) kruidenthee.

Vezels helpen je darmen als het ware ‘schoon te poetsen’.
Kies vooral voor vezels die te vinden zijn in groenten en voeg
vezels toe aan je dagelijkse voeding en in je smoothies in de
vorm van lijnzaad en chiazaad.

Heb je begeleiding nodig? Op www.nederlandbruist.nl vind je
vast een voedingsspecialist die jou kan helpen.



BEGIN HET
JAAR GROEN
MET EEN
NIEUWE
KAMERPLANT

BRUIST/WONEN

Kerstboom eruit,

erim

Daar zit je dan. De kerstboom is de deur uit en in je woonkamer zit je tegen een leeg gat
aan te kijken. Een hele maand - en misschien zelfs langer - was de kamer gevuld
met knipperende lichtjes en de heerlijke geur van dennen. Maar aan alles komt een
eind, dus ook aan kerst. En nu?

Er zijn verschillende manieren om de leegte van je
kerstboom op te vullen. Je kunt er een mand of stoel
neerzetten, maar wat te denken van een mooie,
nieuwe kamerplant? Bovendien kan een nieuwe
plant symbool staan voor een nieuw begin. Het is
tenslotte 2021 en dus tijd voor verandering!

Stressremmers

Er zijn heel wat kamerplanten die een geschikte
vervanger zijn voor de kerstboom. Omdat ze bijvoor-
beeld een stressverlagende werking hebben, wat niet
verkeerd is na de drukke decembermaand. Neem de
aglaonema, deze kamerplant is een veel gebruikte
plant in de feng shui, omdat hij positieve energie
en rust brengt. Of de yucca, deze van oorsprong
Mexicaanse plant is wel wat droogte gewend, dus
mocht je hem een keer vergeten water te geven, is
dat niet meteen een ramp. De luchtzuiverende
monstera brengt niet alleen volop groen in jouw
kamer, maar verbetert ook het leefklimaat in huis.

Weg dennenboom, hallo kamerboom

Was je heel erg gehecht aan je kerstboom, probeer
dan eens een kamerboom. Het voordeel is dat je
meteen heel veel groen in huis haalt. Bijvoorbeeld
met de polyscias, een struikachtige boom die net als
de kerstpiek recht omhoog groeit. De beaucarnea
doet het binnen iets minder goed dan buiten, maar is
dankzij zijn grote zwarte knol - van waaruit krullende
bladeren groeien - wel een mooie blikvanger in je
kamer. Nog zo'n imposante plant is de alocasia, deze
valt vooral op dankzij de grote bladeren die vanuit
het midden van de plant groeien. Elk nieuw blad is
hoger dan het vorige.

Topper

En dan heb je natuurlijk nog de ficus. Deze plant is
populair door de vele soorten en maten die er zijn en
doet het uitstekend in onze huiskamers. Ideaal voor
iemand die de leegte wil opvullen, maar geen groene
vingers heeft.

Vind jij het ook hoog tijd om het jaar groen te beginnen? Op www.nederlandbruist.nl vind je
heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start gegaan

met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In januari hebben we speciale aandacht 'voor: Egon Brakké.

Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?

‘STA STERK'IN FIET LEVEN,
MAAR VERLIES NOOIT HET
KIND IN JEZELF
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Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

Om te beginnen wil ik tante Lea en ooms Marcel
en Rogier bedanken dat Ik in dit prachtige blad
mag komen. En dat ze mij steunen in de
zoektocht naar de ware liefde.

Dit sluit perfect aan bij wat ik heel belangrijk
vind in het leven, namelijk familie. Gezellig
samen eten, feesten en herinneringen maken.
Maar natuurlijk ook elkaar steunen in
mindere tijden. Ik ben op zoek naar
een vrouw met een soortgelijke visie.
Ik zoek een dame die spontaan maar
op de juiste momenten ook serieus
is. Samen leuke dingen ondernemen
zoals familiebezoek of lekker samen
thuis voor de buis. Qua uiterlijk heb ik
geen bepaald type voor ogen. Ik hecht namelijk
vooral waarde aan de persoonlijkheid en het
innerlijk.

Ik ben Egon Rionaldo Brakkeé. Ik ben 28 jaar oud
met een lengte van 183 cm. Ik ben zelfstandig
ondernemer en run een speciaalzaak in groente
en fruit. Behalve verse groente en fruit verkoop
ik ook veel maaltijden en rauwkost-salades. |k
ben een Indo en deze mengelmoes zie je terug

Egon zoekt

zijn leven!

BRUISENDE/VRIJGEZEL

-

T

in mijn winkel. Daar verkoop ik heerlijke
ambachtelijke  stamppotten  én  Indische
maaltijden. Dus je krijgt met mij het beste van
twee werelden. Naast mijn werk ga ik graag
naar de fitness en sta ik achter de draaitafel op
feesten en partijen. Eten en vooral Indisch eten
beschouw ik ook als één van mijn hobby’s.
Maar ja... zoals Ricky Risolles zegt: “Je lichaam
is een tempel, dus je moet veel
offeren.” Men beschrijft mij als
een betrouwbare, zorgzame en
spontane jongen die graag op stap
gaat. Hier sluit ik mij volledig bij
aan. Omdat ik graag voor anderen
zorg, sociaal ben en geniet van het
leven.
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Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar egonbrakke@live.com

£ www.facebook.com/egon.brakke



OPVALLEN?

ADVERTEER IN BRUIST
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Ziekte van Huntington

De ziekte van Huntington is een erfelijke hersen-
ziekte. De symptomen lijken een combinatie van
Alzheimer, Parkinson en ALS. Een kind van een
ouder met de ziekte van Huntington heeft 50%
kans om drager te zijn. Hierdoor heeft de ziekte
een grote impact op het hele gezin.

Wat Mijzo bijzonder maakt

De Kloosterhoeve, een locatie van zorg-
organisatie Mijzo, biedt een unieke woonzorg-
combinatie voor mensen met de ziekte van
Huntington. In onze visie zijn en blijven mensen
met deze vreselijke ziekte op de eerste plaats
mens. Zij staan centraal, niet de ziekte. We
bieden persoonsgerichte zorg en behandeling

mijzo

Helpt u ons mee?

Uw donatie kunt u storten

op rekeningnummer

NLO9 RABO 0301 5371 00 onder
vermelding van De Kloosterhoeve
ten bate van de Silverfit.

- =
e e —

MARBELLA n en stimuleren de eigen regie en zelfstandigheid.

SEST-OIRSCHOT = e AGSCHART § === Meer weten?

Silverfit 3D Op 7 januari 2020 zond RTL4

Beweging is ontzettend belangrijk voor mensen
met de ziekte van Huntington. Om dit te
stimuleren willen we graag een SilverFit 3D
aanschaffen. Deze zorgtechnologie draagt bij

de indrukwekkende aflevering

uit van Five Days Inside, waarin
Natasja Froger vijf dagen verbleef
bij zorglocatie De Kloosterhoeve

in Raamsdonksveer. U kunt
de aflevering terugkijken op
Videoland.

aan de beweging en ontspanning van cliénten.
Helaas is hiervoor geen geld beschikbaar.

e
jamp

Wat mijze
bijzonder maakt

www.nederlandbruist.nl

Www.mijzo.nl




BRUIST/RECEPTEN

Griekse aardappelstoof
met sperziebonen

Na de waarschijnlijk overvloedige decembermaand wil je deze maand
graag iets makkelijks eten. Probeer dan dit heerlijke eenpansgerecht van
aardappels en sperziebonen in tomatensaus met een snuf kaneel en oregano.
Snel op tafel, vegetarisch, glutenvrij en heel gezond.

3 a4 PERSONEN - 40 MIN

INGREDIENTEN

500 gr sperziebonen

600 tot 700 gr aardappel of
grote krieltjes (vastkokend)
1 rode ui

2 tenen knoflook

olie om in te bakken

1/2 theelepel kaneel

1 theelepel paprikapoeder
snuf oregano

500 ml tomatensaus (gezeefde
tomaten)

1/2 theelepel suiker

snuf peper en zout

handje walnoten

100 gr feta

peterselie

BEREIDING

Verwijder de uiteinden van de sperziebonen en kook ze circa

twaalf minuten in een pan met water. Snijd de aardappels in gelijke,
grote stukken of gebruik grote krieltjes en kook deze ook ongeveer
twaalf minuten. Laat de sperziebonen en aardappels uitlekken.

Snipper de ui en knoflook en fruit ze in een grote (wok)pan in een
beetje olie. Voeg de aardappels, kaneel, paprikapoeder en oregano
toe. Bak dit een paar minuutjes en voeg dan de sperziebonen en
tomatensaus toe. Voeg de suiker toe en breng op smaak met
peper en zout.

Laat de Griekse aardappelschotel nog circa 15 minuten zachtjes stoven.
Verdeel de walnoten, feta en peterselie erover voor het serveren.
Lekker met wat pitabrood.

TIP: dit recept is vegetarisch, maar je kunt er ook stukjes (vega)kip
aan toevoegen na het bakken van de ui en knoflook. Je kunt ook de
aardappels en sperziebonen niet voorkoken, maar laten garen in de
saus. Houd dan een stooftijd van circa 45 minuten aan.
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