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Moderne robuuste uitstraling

U gaat toch ook voor
een echte Ensuite!

, ~

|
Interesse? j e - ‘,__. m

g .

Welke Ensuite
past bij u?

Maak gewoon een
afspraak!

Paul Ligtvoet helpt je graag!

We make you feel a
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VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen: de beste wensen voor 2021. We hopen dat
jullie, ondanks alle restricties, toch mooie feestdagen achter de
rug hebben en net als wij positief vooruitkijken naar het nieuwe
jaar dat voor ons ligt. Een bruisend jaar, als het aan ons ligt, want
dat hebben we met z'n allen wel verdiend!

Bruisende lezer,

Net als heel veel andere mensen zijn wij dit jaar weer gestart met
een aantal goede voornemens. Uiteraard de nodige ‘standaard’
voornemens, zoals de kerstkilo’s eraf sporten, nog gezonder leven
en nog meer omkijken naar de mensen om ons heen. Maar ook
het voornemen om jullie dit jaar weer te blijven inspireren en
informeren met onze magazines. Een voornemen dat de vele
bruisende ondernemers met wie wij samenwerken ongetwijfeld
met ons delen. Want ook zij staan weer te springen om je een
kijkje achter de schermen te geven en vol enthousiasme te
vertellen wat zij jou allemaal te bieden hebben.

Dit eerste magazine van 2021 staat dan ook weer vol bruisende
verhalen, leuke tips en bijzondere weetjes. Dat belooft wat voor
de rest van het jaar...

Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



CREEER EEN
RODE DRAAD IN
JE LEVEN

BRUIST/LIFESTYLE

Dit jaar wordt
alles anders!

Meestal gaan we aan het begin van een nieuw jaar nadenken over goede voornemens.
Maar welke voornemens ga jij jezelf stellen na het bizarre afgelopen jaar, dat zo anders is
verlopen dan we aan het begin ooit konden bedenken?

Veel mensen gaan nadenken over stoppen met
roken, coronakilo’s kwijtraken of simpelweg meer
tijd voor leuke dingen vrijmaken. En zoals elk jaar
beginnen hordes mensen op 1 januari vol goede
moed, maar stranden die na enkele weken weer op
de zandbank van Blue Monday.

Wat wordt jouw thema voor dit jaar?

Een belangrijke oorzaak hiervoor zijn de on-
realistische doelen die we onszelf stellen. Waarom
zou je een lijst met meer dan vijf voornemens
maken als je diep vanbinnen weet dat er slechts
twee of drie haalbaar zijn? Door te kiezen voor een
thema kun je een rode draad creéren in je leven.
Stel geen specifieke doelen (zoals tien kilo afvallen),
maar werk met een thema (zoals je gezondheid
verbeteren). Op die manier kun je gedurende het
jaar regelmatig even terugkoppelen naar je thema
en zo je leven in de juiste richting duwen.

Haalbaar en concreet

Goede voornemens zijn dus nog steeds een prima
idee, maar neem er het hele jaar voor. Wil je het
komende jaar meer aandacht voor je gezondheid,
meer lucht in je longen of misschien meer balans?
Kies dit dan als thema voor 2021. Onbewust zul je
dan steeds meer keuzes in de goede richting maken.
Denk ook na over kleine, concrete acties die bij jouw
thema passen. Als je dan over een jaar terugkijkt, zul
je tot je verbazing zien dat je enorm veel hebt bereikt.

Focus op het proces

Soms zijn we zo aan het streven naar een bepaald
eindresultaat, dat we vergeten te genieten van het
proces. Terwijl de weg ernaartoe zoveel belangrijker
is. En wanneer het iets minder gaat, kun je niets
anders doen dan dat accepteren en het nog een
keer proberen. Morgen is een nieuwe dag, waarop je
gewoon weer met je thema aan de slag kan gaan

Heb je een thema voor 2021, maar wil je toch wat hulp bij de uitvoering hiervan?
Op www.belgiebruist.be vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



BOEDING Vroegboekkortingen

PIZZAPARTY £

Een gezellige party bij u thuis met kraak verse minipizza’s uit
de oven, dat is onze pizzaparty! Een leuke, originele variant op
het gewone gourmet waar je zelf je eigen pizza's samenstelt
aan tafel met een gevarieerde keuze aan verse ingrediénten.

Wij zorgen voor alles, u dient enkel maar te genieten!

Een oventje met echte terracotta koepel, pizzabodems met
een diameter van 10 cm en maar liefst 26 verschillende
garneringen zorgen ervoor dat u de perfecte minipizza's
kan maken. Combineer naar eigen smaak vis, vlees, verse
groentjes of liever meer kaas, een extra sausje, alles is
mogelijk. Genieten maar!

GRATIS motor zonnetenten

GRATIS motor poorten

Een echte aanrader -
voor jong en oud. Bestel tijdig!

Prijs 13,95 €/pers Maandag, dinsdag,

Huur pizzaoven 12 € woensdag en vrijdag:
Pizzaparty te verkrijgen 8u00-12u30 en 13ul5-18u00

vanaf 6 personen Zaterdag: 7u30-17u00

€85 korting op screens

DE LAET

modern ambackbelljw slager

winds 1911

Acties geldig tot en met 28 februari 2021

Slagerij De Laet | winkel Ekeren: 03 541 14 37 | winkel Stabroek: 03 344 06 07 | www.slagerijdelaet.be Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.36 | www.boeding.com | info@boeding.com
10



INSPIRATIEBRON VOOR DESIGN
De collectie van ICONO10 bestaat uit een kleurrijke
sokkenlijn, luxe geurkaarsen, mokken, tote bags,

onderzetters en posters. Architectonische Rotterdamse

trekpleisters worden vertaald naar stijlvolle iconen.

Het minimalistische lijnenspel en de goede kwaliteit van
de producten maken deze items echte musthaves, ook
voor niet-Rotterdammers. www.icon010.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een

Peach Blossom P .=,

Smooting Body Wash. =

Begin fris aan het nieuwe jaar

met deze heerlijke body wash £ AYURVEDISCH
op basis van perzikenbloesem. &+ GENIETEN
Geniet van een verzorgde en . In de treep tTurmeric Tulsi

. Wt L ontmoet rauwe cacao

gehydrateerde hu,ld. m:t deze ! % kurkuma en tulsi. Deze
Body Wash van 0'right. R ‘heilige basilicum’ is al meer

dan 5000 jaar populair in de Ayurvedische
geneeskunde. Samen met de kurkumawortel
vormt dit een unieke chocolade met fijne,
kruidige tonen van zoethout en venkel.
www.lovechock.com

a van Belgié Bruist en van n"et agazin
i ericht, zodat zij ook 0p de hoogte
#BODYWASH

Like de Facehookp_agi a v B
Uit jouw regio. Tag je vrienden in dit
ziinlvan deze leuke actie! Of stuur je gegevens 0.v.V.

naar pri]svraag@nederlandhruist.nl.

NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten.
SustOlLable biedt uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0ILable.com

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
modieuze rugzak van
Gaastra t.w.v. 119,-

Deze stevige rugzak van
duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.

Like de Facebookpagina van Belgié Bruist en van het magazine

uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #GAASTRA

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. |

Zo'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur.

Likg de Facebookpagina van
L{{tjouw regio. Tag je vrienden in
zZijn van deze leuke actie! 0f stuul
prusvraag@nederlandhruist.nl.

Belgié Bruist en van het magazine

djt bericht, zodat zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #PLAID naar

SHAKE IT
Van margarita’s tot martini’s: met cocktailshaker Hepburn
serveer jij de lekkerste drankjes thuis. De shaker is gemaakt
van loodvrij kristal en de bovenkant van metaal met een finish
van gepolijst koper. Een échte eyecatcher!
€ 59,- www.kookpunt.nl




Y. “l = "}Ln ; . .
Kapsalon Esli is een betaalbare ’ -~

kapsalon die kwaliteit,
I Bu ons op een velllge en verantwoorde

vriendelijkheid en persoonlijke —x n-‘__H-.--
manier naar de kapper kan komen. Uw reemuwerk sen vervaneing toe'’r

aandacht waarmaakt en waar
Jeeft u'vragen over type Kl ‘Etﬂ

iedere klant met evenveel
aandacht verwelkomd
en geholpen wordt.

Aard van onze werken

- Binnenschrijnwerk, maatkasten, dressings, trappen,
binnendeuren, vioeren,...

- Ramen en deuren in aluminium, hout en pvc,
vervangen van enkel naar dubbel glas,
herstellingswerken, rolluiken en zonneweringen, ...

- Buitenschrijnwerk, terras- en
gevelbekledingen, carports,...

Kapsalon Esl

Kapellensteenweg 173, Kalmthout | 03 666 87 95

Waarom exact voor ons kiezen?
- Meewerkend zaakvoerder
- VACATURE 1 221

ALGEMEEN SCHRIINWERK EN BOUW! - Ontwerp en realisatie naar de wensen van de klant

- - Vlotte communicatie en stiptheid
Full /pa‘rlgltjlrvr:znllggnggnst i fop =% - Enkel lkwalitleitsvolle en duurzame producten
 zelfstandige basis. + - Klant is koning!
Enige erv_a_n_n‘g_v_e__relst.lnrde—beuw. 1 REYNAERS
© Aantrekkelijk loon -

aluminium
- n{'nefgr@ic;:r:’i?\ gg‘fvz&‘:lztsizg}:f === Neem nu contact op voor meer info en een vrijblijvende
- : afspraak via 0484-745880 of onze website!

Op zoek naar een vertrouwde

partner voor uw schrijnwerk? , \/AN N U N E N

Y F) Dan ben je bij ons aan het juiste
.o . . ° ° (. adres. Graag meer informatie?
Schrijf je In voor de nieuwsbrief 7\ e OOD AR]
op www.helgiebruist.be




RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er
zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL VOOR EEN N
AFSPRAAK OF
MEER INFO
03 6513030

' | TOPSTORAGE

MTE NODIG. Wi HEBEEN DE PLAATS

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be

DITJES/DATIES

GelukKig zijn is een kwestie van geluk.
Maak tijd vrij voor de Kleine genietmomentjes zoals
dansen met je (klein)kinderen.

Wie goede voornemens 3 maanden weet vol te houden,
slaagt er meestal ook in om dat de rest van het jaar te doen.

Ga de natuur in! Een Korte wandeling
helpt je bij het ordenen van je gedachten.

De 3e maandag van januari is het Blue Monday,
de dag van het jaar waarop we ons het ellendigst zouden voelen.

Slechts 3 Keer per week 20 minuten intensief
bewegen zal je geluk met 15 procent verhogen.

Zie het leven als €N cadeautje dat je iedere dag
weer opnieuw mag uitpakken.

De meest effectieve_ manier om je geluksgevoel te verhogen
is door IetS voor een ander te doen.

Stop met jezelf af te remmen door Negatieve praatjes
en ga er gewoon voor. Want SUGCGES is wél een keuze.



Op basis van verschillende systemen kan je eender welk gordijn
elektronisch aandrijven. Deze gordijnen hebben een langere
levensduur omdat ze altijd gelijkmatig worden open of toe
gedaan. Raamdecoratie met een elektrisch systeem zijn daarnaast
ook extra handig voor ruimtes die moeilijk bereikbaar zijn.

Shekteiscthe , .

maken hetfeven aafigenamer

Wil je je gordijnen elektrisch aandrijven? Dan heb je verschillende
mogelijkheden. Afhankelijk van jouw persoonlijke voorkeuren,
kan je kiezen uit de volgende bedieningssystemen:

Van gordijnen tot behangpapier
en tapijt... Gorlima staat u bij
gedurende het hele proces.

Gorlima staat erop
elke klant een persoonlijke service
te geven met oog voor
kwaliteitsvol werk.

Het doel van Gorlima is hun
klanten geven wat ze willen en de
juiste sfeer te creéren in hun leef-

of werkruimte.
Of u nu een ruimte bij u thuis
wilt decoreren of het interieur op
kantoor wilt opsmukken...

1) WANDSCHAKELAAR
Met één druk op de knop bedien je met je wandschakelaar al je gordijnen. De
motorunit die verscholen zit in de buis van het gordijn, opent of sluit het geheel.

2) AUTOMATISCH AFSTANDSBEDIENING

Het is ook mogelijk om je gordijnen te bedienen met een afstandsbediening.

3) TIMER
Er zijn systemen beschikbaar die je de mogelijkheid geven om op vooraf
ingestelde tijdstippen de gordijnen te openen of te sluiten.

i &Mﬁ/ﬁ/{ en /Vla,r?(/
van gnr‘z&ma,

Staan veoe o /pa/ma,é,
4) DOMOTICASYSTEEM

Ten slotte is het ook mogelijk om elektrische gordijnen aan de sluiten op
een domoticasysteem. Met één centrale systeem op je smartphone of iPad
bedien je met gemak al je gordijnen.

7/@1’//& meer UL][/O/Zmaﬁe?
D tengy //zén/ :ﬂ%ﬂ? een 5#:0/@/ aan ons

Statiestraat 18, 2920 Kalmthout
03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be

Reinige

Om goede poetsresultaten te
verkrijgen, zijn we graag in het
bezit van de juiste materialen
en producten. Onder dit motto
hebben we OSMOSERVICE
opgestart: een winkel voor de
particulieren en zelfstandigen
die graag werken met
professionele en betaalbare
materialen en producten.

Openingsuren winkel
Dinsdag en donderdag
09:00 tot 17:00
Zaterdag van 09:00 tot 12:00

www.osmoservice.be

met osmosewater

Professionele ramenwassers of poetsbedrijven kunnen bij ons
terecht voor alle traditionele materialen van bv. Unger, Ettore, Vikan,
en meer! Maar ook voor alle materialen t.b.v. osmosebewassing.

“Wij verdelen en plaatsen tanken,
stelen en borstels van het merk
X-line, een transporttank met alle
benodigdheden of een complete
tank om zelf osmosewater te kunnen
aanmaken. We maken graag tijd voor
een demo of vrijblijvende offerte.

Voor de particulieren die leven onder

het motto ‘alles wat we zelf doen,
doen we beter', hebben wij ook alle

Abtsdreef 127 Stabroek | 0472/33 14 88

materialen en producten. Vooral voor
de osmosebewassing hebben wij de
ideale oplossing.

Voor u ontwierpen wij een trolley
waarmee u zelf met osmose uw ramen,
rolluiken, pergola's en auto's kan
wassen zonder strepen achter te laten
of halsbrekende toeren uit te moeten
halen. Met onze trolley op 220V of met
een 12V accu is dit kinderspel. U kan
op de begane grond blijven staan en
7o uw ramen op de verdieping zonder
probleem wassen.”

OSMOsenice 1<

| info@osmoservice.be \




BEGIN HET
JAAR GROEN
MET EEN
NIEUWE
KAMERPLANT

BRUIST/WONEN

Kerstboom eruit,

erim

Daar zit je dan. De kerstboom is de deur uit en in je woonkamer zit je tegen een leeg gat
aan te kijken. Een hele maand - en misschien zelfs langer - was de kamer gevuld
met knipperende lichtjes en de heerlijke geur van dennen. Maar aan alles komt een
eind, dus ook aan kerst. En nu?

Er zijn verschillende manieren om de leegte van je
kerstboom op te vullen. Je kunt er een mand of stoel
neerzetten, maar wat te denken van een mooie,
nieuwe kamerplant? Bovendien kan een nieuwe
plant symbool staan voor een nieuw begin. Het is
tenslotte 2021 en dus tijd voor verandering!

Stressremmers

Er zijn heel wat kamerplanten die een geschikte
vervanger zijn voor de kerstboom. Omdat ze bijvoor-
beeld een stressverlagende werking hebben, wat niet
verkeerd is na de drukke decembermaand. Neem de
aglaonema, deze kamerplant is een veel gebruikte
plant in de feng shui, omdat hij positieve energie
en rust brengt. Of de yucca, deze van oorsprong
Mexicaanse plant is wel wat droogte gewend, dus
mocht je hem een keer vergeten water te geven, is
dat niet meteen een ramp. De luchtzuiverende
monstera brengt niet alleen volop groen in jouw
kamer, maar verbetert ook het leefklimaat in huis.

Weg dennenboom, hallo kamerboom

Was je heel erg gehecht aan je kerstboom, probeer
dan eens een kamerboom. Het voordeel is dat je
meteen heel veel groen in huis haalt. Bijvoorbeeld
met de polyscias, een struikachtige boom die net als
de kerstpiek recht omhoog groeit. De beaucarnea
doet het binnen iets minder goed dan buiten, maar is
dankzij zijn grote zwarte knol - van waaruit krullende
bladeren groeien - wel een mooie blikvanger in je
kamer. Nog zo’n imposante plant is de alocasia, deze
valt vooral op dankzij de grote bladeren die vanuit
het midden van de plant groeien. Elk nieuw blad is
hoger dan het vorige.

Topper

En dan heb je natuurlijk nog de ficus. Deze plant is
populair door de vele soorten en maten die er zijn en
doet het uitstekend in onze huiskamers. Ideaal voor
iemand die de leegte wil opvullen, maar geen groene
vingers heeft.

Vind jij het ook hoog tijd om het jaar groen te beginnen? Op www.belgiebruist.be vind je
heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



VLEESHAL VY AN GOOL

VERS VLEES, VLEESWAREN, SALADES EN KAZEN,
BEREIDE GERECHTEN

ONZE VERS GRATIS 20 EXTRA PUNTEN
VLEESPAKKETTEN OP JE KLANTENKAART
BLIJVEN BlJ AFGIFTE VAN DEZE
VOORDELIG! ADVERTENTIE

1 bon per klant, geldig in januari

OPENINGSUREN
Dinsdag - woensdag - vrijdag: 09:00 - 12:00 en 13:00 - 18:00
Donderdag: 09:00 - 12:00 | Zaterdag doorlopend: 09:00 - 16:00
GESLOTEN: Maandag en donderdag namiddag

Bloemstraat 56, 2920 Kalmthout | 03/666.30.00 | www.vleeshal-van-gool.be
Grote parking voor de deur | Kijk voor de openingstijden op onze website

AGJE UIT

DESTINATION
SWEETHEART
it

Destination Sweetheart is een
tentoonstelling over migratie voor
liefde. Liefdesmigranten laten hun
thuis, familie en vrienden achter
om een toekomst op te bouwen
met die ene persoon. In deze
tentoonstelling volg je een handvol
liefdesmigranten, je luistert er naar
ontboezemingen en je laat je
meevoeren door verhalen en
objecten. Soms confronterend en
schokkend, vaak ontroerend en
intiem. Want de liefde gaat meestal
niet zonder slag of stoot. Liefdes-
migratie is er in allerlei vormen en
maten. Ontdek wat het betekent om
z0 ver te gaan voor de liefde.

De tentoonstelling Destination
Sweetheart is tot 30 mei te zien
in het Red Star Line Museum in
Antwerpen. Meer informatie op
www.redstarline.be.

FILMPJE KIJKEN

NEWS OF THE WORLD

Vijf jaar na het einde van de Burgeroorlog
verhuist veteraan Captain Jefferson Kyle Kidd
als non-fictieverhaalverteller van stad naar
stad. In Texas ontmoet hij Johanna, een
tienjarige die door het Kiowa-volk werd
opgevoed als een van hun eigen mensen.
Johanna wordt tegen haar wil teruggegeven
aan haar biologische tante en oom. Kidd gaat
akkoord om het kind te bevrijden van waar
de wet zegt dat ze thuishoort. Terwijl ze
honderden kilometers afleggen in de
onvergeeflijke wildernis, worden de twee
geconfronteerd met enorme uitdagingen.
NEWS OF THE WORLD is vanaf 13 januari

te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE FAMILIE WACHTMAN

£
' <

Christigaan Allseedingi Phigay
Dec familie
Wachouman

De carriere van Philip Wachtman zit in een
dip. Zijn promotieonderzoek over de
anonimiteit van spermadonors is overbodig
geworden en hij dreigt gepasseerd te worden
voor een benoeming tot hoogleraar. Hoe
anders vergaat het zijn succesvolle vriendin
Freya. Maar er is een groot gemis. Freya is op
haar negenendertigste nog kinderloos. Philip
weet dat hij niet de oorzaak kan zijn. Hij heeft
naar schatting 411 nakomelingen... Door een
uitspraak van de rechter dreigt Philip zijn
geheim prijs te moeten geven. Achtervolgd
door zijn verleden en door een studente die
zegt dat ze zijn dochter is, moet hij op zoek
naar zichzelf.

DE FAMILIE WACHTMAN van Christiaan

Alberdingk Thijm is vanaf 21 januari verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN



Dé haard

VOor jouw
huis!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091

info@ecoflames.be | www.ecoflames.be
24




Ik wil gewoon dat ie het doet!

f:ﬁ;itifn::;::::tﬁ" Opkuissessie (groot onderhoud)
IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw)
e tijdelijke bestanden verwijderen
e bureaublad opruimen
¢ programmalijst opschonen
e opstartprogramma’s nalopen
e opstartservice nalopen
e volledige virusscan
® malware scan
e drivers nalopen
e Windows updates (geen upgrades) /
e koelers proper maken

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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In december was alles nog 'glitter and glamour’, het jaar 2021
beginnen we met een pure, frisse, witte start. Met producten die
ons door deze koude wintermaand heen helpen.

D

1. SMOOTH ME NOW ANTI-FRIZZ SHAMPOO van ELEVEN, € 16,99 www.elevenaustralia.be
2. Kaviar Gauche Highlighter van Catrice, € 5,99 www.catrice.eu
3. Liquid Gold Midnight Reboot Serum van Alpha-H, € 79,95 www.alpha-h.com
. Georganic Goat Milk Brightening Cream, € 47,- www.laboratory-K.com 5. Twinkle in time van essie, € 9,99 www.essie.be
6. Moisturizing & Sanitizing Hand Cream van Mani, € 29,- www.skins.nl/fr
7. Mutiny Lipbalsem van Medik8, € 34,95 www.medik8.be
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8. Body Butter van La Mysore, € 23,- www.lamysorecosmetics.com
9. Collagen Intravital Plus Nutritional Supplement van QMS, € 79,- www.qcosmetics.nl
10. Flowerbomb Dew van Viktor & Rolf, vanaf € 71,- www.iciparisxl.be
11. Pure Blossom Micellar Cleansing Water van Team Dr. Joseph, € 28,- www.carecosmetics.nl
12. Lazy Sunday Morning van Maison Margiela, vanaf € 51,- www.debijenkorf.be
13. Repairing & Youth Hand Balm van Guerlain, € 52,- www.guerlain.com
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Boeremarkt

ledere zondag vanaf 8 uur!

® Bakker - Beenhouwer -
Visboer - Bloemist

e Groenten en fruit

® Honing, kruiden, snoep,
gebraden kip, gedroogde
vruchten, noten en
olijven, hamburgers, kaas,
charcuterie, dierenvoeding

e | eg- en sierkippen,
konijnen, eenden en
ganzen en nog veel meer!

N

A\

Bruiét Wst alle lezers een
bruisend
nieuw jaar

r
SRA
—

NR

4

Putsesteenweg 173,
2920 Kalmthout
+32 (0)3 295 00 50
www.brasseriedekar.com

Support
your salo

n

LA

Onze fraaie ambacht staat in deze bijzondere tijden onder druk.
Het idee is simpel. Koop een waardebon om je kapper te steunen geniet later
van een welverdiende behandeling naar keuze. Of gewoon jezelf verwennen
met een thuisbehandeling? Vraag vrijblijvend naar een telefonisch advies!

Salon LUXX met kwalitatief hoogwaardige producten van het merk KEUNE!

THE ART OF HAIRDESIGN FOR MEN AND WOMEN

Kapelsesteenweg 310, Brasschaat | 0322511 13 Volg ons op: Salon.luxx Salon luxx
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zelukkig zijin is e2n keuze.
Met de kracht van je I
gedachten creger je jouw
eigen realitei,

BLOG/FAJAHLOURENS

VINLSEN

Ik heb vaak pazien dat daelnamars aan het Killerbody Dised
wear terugeallan, De klo's die zij zijn afgevallen zittan ar
na een bepaalde paricde weer aan. Ze hebban stap voar

stap het dizet gevolgd en e=n gewsaldig resulfaat behaald.

Tach wvallen z2 weer tarug in hun ocude woedingspatronan an

gewacntes. |k ben op ondarzeek vitgegaan en kavam 1ot da

conclusie dat de onderdiggende mindssat hiervan de oorzaak
wan is. De overtuigingsn die mensan habben ovar zichzelf
zijn hetzalfde gebleven. Ean posiieve mindsat en het
habben van de juistz avertuigingen zijn antzattend belangrijk
woar hat behalen wan de deslen in ja leven, hat beraikan van
suceas en de mate waarin j2 j2 gelukkig kunt veslen.

In mijri niawae bosk Killarbody Lifestyle werk j2in 12 wakan
niet alle=n aan je lichaam, maar vearal ook aan jg@ mindset
en hiet doorbrekan van patronen. le leert wan jazelf

houden, naar je behoeftas luisteran en nagatizve patronan
doorbrekien . Zo val je af, behoud je resultaat en het

allerbelangrijkste; woel je je galukkiger!

BE‘—I'EL MM MIELWWE BOEK QP 'H'nl'u"'u"l' MEBMEHOP.COM

Yasmien,
master in beauty

EYEDESIGN

J {w_\ \ Deze techniek is het zetten van een
! i Van het intensifiéren

ultrastrakke eyeliner...

van de wimpers (of voor mannen wel eens
een guyliner genoemd) tot een op maat

gemaakte ‘wing’

Yasmien is master in cosmetische en
medische micropigmentatie.

Ze heeft al meer dan 18 jaar ervaring
en volgt jaarlijks masteropleidingen
in het buitenland om de meest
geavanceerde, innovatieve en

moderne technieken bij te blijven. 4 1" BROW ART
Hairstrokes: een machinale techniek waarbij
“Het mooie voor mij is dat ik i ultrafijne haartjes gezet worden.
zowel mijn passie als mijn 2 Kan gecombineerd worden met schaduw.
creativiteit kan uitoefenen!”
Powderbrows: een machinale techniek waarbij
een zachte schaduw gecreéerd wordt.
AREOLA (tepelhof)
L.--.". %, Een zeer dankbare en prachtige techniek
; m;“ om 3D areola’s geheel of gedeeltelijk nieuw
e »2 op te bouwen. Na een borstreconstructie,
Yasmien Beauty Artist als kers op detaart...
Berkenlaan 1, Sint-Job-In"t-Goor
0497402377
info@yasmienbeautyartist.be Benieuwd wat we voor je kunnen betekenen?

www.yasmienbeautyartist.be Maak dan eens een afspraak of kijk eens op de website voor meer informatie!
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HAPPINE

BRUIST/BODY&MIND

Geluk 1s een gevoel

Hoe voel jij je? Geniet je van het leven of wil je dat graag, maar lukt het niet? En wat is
geluk eigenlijk? Geluk is voor iedereen anders, het is een gevoel, je kunt het niet
aanraken en ook niet vasthouden. Toch is het belangrijk. Je voelt je er als persoon beter
door wanneer je gelukkig bent. Je denkt anders en je doet anders.

Maar waarom is het soms zo moeilijk voor ons om
gewoonweg gelukkig te zijn? Bruist geeft enkele tips
om het beste uit jouw leven te halen.

Je bent niet perfect en dat hoef je ook niet te
zijn. Stel geen onbereikbare doelen voor jezelf en
raak ook niet in paniek als je een fout maakt. Begin
met onderzoeken waar je eigen grenzen liggen door
elke dag te leren van je fouten. En onthoud: vergelijk
jezelf nooit met anderen. Stop met altijd en overal
perfectie na te streven. Leef in het moment, je kunt
ook blij zijn met wat je niet hebt!

Houd goed in de gaten dat je jouw leven niet voor
anderen leidt. En blijf ook niet een bepaalde koers
aanhouden voor iemand anders als je hier zelf
niet gelukkig van wordt. Als je je niet houdt aan je
eigen principes en jezelf laat overschaduwen door de
mensen om je heen, dan zul je nooit gelukkig zijn.
Stel jezelf dus als prioriteit en luister naar jezelf.

Samen sta je sterker. Omring jezelf met
mensen waar je bewondering voor hebt en waar je
van wilt leren. Mensen die hun hulp bieden zonder
hier iets voor terug te verwachten, mensen die jou
niet zullen beoordelen en jou waarderen om wie je
bent. Zij voelen het ook direct aan wanneer je even
niet lekker in je vel zit. Zorg dat je veel bij ze in de
buurt bent. Dit geeft een gevoel van geluk en zij
zullen jouw leven stralender maken. Een blik, een
woord, een stille wenk... elkaar zo kennen is een
geschenk.

Door je leven te leiden vanuit een positief standpunt,
zal je in staat zijn een goed leven te hebben. Dit
klinkt ongetwijfeld als een zin uit een van die
klassieke zelfhulpboeken, maar het is echt waar.
Het is heel goed mogelijk dat, wanneer je goed om
je heen kijkt en elk aspect van je leven rustig bekijkt,
jij je realiseert dat je eigenlijk een heel goed leven
hebt. Als dit zo is, ga er dan vooral van genieten!

Eet gezond, beweeg genoeg en neem ook vaker tijd voor ontspanning.
Op www.belgiebruist.be vind je diverse ondernemers die je daarbij een handje kunnen helpen.



BLIND I
B WALLS
GALLERY IR

Ga op street art tour
en ontdek de
verhalen van Breda.

HET MUSEUM
OP STRAAT

W 77 A
%\ oo

Meer informatie op:

www.blindwalls.gallery

Advertentie mede mogelijk gemaakt
door Holland Casino Breda



stelt zich voor
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ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start gegaan

met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezallan.
In januari hebben wa speciale aandacht voor: Egon Brakké.

om 18 beginran wil Ik tarte Les en oams Marcel
en Rogler bedanken dat Ik In dit prachtige bad
mag komen. En dat z= mi steunen In de
zoektecht naar de ware liafida,

In mijn winkel. Daar verkoop 1K heerlljke
ambachtellke  stamppetien  en  Indiche
maattijden. Dus |& krijgt met mi) het bests van
twee werelden. Masst rnljn werk g.a Ik grasg

Wil jij ook in daze rubriek op zoek naar jouw grote lisfde?

'STA STERK'IN HET LEVEN,
MAAR VERLIES NOOIT HET
KIND IN JEZELF'

"’“’:
1

Mail dani naar contact@mederiandbuist.nl en j2 kamt gahesl kestaloos in Bruist

o

II

et

e

4

;’}*

Dt slult perfect aan bi| wat Ik hesl belangrijk
wind In het leven, nemeljk famile. Gazelllg

(AT OF M= = =08 TEl dE dragiaE] oo
feesten en partien. Eten en vooral Indisch eten
baschouw Ik 0ok 3ls &0 van mijn habiny's.

samen eten, feesten en hernnenngen maken.  Maar |a... Zoals Ricky Risolles zegt: “Je Ichaam
Maar natuuriji ook elkaar steunen in k5 een tempel, dus J& moet veel
minders fjden. Ik ben op zosk rear  Egon zoekt  Oferen” Men beschrjt mi| als
gen wouw met een soortgel|ke visle, gen betrouwbare, Zogzame en
Ik Zoak een dame die spontaan mear  offe ﬂ%m sportane jongen die @rasg op stap
op de uste momenten ook sereus 5 gaat. Hier sult Ik mij voliedig bij
Is. Sarmen leuke dingsn ondememen LR fewen!  zan. omoat ik graag voor anderen

zoals familiebeznek of lekker samen

thuts voar de buls. Qua ulterlij heb Ik

geen bepsaald type voar ogen. Ik hecht nemelijk
wooral wasrde 80 de FEPEDM|!H11E|U Bn Fet
InnErijk.

Ik ben Egon Rionaldo Brakke. 1k ben 78 |aar oud
met &2 lengte van 183 cm. Ik ben zetstandlg
COEMEMmEr N TUn een speclaalzask In groente
en Trult. Behake varse groente an frult verkoop
Ik ook veel meEakiden en rauwkosl-salades. 1K
ben een Indo en deze mengelmess zis |& benug

zorg, sociaal ben =n genlet van het
leven.

Imzendingen inclusief fota kunnen gemaild wardan naar egonbirakcke @ live.com

Es wrw facebook.comfegon. brakle

-




Lemmens

Gerust, huis,

Zorg op maat,
Precies hpe Jij
het wil. En gat
bij jou thujs!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een

afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17

Voor een

TROUWRINGEN e

Vind trouwringen die bij jullie passen! Van alle sieraden die je hebt,
is de trouwring het sieraad dat je het langst gaat dragen. Toegegeven,
tot de dood jullie scheidt is wel een heel lange tijd, maar toch is het
verstandig iets uit te zoeken waar je niet snel op uitgekeken raakt.

Trouwringen uitzoeken: eindelijk is het zover! Trouwringen zijn er in
allerlei soorten en maten, maar waar moet je precies op letten bij het
uitzoeken van de belangrijkste bling van je leven? Natuurlijk kun je op
goed geluk alle juweliers in de omgeving afstruinen op zoek naar de
perfecte trouwring, maar het is handiger als je alvast weet wat je wilt. En
met ‘je’ bedoelen we jullie, want je aanstaande moet zijn ring natuurlijk
ook willen dragen! Wij helpen je er graag mee.

Maak nu een afspraak!

NVA 31193443d 3d

sy
-ush

CT
JPNTLUER GOAICSMD B G FLORKEMNMAKER LR STOALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be



Inmiddals zijn steeds mear meansan
zZich ervan bewust dat lang zittend

baanlide=h rarh wen] mak unal
oL W

orrrasswrls | o
pratan - warvakende klachten met zich mea
kan brangan. Daarom is het werstandig om
cans goad naar jo werkomgewing te kijkan.
Bij woorkaur door een werkplekadviseur die
weet wat do gezondheidsrisico’s Zijn an aan
onderbouwde oplossing heeft. Halmy van
Gezondzitendwerken.nl i 2o'n specialist.
Za helpt jo graag verdar,

gezondzit_tend

GRATIS ONLINE
WERKPLEKCHECK

"EEM KLACHT BEGINT ALS > ~ VOOR THUISWERKERS
GEFLUISTER, M&AR EIMDIGT = "'.
A5 GESCHREELW® ‘ =
-
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Elke werkplek verdient
gezonde aandacht

Mt 22m mecsch therspeutlscta schitergrond sk D Klchiban cha FunTien antstasn
Iogepadistiemiherspaut beett Hetmy vas] InbeTessa 11 wagen nlet ap tegen de kosban T
ENL EVACTY Mt NEE OOiECsan n benandalen van fysisks  Geconcziitendwerkanol Lesi ja
tsohten. Gareqeld antstasn er nasst kischien Lo oak, (faaTom EEns Acviseran daoe Hatmyl

rug en poboders 00k FEMp roblemean Op 850 WEHDIER 2 Xomi graaglangs b joww
8k pECET VN 20 verkaerde weTkhoudmg ensot wearkplak - AL catne kan cak—
verkEerds InTichiing van de Wekplek Voor Eimy was O VervalJens etk sn pactilet

i1t TEden pamoagam hier sens diSper In ta dulken, Toar  feadback te pavan. Ta neem de ty
bear arvaning In da kantoorio cbnge-brEnche Rennle oo |G goed &n daskundgta

Bl EXTErilEa 815 WENTIEMBIIEET &m dE TIo0 BCEVE belpen. De Banschalvan oe Jete
wargaEmhaden 2K stamthaTareut haafl 28 buresustasl 1 mastwark By
codaTpchantand beada Xemis enmopaljk-heden n huats  Helmy i een proefplsstamy van

£OT Jo VBN B T2 7 b2 beipan bfj de realieatia ven een buresustaslen e 2bEETaEIs
pezamans watkpisk mogsti cm be vocdkamen da |e

gald ufipastt zan een produst dat
Gezond en weilig aan het werk, ook thuis niet bd| j2 past Helmy i= daslar wan
ety okt fea e aspecten tia ven invibad 2|0 meaTders Noogwaardlos 1anTkEnten
0p EE pERaTce B vaTlos wenpiek Denk bjvoohosld  met woar alk bidkget aom futme

deinze. In 2o yerandeTerde wateld
WEaTl0 man I Ak Eleeds meer
thizts zal FLven wetkan, & qezana
Zlitersd waTHED Mﬂ]ﬂ:{"ﬂ - ]
belangnk geweest als !

RST] EAT WETHIEKECEN, WaTkplek -aptimralsatia af
FIBmCAntTy i combinsts met de julste mlching en
bt otk van meubilir en Boosssniees. Hlat & bat
altl|d haar dos] oin ke WeTknemaT an Zelftanaps
wlkzal te houdem en met plazia ba ten weekan,

Prettig en deskundig advies

Ondernemer: Helmy Bruning-Borghstijn: | Westadard 13, Bergen ap Zeam WL 10031 GLO2021458
infodgezondzittendwerken.nl | waw gezondztiendwerkernl
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ERVARING

Hotel de Leijhof

est Qisterwijk e

est THE 1974

GEORGE

RESTAURANT

Verblijf in Hotel de Leijhof
Oisterwijk met deze Bruist Deal.
Overnacht in onze Comfort Room,
geinspireerd door de bosrijke om-
geving, en laat u culinair verrassen
door onze chef Dylan van Hirtum in
Restaurant The George middels ons
3-Gangen Menu Du Chef. Beleef de
geur van verse kruiden uit onze
eigen kas en neem een kijkje in de
wijnbibliotheek samen met onze
sommelier Maikel Ginsheumer.
Na een heerlijke nacht in dit luxe
boutique hotel met de charme van
een landhuis kunt u genieten van

een heerlijk luxueus ontbijt.

P.S. Ontdek nu ook onze nieuwe
PERK’S Treasure Lounge!

45

BRUIST

€79,50...

PROMOCODE: BRUIST

RESERVEER NU VIA
WWW.LEIJHOF.NL

Overnachting in een
Comfort Room van één van
de meest luxe boutique hotels
van het bosrijke Oisterwijk

Culinair
3-Gangen Menu Du Chef

Luxueus onthijt
Parkeren
* Bovenstaande prijs is op basis

van minimaal 2 personen,
exclusief lokale heffingen.

Heusdensebaan 7




Ziekte van Huntington

De ziekte van Huntington is een erfelijke hersen-
ziekte. De symptomen lijken een combinatie van

Alzheimer, Parkinson en ALS. Een kind van een
ouder met de ziekte van Huntington heeft 50%
kans om drager te zijn. Hierdoor heeft de ziekte
een grote impact op het hele gezin.

Wat Mijzo bijzonder maakt

De Kloosterhoeve, een locatie van zorg-
organisatie Mijzo, biedt een unieke woonzorg-
combinatie voor mensen met de ziekte van
Huntington. In onze visie zijn en blijven mensen
met deze vreselijke ziekte op de eerste plaats
mens. Zij staan centraal, niet de ziekte. We
bieden persoonsgerichte zorg en behandeling

en stimuleren de eigen regie en zelfstandigheid.

Silverfit 3D

Beweging is ontzettend belangrijk voor mensen
met de ziekte van Huntington. Om dit te
stimuleren willen we graag een SilverFit 3D
aanschaffen. Deze zorgtechnologie draagt bij
aan de beweging en ontspanning van cliénten.
Helaas is hiervoor geen geld beschikbaar.

wat mijze
bijzonder maakt
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ziet mij

Van Mossel UseD CARS

)
Vg o Mjo/é’ MM'/M"% /
4; J r/
Helpt u ons mee? o
Uw donatie kunt u storten : .

op rekeningnummer F — \’
NLO9 RABO 0301 5371 00 onder = -
vermelding van De Kloosterhoeve : e
ten bate van de Silverfit. - :

mij

Meer weten? ' . .
Op 7 januari 2020 zond RTL4 ' ‘
de indrukwekkende aflevering ﬁ‘
uit van Five Days Inside, waarin
Natasja Froger vijf dagen verbleef
bij zorglocatie De Kloosterhoeve
in Raamsdonksveer. U kunt

de aflevering terugkijken op
Videoland.
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Van Mossel

www.mijzo.nl

www.vanmossel.be




BRUIST/RECEPTEN

Griekse aardappelstoof
met sperziebonen

Na de waarschijnlijk overvloedige decembermaand wil je deze maand
graag iets makkelijks eten. Probeer dan dit heerlijke eenpansgerecht van
aardappels en sperziebonen in tomatensaus met een snuf kaneel en oregano.
Snel op tafel, vegetarisch, glutenvrij en heel gezond.

3 a4 PERSONEN - 40 MIN

INGREDIENTEN

500 gr sperziebonen

600 tot 700 gr aardappel of
grote krieltjes (vastkokend)
1 rode ui

2 tenen knoflook

olie om in te bakken

1/2 theelepel kaneel

1 theelepel paprikapoeder
snuf oregano

500 ml tomatensaus (gezeefde
tomaten)

1/2 theelepel suiker

snuf peper en zout

handje walnoten

100 gr feta

peterselie

BEREIDING

Verwijder de uiteinden van de sperziebonen en kook ze circa

twaalf minuten in een pan met water. Snijd de aardappels in gelijke,
grote stukken of gebruik grote krieltjes en kook deze ook ongeveer
twaalf minuten. Laat de sperziebonen en aardappels uitlekken.

Snipper de ui en knoflook en fruit ze in een grote (wok)pan in een
beetje olie. Voeg de aardappels, kaneel, paprikapoeder en oregano
toe. Bak dit een paar minuutjes en voeg dan de sperziebonen en
tomatensaus toe. Voeg de suiker toe en breng op smaak met
peper en zout.

Laat de Griekse aardappelschotel nog circa 15 minuten zachtjes stoven.
Verdeel de walnoten, feta en peterselie erover voor het serveren.
Lekker met wat pitabrood.

TIP: dit recept is vegetarisch, maar je kunt er ook stukjes (vega)kip
aan toevoegen na het bakken van de ui en knoflook. Je kunt ook de
aardappels en sperziebonen niet voorkoken, maar laten garen in de
saus. Houd dan een stooftijd van circa 45 minuten aan.



Januari is de maand waarin
we rustig thuis genieten van
de fijne dingen in het leven.

Van elkaar, van een goed
boek en van dit bruisende
““magazine. Nestel jezelf

‘lekker op de bank en blader

(online) door deze editie
van-Bruist.en puzzel mee

vOOr mooie prijzen.

g

3
8|1 9()3 67
6 9 2 1
6 7 48
()35
38 |2
4 51
9 1 ()5 2
4 96

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-1-6.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand nieuwjaar.

De oplossing van vorige maand was cadeau.

Maak kans op dit

boek'’

van Lisa
Staal

Een feest van herkenning!

'_ L4
De mannen van Staal lees je I!" =
in een ruk uit! Gedurende haar ’h_ . @
i 1 -

reis, zoekende naar liefde

en geluk, ontpopte Lisa zich

tot een sterke, liefdevolle,

onafhankelijke vrouw die anderen de weg
wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

d+%w-ge
I+ m=e j+Qi
I-er+n+4¥y=n
My=e iflis=g
u+%-ge

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 februari de oplossing
in op onze site: www.kapellenbruist.be
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-. o
‘water . .
'toesteL_

Maak in slechis._%
enkele seconden van
gewoon kyaanwater =
heerlijk bruiswater.

sodastream 8
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oorden in de puzzel Wegi:
\g. Vul voor 1 februari
: www.kapellenbruist.be. ™
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bubbels koolzuur
bruist smaakje
water gemak
duurzaam gas




: " BRIL - INGRID

" Puttestraat, 43 2940 PUTTE-STABROEK

montuur +

multifocale glazen
GELDIG tot 31 januari 2021

* Niet cumuleerbaar met andere promoties.
*Voorwaarden in de winkel.

\ www.brildesign-ingrid.be F<
N Wegens de Corona-maatregelen
zijn wij OPEN op AFSPRAAK.
Wij helpen U graag verder.
Bel ons : 03-605 23 65
Mail ons : brildesign.ingrid@telenet.be






