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OP ZOEK

NAAR SFEER

IN HUIS?

Uw open haard- en kachelspecialist heej.t'
alles op het gebied van sfeerverwarming en

schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs =~ :

in onze ruime showroom op industrieterrein * » =
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even ]
rond op onze website voor een indruk van ons-
assortiment. ;

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

— UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

e Houtkachels

e CV houtkachels

e Gaskachels

e Pelletkachels

e Flektrische

kachels

e Sierschouwen

e Plateaus

e Tuinhaarden



C. VERKADE

J uwelie

anno 1912

Hioto g sit & a9 0
83111 HL Schiedam
tel. 010-42677889
www.juwelierverkade.nl

12. 19968 #’:.11‘5[9,-r
13.18484 €199
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Om te beginnen: de beste wensen voor 2021! We hopen dat jullie,
ondanks alle restricties, toch mooie feestdagen achter de rug hebben
) en net als wij positief vooruitkijken naar het nieuwe jaar dat voor ons
- ligt. Een bruisend jaar, als het aan ons ligt, want dat hebben we met
' Z'n allen wel verdiend!

Bruisende lezer,

Net als heel veel andere mensen zijn wij dit jaar weer gestart met een
aantal goede voornemens. Uiteraard de nodige ‘standaard’ voornemens,
zoals de kerstkilo's eraf sporten, nog gezonder leven en nog meer
omkijken naar de mensen om ons heen. Maar ook het voornemen om
jullie dit jaar weer te blijven inspireren en informeren met onze
magazines. Een voornemen dat de vele bruisende ondernemers met
wie wij samenwerken ongetwijfeld met ons delen. Want ook zij staan
weer te springen om je een kijkje achter de schermen te geven en vol
enthousiasme te vertellen wat zij jou allemaal te bieden hebben.

Dit eerste magazine van 2021 staat dan ook weer vol bruisende
& verhalen, leuke tips en bijzondere weetjes. Dat belooft wat voor
de rest van het jaar...

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.



CREEER EEN
RODE DRAAD IN
JE LEVEN

BRUIST/LIFESTYLE

Dit jaar wordt
alles anders!

Meestal gaan we aan het begin van een nieuw jaar nadenken over goede voornemens.
Maar welke voornemens ga jij jezelf stellen na het bizarre afgelopen jaar, dat zo anders is
verlopen dan we aan het begin ooit konden bedenken?

Veel mensen gaan nadenken over stoppen met
roken, coronakilo’s kwijtraken of simpelweg meer
tijd voor leuke dingen vrijmaken. En zoals elk jaar
beginnen hordes mensen op 1 januari vol goede
moed, maar stranden die na enkele weken weer op
de zandbank van Blue Monday.

Wat wordt jouw thema voor dit jaar?

Een belangrijke oorzaak hiervoor zijn de on-
realistische doelen die we onszelf stellen. Waarom
zou je een lijst met meer dan vijf voornemens
maken als je diep vanbinnen weet dat er slechts
twee of drie haalbaar zijn? Door te kiezen voor een
thema kun je een rode draad creéren in je leven.
Stel geen specifieke doelen (zoals tien kilo afvallen),
maar werk met een thema (zoals je gezondheid
verbeteren). Op die manier kun je gedurende het
jaar regelmatig even terugkoppelen naar je thema
en zo je leven in de juiste richting duwen.

Haalbaar en concreet

Goede voornemens zijn dus nog steeds een prima
idee, maar neem er het hele jaar voor. Wil je het
komende jaar meer aandacht voor je gezondheid,
meer lucht in je longen of misschien meer balans?
Kies dit dan als thema voor 2021. Onbewust zul je
dan steeds meer keuzes in de goede richting maken.
Denk ook na over kleine, concrete acties die bij jouw
thema passen. Als je dan over een jaar terugkijkt, zul
je tot je verbazing zien dat je enorm veel hebt bereikt.

Focus op het proces

Soms zijn we zo aan het streven naar een bepaald
eindresultaat, dat we vergeten te genieten van het
proces. Terwijl de weg ernaartoe zoveel belangrijker
is. En wanneer het iets minder gaat, kun je niets
anders doen dan dat accepteren en het nog een
keer proberen. Morgen is een nieuwe dag, waarop je
gewoon weer met je thema aan de slag kan gaan.

Heb je een thema voor 2021, maar wil je toch wat hulp bij de uitvoering hiervan?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

:j 45 jaar kennis, vakmanschap
- S, S 1 en kwaliteit niet!
— MW
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Haalt alles uit de kast... sinds 1975!




LEZERSACTIE

Maak kans op een
Peach Blossom
Smooting Body Wash.

Begin fris aan het nieuwe jaar
met deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem.
Geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid met deze
Body Wash van Q'right.

Like de Facehookpagi

i+ iouw regio. Tag je vrienden in dit b
B tie! Of stuur je gegevens 0.V.V.

zijn van deze leuke ac

INSPIRATIEBRON VOOR DESIGN
De collectie van ICONO10 bestaat uit een kleurrijke
sokkenlijn, luxe geurkaarsen, mokken, tote bags,

onderzetters en posters. Architectonische Rotterdamse

trekpleisters worden vertaald naar stijlvolle iconen.

Het minimalistische lijnenspel en de goede kwaliteit van
de producten maken deze items echte musthaves, ook
voor niet-Rotterdammers. www.icon010.nl

na van Nederland Bruist en van het magazine

ericht, zodat zij ook 0p de hoogte
#BODYWASH

naar pri]svraag@nederlandhruist.nl.

AYURVEDISCH
GENIETEN

In de reep Turmeric Tulsi
ontmoet rauwe cacao
kurkuma en tulsi. Deze
‘heilige basilicum’ is al meer
dan 5000 jaar populair in de Ayurvedische
geneeskunde. Samen met de kurkumawortel
vormt dit een unieke chocolade met fijne,
kruidige tonen van zoethout en venkel.
www.lovechock.nl

NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten.
SustOlLable biedt uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0lLable.com

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
modieuze rugzak van
Gaastra t.w.v. 119,-

Deze stevige rugzak van
duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van het magazine
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #GAASTRA

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. i

Zo'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur.

4y

Likg de Faclebookpagina van Nederlan
L{{tjouw regio. Tag je vrienden jn d

! d_Bruist envan het magazine
-It bericht, zodat zij ook op de hoogte
Ié gegevens o.v.v. #PLAID naar

SHAKE IT
Van margarita’s tot martini’s: met cocktailshaker Hepburn
serveer jij de lekkerste drankjes thuis. De shaker is gemaakt
van loodvrij kristal en de bovenkant van metaal met een finish
van gepolijst koper. Een échte eyecatcher!
€ 59,- www.kookpunt.nl




ONZE MERKEN
elle - Transfe
re - Juna la

De gezelligste boutique van Vlaardingen met mode die stoer, chic en vrouwelijk is.
Onze collectie is stoer, chic en vrouwelijk en kan zowel zakelijk als casual gedragen worden. Eerlijk advies en persoonlijke aandacht staan
bij ons hoog in het vaandel! Graag nodigen wij u dan ook uit om onder het genot van een kopje koffie of thee geserveerd met een plaatselijke
lekkernij onze uiteenlopende collectie met diverse pasvormen, maten en prijzen te komen bekijken.

Peperstraat 7, Vlaardingen | 06-11446058 | www.noimode.nl | f Noimode

Gelukkig zijn is &2n keuze.
Met de kracht van je
gadachten creéer je jouw
eigen realiteit.

e

BLOG/FAJAHLDURENS
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Ik heb vaak pazien dat daelnamars aan het Killerbody Diset

LS R L =i daall LAIUY LATEL

wesr terugvallan. De Kla's die zij zijn afgevallen zitten ar

na 2en bepaalda pericds weer aan. Ze hebban sfap voor
stap het dizet gevolgd en ean geweldig resultaat behaald.
Tach vallan z2 waer tarug in hun cuda woedingspatronan an
gewaontes. Ik ben op onderzoak vilgegaan en kvam ot da
conclusie dat de onderiggende mindsat hiervan de oorzaak
wan is. De cwartuigingsn die mensan hebben owar zichzelf

zijn hetzalfde gebleven. Ean pasitieve mindsat en ket

hebben wan de juistz avertuigingen zijn onfzetiend belangnjk
woar het behalen van de deslen in j2 lawen, het bereikan wan

succas an de mate waarin j@ j2 gelukkg kunt voslen.

In mijri nigwwe boek Killerbody Lifestyle werk jein 12 wekan
niet alle=n aan je lichaam, maar wearal cok aan j@ mindset

en hiet doorbrekan wan pafronen. e leert van jezelf

hauden, naar je behoeftas luisteran en nagatisve patronan

deorbreken. Zo val je af, behoud je resultaat en het
allerbelangrijkste; weel je jo gelukkiger

MKBM

MYKILLEREDOTMATIVATION



Ben je op zoek naar
iemand die jou met
tijd en aandacht
psychologische hulp
kan geven? Ik kan je
op een professionele
manier begeleiden
zodat je zelfstandig
en met zelfvertrouwen
kan leven.

Rianne Noordzij
Psychosociale therapie
en hulp in familierelaties
06-414 80 250
pastorale@riannenoordzij.nl
www.riannenoordzij.nl

COLUMN/RIANNE

. erder kan.
nare perlode mee. Kent u |emand In deze periode van corona

met psychische klachten? Help harte welkom op anderhalve meter afstand.
diegene dan door naar hulp te
verwijzen waar de drempel laag is
om binnen te komen.

Ik wens u geen jaar als het oude,
maar gezondheid en nieuwe kansen!

Mag ik mij even voorstellen?

Wat mij ten diepste drijft is mijn geloof dat
een positieve kracht zich verbergt in alle
mensen, waardoor ieder mens in heelheid bij aanyy) lend
en zelfwaardering kan leven. Dit uit zich in Verzekerd
respectvolle aandacht voor mensen, een
verlangen naar ‘ont-moeten’, een goede
energiebalans en herstel binnen in je ziel en in
de relatie met je omgeving.

DEELS VERGQED

bij een groot aanta|
verzekeraars,

b Ruim een jaar heb ik last gehad van een flinke burn-
out. Tijdens de psychosociale therapie bij Rianne kwam ook
onverwerkt verdriet naar boven. Op een professionele manier,

maar ook met persoonlijke, warme aandacht, heb ik de ‘tools’
ontvangen waarmee ik weer verder kan. Ik vind het fijn om nog
een keer in de maand bij Rianne in ‘onderhoud’ te blijven.

CVarE oo
. . ! 'la,_&
=T S.CAG,

DITJES/DATIES

GE|UkkIg zijn is een kwestie van geluk.
Maak tijd vrij voor de kleine genietmomentjes zoals
dansen met je (klein)kinderen.

Wie goede voOrnemens 3 maanden weet vol te houden,
slaagt er meestal ook in om dat de rest van het jaar te doen.

Ga de natuur in! Een Korte wandeling
helpt je bij het ordenen van je gedachten.

De 3e maandag van januari is het Blue Monday,
de dag van het jaar waarop we ons het ellendigst zouden voelen.

Slechts 3 K@er per week 20 minuten intensief
bewegen zal je geluk met 15 procent verhogen.

Zie het leven als €N cadeautje dat je iedere dag
weer opnieuw mag uitpakken.

De meest effectieve_ manier om je geluksgevoel te verhogen
is door 1ets voor een ander te doen.

Stop met jezelf af te remmen door negatieve praatjes
en ga er gewoon voor. Want SUGGES is wél een keuze.

17
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DE LANGE & REEK =
WONINGINRICHTERS ::

Loevoeg Jg:l:”]
Bent u toe aan een verrassend 3 = B
advies voor uw interieur? 7 | ‘ | .
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed

(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING

e SLAPEN ¢ WONEN e HAARDEN D S GO MSTIROTAPTSSS e
¢ WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP ety 00
MAAT ¢ WANDAFWERKING _ onwerinasardait s
De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 www.delangeenreek.nl : B e -
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v Kwaliteit
v Origineel
v/ Service

v Netto prijs

Bijiemms doen wij het net even anders. Eerlijk

advies, volledige transparantie, en bovenal

een perfecte afstemming op uw wensen.

Bent u er al uit hoe uw nieuwe keuken eruit

moet komen te zien? Kiest u voor een strakke

design keuken of gaat u liever voor een warme,
landelijke keuken? Wat uw smaak ook is en
welke combinatie u ook zoekt, in de collectie

\

van iemms vindt u altijd de stijl die bij u past!

Woonboulevard Hoogstad | Vlaardingen

www.iemms.nl

[ )
I€IMMS | \=kiEss
INTERIEUR



Ervaar het comfort

van lenzen

Bij de aanschaf van uw contactlenzen is het belangrijk te weten wat
u kunt verwachten en welke mogelijkheden er zijn. Voor optimaal
zicht en optimaal draagcomfort is de juiste lenskeuze gecombineerd
met de juiste pasvorm van belang. Ottica Eye Fashion heeft alle

soorten contactlenzen in haar assortiment.

Zachte contactlenzen kunnen naar gelang de voorkeur
iedere dag, iedere week, iedere maand, ieder kwartaal

of ieder half jaar vervangen worden. Voor beginnende
lensdragers is de daglens een mooie start. ledere dag een
paar schone, nieuwe, frisse lenzen zonder onderhoud.

ZACHTE, GEKLEURDE LENZEN

Met zachte gekleurde lenzen verandert u de kleur van
uw ogen. Er zijn diverse kleuren leverbaar zoals groen,
bruin, blauw, grijs, et cetera. De kleur verschilt per type
zachte contactlens. Voor kleuradvies of uitleg over de
mogelijkheden kunt u altijd bij ons terecht.

De voordelen van zachte lenzen:

e Comfortabele draagvorm.

e Geschikt om mee te sporten.

e |n vele sterkten leverbaar.

e Eenvoudig in onderhoud.

e Eenvoudig te wisselen met een bril.

KOM EENS
LANGS OM
LENZEN TE
PROBEREN!

MAAK JE WEL EVEN
EEN AFSPRAAK?

VORMVASTE LENZEN

Vormvaste lenzen hebben een langere levensduur dan
zachte lenzen. Doordat gebruik wordt gemaakt van
moderne materialen hebben vormvaste lenzen een
prettige draagvorm, al is de periode dat u moet wennen
iets langer dan bij zachte lenzen.

Vormvaste lenzen gaan langer mee dan zachte
contactlenzen. Doordat ze geen traanvocht opnemen,
speelt vervuiling van het materiaal veel minder een rol.
Bij zorgvuldig onderhoud van het contactlens opperviak
kan de lens daardoor langer mee dan een zachte
contactlens.

De voordelen van vormvaste lenzen:
e Comfortabele draagvorm.

¢ Eenvoudig in onderhoud. EYE
e | ange gebruiksduur (een a twee jaar).
e | everbaar in alle sterkten.

FASHION

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl

22
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AGJE UIT

NATIONALE
TULPENDAG

Op zaterdag 16 januari is het alweer
tijd voor de tiende Nationale Tulpen-
dag. Deze dag markeert de start van
het (snij)tulpenseizoen. In verband
met corona kan de Nationale
Tulpendag dit jaar helaas niet
gevierd worden met een tulpenpluk-
tuin op de Dam in Amsterdam,
maar desondanks wordt de dag wel
feestelijk ingeluid met als thema:
‘Let’'s Connect!’. Hoewel verbinding
tussen mensen nu moeilijk is,
verlangen we meer dan ooit naar
contact. Juist de tulp kan deze
connectie maken, want ze staat
symbool voor hoop en positiviteit.
Dus laten we aan elkaar denken en
tulpen schenken. Ze zijn vanaf
Nationale Tulpendag weer overal te
koop. Kijk voor meer info op
www.tulpentijd.nl.

FILMPJE KIJKEN
DE VEROORDELING

Televisiejournalist Bas Haan creéert zijn eigen
monster wanneer hij in zijn onderzoek naar
de Deventer moordzaak steeds meer in het
kamp wordt gezogen van degenen die ‘de
klusjesman’ van moord beschuldigen. Een
mediahetze is het gevolg, waardoor het leven
van ‘de klusjesman’ en zijn vrouw verandert
in een ware nachtmerrie. Onthutst door deze
‘trial by media’ besluit Bas de complotten te
bestrijden met de feiten. Tot zijn frustratie blijkt
de beeldvorming sterker dan de werkelijkheid.
Is er iemand ten onrechte veroordeeld of is
er sprake van een onschuldig slachtoffer?
DE VEROORDELING is vanaf 21 januari te
zien in de bioscoop.

VERSORDELIG

BINNEN/BUITEN

EITHOENN TR
b

De carriere van Philip Wachtman zit in een
dip. Zijn promotieonderzoek over de
anonimiteit van spermadonors is overbodig
geworden en hij dreigt gepasseerd te worden
voor een benoeming tot hoogleraar. Hoe
anders vergaat het zijn succesvolle vriendin

Chiris

De

wachtman

Freya. Maar er is een groot gemis. Freya is op
haar negenendertigste nog kinderloos. Philip
weet dat hij niet de oorzaak kan zijn. Hij heeft
naar schatting 411 nakomelingen... Door een
uitspraak van de rechter dreigt Philip zijn
geheim prijs te moeten geven. Achtervolgd
door zijn verleden en door een studente die
zegt dat ze zijn dochter is, moet hij op zoek
naar zichzelf.

DE FAMILIE WACHTMAN van Christiaan

Alberdingk Thijm is vanaf 21 januari verkrijgbaar.




BLOEMBINDERIJ

BLoEmM- EN VWOONDECORATIE

Dr. WiaRDI BECKMANSINGEL 7 - VLAARDINGEN
010-4341901

Bruist wenst alle lezers een

]oruise.nd
nieuw jaar

Wil je een huis in Maassluis of Maasland kopen of verkopen?
Bij Prins NVM Makelaars moet je zijn!

“« . .
De klant die voor ons kantoor kiest zal aangenaam verrast

. .t . 9
zijn door onze persoonlijke aanpak en onze service ",
aldus eigenaar René Prins.

ﬁ Thuis in Woonwensen!

Prins NVM Makelaars | Noordvliet 15, Maassluis
010-2600020 | www.prinsnvmmakelaars.nl

De beste tijd, om in de lente en zomer te
shinen met een summerbody, is beginnen met
lichaamsbehandelingen in de winter!

BlJ ONS BEN JE OP HET JUISTE ADRES OM
JE DOEL TE BEREIKEN!

Wil je vet, cellulite kwijt op de moeilijke
plaatsen, billen, benen of buik?

Gezonde voeding en regelmatig sporten
alléén zijn meestal niet voldoende om
cellulite op te lossen.

LPG ENDERMOLOGIE, een lipomassage
die de lipolyse gaat verbeteren en de huid
gladder maakt.

LIPO Il cavitatie behandelingen om snel
plaatselijk resultaten te behalen!

WIL JE JE STOFWISSELING EEN BOOST
GEVEN EN OVERTOLLIG VOCHT
KWIJTRAKEN? Dan is de Linfopress,
lymfemassage, de perfecte behandeling

A -

voor je. Bij de
behandeling
zal je huid
strakker
worden

en omtrek
verminderen. Cok
de pijn in je benen en de

rolletjes op je buik en rug worden minder.

WIL JE DETOXEN? Bij o.a. vermoeidheid,
hoofd- en gewrichtspijn en cellulite zijn
vaak de gifstoffen de oorzaak. In dat geval
is de Universal contour wrap de juiste
behandeling. De contourwrap verwijdert
dode huidcellen, reinigt en ontgift de

huid. Tevens verstrakt de huid en maakt
littekens, striemen en cellulite minder
zichtbaar. Ook garandeert het een groot
centimeterverlies.

Beauty & Skincare Schiedam
Rubensplein 8B, Schiedam | 010 - 24 60 985
beautyskincareschiedam.nl

Beauty & Skincare

SCHIEDAM

FB BeautySkincareSchiedam
instagram beautyskincareschiedam




met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezallan.
In januari hebben wa speciale aandacht voor: Egon Brakké.

[P

'STA STERK'IN HET LEVEN,
MAAR VERLIES NOOIT HET
KIND IN JEZELF'

H etk
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Wil jij cok in daze rubriek op zoek naar jouw grote lisfde?
Mail dani naar contact@mederiandbuist.nl en j2 kamt gahesl kestaloos in Bruist

II

et

e
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stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start gegaan

om 18 beginran wil Ik tarte Les en oams Marcel
en Rogler bedanken dat Ik In dit prachtige bad
mag komen. En dat z= mi steunen In de
zoektecht naar de ware liafida,

Dt slult perfect san bi| wat Ik hesl belangrijk
wind In het leven, remellk tamile. Gazellg

EEUEENDEI'-’HIIEEEEy
¢

In mijn winkel. Daar verkoop 1K heerlljke
ambachtellke  stamppetien  en  Indiche
maattijden. Dus |& krijgt met mi) het bests van
bwee werelden. Mawxst mijn werk ga Ik grasg
rizar de fimess en =ta Ik achier de draaitatel op
feesten en partijen. Eten en vooral Indisch eten
baschouw Ik ook als &0 van mijn habiy's.

samen eten, feesten en hernnenngen maken.  Maar |a... Zoals Ricky Risolles zegt: “Je Ichaam
Maar natuuriji ook elkaar steunen in k5 een tempel, dus J& moet veel
minders fjden. Ik ben op zosk rear  Egon zoekt  Oferen” Men beschrjt mi| als
gen wouw met een soortgel|ke visle, gen betrouwbare, Zogzame en
Ik Zoak een dame die spontaan mear  ofle mm sportane jongen die grasg op stap
op de juste momenten ook sereus % gaat. Hier sult Ik mij voliedig bij
Is. Samen leuke dingen ondememen  Egin fewen/  aan. omdst Ik graag voor anderen

zoals familiebeznek of lekker samen

thuts voar de buls. Qua ulterlij heb Ik

geen bepsaald type voar ogen. Ik hecht nemelijk
wooral wasrde 80 de FEPEDM|!H11E|U Bn Fet
InnErijk.

Ik ben Egon Rionaldo Brakke. 1k ben 28 |aar oud
met &2 lengte van 183 cm. Ik ben zetstandlg
CrOErMEmEr &n 1un een speclaalzask In groente
en frult. Behake warse groenke en frult werkoop
Ik ook veel meEakiden en rauwkosl-salades. 1K
ben een Indo en deze mengelmoes zie & benug

zorg, sociaal ben =n genlet van het
leven.

Imzendingen inclusief fota kunnen gemaild wardan naar egonbralkke@live.com

Es wrw facebook.comfegon. brakle
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In december was alles nog 'glitter and glamour’, het jaar 2021
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beginnen we met een pure, frisse, witte start. Met producten die
ons door deze koude wintermaand heen helpen.

1. SMOOTH ME NOW ANTI-FRIZZ SHAMPOO van ELEVEN, € 16,99 www.elevenaustralia.nl
2. Kaviar Gauche Highlighter van Catrice, € 5,99 www.catrice.eu
3. Liquid Gold Midnight Reboot Serum van Alpha-H, € 79,95 www.alpha-h.nl
4. Georganic Goat Milk Brightening Cream, € 47,- www.laboratory-K.com 5. Twinkle in time van essie, € 9,99 www.essie.nl
6. Moisturizing & Sanitizing Hand Cream van Mani, € 29,- www.skins.nl
7. Mutiny Lipbalsem van Medik8, € 34,95 www.medik8.nl
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8. Body Butter van La Mysore, € 23,- www.lamysorecosmetics.com
9. Collagen Intravital Plus Nutritional Supplement van QMS, € 79,- www.qcosmetics.nl
10. Flowerbomb Dew van Viktor & Rolf, vanaf € 71,- www.iciparisxl.nl
11. Pure Blossom Micellar Cleansing Water van Team Dr. Joseph, € 28,- www.carecosmetics.nl
12. Lazy Sunday Morning van Maison Margiela, vanaf € 51,- www.debijenkorf.nl
13. Repairing & Youth Hand Balm van Guerlain, € 52,- www.guerlain.nl
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GROENSPECIALISTEN

Alzheimer, Parkinson en ALS. Een kind van een

ouder met de ziekte van Huntington heeft 50% H H
kans om drager te zijn. Hierdoor heeft de ziekte Zlet m ”
een grote impact op het hele gezin.

Ziekte van Huntington
De ziekte van Huntington is een erfelijke hersen- Q
ziekte. De symptomen lijken een combinatie van

Wat Mijzo bijzonder maakt

De Kloosterhoeve, een locatie van zorg- Wil je ook een
organisatie Mijzo, biedt een unieke woonzorg- Helpt u ons mee? droomtuin?
combinatie voor mensen met de ziekte van Uw donatie kunt u storten Maak dan eén
Huntington. In onze visie zijn en blijven mensen op rekeningnummer [ afspraak
met deze vreselijke ziekte op de eerste plaats NLO9 RABO 0301 5371 00 onder R . Yl A 010-248699
mens. Zij staan centraal, niet de ziekte. We vermelding van De Kloosterhoeve 1
bieden persoonsgerichte zorg en behandeling ten bate van de Silverfit.

en stimuleren de eigen regie en zelfstandigheid.

Meer weten?
Silverfit 3D Op 7 januari 2020 zond RTL4
Beweging is ontzettend belangrijk voor mensen de indrukwekkende aflevering
met de ziekte van Huntington. Om dit te uit van Five Days Inside, waarin
stimuleren willen we graag een SilverFit 3D Natasja Froger vijf dagen verbleef
aanschaffen. Deze zorgtechnologie draagt bij bij zorglocatie De Kloosterhoeve
aan de beweging en ontspanning van cliénten. in Raamsdonksveer. U kunt
Helaas is hiervoor geen geld beschikbaar. de aflevering terugkijken op

Videoland.

Wat mijze =2 - = _
bijzonder maakt rounl ﬁﬁ'ﬁm“ — 5
www‘mljzo'n \h- ‘. J#d_ei:&jstraz;f 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | infc_:_gséelduinsebos.nl | www.staelduinsebos.nl



WILT U HET ECHTE WINTERSPORT
GEVOEL THUIS BENADEREN?

Het Tiroler dekbed is geschikt voor 1_'._._m
de echte koukleumen. Met een

schothoogte van 100 mm en grote ,’ '
vakken is het bijna onmogelijk om kou

te lijden. L =

De 70% eendendons blijft door het

cassette stiksel goed op zijn plaats.

* 70% eendendons @
® 100% katoen NM 70 N e S S

¢ Alle gevulde producten zijn voorzien

van NOMITE keurmerk WWW.COPPENSSLAAPCOMFORT.COM

ORANJESTRAAT 19-21, 3111 AM SCHIEDAM, T 010-426 87 17
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DE NIEUWE S-KLASSE

Of u nu bestuurder bent of passagier, comfort en veiligheid staan niet ter discussie in de charismatische nieu-
we S-Klasse. Met zijn geavanceerde MBUX-bedieningsconcept voor- en achterin, zijn unieke achterasbesturing
die de draaicirkel met maar liefst 2 meter verkort en zijn innovatieve dashboard met 3D-beeldscherm, biedt de
S-Klasse een intuitieve rijervaring op topniveau. Een nieuw icoon staat vanaf nu voor u klaar.

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl

Van Mossel
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een hloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stuken
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen igets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL VW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 06-41279124
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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De grootste investering in uw leven is
waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
pand. Als het houtwerk van uw woning
niet goed onderhouden wordt, kan dit
grote gevolgen voor uw pand hebben.

Het onderhoud vraagt meer dan af en toe
‘een kwastje verf’ opbrengen.
Voorbehandeling én de grondlagen
bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed
onderhouden buitenschilderwerk is wassen,
schuren en schilderen vaak voldoende.

Is het houtwerk in minder goede'stéat," "
dan zijn er extra voorbehéndelingen
noodzakelijk.. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen'en de hout-
verbindingen. Ook de glaskit wordt
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt
de kit weggesnedsn en vervangen.

Wil je weien wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

T

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak buiten?

) | Bel 06 - 412 79 124 of mail naar

VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN

SCf’ﬂLDERWERKEN
DE OPLOSSING!



Maak kans op dit Maak kans op een

SodaStream
bruis-. o
‘water: .
'toestei;

boek’

Januari is de maand waarin van Llsa

we rustig thuis genieten van

m de fijne dingen in het leven. Staal

Van elkaar, van een goed _
boek en van dit bruisende Een feest van herkenning!

““magazine. Nestel jezelf De mannen van Staal lees je € . 3 Maak in sleches
Iekker op de bank en blader in een ruk uit! Gedurende haar "_ enkele seconden van
(online) door deze editie reis, zoekende naar liefde _ | gewoon knaaxwater -
; en geluk, ontpopte Lisa zich i . heerlijk bruiswater.
van-Bruist.en puzzel mee . .
; - tot een sterke, liefdevolle, § 3
vogr F“O?_'e = onafhankelijke vrouw die anderen de weg sodastream * '
” - kGt wijst naar een gelukkig (liefdes)leven! B 1
3 Zoek de zesletters in BRUIST! kbdeasnhijgs :
O - d+h'ge J sonuavwouwhqg 52:
8|19 367 - bmoguguvfbo Eﬁg
6 9 2 1 |+I‘,~m=e J+Q-| uUusalnrbiwgm ig?g
6 7 418 4 bwgaznzgbeg EE%
---- » Ji'_ o
. = bgabkucarbo 8= 3
1 )= My = TR
035 “ r‘!er+n+ yn eektojudako ga
3 8 2 : lmljeperymb
Voorbeeld van -:FEY:e ‘&S=g saglcrgrmgr
4 5 1 een letter die .
verstopt is in dkmcfbrmuijt
91 OS 2 deze Bruist. LH‘#"ge oprgiekmpps
4 9 6 bubbels koolzuur
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van s . bruist smaakje
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke pl‘]S?‘ . water gemak
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand nieuwjaar. _LOS de rebu§ op en vul voor 1 februa1."1 de oplossing
in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl duurzaam gas

De oplossing van vorige maand was 8-1-6. De oplossing van vorige maand was cadeau.
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Door verstopping

of wateroverlast
In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV *
uw adres voor:

............
. .,
o’ .y

Ontstoppingscontracten ‘ le danken h
Onderhoudscontracten ¥ al onze klanten

e Preventief onderhoud { voor de samenwerking "
(rioql/dakgoten) i in 2020 en wensen
¢ Inspecties en reparaties "-,_ledereen een geweldlg :

Ad-Hoc en/of regieopdrachten

%o .®
o, .o
.....
®cccccec®

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E z
ONTSTOPPINGS SERVICEBY 3 Li%ha"riﬁﬁd





