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BRUISENDE/ZAKEN

DE PERFECTE TRAP bij ieder interieur

Kan jouw trap wel een opknapbeurt gebruiken? Kies voor kwaliteit, jarenlange ervaring
en perfecte afwerking met Christan Traprenovatie! Het familiebedrijf levert al zeven jaar
vakwerk als het om traprenovaties gaat. Ellie Sprenkels, mede-eigenaar, legt uit wat
Christan Traprenovatie zo bijzonder maakt.

Het bedrijf werd vijfentwintig jaar geleden
opgezet door Ellies vader Christ die eerst werkte
als onderaannemer en allround timmerman voor
hij voor zichzelf begon. Zeven jaar geleden
specialiseerde het toenmalige timmerbedrijf zich
in traprenovaties, waarbij Ellie de inkoop en
verkoop oppakte en Christ de uitvoering van de
traprenovatie tot in de puntjes verzorgt. Deze
samenwerking tussen vader en dochter is de
sleutel van het bedrijf en de positieve reviews van
de renovaties liegen er niet om; bij Christan
Traprenovatie krijg je vakwerk!

VAKMANSCHAP

“We voeren traprenovaties uit door heel Noord-
Brabant, altijd met de focus op kwaliteit. Mijn vader is
een echte vakman die heel gedetailleerd werkt; iedere
renovatie is volledig op maat en alles is handwerk. We
kiezen er bewust voor om niet mee te doen met de
hype dat een traprenovatie in één dag moet. Wij gaan
echt voor kwaliteit. We werken met hout, laminaat en
pvc en bieden veel verschillende kleurdesigns aan. Bij
ons wordt je trap helemaal als nieuw en je hebt er geen
onderhoud of werk aan. Vraag een vrijblijvende offerte
aan en laat jouw trap schitteren!”

Hoge Bremberg 23, Etten-Leur
076 5040 722 | sales@christan-timmerwerk.nl

‘BlJ ONS KIES JE
VOOR KWALITEITY

www.christan-traprenovatie.nl




VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl



Pinguinvloeren is een zelfstandig
bedrijf dat gespecialiseerd is in

het stofferen van vloeren, trappen
en wandbekleding.
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We leveren onze diensten aan
particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons
prima inzetten.

Met een ervaring van ruim
20 jaar in de projectstoffering
weet u zeker dat uw opdracht
bij ons in goede handen is.

vioerenfll “E€N prachtige basis voor

|
Hazennest-West 40-05, Tilburg PVC VLOEREN
06-29032344 i
www.pinguinvioeren.nl




VOORWOORD/JANUARI
COLOFON

Mail naar
UITGEVER Nederland Bru . n\@nederlandbruist.ﬂ\
Beneluxweg 45, of bel
T 076-71 0 @ned dbr 076-7115340

5340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Brui
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

Om te beginnen: de beste wensen voor 2021! We hopen dat jullie,
ondanks alle restricties, toch mooie feestdagen achter de rug hebben

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

f’ Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

en net als wij positief vooruitkijken naar het nieuwe jaar dat voor ons
ligt. Een bruisend jaar, als het aan ons ligt, want dat hebben we met
Z'n allen wel verdiend!

ADVERTER E N7 Mail nl@nederlandbruist.nl

of bel Rogier Jongerden, 06-47885009 l B ?/./Z/(//L.S ende I eze r,

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen

als bedoeld in artikel 15 van de recht is niet toege:

Bruist is een merknaam en dom van Nederland B . N

gvuldigheid samengesteld. Net als heel veel andere mensen zijn wij dit jaar weer gestart met een
st B. > aansprakelijk voor enige directe of A 1 G 9
de die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hier , aantal goede voornemens. Uiteraard de nodige ‘standaard’ voornemens,
den informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen ¢ ) PN

enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden get . zoals de kel’Stk”O S eraf sporten, nOg gezonder Ieven en ﬂOg meer

Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die : omkijken naar de mensen om ons heen. Maar ook het voornemen om

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. ) ) e B . X .
jullie dit jaar weer te blijven inspireren en informeren met onze
magazines. Een voornemen dat de vele bruisende ondernemers met

; wie wij samenwerken ongetwijfeld met ons delen. Want ook zij staan

OOSTERHOUT . weer te springen om je een Kijkje achter de schermen te geven en vol

enthousiasme te vertellen wat zij jou allemaal te bieden hebben.

Dit eerste magazine van 2021 staat dan ook weer vol bruisende
& verhalen, leuke tips en bijzondere weetjes. Dat belooft wat voor
de rest van het jaar...

 aiherdingkt T Lea en Marcel Bossers
T TILBURG:

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.




CREEER EEN
RODE DRAAD IN
JE LEVEN

BRUIST/LIFESTYLE

Dit jaar wordt
alles anders!

Meestal gaan we aan het begin van een nieuw jaar nadenken over goede voornemens.
Maar welke voornemens ga jij jezelf stellen na het bizarre afgelopen jaar, dat zo anders is
verlopen dan we aan het begin ooit konden bedenken?

Veel mensen gaan nadenken over stoppen met
roken, coronakilo’s kwijtraken of simpelweg meer
tijd voor leuke dingen vrijmaken. En zoals elk jaar
beginnen hordes mensen op 1 januari vol goede
moed, maar stranden die na enkele weken weer op
de zandbank van Blue Monday.

Wat wordt jouw thema voor dit jaar?

Een belangrijke oorzaak hiervoor zijn de on-
realistische doelen die we onszelf stellen. Waarom
zou je een lijst met meer dan vijf voornemens
maken als je diep vanbinnen weet dat er slechts
twee of drie haalbaar zijn? Door te kiezen voor een
thema kun je een rode draad creéren in je leven.
Stel geen specifieke doelen (zoals tien kilo afvallen),
maar werk met een thema (zoals je gezondheid
verbeteren). Op die manier kun je gedurende het
jaar regelmatig even terugkoppelen naar je thema
en zo je leven in de juiste richting duwen.

Haalbaar en concreet

Goede voornemens zijn dus nog steeds een prima
idee, maar neem er het hele jaar voor. Wil je het
komende jaar meer aandacht voor je gezondheid,
meer lucht in je longen of misschien meer balans?
Kies dit dan als thema voor 2021. Onbewust zul je
dan steeds meer keuzes in de goede richting maken.
Denk ook na over kleine, concrete acties die bij jouw
thema passen. Als je dan over een jaar terugkijkt, zul
je tot je verbazing zien dat je enorm veel hebt bereikt.

Focus op het proces

Soms zijn we zo aan het streven naar een bepaald
eindresultaat, dat we vergeten te genieten van het
proces. Terwijl de weg ernaartoe zoveel belangrijker
is. En wanneer het iets minder gaat, kun je niets
anders doen dan dat accepteren en het nog een
keer proberen. Morgen is een nieuwe dag, waarop je
gewoon weer met je thema aan de slag kan gaan.

Heb je een thema voor 2021, maar wil je toch wat hulp bij de uitvoering hiervan?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.

1



A&tinai[s & ﬁeauty

Artinails & Beauty biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één dak. Voor nagel-
styling, gelnagels, hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen voor huid-
verzorging, anti-aging, definitief ontharen én
make-up ben je bij Artinails & Beauty aan het
juiste adres.

Wendy van Strien en haar team van schoonheids-
specialistes zijn steeds bezig om meer kennis op te doen
en om de behandelingen nog succesvoller te maken.
Het totale beautyconcept biedt dan ook resultaatgerichte
behandelingen in een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht en deskundig advies.

De gediplomeerde specialistes
staan graag voor je klaar,

Wenc[y van Stien

youw Aeautyspecia[ist/

-
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Goede voornemens? \ &4\

NAGELBEHANDELING ’ oy
. Gellak "R
e Gel/Acryl/Polygel

Denk daarbij ook aan je huid. Door de drukke
decembermaand en de weersveranderingen
is het perfect om in januari een Detox Hydr.

e Spa-Manicure N
Glow treatment in te plannen. a% N \ N

¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

ledere dag wordt je huid blootgesteld aan interne
en externe stressfactoren die je huid kunnen
uitdrogen en haar beschermende barriére -5
) b
e Hydraderm Lift behandeling kunnen beschadigen. .

e Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

Deze treatment ontgift je huid, hydrateert
onmiddellijk en geeft je huid weer een gezonde

i i ) glow. Maar het heeft ook een reinigende werking
e Lift Summum behandeling verstevigt op je porién; een korte behandeling met veel

en verbetert de gelaatstrekken resultaat.

e Hydra Peeling, een effectieve manier

. ) Start jij met goede voornemens?
om de huid mooi te houden - 8

Vergeet je huid dan zeker niet!
¢ Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

COSMETICS %

attention - nuriare
grace

Detox Hydra Nu €35-

e Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

PEDICUREBEHANDELING

e Pedicure

Glow treatment | ipv €49,-

e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling P

> R
_/4? fmﬂ.!!!:? é’)_ ﬁmufy BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BE
TN T e 1 WWW.FACEBOOK.COM/ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-B
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LEZERSACTIE

Maak kans op een
Peach Blossom
Smooting Body Wash.

Begin fris aan het nieuwe jaar
met deze heerlijke body wash

op basis van perzikenbloesem. s
Geniet van een verzorgde en :
gehydrateerde huid met deze

Body Wash van Q'right.

. ina van Neder a
Like de Facehookpagl den in dit bericht, zodat Zi ook op de hoogte

uit jouw regio. Tag je vrien

zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens 0.v.V.

INSPIRATIEBRON VOOR DESIGN
De collectie van ICONO10 bestaat uit een kleurrijke
sokkenlijn, luxe geurkaarsen, mokken, tote bags,
onderzetters en posters. Architectonische Rotterdamse
trekpleisters worden vertaald naar stijlvolle iconen.
Het minimalistische lijnenspel en de goede kwaliteit van
de producten maken deze items echte musthaves, ook
voor niet-Rotterdammers. www.icon010.nl

jand Bruist en van het magazine

#BODYWASH

naar pri]svraag@nederlandhruist.nl.

eselecl

AYURVEDISCH
GENIETEN

In de reep Turmeric Tulsi
ontmoet rauwe cacao
kurkuma en tulsi. Deze
‘heilige basilicum’ is al meer

dan 5000 jaar populair in de Ayurvedische
geneeskunde. Samen met de kurkumawortel
vormt dit een unieke chocolade met fijne,
kruidige tonen van zoethout en venkel.
www.lovechock.nl

NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten.
SustOlILable biedt uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0lLable.com
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LEZERSACTIE

Maak kans op deze
modieuze rugzak van
Gaastra t.w.v. 119,-

Deze stevige rugzak van
duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van het magazine
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #GAASTRA

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op -
deze warme plaid. '

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

Likg de Facehookpagina van N
L{{t Jouw regio. Tag je vrienden in
Zijn van deze leuke actie! 0f stuu
Prijsvraag@nederlandbruist

lederland Bruist en van het magazine

d_it bericht, zodat Zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #PLAID naar

SHAKE IT
Van margarita’s tot martini's: met cocktailshaker Hepburn
serveer jij de lekkerste drankjes thuis. De shaker is gemaakt
van loodvrij kristal en de bovenkant van metaal met een finish
van gepolijst koper. Een échte eyecatcher!
€ 59,- www.kookpunt.nl




DITJES/DATIES

Beniequ wat GelukKig zijn is een kwestie van geluk.
TVO uw huils waard is? Maak tijd vrij voor de kleine genietmomentjes zoals

Makelaardij dansen met je (klein)kinderen.

Wie goede voornemens 3 maanden weet vol te houden,
slaagt er meestal ook in om dat de rest van het jaar te doen.

Ga de natuur in! Een Korte wandeling
helpt je bij het ordenen van je gedachten.

De 3e maandag van januari is het Blue Monday,
de dag van het jaar waarop we ons het ellendigst zouden voelen.

Slechts 3 K@er per week 20 minuten intensief
bewegen zal je geluk met 15 procent verhogen.

o voor == o | Zie het leven als @€N cadeautje dat je iedere dag
S o B weer opnieuw mag uitpakken.
—1 De meest effectieve manier om je geluksgevoel te verhogen

is door 1ets voor een ander te doen.

06 5168 72 68 | info@$yomakelaardij.nl | www.tvomakelaardij.nl StOp met jezelf af te remmen d00r negatleve praatJeS

A en ga er gewoon voor. Want SUCCES is wél een keuze.

Professionele foto's | Video | Inmeten | Plattegronden | Funda




BLIND I
B WALLS
GALLERY IR

Ga op street art tour
en ontdek de
verhalen van Breda.

HET MUSEUM
OP STRAAT

W 77 A
%\ oo

Meer informatie op:

www.blindwalls.gallery

Advertentie mede mogelijk gemaakt
door Holland Casino Breda



Niet alleen voor .
occasions
maar 0ok voor: |

APK

ONDERHOUD
AIRCO-SERVICE =

EXPORT DIENST-
VERLENING

occasions N ~ N0 \ AJ de Beer Auto’s
Uit VOOI’I’aad < éL h %} jOUW&Ut0,0artnef,

leverbaar }
'J 4 Check de site voor het actuele
) ) aanbod! 0f kom langs.

Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

o

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig
onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit maken, zodat ze de kans krijgen
weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion.
Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en

airco service.
K@IYU eends W Denkt u de perfecte auto te
~ <\ hebben gevonden, vraag een

AJ de Beer Auto’s van onze medewerkers om
it!
Nijverheidsiaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.ni [ NSRARARAREato,

u uw oude auto inruilen tegen
Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren

In onze showroom treft u een
compleet aanbod van geheel
betrouwbare occasions van
alle merken aan. Deze kunt
u rustig bekijken onder het
genot van een kopije koffie.

een nieuwe occasion.

Oudste én gezelligste
poolcaté van Tilburg

—

v
POOLCEMNTTEHR

Of je nu zin hebt om te poolen of
liever gewoon gezellig een drankje
drinkt met leuk gezelschap, bij
Saints Poolcenter in Tilburg is
1 iedereen meer dan welkom. “We
zijn niet alleen het oudste, maar
zeker ook het gezelligste poolcafé
van Tilburg”, vertelt eigenaar
Clemens Bosveld trots.

Eigenaar: Clemens Bosveld
Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl




als we het al zouden hebben, da

we het wellicht niet geloven. We weten het
niet. En die onwetendheid leidt tot onrust
en onzekerheid.

Het zijn bijzondere tijden, maar ook bijzondere tijden

gaan voorbij. Want in de afgelopen paar duizend jaar is
niets langdurig hetzelfd Alles gaat voorbij

COLUMN/MICMEL PILARCZYK

AGJE UIT

NATIONALE
TULPENDAG

Op zaterdag 16 januari is het alweer
tijd voor de tiende Nationale Tulpen-
dag. Deze dag markeert de start van
het (snij)tulpenseizoen. In verband
met corona kan de Nationale
Tulpendag dit jaar helaas niet
gevierd worden met een tulpenpluk-
tuin op de Dam in Amsterdam,
maar desondanks wordt de dag wel
feestelijk ingeluid met als thema:
‘Let’'s Connect!’. Hoewel verbinding
tussen mensen nu moeilijk is,
verlangen we meer dan ooit naar
contact. Juist de tulp kan deze
connectie maken, want ze staat
symbool voor hoop en positiviteit.
Dus laten we aan elkaar denken en
tulpen schenken. Ze zijn vanaf
Nationale Tulpendag weer overal te
koop. Kijk voor meer info op
www.tulpentijd.nl.

FILMPJE KIJKEN
DE VEROORDELING

Televisiejournalist Bas Haan creéert zijn eigen
monster wanneer hij in zijn onderzoek naar
de Deventer moordzaak steeds meer in het
kamp wordt gezogen van degenen die ‘de
klusjesman’ van moord beschuldigen. Een
mediahetze is het gevolg, waardoor het leven
van ‘de klusjesman’ en zijn vrouw verandert
in een ware nachtmerrie. Onthutst door deze
‘trial by media’ besluit Bas de complotten te
bestrijden met de feiten. Tot zijn frustratie blijkt
de beeldvorming sterker dan de werkelijkheid.
Is er iemand ten onrechte veroordeeld of is
er sprake van een onschuldig slachtoffer?

DE VEROORDELING is vanaf 21 januari te
zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

LoD L
LTE 1}

De carriere van Philip Wachtman zit in een
dip. Zijn promotieonderzoek over de
anonimiteit van spermadonors is overbodig
geworden en hij dreigt gepasseerd te worden
voor een benoeming tot hoogleraar. Hoe
anders vergaat het zijn succesvolle vriendin

Freya. Maar er is een groot gemis. Freya is op
haar negenendertigste nog kinderloos. Philip
weet dat hij niet de oorzaak kan zijn. Hij heeft
naar schatting 411 nakomelingen... Door een
uitspraak van de rechter dreigt Philip zijn
geheim prijs te moeten geven. Achtervolgd
door zijn verleden en door een studente die
zegt dat ze zijn dochter is, moet hij op zoek
naar zichzelf.

DE FAMILIE WACHTMAN van Christiaan

Alberdingk Thijm is vanaf 21 januari verkrijgbaar.



Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijf) en wvoor- en
naschoolse opvang (BS0),

educatie (VVE] aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af.

'. Daamaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is
volledig gericht op uitdagende activiteiten.

L

g

f@ @kdvbsofonkelbeertje _*_-é- a1

— ] i B

Bermmmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren

Medisch Pedicure
Praktijk Tilburg

Voeten werken hard. Ze
brengen jong en oud overal
naartoe, maar krijgen bijna
nooit de verzorging die zij

verdienen.

Wij helpen je voeten graag,
maak nu een afspraak!

MEDISCHE PEDICURE
|

VOETMASSAGE

Jan Frederik Viekkeweg 10-18,
Tilburg
013-4638823 | 06-12643662

info@mppt.nl
www.mppt.nl

Tot 14% van alle volwassenen krijgt een keer te maken met
een schimmelnagelinfectie. Dit kan zeer pijnlijk zijn, het
lopen beinvloeden en zelfs tot een negatief zelfbeeld leiden.
Een laserbehandeling kan de oplossing zijn.

Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam over het nagelbed
bewogen. De laser genereert warmte onder de nagel midden in de schimmelkolonie.

Na circa 8 weken kunt u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en gezonde
nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.

U kunt bij ons ook terecht voor Nagelbeugel-techniek,
Voetencheck, Pedicure, Gel-lak, Nagellak, Nagelreparatie, [
Orthesiologie, Laseren en Funghi-check. 3

Neem vrijblijvend contact met ons op.

25



HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



BEAUTY/NEWS
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g In december was alles nog 'glitter and glamour’, het jaar 2021
£ beginnen we met een pure, frisse, witte start. Met producten die
E ons door deze koude wintermaand heen helpen.
1. SMOOTH ME NOW ANTI-FRIZZ SHAMPOO van ELEVEN, € 16,99 www.elevenaustralia.nl 8. Body Butter van La Mysore, € 23,- www.lamysorecosmetics.com
2. Kaviar Gauche Highlighter van Catrice, € 5,99 www.catrice.eu 9. Collagen Intravital Plus Nutritional Supplement van QMS, € 79,- www.qcosmetics.nl
3. Liquid Gold Midnight Reboot Serum van Alpha-H, € 79,95 www.alpha-h.nl 10. Flowerbomb Dew van Viktor & Rolf, vanaf € 71,- www.iciparisxl.nl
4. Georganic Goat Milk Brightening Cream, € 47,- www.laboratory-K.com 5. Twinkle in time van essie, € 9,99 www.essie.nl 11. Pure Blossom Micellar Cleansing Water van Team Dr. Joseph, € 28,- www.carecosmetics.nl
6. Moisturizing & Sanitizing Hand Cream van Mani, € 29,- www.skins.nl 12. Lazy Sunday Morning van Maison Margiela, vanaf € 51,- www.debijenkorf.nl

7. Mutiny Lipbalsem van Medik8, € 34,95 www.medik8.nl 13. Repairing & Youth Hand Balm van Guerlain, € 52,- www.guerlain.nl
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KOM SNEL EENS LANGS'

We hebben alles aangepast volgens corona- richtlijnen.

= = = £ .7

- AL e . -
R = — > Dat kan nu met onze thuis-kook-pakketten!

Fiad ay = ,- . - . ‘

wu-vJENSEN JEE BEN' GEWE[I}IG 3021,

. en hopen jg inonze showroom te mogen ontvahgen' “e

Kijk eens op onze site, Facebook of Instagram voor meer informatie!
Laat je verrassen door onze pakketten. bestel en je hebt zo een heerlijke maaltijd!

F _ i b 3 & ledere week stellen we een 4-gangen menu samen, waarmee je restaurantwaardig kunt genieten
e . : S . e .f.:‘ in je eigen huis. Het grootste gedeelte van dit menu hebben wij al voor jullie voorbereid. Zo heb je in een
’ _—.‘ o e L;f handomdraai een restaurantwaardig diner om van te kunnen genieten. Bij deze laatste stapjes zullen
D e wij jullie ondersteunen middels korte instructiefilmpjes uit onze keuken waarbij niemand minder dan
Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel Jeroen jullie stap voor stap meeneemt in de laatste handelingen.
U TO autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante Io bent u dus voor even een echte chef-kok
AFO E occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

nagekeken voordat ze worden afgeleverd. Eindsestraat 2, Dongen | Reserveren gewenst via reserveringen@dongensgenieten.nl of bel 0162-23 80 80.

Volg ons op: facebook/DongensGenieten 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl
Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
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De kasten- en industriéle deurenspecialist van Midden-Brabant

Hamers@Home
KASTENBOUWERS

© KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE ¢ BLOX KLEINMEUBELEN

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Ben je op zoek naar
kastruimte die je ooit nog
eens kunt (ver)plaatsen en

die degelijk maar toch
betaalbaar is?

Met de aanschaf van een
vrijstaande, standaard
slaapkamerkast uit de

ruime collectie van
Hamers@Home
Kastenbouwers heb je altijd
de mogelijkheid de kast te
verplaatsen of mee te

verhuizen naar een nieuwe
woning. Het resultaat is een
kast waar wij trots op zijn en
jij straks jarenlang plezier

van hebt, elke dag weer.




HAPPINE

BRUIST/BODY&MIND

Geluk 1s een gevoel

Hoe voel jij je? Geniet je van het leven of wil je dat graag, maar lukt het niet? En wat is
geluk eigenlijk? Geluk is voor iedereen anders, het is een gevoel, je kunt het niet
aanraken en ook niet vasthouden. Toch is het belangrijk. Je voelt je er als persoon beter
door wanneer je gelukkig bent. Je denkt anders en je doet anders.

Maar waarom is het soms zo moeilijk voor ons om
gewoonweg gelukkig te zijn? Bruist geeft enkele tips
om het beste uit jouw leven te halen.

Je bent niet perfect en dat hoef je ook niet te
zijn. Stel geen onbereikbare doelen voor jezelf en
raak ook niet in paniek als je een fout maakt. Begin
met onderzoeken waar je eigen grenzen liggen door
elke dag te leren van je fouten. En onthoud: vergelijk
jezelf nooit met anderen. Stop met altijd en overal
perfectie na te streven. Leef in het moment, je kunt
ook blij zijn met wat je niet hebt!

Houd goed in de gaten dat je jouw leven niet voor
anderen leidt. En blijf ook niet een bepaalde koers
aanhouden voor iemand anders als je hier zelf
niet gelukkig van wordt. Als je je niet houdt aan je
eigen principes en jezelf laat overschaduwen door de
mensen om je heen, dan zul je nooit gelukkig zijn.
Stel jezelf dus als prioriteit en luister naar jezelf.
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Samen sta je sterker. Omring jezelf met
mensen waar je bewondering voor hebt en waar je
van wilt leren. Mensen die hun hulp bieden zonder
hier iets voor terug te verwachten, mensen die jou
niet zullen beoordelen en jou waarderen om wie je
bent. Zij voelen het ook direct aan wanneer je even
niet lekker in je vel zit. Zorg dat je veel bij ze in de
buurt bent. Dit geeft een gevoel van geluk en zij
zullen jouw leven stralender maken. Een blik, een
woord, een stille wenk... elkaar zo kennen is een
geschenk.

Door je leven te leiden vanuit een positief standpunt,
zal je in staat zijn een goed leven te hebben. Dit
klinkt ongetwijfeld als een zin uit een van die
klassieke zelfhulpboeken, maar het is echt waar.
Het is heel goed mogelijk dat, wanneer je goed om
je heen kijkt en elk aspect van je leven rustig bekijkt,
jij je realiseert dat je eigenlijk een heel goed leven
hebt. Als dit zo is, ga er dan vooral van genieten!



e Pierencrematorium MEMORIA Tilburg HertZ Waarom 70U je

@
y - Voor een waardig en respectvol afscheid
F il ] mm ?
M Een mooie herinnering kan volgens ons alleen ontstaan indien het afscheid respectvol J h ZO m Oe I I I k d Oe n
o en waardig is. Daarom zullen we met onze persoonlijke benadering, grote betrokkenheid, ouw autoverhuur- en u

shortleasespecialist

inlevingsvermogen en vooral veel liefde zorgdragen voor een waardig en respectvol
in de regio.

afscheid van uw geliefde huisdier, zelfs in het weekend en de avonduren.

Wij beschikken over een eigen ophaaldienst, maar u kunt desgewenst zelf uw
overleden huisdier naar ons toe brengen om daar in alle rust afscheid te nemen.

Met een breed assortiment
auto’s geleverd vanuit onze
hoofdvestiging in Tilburg,
ons kantoor in Waalwijk of

EIGEN ' : il AP e ons pick-up point in Goirle, m

0ok bij uw
dierenarts Neem gerust contact met ons op en wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

beschik je altijd over een
huurauto die bij je past.

L n

OPHAALDIENST

Het voordeligste
autoverhuurbedrijf
in de regio.

Ons aanbod is zeer
breed: van compacte
tot luxe personenauto’s,
9-persoonsbussen, maar ook
kleine en grotere bestel- en Bekijk onze

verhuiswagens. scherpe
tarieven op
onze website!

Graag tot ziens bij een

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL == van onze vestigingen!
Ringbaan Noord 183, Tilburg

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878 po Dorpsstraat 72, Goirle
hertz-tilburg.nl
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Vogels hebben steeds minder mogelijkheden om eten D I rect u It voo rraad
te vinden in de vrije natuur. Dit komt met name door »
de mens. Om dit te compenseren kunnen wij de vogels ai - :
voeren. =, Wij helpen
Je graag
ze te
verwennen!

' DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG DISEUS

Gasthuisring 36-38, TiIburg | 013-5424921 | www.animodierenspeciaalzaak.nl

WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in vloeren

e |aagste prijsgarantie

e Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap

e GRATIS gebruik bouwdroger

[ ]

D;\Z::c;:ngg/xe;l (\);ng:ze;! e Qi LAMINAAT - PVC + HOUT iaren W KER

“Als je bij ons
niet slaagt, slaag
je waarschijnlijk
nergens”, daar is

Jeroen Hofland van
overtuigd.
“Ons assortiment
op het gebied van
woningtextiel en
(binnen)zonwering
is namelijk zo
uitgebreid, dat we

Cordinennal moves A Altijd goed(koper)'
- hebben” ]

. . ) } 2 (achter Hamers naast Gamma), Tilburg
Eigenaar: Jeroen Hofland | Tinus van der Sijdestraat 2B, Sprang-Capelle | 0416-283253 | www.gordijnenhal.nl El,nghaan Zuid 37_) T 013-5811633  advioeral
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BLOG/FAJAHLOURENS

Gelukkig zijn is een keuze.

Met de kracht van je b - '
gedachten creéer je jouw _
eigen realiteit.

Ik heb vaak gezien dat deelnemers aan het Killerbody Dieet
weer terugvallen. De kilo’s die zij zijn afgevallen zitten er
na een bepaalde periode weer aan. Ze hebben stap voor

stap het dieet gevolgd en een geweldig resultaat behaald.

Toch vallen ze weer terug in hun oude voedingspatronen en

gewoontes. |k ben op onderzoek uitgegaan en kwam tot de

conclusie dat de onderliggende mindset hiervan de oorzaak
van is. De overtuigingen die mensen hebben over zichzelf
zijn hetzelfde gebleven. Een positieve mindset en het
hebben van de juiste overtuigingen zijn ontzettend belangrijk
voor het behalen van de doelen in je leven, het bereiken van
succes en de mate waarin je je gelukkig kunt voelen.

In mijn nieuwe boek Killerbody Lifestyle werk je in 12 weken
niet alleen aan je lichaam, maar vooral ook aan je mindset
en het doorbreken van patronen. Je leert van jezelf

houden, naar je behoeftes luisteren en negatieve patronen
doorbreken. Zo val je af, behoud je resultaat en het
allerbelangrijkste; voel je je gelukkiger!

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

LOOKING/G00D

Wat is detoxen?

Heb je weinig energie en kun je wel wat hulp gebruiken bij het verliezen van die eerste
(of juist laatste) kilo’s na al die winterse feestmaaltijden? Dan is een detox de manier om
je fitter en energieker te voelen en je lichaam weer in balans te brengen.

Een detoxkuur is een simpele manier om je lichaam te
ontgiften. Dat wil zeggen: je ondersteunt je lijf bij het afbreken
van ongewenste stoffen. Wil je leren hoe je je lichaam in een
week kunt zuiveren van opgehoopte gifstoffen?

Als je gaat detoxen is het aan te raden je van tevoren goed in
te lezen. Voor het geval je iets meer begeleiding wilt, kun je
contact opnemen met een voedingsspecialist om een detox
voedingsprogramma te volgen.

Je kunt er echter ook voor kiezen om geleidelijk te detoxen.
Dit houdt in dat je je voedingspatroon stapsgewijs zo verandert
dat je voornamelijk zuiverende voeding eet en dus stopt met
het toevoegen van gifstoffen.

Water helpt je lichaam bij het afvoeren van gifstoffen. Drink de
hele dag door regelmatig water en vul dit aan met groene thee
en (zuiverende) kruidenthee.

Vezels helpen je darmen als het ware ‘schoon te poetsen’.
Kies vooral voor vezels die te vinden zijn in groenten en voeg
vezels toe aan je dagelijkse voeding en in je smoothies in de
vorm van lijnzaad en chiazaad.

Heb je begeleiding nodig? Op www.nederlandbruist.nl vind je
vast een voedingsspecialist die jou kan helpen.
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Filiaal Rijen
Stationstraat 46
Geopend: woensdag t/m
zondag 11.30 - 20.00 uur
Filiaal Reeshof Tilburg
Huibevendreef 18
Geopend: woensdag t/m
zondag 14.00 - 21.00 uur

—Voor verse friet ben je
bij ons aan het juiste adres!

KOM zE(F
MAAR EENS
PROEVEN:

Foto;Brigitte Feijen

Q‘Q% MARGRIET VAN INGEN
S0 UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij.
Het belangrijkste is, de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en
uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. |k neem
de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel ik alles
met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook een
voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de
zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg

! en omstreken, voor meer informatie kunt u uiteraard contact met

mij opnemen. lk voel me bevoorrecht om u met hart en ziel
deskundig bij te staan zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch
een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Ziekte van Huntington

De ziekte van Huntington is een erfelijke hersen-
ziekte. De symptomen lijken een combinatie van
Alzheimer, Parkinson en ALS. Een kind van een
ouder met de ziekte van Huntington heeft 50%
kans om drager te zijn. Hierdoor heeft de ziekte
een grote impact op het hele gezin.

Wat Mijzo bijzonder maakt

De Kloosterhoeve, een locatie van zorg-
organisatie Mijzo, biedt een unieke woonzorg-
combinatie voor mensen met de ziekte van
Huntington. In onze visie zijn en blijven mensen
met deze vreselijke ziekte op de eerste plaats
mens. Zij staan centraal, niet de ziekte. We
bieden persoonsgerichte zorg en behandeling
en stimuleren de eigen regie en zelfstandigheid.

Silverfit 3D

Beweging is ontzettend belangrijk voor mensen
met de ziekte van Huntington. Om dit te
stimuleren willen we graag een SilverFit 3D
aanschaffen. Deze zorgtechnologie draagt bij
aan de beweging en ontspanning van cliénten.
Helaas is hiervoor geen geld beschikbaar.

Wat mijze
bijzonder maakt

Z|et mij

Helpt u ons mee?

Uw donatie kunt u storten

op rekeningnummer

NLO9 RABO 0301 5371 00 onder
vermelding van De Kloosterhoeve
ten bate van de Silverfit.

Meer weten?

Op 7 januari 2020 zond RTL4

de indrukwekkende aflevering

uit van Five Days Inside, waarin
Natasja Froger vijf dagen verbleef
bij zorglocatie De Kloosterhoeve
in Raamsdonksveer. U kunt

de aflevering terugkijken op
Videoland.

"'i Aa

S

www.mijzo.nl



E e n ka Ve I 7 Gevestigd in het Brabantse Heesch is Roscobouw uw ideale partner voor het

verwezenlijken van uw vrijstaande droomhuis. Samen is hierbij het toverwoord.

e e n WO O n We n S 7 Van schets tot sleutel wordt u het hele traject begeleid, waarbij korte lijnen en een
. ) . > ;

professionele, maar zeker ook persoonlijke werkwijze hoog in het vaandel staan.

R O S ‘ O B O U W Alles is mogelijk Geen vervelende verrassingen
Elk project van Roscobouw is maatwerk. Een achteraf, u weet tijdens het gehele

ruime keus aan architecten binnen het bedrijf proces waar u aan toe bent.

geeft u vanaf het begin al de vrijheid om uw

eigen, unieke woonwensen uit te laten werken. Efficiénte werkwijze

Het ontwerpproces wordt deskundig begeleid Onze korte lijnen zorgen voor

en wij denken hierbij in oplossingen. een bijzonder efficiénte en snelle
werkwijze. Na het oriénterende

Laat je ontzorgen gesprek duurt het slechts vier tot

Een keuze voor Roscobouw houdt in dat u zes weken totdat het definitieve

vanaf het eerste moment ontzorgd wordt. ontwerp klaar is. Een team van

Samen doorloopt u het traject van ontwerp, betrokken medewerkers zorgt

vergunningen, financién en uitvoering, waarbij ervoor dat de bouwtijd prettig en

het overzicht door Roscobouw bewaard blijft. voorspoedig verloopt.

Benieuwd wat Roscobouw voor u persoonlijk kan betekenen?
Maak dan een afspraak voor een oriénterend gesprek en ontdek wat er
mogelijk is voor uw bouwplannen. Wij staan u graag te woord.

Wij bouwen met
aandacht, alsof het

; Liaa = e T onze eigen woning is
<+ at et o s AT S e A, el gl Vg e :
¥ 4 e
i e ,4‘/ Samen bouwen, van schets tot sleutel in vijf fases  wa 5
= Oriéntatie Ontwerp Papierwerk Bouw Sleuteloverdracht
i Samen alle wensen en Met een architect je eigen Wij regelen alle rompslomp Een duidelijke planning Genieten: de nieuwe woning
- mogelijkheden verkennen. unieke droomhuis creéren. rondom je vergunningen. en aan de slag! wordt je nieuwe thuis.

Bosschebaan 64, 5384 VWZ Heesch | 0412 - 455 501 | info@roscobouw.nl | www.roscobouw.nl
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Trimsalon de Vachtwacht

Voor natuurlijke producten, zonder kunstmatige stoffen. Trimsalon
- Vers vlees maaltijden (vrij van granen en gluten) ’ 4
- Koudgeperste brokjes (ook graanvrije varianten) De VachtWacht
Wij zijn KIVO verkooppunt Supplem_enten, _\_/erzorgingsproducten en gezonde natuurlijke snacks. \! - //
Tilburg geworden. Voor meer info, kijk op onze site.

Meer informatie is te vinden op
www.trimsalondevachtwacht.nl of de
Facebookpagina. Voor vragen of het

maken van een afspraak kunt u altijd
bellen of een berichtje sturen.

Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-22 656 432 | www.trimsalondevachtwacht.nl

repareren?

Dat doe je bij Simons Piano!

1 w

Maak een
vrijblijvende
afspraak!

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.simonspiano.nl

Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl

€@ teameliterijen | www.elitegym.nl
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BEGIN HET
JAAR GROEN
MET EEN
NIEUWE
KAMERPLANT

BRUIST/WONEN

Kerstboom eruit,

erin

Daar zit je dan. De kerstboom is de deur uit en in je woonkamer zit je tegen een leeg gat
aan te kijken. Een hele maand - en misschien zelfs langer - was de kamer gevuld
met knipperende lichtjes en de heerlijke geur van dennen. Maar aan alles komt een
eind, dus ook aan kerst. En nu?

Er zijn verschillende manieren om de leegte van je
kerstboom op te vullen. Je kunt er een mand of stoel
neerzetten, maar wat te denken van een mooie,
nieuwe kamerplant? Bovendien kan een nieuwe
plant symbool staan voor een nieuw begin. Het is
tenslotte 2021 en dus tijd voor verandering!

Stressremmers

Er zijn heel wat kamerplanten die een geschikte
vervanger zijn voor de kerstboom. Omdat ze bijvoor-
beeld een stressverlagende werking hebben, wat niet
verkeerd is na de drukke decembermaand. Neem de
aglaonema, deze kamerplant is een veel gebruikte
plant in de feng shui, omdat hij positieve energie
en rust brengt. Of de yucca, deze van oorsprong
Mexicaanse plant is wel wat droogte gewend, dus
mocht je hem een keer vergeten water te geven, is
dat niet meteen een ramp. De luchtzuiverende
monstera brengt niet alleen volop groen in jouw
kamer, maar verbetert ook het leefklimaat in huis.

Weg dennenboom, hallo kamerboom

Was je heel erg gehecht aan je kerstboom, probeer
dan eens een kamerboom. Het voordeel is dat je
meteen heel veel groen in huis haalt. Bijvoorbeeld
met de polyscias, een struikachtige boom die net als
de kerstpiek recht omhoog groeit. De beaucarnea
doet het binnen iets minder goed dan buiten, maar is
dankzij zijn grote zwarte knol - van waaruit krullende
bladeren groeien - wel een mooie blikvanger in je
kamer. Nog zo'n imposante plant is de alocasia, deze
valt vooral op dankzij de grote bladeren die vanuit
het midden van de plant groeien. Elk nieuw blad is
hoger dan het vorige.

Topper

En dan heb je natuurlijk nog de ficus. Deze plant is
populair door de vele soorten en maten die er zijn en
doet het uitstekend in onze huiskamers. Ideaal voor
iemand die de leegte wil opvullen, maar geen groene
vingers heeft.

Vind jij het ook hoog tijd om het jaar groen te beginnen? Op www.nederlandbruist.nl vind je
heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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zonder?

Bij GSM Repair store repareren we snel en vakkundig

K 1T
Bij GSM Repair store bent u aan
het juiste adres voor professionele

Blind typen met dyslexie?

CLASIN DEHING Google Reviews

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING reparaties aan smartphone en tablet.
; Wij zorgen er al jaren voor dat schade
Vaak krijgen kinderen met dyslexie het advies om te aan verschillende devices snel en

typen als hun schrift slecht is. Dit gaat sneller en kost vakkundig hersteld worden. De

minder energie. Ook is gebleken dat een kind na een GIGAKIDS DYSLEXIE meeste reparaties zijn dan ook zo snel
typecursus beter kan lezen en spellen. TYPECURSUS gerepareerd dat u uw koffie wellicht

nog niet eens op heeft. U hoeft géén

Het Xtra programma van Gigakids is zeer geschikt voor afspraak te maken om in onze winkel

kinderen met dyslexie: vriendelijk en professioneel te woord

e De teksten zijn korter. Dit omdat de concentratie van te worden gestaan. Wij onderzoeken

kinderen met dyslexie vaak wat minder is. uw toestel en stellen u direct op

De letters zijn groter. Dit om zoveel mogelijk stress Bij Les van Clasin de hoogte van de kosten van de

te voorkomen. leer je blind typen met reparatie. U beslist dan zelf of u van

Het is mogelijk om de letters een kleur te geven. 10 vingers! ons voorstel gebruik wilt maken. Onze

 — = Deze Kleur past bij de vinger waarmee je de toets prijslijst staat grotendeels ook online
waardoor u nooit voor verrassingen

komt te staan.

Het online oefenen

* moet aanslaan. dt afeewisseld met
\— # Het beeld is rustig, zonder te veel afleiding. worf saiei?::esss:en me
\ y De drempel om naar een volgende oefening te gaan . :

is lager en kan per les worden aangepast.

Met een vakkundig
Niet iedereen met dyslexie heeft moeite met leren typen. herstelde mobiel

Meestal proberen we het dus eerst met het reguliere

programma en als dat niet lukt, stappen we alsnog over ka n h et Jaar 2 02 ]. Gsm '
naar het Xtra programma. Met de inlogcode krijg je 8 |
< , , el Tk ian Clasii niet meer stuk!
! toegang tot allebei de programma’s. Je kunt zo makkelijk £ ! . 3
g ! < . 1 Jillid I

an het ene naar het andere programma gaan.

\NTERESS_E‘!
schrijf je nu in voor
’ een Cursus. ET XTRA PROGRAMMA BESTAAT
‘vt “‘“:“es T 16 LESSEN VAN 45 TOT 60 MINUTEN. 06-430 808 32

n tijden op de
- vzehsne.

Brucknerlaan 10 Tilburg | 013-2033002 | www.gsmrepairstore.nl

www.lesvanclasin.nl
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stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start gegaan

met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In januari hebben we speciale aandacht 'voor: Egon Brakké.

Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?

‘STA STERK'IN FIET LEVEN,
MAAR VERLIES NOOIT HET
KIND IN JEZELF

Hw % g ) ',;;‘_ W
5 | hle
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28 JARR 3 s 2
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Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

Om te beginnen wil ik tante Lea en ooms Marcel
en Rogier bedanken dat Ik in dit prachtige blad
mag komen. En dat ze mij steunen in de
zoektocht naar de ware liefde.

Dit sluit perfect aan bij wat ik heel belangrijk
vind in het leven, namelijk familie. Gezellig
samen eten, feesten en herinneringen maken.
Maar natuurlijk ook elkaar steunen in
mindere tijden. Ik ben op zoek naar
een vrouw met een soortgelijke visie.
Ik zoek een dame die spontaan maar
op de juiste momenten ook serieus
is. Samen leuke dingen ondernemen
zoals familiebezoek of lekker samen
thuis voor de buis. Qua uiterlijk heb ik
geen bepaald type voor ogen. Ik hecht namelijk
vooral waarde aan de persoonlijkheid en het
innerlijk.

Ik ben Egon Rionaldo Brakkeé. Ik ben 28 jaar oud
met een lengte van 183 cm. Ik ben zelfstandig
ondernemer en run een speciaalzaak in groente
en fruit. Behalve verse groente en fruit verkoop
ik ook veel maaltijden en rauwkost-salades. |k
ben een Indo en deze mengelmoes zie je terug

Egon zoekt

zijn leven!

BRUISENDE/VRIJGEZEL

=¥

T

in mijn winkel. Daar verkoop ik heerlijke
ambachtelijke  stamppotten  én  Indische
maaltijden. Dus je krijgt met mij het beste van
twee werelden. Naast mijn werk ga ik graag
naar de fitness en sta ik achter de draaitafel op
feesten en partijen. Eten en vooral Indisch eten
beschouw ik ook als één van mijn hobby’s.
Maar ja... zoals Ricky Risolles zegt: “Je lichaam
is een tempel, dus je moet veel
offeren.” Men beschrijft mij als
een betrouwbare, zorgzame en
spontane jongen die graag op stap
gaat. Hier sluit ik mij volledig bij
aan. Omdat ik graag voor anderen
zorg, sociaal ben en geniet van het
leven.
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Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar egonbrakke@live.com

£ www.facebook.com/egon.brakke



ordijncentrum Ryim 45 jaar specialist in

by Janétandia

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
| LIKE US ON supermooi geheel van maken
FACEBOOK | . ] “—="  voor een budget dat bij je

gordijncentum past. Graag tot ziens!

MIS GEEN ENKELE

MICA ION
TOMMEPAMELEN

WEGENS SUCCES VERLENGD

10 ZONNEPANELEN 3600 WATTPIEK
HASE

VOOR € 4000,-
ICRO OMVORMERS VAN ENP

sief installatie etc.

inclu
aarden/advies

\/raag naar de VOOorw

eder huis is geschikt voor zonne-energie. Daar “‘ ,
is Nicky ten Bokkel, e|genaar van Mica Zon in -
Tilburg, van overtuugd “Yanuit mijn-passie voor- Is uw interesse
duurzame energ|e lever-ik maatwerkoplossmgen E Maangfoi
voor elke locatie.” i == _ - afspracki

- o e = A 06-2110772]
Mica Zon advise_ert, levert én installeert, ¢

“Dat-maakt Mica Zon tot allrounder in de branche. — — —

Ik Streef altijd naar de hoogst- haalbare kwaliteit en
daarom werk ik-ook bewust alleen met micro-emvormers. Hlerdoor heb-je meer rendement;per paneel, inz

in-wat etk paneel:oplevert aan energie en de mogelukhe|d ot per paneel Uit te breiden. Bovendien: ligt bij
dit'systeem alles’op het dak, waardoor je geen omvormers in-huis hebf hangen. Daarnaast hebben micro-
omvormers een rangere levensduur en zit er 25 jaar garantie-op. In combmahe met de hoge kwahtelt panelen-di

ik Ieg, krugen i n klanten dus echt WEELS vooc hun geld!” = —= =

icht =

e




We maken maatwerk
en zorgen voor een
unieke gepersonaliseerde

uitstraling.

We ontlasten onze klanten
door alles te regelen op het
gebied van drukwerk en
signing.

Bl  BLI|F BEREIKBAAR!

mogelijk vanaf één stuk!

Bij Pro Repairs kunt u terecht voor een professionele reparatie aan uw apparatuur.
Tevens staat service hier enorm hoog in het vaandel. Alle vragen en problemen met uw smartphone, tablet,
Mac of PC worden hier opgelost. De meeste reparaties zijn al voltooid voor u uw heerlijke kopje koffie op
heeft. Ook is Pro Repairs al jarenlang een begrip in Qosterhout en omgeving als het gaat om kwaliteit.

Zo is Pro Repairs een voorbeeld voor andere reparatiebedrijven en vooraanstaand in de reparatie
community. Als een reparatie elders niet lukt, dan wenden mensen zich vaak tot Pro Repairs.
Dit is ook niet gek, de hoofdmonteur en tevens eigenaar heeft al meer dan 17 jaar ervaring KoM SNEL

in het reparatievak en is pas 30 jaar oud. LANGS AAN DE
Tevens leiden zij andere reparatiebedrijven op om zo kwalitatieve en bekwame CATHAR’NASTRAAT 2
monteurs te worden. IN OOSTERHOUT
EN LAAT y
VERBAZEN)

@ WE.FLEXX

Flexibelin | sign | design | print

jouw partner in signing!

Van Hogendorpstraat 53 B, Tilburg
06 53252001

we.flexx@outlook.com - Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
© We.Flexx info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl
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Op zoek naar een tweedehands motor?

Deze vind je bij Wheel Motoren! ,\ m

Peter doet inkoop/verkoop van tweedehands ! Voorjaars-
motoren en daarnaast kunt u er terecht voor het o i
onderhoud en reparaties aan alle merken. Ak

aanbieding
Olie + Filter
vervangen

Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-30114922

www.wheelmotoren.nl | 3 wheelmotoren Peter Weel-Moes

K lokkenkamer BRUIST

Nooyjens Antieke Uur (i ken

VERKOOP EN RESTAURATIE VAN KLOKKEN EN BAROMETERS & ] Ga n iet Op Zoek £ - .
@ | | naar geluk, maar N -

Nederland, niet van echt te v"*" :

ontdek het in :.V'.o_%k.watd”””f?r?f?'d e
jezelf :

= o .
T SANII,
" Woo?jens Brakel 4, Riel | 013-5182955 f m

Y& nticke Uurwerken  www.nooijens-klokken.nl Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist \ , G0|rkestrat53B,T|lburg | 013-5360625 | www.vdsandewoninginrichters.nl




BRUIST/RECEPTEN

Griekse aardappelstoof
met sperziebonen

Na de waarschijnlijk overvloedige decembermaand wil je deze maand
graag iets makkelijks eten. Probeer dan dit heerlijke eenpansgerecht van
aardappels en sperziebonen in tomatensaus met een snuf kaneel en oregano.
Snel op tafel, vegetarisch, glutenvrij en heel gezond.

3 a4 PERSONEN - 40 MIN

INGREDIENTEN

500 gr sperziebonen

600 tot 700 gr aardappel of
grote krieltjes (vastkokend)
1 rode ui

2 tenen knoflook

olie om in te bakken

1/2 theelepel kaneel

1 theelepel paprikapoeder
snuf oregano

500 ml tomatensaus (gezeefde
tomaten)

1/2 theelepel suiker

snuf peper en zout

handje walnoten

100 gr feta

peterselie

BEREIDING

Verwijder de uiteinden van de sperziebonen en kook ze circa

twaalf minuten in een pan met water. Snijd de aardappels in gelijke,
grote stukken of gebruik grote krieltjes en kook deze ook ongeveer
twaalf minuten. Laat de sperziebonen en aardappels uitlekken.

Snipper de ui en knoflook en fruit ze in een grote (wok)pan in een
beetje olie. Voeg de aardappels, kaneel, paprikapoeder en oregano
toe. Bak dit een paar minuutjes en voeg dan de sperziebonen en
tomatensaus toe. Voeg de suiker toe en breng op smaak met
peper en zout.

Laat de Griekse aardappelschotel nog circa 15 minuten zachtjes stoven.
Verdeel de walnoten, feta en peterselie erover voor het serveren.
Lekker met wat pitabrood.

TIP: dit recept is vegetarisch, maar je kunt er ook stukjes (vega)kip
aan toevoegen na het bakken van de ui en knoflook. Je kunt ook de
aardappels en sperziebonen niet voorkoken, maar laten garen in de
saus. Houd dan een stooftijd van circa 45 minuten aan.
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Januari is de maand waarin
we rustig thuis genieten van
de fijne dingen in het leven.

Van elkaar, van een goed
boek en van dit bruisende
"magazine. Nestel jezelf
‘lekker op de bank en blader
(online) door deze editie

- ; |
van-Bruist.en puzzel mee
voor mooie prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-1-6.

Zoek de zesletters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand nieuwjaar.

De oplossing van vorige maand was cadeau.

Maak kans op dit

boek "

van Lisa ' WS
Staal

Een feest van herkenning!

De mannen van Staal lees je
in een ruk uit! Gedurende haar
reis, zoekende naar liefde

en geluk, ontpopte Lisa zich
tot een sterke, liefdevolle,
onafhankelijke vrouw die anderen de weg
wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 februari de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-,
‘water .
'toesteL_

Maak in slechts
enkele seconden van
gewoon kgaanwater =
heerlijk bruiswater.

. Vul voor 1 febr
vww.dereeshofbruist.n:
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bubbels koolzuur
bruist smaakje
water gemak
duurzaam gas

Het overgebleve
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