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Mensen helpen bij het herstellen of behouden van een goed gehoor: dat is de
grote passie van audicién Wendy van Genechten - Renders. Als eigenaresse van
Hoorspecialist Oirschot werkt ze iedere dag met veel enthousiasme aan een
passende oplossing voor ieder gehoorprobleem.

Uw gehoor is
mijn passiel

|
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“EEN PASSENDE OPLOSSING
VOOR IEDER
GEHOORPROBLEEM!

KENNIS EN KWALITEIT gehoor de deur uitlopen!”. Ze neemt voor iedere

Met 12 jaar ervaring in de gehoorbranche besloot hulpvraag alle tijd en rust, maar omdat het bedrijf

Wendy van Genechten — Renders dit jaar haar grote kleinschalig werkt en niet gebonden is aan bepaalde

wens te vervullen om een eigen zaak te openen. merken, kan ze tegelijkertijd een snelle service bieden.

Bij Hoorspecialist Oirschot is iedereen welkom voor “Tevredenheid bij de klant is voor mij het allerbelangrijkst,

alles wat met oren te maken heeft: het aanmeten van en met mijn kennis, geduld en enthousiasme doe ik er

hoortoestellen, het testen van het gehoor of het alles aan om dat voor elkaar te krijgen!”

op-maat-maken van gehoorbescherming en

zwemdoppen. En een gehoortest is altijd gratis! BENIEUWD GEWORDEN? —
Maak vrijblijvend en gratis een afspraak bij Hoorspecialist

KLANTGERICHTE SERVICE Oirschot. De praktijk is rolstoeltoegankelijk en bevindt —_

Bij Hoorspecialist Oirschot is het belangrijk dat klanten ~ zich in Centrum De Enck. Ook huisbezoeken zijn -

zich gehoord voelen. Het is een klein bedrijf met veel mogelijk. S —

persoonlijke aandacht en tijd voor de klant. Wendy legt & e

uit: “Mijn dag is geslaagd als mensen met een goed ‘TOT H O RENSY .. "

/| | T ' :
o | Hoorspemohst?)})
o’ Qirschot Hoorspecialist Oirschot | De Loop 67, Oirschot
www.hoorspecialistoirschot.nl | info@hoorspecialistoirschot.nl | 06 21807507




WE GAAN VOOR HET
PERFECTE PLAATJEL

Ben je op zoek naar inspiratie?
Bezoek onze inspirerende keukenshowrooms in
Bergeijk | Deurne | Heerlen | Someren | Tilburg

Binnen ieder budget

een keuken op maat

Gemotiveerd om het vooral anders te doen, zag Nuva Keukens in 1977 het levenslicht

in Someren. Wat ooit begon als kleine zelfstandige onderneming, is in de loop
der jaren uitgegroeid tot een keukenspeciaalzaak met vijf vestigingen in Brabant
en Limburg. “We zijn een echte allemansvriend”, vertelt Jos, vestigingsmanager in
Tilburg. “We kunnen voor ieder budget een keuken realiseren.”

“De keuze in kleuren en stijlen is tegenwoordig
enorm”, vervolgt Jos. “Als je bij ons binnenkomt,
laten we je dan ook eerst op je gemak een rondje
lopen door de showroom. Zo krijg je een goed
beeld van wat er allemaal mogelijk is. Vervolgens
gaan we met je om de tafel om je wensen uit te
werken in een persoonlijk ontwerp. Een keuken
koop je niet iedere dag. Het is een behoorlijke
investering, dus we nemen alle tijJd om jouw
droomkeuken te creéren. Je moet er toch heel
wat jaren plezier aan kunnen beleven.”

De trends

Wat zijn de huidige trends? “Wit blijft natuurlijk
altijd, maar je ziet dat er steeds vaker gekozen
wordt voor donkere kleuren, evenals aardetinten

en houtkleur. De keuken is tegenwoordig feitelijk
een verlengstuk van je huiskamer; het is één
geheel, dus daar wil je dezelfde sfeer realiseren.
Qua apparatuur is koken op inductie populair, bij
voorkeur met ingebouwde afzuiging zodat een
afzuigkap niet meer nodig is.”

Kwaliteit én service

Nuva Keukens werkt alleen samen met (veelal
Duitse) leveranciers waarvan ze zeker weten dat
ze goede kwaliteit leveren. “De keukens worden
bovendien geleverd en gemonteerd in eigen
beheer. Daarnaast vinden we een goede nazorg
heel belangrijk. Het houdt wat ons betreft niet
op nadat je de keuken hebt gekocht. Ook als er
daarna nog iets is, staan we voor je klaar.”

NUUA keukens

Goed bedacht!

Aphroditestraat 2, Tilburg | 013-5784444 | www.nuvakeukens.nl
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VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen: de beste wensen voor 2021. We hopen dat
jullie, ondanks alle restricties, toch mooie feestdagen achter de
rug hebben en net als wij positief vooruitkijken naar het nieuwe
jaar dat voor ons ligt. Een bruisend jaar, als het aan ons ligt, want
dat hebben we met z'n allen wel verdiend!

Bruisende lezer,

Net als heel veel andere mensen zijn wij dit jaar weer gestart met
een aantal goede voornemens. Uiteraard de nodige ‘standaard’
voornemens, zoals de kerstkilo’s eraf sporten, nog gezonder leven
en nog meer omkijken naar de mensen om ons heen. Maar ook
het voornemen om jullie dit jaar weer te blijven inspireren en
informeren met onze magazines. Een voornemen dat de vele
bruisende ondernemers met wie wij samenwerken ongetwijfeld
met ons delen. Want ook zij staan weer te springen om je een
kijkje achter de schermen te geven en vol enthousiasme te
vertellen wat zij jou allemaal te bieden hebben.

Dit eerste magazine van 2021 staat dan ook weer vol bruisende
verhalen, leuke tips en bijzondere weetjes. Dat belooft wat voor
de rest van het jaar...

Michael Thorig

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



CREEER EEN
RODE DRAAD IN
JE LEVEN

BRUIST/LIFESTYLE

Dit jaar wordt
alles anders!

Meestal gaan we aan het begin van een nieuw jaar nadenken over goede voornemens.
Maar welke voornemens ga jij jezelf stellen na het bizarre afgelopen jaar, dat zo anders is
verlopen dan we aan het begin ooit konden bedenken?

Veel mensen gaan nadenken over stoppen met
roken, coronakilo’s kwijtraken of simpelweg meer
tijd voor leuke dingen vrijmaken. En zoals elk jaar
beginnen hordes mensen op 1 januari vol goede
moed, maar stranden die na enkele weken weer op
de zandbank van Blue Monday.

Wat wordt jouw thema voor dit jaar?

Een belangrijke oorzaak hiervoor zijn de on-
realistische doelen die we onszelf stellen. Waarom
zou je een lijst met meer dan vijf voornemens
maken als je diep vanbinnen weet dat er slechts
twee of drie haalbaar zijn? Door te kiezen voor een
thema kun je een rode draad creéren in je leven.
Stel geen specifieke doelen (zoals tien kilo afvallen),
maar werk met een thema (zoals je gezondheid
verbeteren). Op die manier kun je gedurende het
jaar regelmatig even terugkoppelen naar je thema
en zo je leven in de juiste richting duwen.

Haalbaar en concreet

Goede voornemens zijn dus nog steeds een prima
idee, maar neem er het hele jaar voor. Wil je het
komende jaar meer aandacht voor je gezondheid,
meer lucht in je longen of misschien meer balans?
Kies dit dan als thema voor 2021. Onbewust zul je
dan steeds meer keuzes in de goede richting maken.
Denk ook na over kleine, concrete acties die bij jouw
thema passen. Als je dan over een jaar terugkijkt, zul
je tot je verbazing zien dat je enorm veel hebt bereikt.

Focus op het proces

Soms zijn we zo aan het streven naar een bepaald
eindresultaat, dat we vergeten te genieten van het
proces. Terwijl de weg ernaartoe zoveel belangrijker
is. En wanneer het iets minder gaat, kun je niets
anders doen dan dat accepteren en het nog een
keer proberen. Morgen is een nieuwe dag, waarop je
gewoon weer met je thema aan de slag kan gaan.

Heb je een thema voor 2021, maar wil je toch wat hulp bij de uitvoering hiervan?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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Al /5 jaar jong en
helemaal van deze tijd!

Hado Textiel zag 75 jaar geleden het levenslicht. Oorspronkelijk als handweverij maar in de
loop der tijd is Hado uitgegroeid tot een winkel waar je alles kunt vinden op het gebied van
wooninrichting. Van (over)gordijnen, raamdecoratie in alle soorten maten en tapijt, vinyl en
pvc vloeren tot keuken-, bad- en bedtextiel, tafelkleden en sierkussens. En natuurlijk
mogen ook borduur-, brei- en haakgaren niet ontbreken voor de liefhebbers!

“We zitten nog steeds in hetzelfde fabriekspand”,
vertelt Mascha Robben, die samen met haar
man Alex het familiebedrijf runt. “De persoonlijke
aanpak is als vanouds. We hebben veel trouwe
klanten die hier al jaren komen. In onze ruime
winkel, die volledig is gemoderniseerd, kun je
rondsnuffelen en geven we advies. Alex en zijn
team komen vervolgens alles bij je thuis inmeten
en monteren.”

Eigen atelier
“We hebben een eigen atelier waar we heel
veel op maat maken voor de klant. Denk aan
gordijnen, sierkussens, tafellopers en -kleden en
karpetten maar ook kussens voor loungesets of
voor de caravan. Onze vakkundige medewerkers
gaan geen enkele uitdaging uit de weg.”

Borduur-, brei- en haakgaren

Relatief nieuw in het assortiment zijn de
fournituren (van knopen en ritsen tot elastiek,
inclusief allerlei bandjes en linties om leuke
cadeaupakketjes te maken) én de borduur-,
brei- en haakgaren. “Nu de mensen vanwege
de coronacrisis meer thuis zitten, zijn ze opeens
massaal aan het breien en haken geslagen. Bij
ons vind je alles wat je nodig hebt, ook pennen,
patronen en boekjes. De wintergarens zijn ook
binnen dus je kunt lekker aan de
slag met truien en vesten.” Houd
vooral de facebook pagina in de
gaten, hier vind je regelmatig de
nieuwste items.

‘WE MAKEN HEEL VEEL Bukkumweg 2-4, Hilvarenbeek | 013-5051568

info@hado-textiel.nl | www.hadotextiel.nl

OP MAAT VOOR DE KLANT

mado

TEXTIEL




LEZERSACTIE

Maak kans op een
Peach Blossom
Smooting Body Wash.

Begin fris aan het nieuwe jaar
met deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem.
Geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid met deze
Body Wash van Q'right.

Like de Facehookpagi

i+ iouw regio. Tag je vrienden in dit b
B tie! Of stuur je gegevens 0.V.V.

zijn van deze leuke ac

INSPIRATIEBRON VOOR DESIGN
De collectie van ICONO10 bestaat uit een kleurrijke
sokkenlijn, luxe geurkaarsen, mokken, tote bags,

onderzetters en posters. Architectonische Rotterdamse

trekpleisters worden vertaald naar stijlvolle iconen.

Het minimalistische lijnenspel en de goede kwaliteit van
de producten maken deze items echte musthaves, ook
voor niet-Rotterdammers. www.icon010.nl

na van Nederland Bruist en van het magazine

ericht, zodat zij ook 0p de hoogte
#BODYWASH

naar pri]svraag@nederlandhruist.nl.

AYURVEDISCH
GENIETEN

In de reep Turmeric Tulsi
ontmoet rauwe cacao
kurkuma en tulsi. Deze
‘heilige basilicum’ is al meer
dan 5000 jaar populair in de Ayurvedische
geneeskunde. Samen met de kurkumawortel
vormt dit een unieke chocolade met fijne,
kruidige tonen van zoethout en venkel.
www.lovechock.nl

NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten.
SustOlLable biedt uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0ILable.com

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
modieuze rugzak van
Gaastra t.w.v. 119,-

Deze stevige rugzak van
duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van het magazine
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #GAASTRA

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. i

Zo'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur.

4y

Likg de Faclebookpagina van Nederlan
L{{tjouw regio. Tag je vrienden jn d

! d_Bruist envan het magazine
-It bericht, zodat zij ook op de hoogte
Ié gegevens o.v.v. #PLAID naar

SHAKE IT
Van margarita’s tot martini’s: met cocktailshaker Hepburn
serveer jij de lekkerste drankjes thuis. De shaker is gemaakt
van loodvrij kristal en de bovenkant van metaal met een finish
van gepolijst koper. Een échte eyecatcher!
€ 59,- www.kookpunt.nl




Niet minder eten, maar

Monique van Wessum is een absolute expert op het gebied van gezonde voeding
en lekker eten. Door haar jarenlange ervaring in het restaurantwezen en
persoonlijke begeleiding, weet zij precies hoe je op het juiste gewicht komt

en dat vervolgens ook kunt vasthouden.

Eindelijk is het zover.

Het kookboek ‘Uit de hand van topchefs’

met 92 koolhydraatarme gerechten gemaak.t"
door 50 sterrenchefs uit Nederland en Belgié

is onlangs gelanceerd.

Het idee van het boek is ontstaan doordat wij als Powe_rSlim—
coaches regelmatig de vraag kregen: “Als ik u1F eten wil
tijdens het afvallen wat kan ik dan het beste kiezen van de

menukaart”.

Tk heb het idee voor dit kookboek voorgelegd aaq gen aantal
sterrenchefs en die waren meteen enthousiast. Bijna
anderhalf jaar heeft dit project in beslag genomen._ Samen met
Peter van den Heuvel hebben wij alle b0 topchefs in
Nederland en Belgié tweemaal bezocht. Het resultaaF mag er
zijn, een prachtig boek van 420 pagina’g met gejweldlgg A
gerechten en heerlijke recepten, prachtige foto’s, handige tips
en een kijkje in de keuken van deze topchefs.

Het koffietafel-kookboek is te verkrijgen
in mijn studio voor € 69,-

BRUISENDE/ZAKEN

anders eten!

In haar afslankstudio vertelt Monique
waarom het belangrijk is dat je er eerst
voor zorgt dat je een jaar lang op je
streefgewicht blijft: “Dat zorgt namelijk
voor stabiliteit in gewicht voor de rest van
je leven. Hoe? Door de juiste combinatie
van koolhydraten, vetten en eiwitten. Door
individueel advies en het organiseren van
kookworkshops help ik je om op gewicht
te blijven en toch lekker te eten.”

PowerSlim

“Met behulp van het PowerSlim-
afslankconcept behaal je gemiddeld 1,5 kg
gewichtsverlies per week. De resultaten
zijn al binnen een week zichtbaar.
Wekelijks kom je bij mij om te wegen en
te bespreken hoe het gaat en waar je
tegen aan loopt. Met zes eetmomenten
per dag heb je geen hongergevoel. In drie
fasen coach ik jou naar je streefgewicht en

Gewichtsbehoud

“Tk blijf je na het behalen van je streefgewicht een jaar lang begeleiden
en adviseren. Daarna weet je hoe je op gewicht kunt blijven. Bovendien
ontvang je gratis het PowerSlim-kookboek zodat je thuis de

lekkerste gerechten kunt bereiden.”

Wit Jig
/\ DIT JAAR Dok
6
Cocse AT

voornemens? o
Samen gaan we

ervoor! Bel of mail

VOOr een gratis

je blijft bij mij komen tot het moment dat persoonlijk “« Mensen
je gewicht stabiel is. Sinds kort beschik ik kennismakings- Zeggen voortaan
00k over een geavanceerde weegschaal gesprek en dat ik stragll 92
die garant staat voor een totale advies. Kiki Arts
lichaamsanalyse.”
L]
J | VAN WESSUM Oirschotseweg 107a Best | 06-54900412 | info@moniguevanwessum.nl

7 www.moniquevanwessum.nl



Financieel advies
goed geregeld!

ROCHE regelt alle financiéle zaken van particulieren én
ondernemers. De medewerkers van het kantoor aan De
Loop 38 in Oirschot denken altijd mee in uw belang en
zijn betrouwbare sparringpartners die ervoor zorgen dat
al uw financiéle zaken goed geregeld zijn.

Advies op maat DESKUNDIG,
Kiest u voor ROCHE ﬁnanciee'll adviseurs BETROUWBAAR
dan kiest u voor een persoonlijk EN PERSOONLIJK!

onafhankelijk advies op maat én een

langetermijnrelatie met betrokken adviseurs.

De adviseurs kijken niet alleen naar wat nu belangrijk voor u is

maar ook naar wat wellicht in de toekomst voor u gaat spelen.

Onze adviseurs staan u graag bij als het gaat om professioneel

advies betreffende » Hypotheken = Verzekeringen » Pensioenen
Arbeidsongeschiktheid / inkomen * Financi€le planning » Kredieten

Een gesprek met één van de adviseurs helpt u gegarandeerd bij

het maken van de beste keuzes uit de wirwar van mogelijkheden.

ROCHE ontzorgt!

ROCHE is hét vertrouwde adres voor financiéle dienstverlening in

de regio Oirschot/Best. Neem vrijblijvend contact op met ons.
De koffie staat voor u klaar!

ROCHE

. . . De Loop 38 Oirschot | 0499-550222
financieel adviseurs info@roche.nu | www.roche.nu

DITJES/DATIES

Gelukklg zijn is een kwestie van geluk.
Maak tijd vrij voor de kleine genietmomentjes zoals
dansen met je (klein)kinderen.

Wie goede voornemens 3 maanden weet vol te houden,
slaagt er meestal ook in om dat de rest van het jaar te doen.

Ga de natuur in! Een Korte wandeling
helpt je bij het ordenen van je gedachten.

De 3e maandag van januari is het Blue Monday,
de dag van het jaar waarop we ons het ellendigst zouden voelen.

Slechts 3 Keer per week 20 minuten intensief
bewegen zal je geluk met 15 procent verhogen.

Zie het leven als €N cadeautje dat je iedere dag
weer opnieuw mag uitpakken.

De meest effectieve_ manier om je geluksgevoel te verhogen
is door IetS voor een ander te doen.

Stop met jezelf af te remmen door negatieve praatjes
en ga er gewoon voor. Want SUGCGES is wél een keuze.



Hoe verkopen wij ons huis
zo succesvol mogelijk? ypr

Deze vraag beantwoorden wij u graag. Tijdens een eerste kennismaking i P
met gratis waardebepaling staan wij u uitgebreid te woord over het ﬁ}
verkoopproces van uw woning. Zo succesvol mogelijk van ‘te koop E:‘-“FHE‘-".‘.'IE-
naar verkocht'. Met onze checklist voor verkopers, de manier van
marktbenadering en stylingtips voor uw woning gaan we samen aan de slag.
Vele huiseigenaren gingen u voor! Ook nieuwsgierig?

Bel ons; ook in het nieuwe jaar staan wij weer voor u klaar.

0499-764000
vewewr Engat -Bausing nl

WIJ WENSEN U

EEN PRACHTIG NIEUW
JAAR EN MET NAME EEN
GEZOND 2021 TOE!

»\ Bel ons voor een gratis
\ waardebepaling van
uw woning.

Eigenaresse: Sandra van den Bosch
Zessprong 13 Best | 0499 764000
sandra@best-housing.nl | www.best-housing.nl

Gelukkig zijn is een keuze.
Met de kracht van je
gedachten creéer je jouw
eigen realiteit.

|

BLOG/FAJAHLOURENS

INDSEN

Ik heb vaak gezien dat deelnemers aan het Killerbody Dieet

weer terugvallen. De kilo’s die zij zijn afgevallen zitten er

na een bepaalde periode weer aan. Ze hebben stap voor
stap het dieet gevolgd en een geweldig resultaat behaald.
Toch vallen ze weer terug in hun oude voedingspatronen en
gewoontes. |k ben op onderzoek uitgegaan en kwam tot de

con

clusie dat de onderliggende mindset hiervan de oorzaak

van is. De overtuigingen die mensen hebben over zichzelf

zijn hetzelfde gebleven. Een positieve mindset en het

hebben van de juiste overtuigingen zijn ontzettend belangrijk

voor

het behalen van de doelen in je leven, het bereiken van
succes en de mate waarin je je gelukkig kunt voelen.

In mijn nieuwe boek Killerbody Lifestyle werk je in 12 weken
niet alleen aan je lichaam, maar vooral ook aan je mindset

en het doorbreken van patronen. Je leert van jezelf

houden, naar je behoeftes luisteren en negatieve patronen

doorbreken. Zo val je af, behoud je resultaat en het
allerbelangrijkste; voel je je gelukkiger!

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

- BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM



COLUMN/GEBITSPROTHESE BEST

Pijn door een
nieuw kunstgebit?

Het dragen van uw nieuwe kunstgebit of gebitsprothese kan
in het begin een beetje pijnlijk zijn. Het gebit zit strak tegen
uw kaken aan. Op sommige plaatsen misschien wel iets té
strak. Daardoor kunnen gevoelige zweertjes, zogenoemde
drukplaatsen ontstaan. Door kleine en eenvoudige correcties
aan uw kunstgebit kan Gebitsprothese Best deze pijn
wegnemen. Vijl of schuur niet zelf aan uw kunstgebit!

Voor een goed resultaat is het belangrijk dat wordt geprobeerd om het kunstgebit
in de mond te houden. Probeer er direct mee te praten en te eten. Wij controleren
uw kunstgebit enkele dagen tot weken nadat het geplaatst is. Heeft u vanwege
de pijn of de onwennigheid toch besloten uw kunstgebit uit te doen? Doe het dan
minstens een halve dag voor uw afspraak gaat weer in. Anders zullen de
drukplekken niet goed duidelijk zichtbaar zijn. Laat u zich er niet toe verleiden
uw oude kunstgebit te snel weer in te doen.

Reinigen van het kunstgebit of gebitsprothese

Een kunstgebit of prothese moet net als tanden en kiezen verzorgd worden. Als u
het niet regelmatig schoonmaakt, blijven er voedselresten, plak en tandsteen
achter. Zowel op uw kunstgebit of prothese als eronder. Als u dit niet verwijdert,
kan het tandvlees op den duur gaan ontsteken. Reinig uw gebit daarom
zorgvuldig na iedere maaltijd.

WILT U MEER INFORMATIE WAT WIJ VOOR U KUNNEN
BETEKENEN? NEEM VRIJBLIJVEND CONTACT MET ONS OP.
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Een stralende glimlach
is het begin van geluk
Met een stralende glimlach, zo
ontmoeten we elkaar het liefst. Het is
fijn als u dan zeker kunt zijn van uw
gebit. Tanden die je met alle vertrouwen
van de wereld laat zien. Wij begrijpen
dat als geen ander. Daarom vinden we
bij Tandprothetische Praktijk Best
dat een goede gehitsprothese niet
alleen een eind moet maken aan alle
ongemakken, maar tegelijk een mooi
visitekaartje kan opleveren.

In een prettige sfeer, met aandacht voor
uw persoonlijke wensen en met alle
specialistische kennis en kunde in huis
werken wij continu aan uw glimlach.

©

Gebitsprothese
Best

Vijverweg 4 Best
0499 23 80 23
info@gebitsprothesebest.nl
www.gebitsprothesebest.nl

Ervaar fif

Mensen met (kenmerken van) autisme, hun partners
en ouders ervaren vaak veel stress. Last hebben van
overprikkeling, moeite hebben met sociale situaties, het
snel te veel vinden en niet meer weten wat te doen.

Ik merk dat wanneer we het samen van een afstandje
bekijken, we heel veel kleine dingen anders kunnen doen,
wat een groot positief effect heeft.

Autismecoach Esther Oomen
heeft jarenlange ervaring in
het begeleiden van mensen

met (kenmerken van) autisme.
Daarnaast werkt ze met partners
en familieleden van mensen met
(kenmerken van) autisme.

Nu de feestdagen achter de rug zijn, kunnen we ons weer
gaan richten op ons ‘normale’ leven. Bedenk eens
wanneer jij veel stress ervaart? Wat is er lastig voor je?
Waar kun je hulp bij gebruiken?

Door inzicht te krijgen in jouw stress en wat je
nodig hebt, kun je heel snel stappen zetten
richting een fijner leven. Hierdoor kom je
lekkerder in je vel te zitten.

DOWNLOAD

NU GRATIS
7 OEFENINGEN
VOOR MEER RUST EN
MINDER STRESS

Lekker ndeVe | %

met autisme

Ben jij ook op zoek naar meer rust en

minder stress bij autisme?

Neem dan contact op voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek
via www.lekkerinjevelmetautisme.nl/kennismakingsgesprek/

of bel 06-45316925.

Natuurlijke Aandacht
Johan Frisopark 47, Best | 06-45316925
info@lekkerinjevelmetautisme.nl

www.lekkerinjevelmetautisme.nl
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we het wellicht niet geloven. We weten het
niet. En die onwetendheid leidt tot onrust
en onzekerheid.

Het zijn bijzondere tijden, maar ook bijzondere tijden
gaan voorbij. Want in de afelopen paar duizend j jaar is

AGJE UIT

NATIONALE
TULPENDAG

Op zaterdag 16 januari is het alweer
tijd voor de tiende Nationale Tulpen-
dag. Deze dag markeert de start van
het (snij)tulpenseizoen. In verband
met corona kan de Nationale
Tulpendag dit jaar helaas niet
gevierd worden met een tulpenpluk-
tuin op de Dam in Amsterdam,
maar desondanks wordt de dag wel
feestelijk ingeluid met als thema:
‘Let’'s Connect!’. Hoewel verbinding
tussen mensen nu moeilijk is,
verlangen we meer dan ooit naar
contact. Juist de tulp kan deze
connectie maken, want ze staat
symbool voor hoop en positiviteit.
Dus laten we aan elkaar denken en
tulpen schenken. Ze zijn vanaf
Nationale Tulpendag weer overal te
koop. Kijk voor meer info op
www.tulpentijd.nl.

FILMPJE KIJKEN
DE VEROORDELING

Televisiejournalist Bas Haan creéert zijn eigen
monster wanneer hij in zijn onderzoek naar
de Deventer moordzaak steeds meer in het
kamp wordt gezogen van degenen die ‘de
klusjesman’ van moord beschuldigen. Een
mediahetze is het gevolg, waardoor het leven
van ‘de klusjesman’ en zijn vrouw verandert
in een ware nachtmerrie. Onthutst door deze
‘trial by media’ besluit Bas de complotten te
bestrijden met de feiten. Tot zijn frustratie blijkt
de beeldvorming sterker dan de werkelijkheid.
Is er iemand ten onrechte veroordeeld of is
er sprake van een onschuldig slachtoffer?

DE VEROORDELING is vanaf 21 januari te
zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
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De carriere van Philip Wachtman zit in een
dip. Zijn promotieonderzoek over de
anonimiteit van spermadonors is overbodig
geworden en hij dreigt gepasseerd te worden
voor een benoeming tot hoogleraar. Hoe
anders vergaat het zijn succesvolle vriendin
Freya. Maar er is een groot gemis. Freya is op
haar negenendertigste nog kinderloos. Philip

weet dat hij niet de oorzaak kan zijn. Hij heeft

naar schatting 411 nakomelingen...

Door een

uitspraak van de rechter dreigt Philip zijn

geheim prijs te moeten geven. Achtervolgd
door zijn verleden en door een studente die
zegt dat ze zijn dochter is, moet hij op zoek

naar zichzelf.

DE FAMILIE WACHTMAN van Christiaan
Alberdingk Thijm is vanaf 21 januari verkrijgbaar.




Ziekte van Huntington

De ziekte van Huntington is een erfelijke hersen-
ziekte. De symptomen lijken een combinatie van
Alzheimer, Parkinson en ALS. Een kind van een
ouder met de ziekte van Huntington heeft 50%
kans om drager te zijn. Hierdoor heeft de ziekte
een grote impact op het hele gezin.

Wat Mijzo bijzonder maakt

De Kloosterhoeve, een locatie van zorg-
organisatie Mijzo, biedt een unieke woonzorg-
combinatie voor mensen met de ziekte van
Huntington. In onze visie zijn en blijven mensen
met deze vreselijke ziekte op de eerste plaats
mens. Zij staan centraal, niet de ziekte. We
bieden persoonsgerichte zorg en behandeling
en stimuleren de eigen regie en zelfstandigheid.

Silverfit 3D

Beweging is ontzettend belangrijk voor mensen
met de ziekte van Huntington. Om dit te
stimuleren willen we graag een SilverFit 3D
aanschaffen. Deze zorgtechnologie draagt bij
aan de beweging en ontspanning van cliénten.
Helaas is hiervoor geen geld beschikbaar.

Wat mijze
bijzonder maakt

2|et mij

Helpt u ons mee?

Uw donatie kunt u storten

op rekeningnummer

NLO9 RABO 0301 5371 00 onder
vermelding van De Kloosterhoeve
ten bate van de Silverfit.

Meer weten?

Op 7 januari 2020 zond RTL4

de indrukwekkende aflevering

uit van Five Days Inside, waarin
Natasja Froger vijf dagen verbleef
bij zorglocatie De Kloosterhoeve
in Raamsdonksveer. U kunt

de aflevering terugkijken op
Videoland.

www.mijzo.nl

In 1985 startte Kim van de Schoot haar eigen schoonheidssalon. Ze wilde al snel meer en volgde
een opleiding tot huid- en oedeemtherapeut. De praktijk groeide en bloeide en uiteindelijk was Kim
met vijf vestigingen actief in de regio Oirschot. In 2017 ging ze terug naar de essentie, sindsdien
heeft ze weer een solopraktijk. Inmiddels werkt ze ook als leefstijlcoach en geeft ze ademsessies.

Een ademsessie bij

Een ademsessie is een krachtige natuurlijke en helende manier om
jezelf te bevrijden van stress. Evenals van lichamelijke en emotionele
blokkades zodat je (weer) bij jezelf kunt komen. Heel simpel, door
gebruik te maken van je eigen adem.

Je ademhalingspatroon heeft een relatie met de

balans in je leven. Door pijnlijke levenservaringen is je
natuurlijke ademhalingspatroon door de tijd veranderd.
Dit heeft zijn weerslag op je lichaam en je algeheel
welbevinden. Tijdens een ademsessie wordt de helende
kracht van de adem geactiveerd. Hierdoor ontstaat een
nieuwe balans tussen lichaam en geest.

Adem je vrij

Ademsessies bevorderen je persoonlijke groei en je
persoonlijke doelen. Wat wil je dat zich opent voor jou
en wat wil je loslaten. De Sessie duurt een uur. Liggend
op een matras met op de achtergrond muziek begeleid
ik je in een veilige ruimte, op een liefdevolle ontspannen
manier door de ademsessie.

De Loop 67, Oirschot | ((Z3ERcyAHF
info@kimvandeschoot.n| ERMTITAN

K|m van de Schoot

el herapeul & coach
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Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling voor een gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 06 8126 4333.

Onze
behandelingen
* Pigment

e Qverbeharing

Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens

Couperose/
vaatproblemen

: y * Nazorg kanker
Eigenaresse & huid- en

oedeemtherapeut e Huidverbeterende

behandelingen
e |asertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

eﬁ huid een oppepper

!m

et een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens,
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft
unieke eigenschappen waardoor een specifiek probleem
behandeld kan worden.

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om
de dode huidcellen te verweken waardoor deze sneller afschilferen.

Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken.

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij
patiénten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid
aangebracht worden.

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart
met een milde peeling, indien nodig kan na een a twee behandelingen
overgestapt worden op een intensievere peeling.

Na de behandeling kan de huid enkele dagen roodheid en afschilfering
vertonen. Daarna voelt de huid gladder en egaler aan dan voor de

Jhuidtherapieboxtelbest.nl
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v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,
Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Oirschotseweg 28a
5684 NJ Best

Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

06 8126 4333
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Mediks

In december was alles nog 'glitter and glamour’, het jaar 2021
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beginnen we met een pure, frisse, witte start. Met producten die
ons door deze koude wintermaand heen helpen.

1. SMOOTH ME NOW ANTI-FRIZZ SHAMPOO van ELEVEN, € 16,99 www.elevenaustralia.nl
2. Kaviar Gauche Highlighter van Catrice, € 5,99 www.catrice.eu
3. Liquid Gold Midnight Reboot Serum van Alpha-H, € 79,95 www.alpha-h.nl
4. Georganic Goat Milk Brightening Cream, € 47,- www.laboratory-K.com 5. Twinkle in time van essie, € 9,99 www.essie.nl
6. Moisturizing & Sanitizing Hand Cream van Mani, € 29,- www.skins.nl
7. Mutiny Lipbalsem van Medik8, € 34,95 www.medik8.nl
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8. Body Butter van La Mysore, € 23,- www.lamysorecosmetics.com
9. Collagen Intravital Plus Nutritional Supplement van QMS, € 79,- www.qcosmetics.nl
10. Flowerbomb Dew van Viktor & Rolf, vanaf € 71,- www.iciparisxl.nl
11. Pure Blossom Micellar Cleansing Water van Team Dr. Joseph, € 28,- www.carecosmetics.nl
12. Lazy Sunday Morning van Maison Margiela, vanaf € 51,- www.debijenkorf.nl
13. Repairing & Youth Hand Balm van Guerlain, € 52,- www.guerlain.nl
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Afvallen op een pijnloze, veilige en tevens snelle manier zonder
naalden, speciaal dieet, operatie of hersteltijd? Dat klinkt bijna

Ga je [ERsalidmd A
mee op

[ |
Dromenreis?

behandeling, om op een innovatieve manier vet te verliezen.

Vet bevriezen
IS vet verliezen

L Bel'0499 - 572795

ZO WERKT VETBEVRIEZING . . ° Zeﬂip!aﬁ;ee” gratis
Vetbevriezing kan een ware - .+ Infarmatiegesprek met
uitkomst zijn wanneer je last : : : : : NICky Beltz

hebt van hardnekkige vetrolletjes T

of vervelende lovehandles. * . Ze vertelt je graag meer
bij Feel Best! s e oo+ I - over Cryolipolyse!
De plek voor Yoga, Bootcamp, Boks Fit, Personal Training, Coaching, 50 8 0 0
Kinderyoga en verschillende soorten Workshops van ontspanning tot
dans. En dit alles in het prachtige natuurgebied het Groene Woud in Best.
Wil je ook eens kennis maken met een van onze trainingen?
Mail dan naar: info@feel-best.nl —

worden vetcellen plaatselijk
gekoeld tot ongeveer 2°C.
Het vet kristalliseert en

valt vervolgens uiteen.

Via de natuurlijke weg verdwijnt het

Ga je mee op Dromenreis tijdens een - uit het lichaam. Dit hele proces neemt e \ \ L-.:.“)}A "ﬂ v (o 7
heerlijke Klankschalen-workshop? een aantal maanden in beslag. NS -
Terwiil je ligt komen de trillingen van de ) De behandeling kan na 10 weken 2 s e
klankschaal voelbaar het lichaam binnen en er % worden herhaald. Het lichaam heeft ' Schoohheidssalon en hagelstudio
ontstaat ruimte op fysiek en energetisch niveau. de tussenliggende tijd nodig om de s
De klank en trilling van klankschalen hebben ; behandelde vetcellen op te ruimen. Leeuwerikstraat 9 Oirschot
een prachtige helende werking. yoga & outdoor -~ Na 4 tot 6 maanden zie je al 0499 572795
duidelijk zichtbaar resultaat. info@chapeaurouge.nl
Ga je mee op Dromenreis? Lage Vleutweg 1 Best | 06 - 42064003 www.chapeaurouge.nl

Check dan www.feel-best.nl/workshops info@feel-best.nl | www.feel-best.nl
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stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start gegaan

met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In januari hebben we speciale aandacht voor: Egon Brakké.

Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?

‘STA STERK INFIET LEVEN.
MAAR VERLIES NOOIT HET - il
KIND IN JEZELF (

S

_.’
¥

L
\‘.‘-‘.:"'-'r' .
B
03
g

LEEFTIID

o ot
J
|l

28 JAAR

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.
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Om te beginnen wil ik tante Lea en ooms Marcel
en Rogier bedanken dat Ik in dit prachtige blad
mag komen. En dat ze mij steunen in de
zoektocht naar de ware liefde.

Dit sluit perfect aan bij wat ik heel belangrijk
vind in het leven, namelijk familie. Gezellig
samen eten, feesten en herinneringen maken.
Maar natuurlijk ook elkaar steunen in
mindere tijden. Ik ben op zoek naar
een vrouw met een soortgelijke visie.
Ik zoek een dame die spontaan maar
op de juiste momenten ook serieus
is. Samen leuke dingen ondernemen
zoals familiebezoek of lekker samen
thuis voor de buis. Qua uiterlijk heb ik
geen bepaald type voor ogen. Ik hecht namelijk
vooral waarde aan de persoonlijkheid en het
innerlijk.

Ik ben Egon Rionaldo Brakké. Ik ben 28 jaar oud
met een lengte van 183 cm. Ik ben zelfstandig
ondernemer en run een speciaalzaak in groente
en fruit. Behalve verse groente en fruit verkoop
ik ook veel maaltijden en rauwkost-salades. |k
ben een Indo en deze mengelmoes zie je terug

Egon zoekt

zijn leven!

BRUISENDE/VRIJGEZE

g™

in mijn winkel. Daar verkoop ik heerlijke
ambachtelijke  stamppotten  én  Indische
maaltijden. Dus je krijgt met mij het beste van
twee werelden. Naast mijn werk ga ik graag
naar de fitness en sta ik achter de draaitafel op
feesten en partijen. Eten en vooral Indisch eten
beschouw ik ook als één van mijn hobby’s.
Maar ja... zoals Ricky Risolles zegt: “Je lichaam
is een tempel, dus je moet veel
offeren.” Men beschrijft mij als
een betrouwbare, zorgzame en
spontane jongen die graag op stap
gaat. Hier sluit ik mij volledig bij
aan. Omdat ik graag voor anderen
zorg, sociaal ben en geniet van het
leven.
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Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar egonbrakke@live.com

K www.facebook.com/egon.brakke




HAPPINE

BRUIST/BODY&MIND

Geluk 1s een gevoel

Hoe voel jij je? Geniet je van het leven of wil je dat graag, maar lukt het niet? En wat is
geluk eigenlijk? Geluk is voor iedereen anders, het is een gevoel, je kunt het niet
aanraken en ook niet vasthouden. Toch is het belangrijk. Je voelt je er als persoon beter
door wanneer je gelukkig bent. Je denkt anders en je doet anders.

Maar waarom is het soms zo moeilijk voor ons om
gewoonweg gelukkig te zijn? Bruist geeft enkele tips
om het beste uit jouw leven te halen.

Je bent niet perfect en dat hoef je ook niet te
zijn. Stel geen onbereikbare doelen voor jezelf en
raak ook niet in paniek als je een fout maakt. Begin
met onderzoeken waar je eigen grenzen liggen door
elke dag te leren van je fouten. En onthoud: vergelijk
jezelf nooit met anderen. Stop met altijd en overal
perfectie na te streven. Leef in het moment, je kunt
ook blij zijn met wat je niet hebt!

Houd goed in de gaten dat je jouw leven niet voor
anderen leidt. En blijf ook niet een bepaalde koers
aanhouden voor iemand anders als je hier zelf
niet gelukkig van wordt. Als je je niet houdt aan je
eigen principes en jezelf laat overschaduwen door de
mensen om je heen, dan zul je nooit gelukkig zijn.
Stel jezelf dus als prioriteit en luister naar jezelf.

Samen sta je sterker. Omring jezelf met
mensen waar je bewondering voor hebt en waar je
van wilt leren. Mensen die hun hulp bieden zonder
hier iets voor terug te verwachten, mensen die jou
niet zullen beoordelen en jou waarderen om wie je
bent. Zij voelen het ook direct aan wanneer je even
niet lekker in je vel zit. Zorg dat je veel bij ze in de
buurt bent. Dit geeft een gevoel van geluk en zij
zullen jouw leven stralender maken. Een blik, een
woord, een stille wenk... elkaar zo kennen is een
geschenk.

Door je leven te leiden vanuit een positief standpunt,
zal je in staat zijn een goed leven te hebben. Dit
klinkt ongetwijfeld als een zin uit een van die
klassieke zelfhulpboeken, maar het is echt waar.
Het is heel goed mogelijk dat, wanneer je goed om
je heen kijkt en elk aspect van je leven rustig bekijkt,
jij je realiseert dat je eigenlijk een heel goed leven
hebt. Als dit zo is, ga er dan vooral van genieten!

Eet gezond, beweeg genoeg en neem ook vaker tijd voor ontspanning.
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je daarbij een handje kunnen helpen.



Wil je meer balans
in je figuur?

Een liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen bij Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie
ofwel overtollige vetverwijdering wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling,
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met een
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

“Ik raad deze kliniek zeker aan anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerk offerte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met een van onze plastisch chirurgen aan.
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Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,
Voor meer info
i 024-84505 06

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk: dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen over de mogelijkheden.

Onze behandelingen
- Borstvergroting - Oorcorrectie
- Facelift (MACS-lift)

» Schaamlipcorrectie

+ Liposuctie
- Lipofilling
- Ooglidcorrectie - Injectables

» Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | “ Kliniek Heyendael

“We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!”

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
024 -8450506 | www.kliniekheyendael.nl



Een Harvink moet je grijpen en niet meer loslaten.

@
Oogstrelend in ontwerp, ongeévenaard in comfort.
Verwondering en verbazing strijden om jouw aandacht.
. Het is een meubelstuk dat zich concentreert op

ontspanning en je moeiteloos laat verwonderen.
Een doelstelling die sinds de oprichting in 1947
binnen Harvink wordt nagestreefd en ook in de
toekomst bepalend zal zijn.

De handtekening van Harvink staat voor magnifiek
meubilair. Herkenbaar als een tikje eigenzinnig, met
de hand geproduceerd vakwerk. De Harvink-kunst
van creéren wordt tastbaar in frame en stoffering.
Handwerk dat met een timmermansoog bewaakt
wordt en waar je zelf ook een aandeel in hebt.

Kijk mee, denk mee, beslis mee. Verwonder

Harvink met je wensen, verwonder jezelf met de
mogelijkheden en bewonder het meubel als jouw
meubel. Een Harvink-meubel wordt met zorg gemaak!

CLUB RELAX

We zijn er trots op dat we ons een

‘Harvink Collection Store’ mogen noemen.

Wij tonen je een ruime collectie in een herkenbare
Harvink-studio. Je bent hier beland bij een specialist,
met de nieuwste modellen en actuele kennis van
zaken.

HARNINK

_.
F

%

Pastoor van Beugenstraat 35, QOisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS Klll}’tmans
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Op 14-jarige leeftijd zei

Ine Schroven al dat ze een
eigen dansschool zou willen.
Na het volgen van de
dansacademie en het opdoen
van voldoende ervaring, werd

EerSt je hUis verkopen deze droom werkelijkheid.

En hoe! Ze nam dansschool

° Bati : derde d
of eerst een ander huis kopen? om0
er samen met alle dansers

een groot succes van.

Wij hEIpen je graag op Weg! In Bruist lees je iedere maand

een interview met
enthousiaste leerlingen over
waarom ze voor welke
dansstijl kiezen. Deze maand

.I . M een interview met Julia.
coomuisiviarct e
STARTKLAAR W&

Wil je eerst kopen, dan zorgen wij dat alles al klaar staat
om jouw eigen huis binnen 24u op Funda te hebben!

Meer weten? Kijk eens op www.huismarct.nl/startklaar

IK DANS BIJ/IN2DANCE

Vandaag interviewen we Julia, danseres en social media-
beheerder van In2Dance.

Wat betekent de dansschool voor jou?

Ik dans in zowel de demogroep als in de
show-jazz groep. Ik ben nu 21 en dans al sinds
mijn vijfde, dus ik ben echt opgegroeid met
dansen. Door de podiumervaring is mijn
zelfvertrouwen echt gegroeid. Ook mijn beste
vriendinnen dansen bij In2Dance, dus de
dansschool hoort echt bij mijn leven!

Je hebt er sinds kort een tweede rol bij?
Ja, ik help met de social media. Veel berichten
worden dus door mij geplaatst. Dit sluit aan bij
mijn communicatieopleiding en zo voel ik me
extra betrokken bij de dansschool.

Wat doet de dansschool zoal op het vilak van social media?

Vroeger hadden we als voornaamste communicatiebron de mail, maar
daarmee bereik je enkel de ouders van de reeds ingeschreven leden. Door
social media bereik je ook mensen buiten de dansschool én ben je interactief
met je leden doordat ze ons kunnen taggen in een leuk dansfilmpje
bijvoorbeeld.

Wat heb je tot nu toe bereikt met social media?
We zijn veel zichtbaarder; we hebben reeds 500 volgers op Instagram.
Hierdoor komen er ook te gekke samenwerkingen tot stand. Zo zijn

we bijvoorbeeld gevraagd om te dansen in de promotievideo

van Likeland in Aquabest. Hier kijken we superhard S ALLLII N
naar uit!

socials volgen via:
Instagram:
@in2dancebest
Facebook:
In2Dance Best

INmEZ22bhances
Max de Bossustraat 1 Best | 06-26077999 Tt
info.in2dance@gmail.com | www.in2dancebest.nl
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BEGIN HET
JAAR GROEN
MET EEN
NIEUWE
KAMERPLANT

BRUIST/WONEN

Kerstboom eruit,

erim

Daar zit je dan. De kerstboom is de deur uit en in je woonkamer zit je tegen een leeg gat
aan te kijken. Een hele maand - en misschien zelfs langer - was de kamer gevuld
met knipperende lichtjes en de heerlijke geur van dennen. Maar aan alles komt een
eind, dus ook aan kerst. En nu?

Er zijn verschillende manieren om de leegte van je
kerstboom op te vullen. Je kunt er een mand of stoel
neerzetten, maar wat te denken van een mooie,
nieuwe kamerplant? Bovendien kan een nieuwe
plant symbool staan voor een nieuw begin. Het is
tenslotte 2021 en dus tijd voor verandering!

Stressremmers

Er zijn heel wat kamerplanten die een geschikte
vervanger zijn voor de kerstboom. Omdat ze bijvoor-
beeld een stressverlagende werking hebben, wat niet
verkeerd is na de drukke decembermaand. Neem de
aglaonema, deze kamerplant is een veel gebruikte
plant in de feng shui, omdat hij positieve energie
en rust brengt. Of de yucca, deze van oorsprong
Mexicaanse plant is wel wat droogte gewend, dus
mocht je hem een keer vergeten water te geven, is
dat niet meteen een ramp. De luchtzuiverende
monstera brengt niet alleen volop groen in jouw
kamer, maar verbetert ook het leefklimaat in huis.

Weg dennenboom, hallo kamerboom

Was je heel erg gehecht aan je kerstboom, probeer
dan eens een kamerboom. Het voordeel is dat je
meteen heel veel groen in huis haalt. Bijvoorbeeld
met de polyscias, een struikachtige boom die net als
de kerstpiek recht omhoog groeit. De beaucarnea
doet het binnen iets minder goed dan buiten, maar is
dankzij zijn grote zwarte knol - van waaruit krullende
bladeren groeien - wel een mooie blikvanger in je
kamer. Nog zo’n imposante plant is de alocasia, deze
valt vooral op dankzij de grote bladeren die vanuit
het midden van de plant groeien. Elk nieuw blad is
hoger dan het vorige.

Topper

En dan heb je natuurlijk nog de ficus. Deze plant is
populair door de vele soorten en maten die er zijn en
doet het uitstekend in onze huiskamers. Ideaal voor
iemand die de leegte wil opvullen, maar geen groene
vingers heeft.

Vind jij het ook hoog tijd om het jaar groen te beginnen? Op www.nederlandbruist.nl vind je
heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



BRUIST

Ga niet op zoek
naar geluk, maar
ontdek het in
jezelf

.. waar je verschillende yogalessen
kunt volgen en persoonlijke
aandacht centraal staat.

Check de site op www.batico.nl
en kom gratis een les uitproberen.

G} fin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

.
.
1— - Voor een waardig en respectvol afscheid
e ad

Een mooie herinnering kan volgens ons alleen ontstaan indien het afscheid respectvol

en waardig is. Daarom zullen we met onze persoonlijke benadering, grote betrokkenheid,
inlevingsvermogen en vooral veel liefde zorgdragen voor een waardig en respectvol
afscheid van uw geliefde huisdier, zelfs in het weekend en de avonduren.

Wij beschikken over een eigen ophaaldienst, maar u kunt desgewenst zelf uw
0ok bij uw overleden huisdier naar ons toe brengen om daar in alle rust afscheid te nemen.

dierenarts Neem gerust contact met ons op en wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

EIGEN
OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Talent is wie je bent!

Binnen praktijk Talent & CO is het TalentCompass één van de
methodes waar we veelvuldig mee werken. Het TalentCompass
brengt de talenten in kaart voor succesvolle en gelukkige
kinderen/jongere die eruit halen wat er in zit!

TalentCompass kan hulp bieden. Vanuit onze
positieve benadering gaan we op zoek naar de sterktes
van je kind. We zoeken (en vinden!) de talenten en
innerlijke motivatie van jouw kind.

Maak een vrijblijvende afspraak voor uitgebreide
informatie betreft de training of diverse andere
begeleidingsvormen en de vergoedingsmogelijkheden
vanuit de zorgverzekeraars en de gemeente.

WLj l/\eJ.f%u
jm CJrO\O\CJ \/hT‘Cih

T&L@.ME
s C0O

De Ronde 12-14 Best | 06-23 99 33 03
ellen@praktijktalent-co.nl | www.praktijktalent-co.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BRUIST/RECEPTEN

Griekse aardappelstoof
met sperziebonen

Na de waarschijnlijk overvloedige decembermaand wil je deze maand
graag iets makkelijks eten. Probeer dan dit heerlijke eenpansgerecht van
aardappels en sperziebonen in tomatensaus met een snuf kaneel en oregano.
Snel op tafel, vegetarisch, glutenvrij en heel gezond.

3 a4 PERSONEN - 40 MIN

INGREDIENTEN

500 gr sperziebonen

600 tot 700 gr aardappel of
grote krieltjes (vastkokend)
1 rode ui

2 tenen knoflook

olie om in te bakken

1/2 theelepel kaneel

1 theelepel paprikapoeder
snuf oregano

500 ml tomatensaus (gezeefde
tomaten)

1/2 theelepel suiker

snuf peper en zout

handje walnoten

100 gr feta

peterselie

BEREIDING

Verwijder de uiteinden van de sperziebonen en kook ze circa

twaalf minuten in een pan met water. Snijd de aardappels in gelijke,
grote stukken of gebruik grote krieltjes en kook deze ook ongeveer
twaalf minuten. Laat de sperziebonen en aardappels uitlekken.

Snipper de ui en knoflook en fruit ze in een grote (wok)pan in een
beetje olie. Voeg de aardappels, kaneel, paprikapoeder en oregano
toe. Bak dit een paar minuutjes en voeg dan de sperziebonen en
tomatensaus toe. Voeg de suiker toe en breng op smaak met
peper en zout.

Laat de Griekse aardappelschotel nog circa 15 minuten zachtjes stoven.
Verdeel de walnoten, feta en peterselie erover voor het serveren.
Lekker met wat pitabrood.

TIP: dit recept is vegetarisch, maar je kunt er ook stukjes (vega)kip
aan toevoegen na het bakken van de ui en knoflook. Je kunt ook de
aardappels en sperziebonen niet voorkoken, maar laten garen in de
saus. Houd dan een stooftijd van circa 45 minuten aan.
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Maak kans op dit Maak kans op een

boek' SodaStream
et | van Lisa oty '
. defijne dingen in het leven. Staal wa er 4
A3 Van elkaar, van een goed toesteé

boek en van dit bruisende Een feest van herkenning!

'_ L
"magazine. Nestel jezelf De mannen van Staal lees je Il‘"" _ ;?@ Maak in slechts

Iekker op de bank en blader in een ruk uit! Gedurende haar enkele seconden van '
reis, zoekende naar liefde gewoon kyaanwater =

(online) door deze editie
van-Bruist.en puzzel mee

Voor rlnolo.le p.rljzen. onafhankelijke vrouw die anderen de weg sodastream R
; i wijst naar een gelukkig (liefdes)leven! e .

en geluk, ontpopte Lisa zich f /_,.——-""" heerlijk bruiswater.

& g i

tot een sterke, liefdevolle,

3 Zoek de zes‘letters in BRUIST!

- kbdeasnhijgs o
O d+ﬂ 'Qe J sonuavwowhgqg [ G=
(]
8|19 367 bmoguguvfbo Eﬁ%
6 9 2 1 I+"\m=e J+@\-I usalnrbiwgm §g§
5 18 4 bwgaznzgbeg 5;5
----- » .‘r o %)
- s F: bgabkucarbo w2
35 1 Li-er+n+4%y=n . 5
eektojudako SN £
3'8 2 : lml jeperymb 05
Voorbeeld van -:FEY:e ‘&S=g saglcrgrmgr B
4 5 1 een letter die . s .
verstopt is in dkmcfbrmuijt
91 OS 2 deze Bruist. LH‘ﬁ'ge oprgiekmpps
4 9 6 bubbels koolzuur
o ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van - 0 bruist smaakje
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van X\/ﬂ Jg kans maken opujieze lelu ?ebprljs.. de oplossi water gemak
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand nieuwjaar. Los de rebus op en vul voor L lebruarl de oplossing
in op onze site: www.best-oirschotbruist.nl duurzaam gas

De oplossing van vorige maand was 8-1-6. De oplossing van vorige maand was cadeau.
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Jdecorette

Vloeren / Vloerkleden / Gordijnen / Wandbekleding / Binnen- & buitenzonwering / Horren / Verf / Slapen

TRO ACTIE HEAVEN COLLECTIE*

waardecheque

SO R

waardechequ

€400

. €2000 - €2999 4' |

waardecheque

€600 .

vanaf - €3000 ‘

*Geldt alleen op onze slaapafdeling op de 1e etage, de waardecheques zijn alleen in te wisselen bij Decorette Oirschot, actie loopt t/m 31-12-2020

EWI]I]NFLAZA[IIRS[H[IT Haven 3-5-7 5688 DR Oirschot 0499 57 1339





