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BLIND I
B WALLS
GALLERY IR

Ga op street art tour
en ontdek de
verhalen van Breda.

HET MUSEUM
OP STRAAT

W 77 A
%\ oo

Meer informatie op:

www.blindwalls.gallery

Advertentie mede mogelijk gemaakt
door Holland Casino Breda



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Roosendaal Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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L VOORWOORD/DECEMBER

Het is alweer december, 2020 loopt op zijn einde. En dat
is volgens veel mensen maar goed ook. Want hoewel er
ook heel wat leuke en positieve dingen zijn gebeurd, is het
waarschijnlijk toch het coronavirus dat ons het meest bij
zal blijven.

' Bruisende lezer,

Corona heeft ook invioed op deze decembermaand. Hoewel
er normaal gesproken buitenshuis van alles te zien en te
beleven is, staat december dit jaar veel meer in het teken
van de gezelligheid thuis. En daar kun je dan ook maar beter
het beste van maken. Versier je huis sfeervol, probeer de
heerlijkste recepten, kijk een van de vele mooie films op tv
en geniet van elkaar.

QOok alle bruisende ondernemers in jouw omgeving staan
klaar om er weer een hele mooie maand van te maken.

Met de leukste cadeautjes voor onder de kerstboom, tal

van heerlijkheden voor thuis, de meest prachtige feestelijke
outfits, versiersels voor je huis en ga zo maar door. En net als
wij hebben zij een zeer belangrijke boodschap voor je: hele
fijne feestdagen en op naar een gezond en gelukkig 2021!

Lea en Marcel Bossers
[ ]

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Bergen op

Zoom Bruist. °
[ ]
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Maak het thiic no

IEDEREEN FIJNE vy
FEESTDAGEN - =

Omdat er op dit moment buitenshuis niet veel te beleven is, staat december in het teken
van gezelligheid thuis. Weken voor kerst kunnen we al met de voorpret beginnen.
We versieren ons huis en bedenken wat we gaan eten. Heerlijk! Met deze tips
geniet jij thuis nog meer van die gezellige decembermaand.

Nu de dagen steeds korter worden, is het extra Maak een winterse wandeling

gezellig om het huis mooi te versieren. Haal die De winter in ons land is prachtig! Trek daarom een

sfeervolle boom lekker op tijd in huis en versier hem  dikke jas aan en ga erop uit. Extra leuk is het als er

met je hele gezin. Zet wat extra kaarsjes neer, zet  sneeuw ligt. Want wat geeft nu meer kerstsfeer dan

een klein kerststuk op tafel en fleur je huis op met  een winterse wandeling door de sneeuw? Maar ook

wat winterse accessoires. Zo breng je je huis stap  zonder sneeuw kun je heerlijk buiten genieten in

voor stap in kerstsferen. het bos, aan zee of in de stille straten van jouw
eigen stad.

Sla aan het kerstbakken

De dagen voor kerst zijn hét moment om alvast wat ~ Kijk een kerstfilm

recepten uit te proberen. Zo kun je iedereen Breng wat meer gezelligheid in de donkere dagen

verbazen met de allerlekkerste broodjes voor het  voor kerst door heerlijk met de hele familie op de

kerstontbijt of met een verrassend dessert. Van  bank een kerstfilm te kijken. De perfecte manier om

gezellig kerstkoekjes bakken met het hele gezin tot  in de kerststemming te komen. Vergeet ook zeker

een heuse Christmas-cake. De heerlijke geur vanuit  niet om warme choco of thee te maken en een paar

de oven brengt je sowieso al in feeststemming. Dat  sfeervolle kaarsjes aan te steken. Laat de voorpret

wordt genieten! maar beginnen!

Vind jij het ook fijn om op tijd met de voorpret voor kerst te beginnen?

D

u Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
8 9
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INTERVIEW/FAJAHLOURENS

Fajah Lourens werd in 2002 bekend bij het grote publiek als Yasmin Fuentes in de
soapserie Goede Tijden, Slechte Tijden. Inmiddels heeft ze vanuit haar liefde voor fitness
en gezond eten een prachtig bedrijf opgebouwd. Onder de naam Mykillerbodymotivation
inspireert ze andere mensen om ook gezonder te leven. Op 7 januari 2021 komt haar

nieuwste boek uit: Killerbody Lifestyle.

Om een indruk te geven: op haar website
www. mykillerbodymotivation.com en haar
Instagram-account deelt Fajah haar trainings-
video's. Daarnaast heeft ze al

dieet hebben gevolgd, maar ook aan mindset. “Mensen

denken vaak dat ze ongelukkig zijn omdat ze te dik zijn. Het

omgekeerde is echter het geval. Met behulp van oefeningen
ga je op zoek naar de oorzaak van de pijn en

drie succesvolle boeken op het verdriet. Pas als je goed in je vel zit, ben je
haar naam staan en verkoopt “GENIET VAN WAT jE in staat de juiste keuzes te maken en patronen

ze haar eigen merk mode- en WEL HEBT EN DUET" te doorbreken.”

fitnessproducten. “lk ben

er trots op dat mede dankzij

mij ook de gewone huisvrouw tegenwoordig weet
wat een proteine-shake is. Mijn supplementenlijn
is dan ook juist niet specifiek gericht op sporters,
maar op mensen zoals jij en ik.”

AANDACHT VOOR MINDSET

In haar nieuwe boek Killerbody Lifestyle besteedt
Fajah niet alleen aandacht aan voeding, sporten
en persoonlijke verhalen van mensen die haar

Start vandaag met het
plannen van je dromen.
Als je het kan dromen
kan je het doen.

De Killer Planner helpt
jou te motiveren en te
inspireren om je doelen
te behalen.

LEG DE LAT NIET TE HOOG

Wat voor advies zou Fajah, moeder van een dochter (20)
en een zoon (13), de lezers van Bruist mee willen geven?
“De lat hoeft niet altijd hoog te liggen. Neem wat vaker de
trap of ga extra wandelen met je hond. En voel je vooral niet
schuldig als het een keer niet lukt. Morgen is er weer een
nieuwe dag. Uiteindelijk moet je zoeken naar een goede
balans. Wat mijn drive is? Ik word er heel gelukkig van om
mensen op deze manier te kunnen helpen een gezonde
leefstijl te ontwikkelen. Ik heb mijn levensdoel gevonden!”

Vanaf januari 2020 kun je iedere maand in Bruist een
column van Fajah lezen. Zij hoopt daarmee onze lezers te
motiveren en te inspireren om hun doelen te behalen.

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL JOUW PLANNER OP WWW.MKEMSHOP.COM

1



g d Chocolade smelten of deeg laten rijzen?

[ ® .
St . R SHOPPING/NEWS
. . ][iIEu}ﬁeTgriEe?van Scheldebrouwerij is . ’ LEZERSACT'E
»°*: .-+ INNOWATIE N BAKLAND ot oo et i green - Maak kansop |

zoals stoofvlees of wild zwijn. Deze
dubbel heeft licht zoete geuren van drop
en kandij die mooi samengaan met

een mond vol fruit en kruiden. Het
ideale bier voor tijdens het kerstdiner.
www.scheldebrouwerij.com

deze warme plaid. i

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,

Het kan in deze keukenmachine van
‘e . Kenwood: de nieuwe Chef Titanium
Patissier XL. Perfect in de aanloop
naar de feestdagen! Naast een
unieke ingebouwde warmtefunctie

kun je je ingrediénten zelfs in de kom
. . WEgerll(, voor n((i)g be:;ere resultaten. N::..'L?:-' het is ook nog eens
www.kenwoodworld.com L4 — een echte Sfeermaker

kk /)/L u /Ijt Voor jouw interieur, et | b
a/ Like de Facehookpagina van N i
( 3 ' F 0kpz ederland Bruist en van ¢ i
m b e ’ Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook o edg'(r)]SSy o
Zlin van deze leuke actie! 0f stuur o D e

- je ge
prijsvraag@nederlandbruist |, Ié gegevens o.v.v. #PLAID naar

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een

lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze

ALTIJD DE WIND MEE
Héérlijk in de winter: met een e-bike van Union voelt het alsof
je altijd de wind mee hebt. Zo ben je razendsnel (en niet
bezweet!) op je afspraak en maak je lange fietstochten zonder
je te hoeven inspannen. De fietsen hebben een supersterk
en slank aluminium frame en zijn gemaakt van
hoogwaardige materialen. www.union.nl

KOOP EEN VAT
Het perfecte kerstcadeau voor
wijnliefhebbers: koop eenvoudig een
eigen vat of kies voor een aantal
flessen uit een bestaand vat, al
vanaf 24 stuks. Selecteer jouw
wijn op basis van regio, wijnboer
of duidelijke smaakomschrijving.

LEZERSACTIE

Op zoek naar een heerlijk' cadeau voor de
feestdagen? BoBo’s Bonbons heeft speciaal
voor alle lezers van Bruist een leuke actie.

: .l
verzorgen de huid ook. www.thatso.n Koop Een Vat verbindt jou direct . . )
- it van Noderand st e e glossy uit jouw regio- ‘ aan de wijnmaker en zorgt dat Met de gode BRUIST bestel je deze box tijdelijk met gratis
Like de Facebos PEQ ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie! je op de hoogte blijft tot je jouw verzending! Deze box bevat 18 handgemaakte bonbons,

Tag je vrienden in dit beric

@nedertandbruistl persoonlijke flessen thuis krijgt.
0f stuur je gegevens 0.V.V. #TH

www.koopeenvat.com

3 Bastogne fudges en 3 BoBo's Troefjes.
Bestel op www.hoboshonbons.nl | Boschstraat 66 | Breda

ATSO naar prijsvraag




Een jeugdige schoonheid [oJsRALCREE ]

Een nieuw beautytijdperk begint: drink jezelf mooi!

De revolutionaire LR
LIFETAKT 5inl Beauty
Elixir voldoet aan alle vijf
de schoonheidswensen, en
dat in één keer. Met
slechts één shot per dag
activeert een uniek
dubbelcomplex diep de
schoonheidsprocessen in
het lichaam en beschermt
preventief tegen de
belangrijkste oorzaken van
veroudering. Voor een
jeugdige schoonheid van
top tot teen op elke
leeftijd.

LR Health & Beauty By Claudia Matthijssen | Tuimelaar 12 Kruisland | (0031) 06-22831987
1:

1. JEUGDIGE VERSCHIJNING MET MINDER RIMPELS

Rimpelvermindering door vitamine C1 en diepe effectieve collageenpeptiden -
vijftien procent meer huidelasticiteit door effectieve collageenpeptiden. Aloé vera
gel, bloedappelextract, rozenwortelextract en groene thee extract beschermen
tegen de belangrijkste oorzaken van veroudering, zoals uv-straling.

2. EEN ZUIVERE EN GEZONDE HUID ZONDER IRRITATIES

Bescherming tegen externe milieu-invioeden door middel van bosbesextract en
vitamine E5. Verbeterde huidfunctie en pigmentatie met de sterk geconcentreerde
vitaminen A, riboflavine, niacine, biotine, C en zink als essentiéle
sporenelementen.

3. STRAKKER LICHAAM MET MINDER CELLULITIS
Aangetoond is dat collageenpeptiden de huiddichtheid verhogen en cellulitis
verminderen. Koper en aloé vera gel versterken het bindweefsel.

4. KRACHTIG, GLANZEND HAAR
Biotine versterkt het haar en bouwt het van binnenuit op.
Koper zorgt voor normale haarpigmentatie en geeft een gezonde glans.

5. STERKE, GEZONDE NAGELS

Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen. Schade aan de
nagels wordt tot 42% gereduceerd. Zink versterkt de nagels. Uniek op de markt:
Dubbel Complex, Complex Actief. Het actieve complex activeert de
schoonheidsprocessen en bestrijdt tekenen van veroudering. Het combineert de
bekendste en belangrijkste schoonheidsingrediénten in de hoogste concentratie.

4

SIN

BEAUTY
—LIXIR

info@claudiamatthijssen.nl | www.claudiamatthijssen.nl
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HEALTH & BEAUTY
by Cloudin Watthgissen

Bestel ny dit uniek
schoonheidseh’xer
via de website of bel
(0031) 06-22831987

Geen zoetstoffen,
kunstmatige
kleurstoffen,
lactose of gluten.
Een maandelijkse
verpakking bevat
30 x 25 ml
schoonheidsshot
30 x 25 ml.

<)

MORE
QUALITY
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Kent u salon Mooi M&M al?

Mooi M&M Schoonheidsverzorging & Pedicure is een moeder/dochter-
bedrijf gevestigd aan de Bovenstraat 94 in Hoeven. In december
Pakken wij uit.
Kom dus lang!

Schrijf eens een lief kaartje ergens in het nieuwe jaar,
dat wordt zeker zo gewaardeerd als met Kerstmis.

Het WIJN@IAsS van het hoofdgerecht staat boven het mes.

Wakker worden? Vergeet KOTfie en ga voor zonlicht.
Hierdoor weten onze hersenen dat een nieuwe dag begint.

Wat is een Lash lift?

Tijdens een Lash lift-behandeling worden uw wimpers
met een speciale techniek gekruld. Dit zorgt werkelijk
voor een WAUW-effect! Uw wimpers krijgen een
natuurlijke krul en lijken langer! De behandeling duurt
ongeveer een uur.

na

Tijdens onze schoonheidsbehande- worden de wimpers bij een Lash lift-behandeling vanaf de

In tegenstelling tot bij een gewone wimperbehandeling

A :mel ng :”Vt”mp:“::g e “°‘:“g' Doe eens gek! 14 december is het weer tijd voor
e Der e rosultaat geeft het? apenstreken, dan is het namelijk internationale Monkey Day.
grote tevredenheid van onze Een Lash lift is geschikt voor iedereen! Ook wanneer u vrij '
Klanten al meer dan twintig jaar korte wimpers heeft. Het belangrijkste is dat uw wimpers D | e d a g | S het OOk Weer fo u te ke rStt r u I e n d a g !

met de producten van Alissi Brontg, ~ in gezonde staat zijn.
Dr. Grandel en Malu Wilz.

100 gram oliebollen bevat ‘maar’ 256 calorieén, een eierkoek

Na de behandeling hebben uw wimpers

Rerder in Bruist vetelden we over  €en natuulike kaulcie zes ot achi bevat 287 calorieén. Feitelijk gezien kun je dus beter oliebollen eten.
onze schoonheids- en pedicurebe- weken blijft zitten! Ook wanneer u gaat
handelingen. Deze keer komt de zwemmen, douchen of sporten blijft de

Een kunstkerstboom is na ongeveer 10 jaar gebruik
pas beter voor het milieu dan een echte kersthoom.
Het verschil tussen een kerst- en een paasbrood?
mooi < parkeegelgenhld o sigen tren. Op de eerste hoort pO€Mersuiker, op de ander niet.

Mooi M & it Kerst is de beste tiid om te pieken. " B

Lash lift aan bod. Niet zonder reden, ~ Lash lift goed zitten.

want het is december feestmaand.
Wilt u uw wimpers perfect hebben voor
de feestdagen? Neem eens een kijkje op
onze website: mooi-mm.nl. Of bezoek

. Eigenaren: Monique en Manon de Pijper info@mooi-mm.nl
schoonheidsverzorging en pedicure ~ Bovenstraat 94, Hoeven www.mooi-mm.nl
16




Met een breed aanbod aor
We;; verwante producten in de
grootlandel]

De webshop met ruim 2500 producten is
een heus paradijs.

Ben jij geinteresseerd in één van deze
beroepen?
Er staat een professioneel team klaar die je

al het advies kan geven dat je nodig hebt RWEEELZ.U

om te starten. LR

Wil jij op de hoogte gehouden worden?
Schrijf je dan in voor de nieuwsbrief via de website.

dankzij

@ BiBi's BEAUTY & SUPPLIES

F

BiBi's Beauty & Supplies
0165-856030 | Spectrum 40, Roosendaal | info@bibisbeautysupplies.com | www.bibisbeautysupplies.com

19

Eigenaresse:
Bargje Boudens
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%’zse kwa s

B| alles wat Danielle in haar delicatessenwinkel verkoopt,
staat kwaliteit voorop. “De kwaliteit moet gewoon super zijn.”

“Daarnaast is het grootste deel van het
assortiment écht vers. Zo worden de salades vers
bereid — dus geen fabrieksproducten — en grillen
we zelf onze grillworsten; echt ambachtelijk dus.
En dat alles in een sfeervolle, rustige setting zodat
klanten goed kunnen zien wat we allemaal te
bieden hebben. Ik zou zeggen, kom het gewoon
eens zelf ervaren, iedereen is welkom!”

Assortiment

e Binnen- en buitenlandse vleeswaren
e Binnen- en buitenlandse kazen

e Salades en patés

e \ers gebrande noten en zuidvruchten
e Boulanger bonbons

e Wijn en speciaalbier

e Cadeaupakketten

o o Dt Fr | andeliil Op zoek naar mooie landelijke woonaccessoires of
o L . St ot i o groendecoratie? Loop dan zeker eens binnen bij Puur &
X 0/ Openingstijden e WV OYLeyv Landelijk Wonen in Bosschenhoofd. Kans is groot dat je niet
@‘aﬂ Maandag gesloten | Dinsdag 9.00 - 17.30 | Woensdag 9.00 - 17.30 .. met lege handen naar huis gaat...
Donderdag 9.00 - 17.30 | Vrijdag 9.00 - 17.30 | Zaterdag 8.30 - 17.00

Kaatje Jans Roosendaal | Dijkcentrum 177, Roosendaal | 0165-325222 | www.kaatjejans.nl -

20




| FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
RESTAURANT AMMONITE

OEN RAAD S Voelt als thUiSkOmen ! AGJ E U IT In 1840 in Engeland is paleontologe Mary

Anning op zoek naar fossielen. De dagen van
L kk | kk WER ELDUCHT‘J ES DAG haar g%oop’zste ontdekkingen liggen in Eet
e er gewoon7 gewoon e er verleden en ze verkoopt nu doodgewone
fossielen aan toeristen om zichzelf en haar
Ee n eChte aa n rad er' ' moeder te kunnen onderhouden. Wanneer
Roderick Murchison arriveert, laat hij zijn
vrouw Charlotte bij haar achter, zodat ze kan
herstellen van een tragedie. Mary kan niet
weigeren omdat ze het geld nodig heeft.
Hoewel hun persoonlijkheden in eerste
instantie botsen, komen de twee vrouwen er- -7 =1
achter dat ze niet alleen zijn en ontwikkelen ._,_..-‘-"ﬁn-#:.-t-*'?m.'-'{a-
ze een intense relatie. AMMONITE is vanaf

leder jaar op de tweede ;on(jag in 10 december te zien in de bioscoop. L
december is het Wereldlichtjesdag.

Wereldwijd komen mensen bij elkaar

om overleden kinderen te herdenken BOEKJ E LEZEN HENK VAN STRATEN

waarbij zij om 19.00 uur een kaarsje
aansteken, zodat de wereld een Een fotocurator in een museum voor moderne

n afhalen \\\ beetje lichter wordt voor mensen kunst is veertig geworden en begonnen aan
Take/away e A1) KO‘M heek/[jé 98*!/8?‘814 van 0{6 die hun kind hebben verloren. zijn vierde antidepressivum. Met angst-
kijk op WWw restaurantcoenraads.nl ontspannen sfeer en het lekkere efen! In 2006 is Wereldlichtjesdag ook emmers bezweert hij de zorgen om zijn

” p : Ww«t wat wf/je nog meer? in Nederland geintroduceerd. ‘deeltijd puberzoon’ en het liefdesverdriet om

Begonnen in Apeldoorn zijn er
inmiddels meer dan honderd locaties
waar mensen welkom zijn om samen
overleden kinderen te herdenken.
Coamanns Hartverwarmende bijeenkomsten
. die dit jaar helaas een heel andere
E1™ ™ vorm krijgen door corona. Apeldoorn

zijn succesvolle ex-vrouw. Zijn expositie over
Ernest Hemingway krijgt bovendien steeds
meer kritiek. Ondertussen wordt hij verteerd
door schuldgevoel en radeloosheid om Elise,
de jonge vrouw die door zijn toedoen tot aan
haar kin verlamd raakte en nu het ondenkbare
van hem verlangt. Maar echt ingewikkeld
wordt zijn leven pas als twee dakdekkers hem
met veel meer willen helpen dan alleen zijn
organiseren met publiek maar lekkende dak.

een livestream die is te volgen via ERNEST HEMINGWAY IS GECANCELD

_ www.uitvaartmetbeeld.nl/ van Henk van Straten is vanaf 1 december verkrijgbaar.
Ringweg 1, Essen | 00323-6631091/06-51363135 | www.restaurantcoenraads.nl | www.restaurantcoenraads.he wereldlichtjesdag.
22

Zeer uitgebreide menukaart, dus keuze te over!
En voldoende gratis parkeerruimte.

Van verschillende soorten visgerechten tot diverse
vleesgerechten. Naast onze menukaart hebben wij 3 5 i a A — g kiest ervoor om dit iaar op zonda

e ; [ 5 Jaar op 8
altijd vier a vijf suggestllcles voor u en de producten = = ! ' 3 ‘J !__I!Q ‘_!;__ 13 december geen bijeenkomst te
waar wij mee werken zijn altijd vers. g N i




. COLUMN/LIMATTIVO
Een ontspannen brein

zel anast en onzekerheid opzj)

Last van vermoeidheid, een zwaar hoofd, slecht slapen? Voel je je angstig
en onzeker over de toekomst? Of maak je je zorgen vanwege dit soort
klachten bij je kind?

In het najaar voelen we ons vaker vermoeid en somber.
Nu is er ook nog de angst en onzekerheid rondom de
coronacrisis. Passief wachten tot de dingen beter worden,
betekent dat je in een ‘vertraagd bestaan’ leeft. Dit zorgt
L, voor negatieve gevoelens, zoals verlies van passie voor het
! leven, angst, onzekerheid, verlies van betekenis, je voelt
continu de druk op je schouders...

en gebruikte

zorghulpmiddelen i Maar er zijn andere opties! Creéer je eigen mogelijkheden
o . Wl door precies te doen wat jij wilt.
iegen een % o] . Laat mij je daarom begeleiden
aantrekkelijke prijs e in jouw zocktocht naar een
. ontspannen brein. Gun jezelf
* Rolstoelen Kz = gewoon weer rust in je hoofd.
¢ Rollators ! !
* Scootmobielen
* Sta-op-stoelen
* Bedden
¢ Bad- en douche-hulpmiddelen
Timmers 2%
l\/éd|( are G

. . . Lage Donk 29, Etten-Leur | 06-23872870
Kade 51 | Roosendaal | 0165-560609 | info@tiimmersmedicare.nl info@limattivo.nl | www.limattivo-inhetbrein.nl

www.tlimmersmedicare.nl
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erst

Ingrid Kieft maakt hand-
gemaakte en gepersonaliseerde
taarten en gebak. Zo kan
iedereen de taart vinden die het
beste bij hem of haar past.
Alle wensen kunnen besproken
worden en indien mogelijk
passend worden gemaakt in
het ontwerp. Ook kan men zelf
voorbeelden meenemen om
duidelijk te maken welke taart
men graag zou willen hebben.

Neem contact op met Ingrid,
bespreek jouw wensen met
haar en zij gaat aan de slag

om speciaal voor jou de
mooiste taart te maken.

¢
- 18
T

Cipresberg 116, Roosendaal | 0165-538069 | 06-17320636
www.dezoetelach.nl | www.facebook.com/dezoetelach

‘1.‘

vieren?

-
1

g =u _ ' Unieke
taarten
geheel naar
Jjouw wens

De Zoete Lach

taarten met een glimlach!
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1007 et ijke Looeloseus Wﬂw&&u;_/

Natuurlijke deodorant van zuivere zeep bestaat uit natuurlijke ingrediénten, waarover geen
discussie is over veiligheid. Door de natuurlijke ingrediénten te mengen ontstaat er een
antibacteriele formule, waarvan je zeker weet dat deze geen irritatie geeft aan de huid

en volkomen veilig is voor jouw lichaam. Daarnaast ben je gegarandeerd 24 uur vrij van
nare zweetlucht. Je bestelt snel en simpel via de webshop. We bezorgen ze op donderdag en
vrijdagavond binnen gemeente Halderberge, Roosendaal en omstreken.

Z j W
Goed Wi jou*en het milieu!
OntdEK de
eerste
klantervaringen

Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl | 06-46236855
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

12

In deze vreemde tijd lijkt het wel extra belangrijk

o
M k r n ’ om een mooi en persoonlijk cadeau aan je
® geliefde, familie of beste vrienden te geven.

Bruist zocht voor jou de meest bijzondere uit.

BEAUTY/NEWS

1. Lola Colorful Crossbody Bag van Vanessa Saroni, € 599,- www.vanessasaroni.com
2. Morphe X Nikita Artiesten Palette, € 34,- www.morphe.com
3. Lipstick Rouge Allure van UNG, € 21,- www.ungcosmetics.com
4. Scented Body Soap Grapefruit van Kiehl's, € 17,- www.kiehls.nl
5. Armani Code Absolu Gold Eau de Parfum, vanaf € 70,- www.armanibeauty.com
6. Oolaboo Christmas Box Limited Edition, € 49,95 www.oolabooshop.com
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7. Touche Eclat Le Stylo Dress Me Wild van YSL, € 39,50 www.debijenkorf.nl
8. Météorites Golden Bee van Guerlain, € 59,- www.guerlain.nl
9. Kerstpins van Havaianas, € 4,99 www.havaianas.nl
10. Alien Christmas Set van Mugler, € 109,- www.douglas.nl
11. Sugar Crush Collec-Tin van Soap & Glory Boots, € 12,49 www.boots.eu
12. Body shimmer puff twinkle, twinkle, little star van essence, € 2,99 www.essence.eu
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Bij Beautysalon L'esperienza

draalt alles om beleving

ledereen die bij mij in de salon komt laat ik stralen in hun eigen
Hebben jullie daar al iets van vernomen? P o schoonheid. Mijn motto is dan ook: relax the mind, renew the spirit
Loop je met een vraag? Weet je even niet hoe je p— N . and restore balance!
verder wilt? Wil jij je persoonlijk ontwikkelen? .

m lect . . . ) N
De decembercollectie Bij Beautysalon L'esperienza draait alles om beleving. De naam zegt het eigenlijk

met ulteraard i i
glitter : gl = Met wat voor VraagStUK e 00k !OOpt' als .Je ook al, want 1'esperienza is Italiaans voor beleving. Die beleving zit ‘m niet alleen in
daar eens op een andere manier aan wilt . de behandelingen die Natalie biedt, maar in het totaalplaatje. In de sfeer, de geur, de
werken kan kunstzinnig dynamisch coach : e inrichting, het persoonlijke contact en natuurlijk ook in de behandelingen. Dit alles

PESSHQ'E 2 Dianne Smits je misschien wel helpen. 3 =t B4 | tezamen zorgt ervoor dat mensen hier optimaal kunnen ontspannen en genieten.
Roosendaal e ' :

Speciale
december behandeling

Deze behandeling bestaat uit

® Reiniging

e Doorbloedingsmasker

® Peeling

e Epileren

e Onzuiverheden verwijderen

e Grand Cru ampul concentraat

* Massage met rozenkwartsstenen
e Grand Cru vliesmasker
* Handmassage

e Dag/ nachtverzorging
e Qogverzorging

e December geschenk

“Paten we de liefde wieven”

Jo Vil

Chantal van Ja wij willen trouwen helpt jullie
bij het organiseren van jullie mooiste dag.

Of jullie het nu groots aan willen pakken of
juist klein, of jullie veel te besteden hebben of

weinig... Met alles wordt rekening gehouden.

06 331 881 92 | info@jawijwillentrouwen.nl Dianne Smits Kunstzinnig Dynamisch Coach
www.jawijwillentrouwen.nl Van Gilselaan 29, Roosendaal
Ed Ja wij willen trouwen | @ jawijwillentrouwen 06-17312025 kdc.diannesmits@gmail.com

s > Eikenlaan 2 Bosschenhoofd
S8 RN 06073265311

' I J www.lesperienza.nl

T Beautysalon L'esperienza
LS
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feestdagen

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
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Uist-wenst alle

Mulli-Beach

PAYILIDER

Multi-Beach paviljoen, op het stadsstrand aan de stadsoevers, is een unieke locatie in Roosendaal!
Het is hier ultiem ontspannen en genieten voor jong en oud. Door de vele activiteiten die er georganiseerd

worden is er voor elk wat wils! Je (her)beleeft hier je optimale vakantiegevoel!

Bij Multi-Beach kun je heerlijk lunchen en dineren, keuze genoeg uit onze smakelijke gerechten.
Ook voor (ijs)koffie of thee met iets lekkers uit eigen keuken bent u bij ons op het juiste adres.
Zin in een verfrissende smoothie? Wij maken ze vers!

En wat denkt u van een drankje vergezeld door één van onze uitgebreide tapas/BBQ planken?

Op maandagavond en donderdagavond zijn er salsalessen die gegeven worden door de Salsa Academy.
Hier kunt u vrijblijvend een proefles krijgen.
Vanaf 31 augustus starten ze weer met salsa en bachata cursussen.

Zoekt u een geschikte locatie voor uw (kinder)feestje, vergadering, teamuitje, workshop etc.
informeer dan bij ons naar de mogelijkheden, wij denken graag met u mee.

Nieuwsgierig geworden naar wat wij nog meer te bieden hebben?
Volg dan onze Facebookpagina en blijf op de hoogte van onze ontwikkelingen en activiteiten.
@multibeachRSD of www.multi-beach.nl




. . BRUIST/WONEN

Klaar voor

Het is weer die tijd van het jaar: de tijd om je hele huis in kerstsferen te hullen.
Haal jij daarvoor de dozen met de kerstversiering van voorgaande jaren van zolder,
of ga je shoppen voor een compleet nieuwe kerstlook?

Met dank aan Intratuin.

EEN KERST
ZOALS WE
DIE VAN
VROEGER

Mocht dit laatste het geval zijn, dan kun je misschien
wel wat inspiratie gebruiken. Daarom delen we
maar al te graag dé kersttrends van 2020 met je.
Wie weet zit er wel een trend tussen die bij jou
past. Zo niet... gewoon doen wat je zelf mooi vindt
en je eigen trend creéren!

Trend 1: Donker en warm

Denk bij deze stijl aan een prachtig eiland, vol groene
bossen, zwart zand en vulkanen. Bij deze stijl staan
groene tinten centraal, aangevuld met lime en oranje.
We zien schalen met mos, aan de muur hangende
boeketten, kerstballen met velours en op tafel zien
we zwart aardewerk.

Trend 2: Natuurlijk

Voor liefhebbers van natuur in huis is deze stijl
perfect. Alles draait om puur natuur en aandacht
voor de aarde. Denk aan veel keramiek, terracotta
potten en bijzonder gevormde vazen. Deze vazen

stijl je af met katoentakken en verschillende soorten
droogbloemen. Zo ontstaat een eigentijdse stijl.

Trend 3: Fluweel

In deze stijl geven de warme kleuren, gemixt met
duurzame en tijdloze materialen en geometrische
vormen, je een behaaglijk en retro gevoel. Bij deze
hippe stijl zorg je voor verwondering door het
plaatsen van glazen kerstballen met gouden glitters,
fluweel en roze pailletten op tafel.

Trend 4: Zoals vroeger

Maak er een authentieke kerst van met tijdloze,
rode en donkerblauwe accenten. Een kerst zoals we
die van vroeger kennen, gezellig samen thuis met
een knisperend haardvuur en een mok warme
chocomel binnen handbereik. Bij deze stijl mogen
sneeuwvlokachtige ballen, stolpen, sneeuwbollen
en houten kersthangers met dierenhoofdjes niet
ontbreken!

Vind jij het ook hoog tijd om je huis ‘kerstproof’ te maken met één van deze nieuwe trends?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



ZORG- EN LOGEERHUIS

=REGENBOOG

JEUGD, VOLWASSENEN EN OUDERENZORG

Florisdonk 4, Roosendaal - 06 502 688 29
abella29@hotmail.com - www.logeerhuis-de-regenbhoog.nl

WE BOOST BRANDS
ONZE DIENSTEN:

*Online leadgeneratie
*Online strategie
*Bovenaan Google komen
*Social media
*Website design en beheer

*Mailcampagnes

@Q wwwweboostbrandsnl [ info@weboostbrands.nl
€+z162170197

Blijf thuis.
#HOUDVOL

alleen m krijgen we
corona onder controle

BRUISENDE/ZAKEN

Weer in je kracht komen?

Mensen helpen meer inzicht over zichzelf te laten krijgen, dat is wat Roos van de
Water in haar praktijk aan huis doet. “Ik help mensen te ontdekken hoe bepaalde
zaken in het leven anders kunnen.”

gaan. De meeste kinderen heb ik al tijJdens mijn verblijf
in de kindersfeer aan gene zijde mogen zien.

In de vorm van gesprekken, een healing en voetmassage
krijg ik van drie engelen die mij hierbij helpen, datgene
door wat ik van die mensen mag weten. Voor de
kinderen word ik door een vrouwelijke engel bijgestaan.
De ervaring heeft mij geleerd dat tijdens de
voetmassage een innerlijke herkenning bij de ander
ontstaat; een vorm van ‘herbronnen’ die zegt: “Erken mij
als zielenmens”. Vaak zeggen volwassenen na een
aantal sessies dat ze inzien hoe groot hun werkelijke,
innerlijke kracht eigenlijk wel is!

Tk, Roos van het Water, heb tijdens mijn nabij de dood-ervaring Begeleiding en meer

(31-01-1984) op al mijn levensvragen antwoorden en inzichten — Behalve een-op-een-begeleiding verzorg ik, samen met

mogen krijgen. Met deze ervaring mocht ik terug naar de mijn man Ferdinand, lezingen, workshops en

aarde, alhoewel ik aan gene zijde mocht blijven. midweekcursussen. We hebben twee boeken over mijn
ervaring geschreven.

Heel bijzonder vind ik het te noemen dat sinds enkele jaren

een aantal volwassenen en kinderen (veelal paranormaal te Nieuwsgierig geworden?
noemen) op mijn pad zijn gekomen. Ik heb hen verder mogen  Dan nodig ik u graag uit om onze website te bezoeken:
helpen om met hun gaven in het ‘hier en nu’( beter) om te www.roosvanhetwater.nl

Voor alle duidelijkheid:

Eigﬁei?etms"Jrsst“se'igf” Zicht-in-Zicht | Eigenaar: Roos van het Water | Brugstraat 13-A, Roosendaal

erotiek te maken. 0165-544690 / 06-13421590 | www.roosvanhetwater.nl
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Ontdek onze

ledereen is op zoek naar de liefde, zo ook de enthousiaste medewerkers van Bruist. In december
2020 introduceren we een nieuwe rubriek in onze magazines; onze Bruisende Vrijgezellen.
We trappen af met de meest bekende vrijgezel binnen Nederland Bruist: Rogier Jongerden.

v,

Vil
h

‘IK ZOEK EEN VROUW
DIE LEKKER POSITIEF
IN HET LEVEN STAAT’

LEEFTID
49 JAAR

Rogier is Media Adviseur voor Drechtsteden,
De Reeshof en de Belgische regio’s en woont
in Waalwijk. Hij is vader van drie oudere, niet
thuiswonende kinderen. “lk ben een harde
werker en heb passie voor alles wat ik doe”,
aldus Rogier. Werken is dus belangrijk voor hem
maar daarnaast geniet hij ook volop van al het
moois dat het leven te bieden heeft.
“Ik houd van sporten. Verder vind ik
het gezellig om regelmatig een biertje

Rogier zoekt

BRUISENDEAVRIJGEZEL

I — .

duidelijk het hart op de juiste plek. Hij haalt zijn
energie uit de positiviteit in het leven.

Een reis naar de Gordel van Smaragd, ofwel
voormalig Nederlands-Indié, staat nog steeds
op zijn bucketlist. En dan is het natuurlijk wel
fijn als iemand hem daarbij kan
vergezellen! Maar wat zoekt hij in
een partner? “Een zorgzame vrouw

te drinken met vrienden. En ik kook &WW van ongeveer mijn eigen leeftijd,

ook niet onverdienstelijk.”

die houdt van het leven en lekker

zy'n eeuen, positief ingesteld is.” Dat moet toch

Voor wie het belangrijk vindt: Rogier

is een tweeling. Tweelingen staan bekend als
enorme kletskousen en zitten vaak boordevol
ideeén. Rogier omschrijft zichzelf verder als
sportief, zorgzaam en behulpzaam. Hij heeft

te vinden zijn?

Heb jij er een goed gevoel over en voldoe je aan
het profiel? Reageer dan op onderstaand e-mail-
adres. Stuur je ook een actuele foto mee? Rogier
kijkt uit naar jouw reactie!




‘ Guys (2.2
) &cars /e

Mannen en hun auto’s... Het is en blijft een dingetje dat veel vrouwen niet kunnen
begrijpen. Oké, dat een auto handig is om van punt A naar B te komen, dat
snappen ze over het algemeen wel, maar verder...

Bij mannen gaat de liefde voor auto’s vaak veel
verder. Zo is uit onderzoek zelfs gebleken dat maar
liefst één op de vijf mannen meer van hun auto
geniet dan van hun partner. Twaalf procent gelooft
zelfs dat hun partner jaloers is op hun auto. Niet zo
vreemd als je bedenkt dat uit hetzelfde onderzoek
blijkt dat één op de zeven mannen het autowassen of
een ritie maken als excuus gebruikt om hun partner
te ontlopen.

Dit zijn niet de enige opvallende cijfers van dit
onderzoek, het gaat zelfs nog verder. Twintig procent
van de mannen vergelijkt hun auto met hun eigen
persoonlijkheid en omschrijft hun grote liefde (de
auto dus!) als sexy en speels. Het zal je dan
waarschijnlijk ook niet verbazen dat één op de vijf
mannen hun auto een naam geeft en dat dit in zo'n
veertig procent van de gevallen een vrouwennaam
is... ‘Slechts’ dertig procent kiest voor een wat meer
mannelijke naam en zeventien procent houdt het bij
een naam die vrouwelijk noch mannelijk is. Nu zijn
we toch benieuwd... Heeft jouw auto ook een naam?



ONTSPAN EN JE
KUNT DE WERELD
WEER AAN

BRUIST/LIFESTYLE

Take a brec /!

Als je last hebt van onzekerheid, angst of stress in deze tijd, dan ben je zeker
niet de enige. Ook al is het normaal dat je deze gevoelens ervaart, het is
toch belangrijk om voldoende rust te pakken. Juist nu...

Geef jezelf dus eens een pauze cadeau, die heb je
wel verdiend. Helemaal in december, de maand
waarin het traditioneel draait om samen genieten.
Zorg er om te beginnen voor dat ‘thuis’ een leuke
plek is. Een gezamenlijke brainstorm levert vaak
leuke ideeén op die alle huisgenoten ontspannend
en gezellig vinden. Maar afwisseling tussen tijd
samen en tijd voor jezelf zal je extra goed doen.

Even pauze

Bewegen helpt tegen stress. Ga heerlijk een dag naar
zee of naar het bos. Zolang je afstand van anderen
bewaart, kun je lekker de buitenlucht in voor je
dagelijkse portie beweging. Tegelijk ook prima voor
de broodnodige vitamine D! Wandelen, fietsen,
dansen, springen op de trampoline... Ben je lekker
uitgewaaid of niet in de stemming om de kou in te
gaan? Kruip dan lekker met een goed boek en een
kopje thee op de bank. Hoe je invulling geeft aan dit

momentje van rust, is geheel aan jou. Het is immers
jouw cadeautje voor jezelf. Zet je telefoon op stil en
geniet van die welverdiende rust. Morgen mag je
weer verder en je zult merken dat het na zo'n pauze
ineens weer een stuk soepeler gaat.

Lekkerder in je vel

En dat is niet het enige voordeel. Door voldoende
ontspanning zie je er namelijk ook nog eens jonger
en stralender uit. Bovendien ben je vrolijker, wat
ook een positieve uitwerking heeft op de mensen
om je heen. Lukt het je om wat voor reden dan ook
nu echt even niet om jezelf een hele dag pauze
cadeau te doen, elke dag een moment voor jezelf
van minimaal een half uur heeft ook al nut. Doe
dat ene half uur niets wat moet, maar alleen dingen
die jij echt leuk vindt. Je zult zien dat je ook
daardoor al beter functioneert, lekkerder in je vel zit
en weer het gevoel hebt dat je de wereld aankunt.

Lukt het jou niet om uit jezelf dat moment van rust te pakken?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers in jouw regio die je daarbij kunnen helpen..
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Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor
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Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al weken extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op voor
emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen maand

boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo’n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.
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Overspoeld door mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
door aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



“IE PRACHTIGE
: MAATWERK

PROTO DEUREN!

MACHINALE TIMMERWERKEN

Korte Bunder 10 Hoeven | 0165 - 504 866 | www.prototimmerwerken.nl

KOM OOK NAAR TRIMSALON DIANA

Bij Hondentrimsalon Diana kun je terecht
voor de volgende behandelingen: wassen,

scheren, knippen, plukken, ontklitten, Bij voll
ontwollen of alleen nagels knippen. S’Jaarkaaert
Wil je een afspraak maken? Dat kan! Neem gerust contact op. 10%
Ook kun je ons volgen via FB “hondentrimsalon diana” korting!

Hondentrimsalon Diana | Stoopstraat 1, Roosendaal | 0165-532741 | 06-55940017

Kom in actie

voor kankeronderzoek

KANKER ﬂig kwfthuismarathon.nl

BESTRIJDING

Gezondheidscentrum
met focus op de sporter

Sport & Slankstudio biedt u nu de meest effectieve methode
met de Milon Cirkel! Train 2x per 10 dagen slechts 35 minuten
en laat je coachen door onze enthousiaste trainers!
Sport & Slankstudio, daar waar onze trainers
onderscheidend zijn...

Slankstudio
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Maak kans op:

3x een maand
gratis sporten

sport () Slankstudio

Het hof 2b, Oud Gastel
06 82729726 | www.sportenslankstudio.nl
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" - ‘*' P U : E L.P A G | N A Maak kans op deze heerlijke Maak kans op:
_ p IZ~Z | een massage

+ een massage om
cadeau te doen

t.wv. € 80,'

Geldig tot een half
jaar na uitreiking,.

- A
" In de donkere december-

maand is het extra gezellig
«0m thuis te genieten. Haal
LA 3 -

&en boom in huis en leg er
voor iederéen een cadeautje
onder. En dan lekker op de

4

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen

- ‘ L 1 - - T -
B&MK (ohline) .t')lader.er.l door praktisch om jezelf GENTLEMAN
deze feestelijke editie van warm te houden, MASSAGED
Bruist en puzzelen voor het is 0ok nog eens ! : “_~
mooie prijzen. een echte sfeermaker SO B0 S Sasdijk 8 Dinteloord | 06-53422042
Voor jouw interieur. N b | 4 ed@gentleman-massaged.nl | www.gentleman-massaged.nl
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¢ 4 . massage yoga % 2
o Zoek de zes verborgen letters in deze editie van S L = klachten lichaam S
' Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? . o
) b ) . ) spanning ontspannen =
o (van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand december. ° . Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing technieken spieren o
o De oplossing van vorige maand was 4-6-5. De oplossing van vorige maand was winkel. o in op onze site: www.roosendaalbruist.nl p
-“.' 0 . '. .. ° R ) 48 . . ° ..‘ ~. [ ) .Q:-. -'... 'o... l. .. ° . . 49



. ° ¢ (]
.. ° RECEPT/VAN DE MAKERS

8 PERS. 30 MIN + 135 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN

2 sneetjes volkorenbrood

2 sneetjes witbrood

1 stengel bleekselderij

1 Golden Delicious appel
20 g verse platte peterselie
2 braadworsten

1ui

3 tl gedroogde salie

2 tl gedroogde rozemarijn

1 tl gedroogde tijm

100 g ongezouten roomboter
75 g gedroogde cranberry’s
190 ml gevogeltefond

1 kalkoen (ca. 2,5 kg)
peper en zout

braadslee en aluminiumfolie

Verwarm de oven voor op 175 °C. Snijd de korstjes van het volkoren- en witbrood en
snijd het brood in blokjes van 1 cm. Doe het brood in de ovenschaal en rooster in
circa 6 minuten goudbruin. Laat de oven aan.

Snijd de bleekselderij in boogjes. Schil de appel en snijd in blokjes. Snijd de blaadjes
van de peterselie fijn. Verwijder het vel van de worst en snijd het worstvlees in
stukjes. Snipper de ui.

Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak de worst en de ui 5 minuten. Voeg
de bleekselderij, salie, rozemarijn en tijm toe aan het vlees en bak 2 minuten mee.
Schep bij het brood.

Laat de roomboter smelten. Voeg de appel, peterselie, cranberry’s, fond en helft van
de gesmolten boter toe aan de vulling. Verwijder het elastiek van de kalkoen. Schep
de vulling in de holte van de kalkoen. Maak de holte dicht met cocktailprikkers.

Vet de braadslee in. Leg de kalkoen met de borst naar boven in de braadslee.
Schenk de rest van de boter erover. Bestrooi met peper en zout. Bak de kalkoen in
het midden van de oven in circa 135 minuten gaar. Keer na 105 minuten de kalkoen
om. Haal de kalkoen uit de oven en laat 15 minuten rusten onder aluminiumfolie
voor het aansnijden.

Serveer de gevulde kerstkalkoen met aardappelpuree, spruitjes en stoofpeertjes.

Lea & Marcel Bossers, directie Nederland Bruist

Nu we allemaal zoveel mogelijk binnen zitten, hebben we volop tijd om met het hele
gezin thuis te genieten. We brengen het huis in kerstsfeer, we spelen gezelschaps-
spelletjes en koken de lekkerste gerechten. Met dit recept zet jij ook vrij eenvoudig een
feestelijk kerstdiner op tafel. Geniet van elkaar en van de gezellige decembermaand.
Smakelijk eten, fijne feestdagen en een goed begin van het nieuwe jaar!
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Op zoek naar een nieuw kantoor op een toplocatie?
Twijfel niet en kies voor Frame21 Roosendaal!

Gelegen tussen Antwerpen & Rotterdam en op 20 minuten van de Belgische grens

Full service kantoor al vanaf €575,00 per maand

Inclusief: Design meubilair — Receptiediensten — Gratis internet & parking
Toegang tot alle gemeenschappelijke delen & Club Lounge - Bistro The Belgian

Rietschotten 1/Bus 400 — 4751 XN Oud Gastel (Roosendaal) ' balie@frame21.nl
+31(0) 165 763 000 | www.frame21.eu





