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* Houtkachels

\ e CV houtkachels

e Gaskachels

Uw open haard & kachelspecialist heeft e Pelletkachels
alles op het gebied van sfeerverwarming en :
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs - ! e Elektrische
in onze ruime showroom op industrieterrein | P =
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even BT : kachels
rond op onze website voor een indruk van ons ] b
assortiment. B e Sierschouwen

¢ Plateaus

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE ] :
OPEN HAARD OF KACHEL VAN . * Tuinhaarden
TOPKWALITEIT GEVONDEN? -
KOM DAN NAAR:

UW HAARDEN SPECIALIST
IN ROTTERDAM

Anthonetta Kuijlstraatﬂq’
Industrieterrein Prinsenl! otterdam

010-4046459 | info@griffieenrotterdam.nl
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Het is alweer december, 2020 loopt op zijn einde. En dat
is volgens veel mensen maar goed ook. Want hoewel er
ook heel wat leuke en positieve dingen zijn gebeurd, is het
waarschijnlijk toch het coronavirus dat ons het meest bij
zal blijven.

Bruisende lezer,

Corona heeft ook invioed op deze decembermaand. Hoewel
er normaal gesproken buitenshuis van alles te zien en te
beleven is, staat december dit jaar veel meer in het teken
van de gezelligheid thuis. En daar kun je dan ook maar beter
het beste van maken. Versier je huis sfeervol, probeer de
heerlijkste recepten, kijk een van de vele mooie films op tv
en geniet van elkaar.

Ook alle bruisende ondernemers in jouw omgeving staan
klaar om er weer een hele mooie maand van te maken.

Met de leukste cadeautjes voor onder de kerstboom, tal

van heerlijkheden voor thuis, de meest prachtige feestelijke
outfits, versiersels voor je huis en ga zo maar door. En net als
wij hebben zij een zeer belangrijke boodschap voor je: hele
fijne feestdagen en op naar een gezond en gelukkig 2021!

Lea en Marcel Bossers

ist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven.in jouw regio?
0 hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.

°
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Maak het

Nu de dagen steeds korter worden, is het extra
gezellig om het huis mooi te versieren. Haal die
sfeervolle boom lekker op tijd in huis en versier hem
met je hele gezin. Zet wat extra kaarsjes neer, zet
een klein kerststuk op tafel en fleur je huis op met
wat winterse accessoires. Zo breng je je huis stap
voor stap in kerstsferen.

Sla aan het kerstbakken

De dagen voor kerst zijn hét moment om alvast wat
recepten uit te proberen. Zo kun je iedereen
verbazen met de allerlekkerste broodjes voor het
kerstontbijt of met een verrassend dessert. Van
gezellig kerstkoekjes bakken met het hele gezin tot
een heuse Christmas-cake. De heerlijke geur vanuit
de oven brengt je sowieso al in feeststemming. Dat
wordt genieten!

no

Omdat er op dit moment buitenshuis niet veel te beleven is, staat december in het teken
van gezelligheid thuis. Weken voor kerst kunnen we al met de voorpret beginnen.
We versieren ons huis en bedenken wat we gaan eten. Heerlijk! Met deze tips
geniet jij thuis nog meer van die gezellige decembermaand.

Maak een winterse wandeling

De winter in ons land is prachtig! Trek daarom een
dikke jas aan en ga erop uit. Extra leuk is het als er
sneeuw ligt. Want wat geeft nu meer kerstsfeer dan
een winterse wandeling door de sneeuw? Maar ook
zonder sneeuw kun je heerlijk buiten genieten in
het bos, aan zee of in de stille straten van jouw
eigen stad.

Kijk een kerstfilm

Breng wat meer gezelligheid in de donkere dagen
voor kerst door heerlijk met de hele familie op de
bank een kerstfilm te kijken. De perfecte manier om
in de kerststemming te komen. Vergeet ook zeker
niet om warme choco of thee te maken en een paar
sfeervolle kaarsjes aan te steken. Laat de voorpret
maar beginnen!

Vind jij het ook fijn om op tijd met de voorpret voor kerst te beginnen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.

.’ -~ BRUIST/LIFESTYLE



Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

:j 45 jaar kennis, vakmanschap
- S, S 1 en kwaliteit niet!
— MW
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Haalt alles uit de kast... sinds 1975!




g d Chocolade smelten of deeg laten rijzen?
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St . R SHOPPING/NEWS
. . ][iIEu}ﬁeTgriEe?van Scheldebrouwerij is . ’ LEZERSACT'E
»°*: .-+ INNOWATIE N BAKLAND ot oo et i green - Maak kansop |

zoals stoofvlees of wild zwijn. Deze
dubbel heeft licht zoete geuren van drop
en kandij die mooi samengaan met

een mond vol fruit en kruiden. Het
ideale bier voor tijdens het kerstdiner.
www.scheldebrouwerij.com

deze warme plaid. i

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,

Het kan in deze keukenmachine van
‘e . Kenwood: de nieuwe Chef Titanium
Patissier XL. Perfect in de aanloop
naar de feestdagen! Naast een
unieke ingebouwde warmtefunctie

kun je je ingrediénten zelfs in de kom
. . WEgerll(, voor n((i)g be:;ere resultaten. N::..'L?:-' het is ook nog eens
www.kenwoodworld.com L4 — een echte Sfeermaker

kk /)/L u /Ijt Voor jouw interieur, Bt | b
a/ Like de Facehookpagina van N i
( 3 ' F 0kpz ederland Bruist en van ¢ i
m b e ’ Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook o edg'(r)]SSy o
Zlin van deze leuke actie! 0f stuur o D e

- je ge
prijsvraag@nederlandbruist |, Ié gegevens o.v.v. #PLAID naar

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een

lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze

ALTIJD DE WIND MEE
Héérlijk in de winter: met een e-bike van Union voelt het alsof
je altijd de wind mee hebt. Zo ben je razendsnel (en niet
bezweet!) op je afspraak en maak je lange fietstochten zonder
je te hoeven inspannen. De fietsen hebben een supersterk
en slank aluminium frame en zijn gemaakt van
hoogwaardige materialen. www.union.nl

KOOP EEN VAT
Het perfecte kerstcadeau voor
wijnliefhebbers: koop eenvoudig een
eigen vat of kies voor een aantal
flessen uit een bestaand vat, al
vanaf 24 stuks. Selecteer jouw
wijn op basis van regio, wijnboer
of duidelijke smaakomschrijving.

LEZERSACTIE

Op zoek naar een heerlijk' cadeau voor de
feestdagen? BoBo’s Bonbons heeft speciaal
voor alle lezers van Bruist een leuke actie.

: .l
verzorgen de huid ook. www.thatso.n Koop Een Vat verbindt jou direct . . )
- it van Noderand st e e glossy uit jouw regio- ‘ aan de wijnmaker en zorgt dat Met de gode BRUIST bestel je deze box tijdelijk met gratis
Like de Facebos PEQ ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie! je op de hoogte blijft tot je jouw verzending! Deze box bevat 18 handgemaakte bonbons,

Tag je vrienden in dit beric

@nedertandbruistl persoonlijke flessen thuis krijgt.
0f stuur je gegevens 0.V.V. #TH

www.koopeenvat.com

3 Bastogne fudges en 3 BoBo's Troefjes.
Bestel op www.hoboshonbons.nl | Boschstraat 66 | Breda

ATSO naar prijsvraag




INTERVIEW/FAJAHLOURENS

Fajah Lourens werd in 2002 bekend bij het grote publiek als Yasmin Fuentes in de
soapserie Goede Tijden, Slechte Tijden. Inmiddels heeft ze vanuit haar liefde voor fitness
en gezond eten een prachtig bedrijf opgebouwd. Onder de naam Mykillerbodymotivation
inspireert ze andere mensen om ook gezonder te leven. Op 7 januari 2021 komt haar
nieuwste boek uit: Killerbody Lifestyle.

Om een indruk te geven: op haar website dieet hebben gevolgd, maar ook aan mindset. “Mensen
www. mykillerbodymotivation.com en haar denken vaak dat ze ongelukkig zijn omdat ze te dik zijn. Het
Instagram-account deelt Fajah haar trainings- omgekeerde is echter het geval. Met behulp van oefeningen
video's. Daarnaast heeft ze al ga je op zoek naar de oorzaak van de pijn en

drie succesvolle boeken op het verdriet. Pas als je goed in je vel zit, ben je
haar naam staan en verkoopt “GENIET VAN WAT jE in staat de juiste keuzes te maken en patronen
ze haar eigen merk mode- en WEL HEBT EN DUET" te doorbreken.”

fitnessproducten. “lk ben

er trots op dat mede dankzij LEG DE LAT NIET TE HOOG

mij ook de gewone huisvrouw tegenwoordig weet Wat voor advies zou Fajah, moeder van een dochter (20)

wat een proteine-shake is. Mijn supplementenlijn en een zoon (13), de lezers van Bruist mee willen geven?

is dan ook juist niet specifiek gericht op sporters, “De lat hoeft niet altijd hoog te liggen. Neem wat vaker de

maar op mensen zoals jij en ik.” trap of ga extra wandelen met je hond. En voel je vooral niet
schuldig als het een keer niet lukt. Morgen is er weer een

AANDACHT VOOR MINDSET nieuwe dag. Uiteindelijk moet je zoeken naar een goede

In haar nieuwe boek Killerbody Lifestyle besteedt balans. Wat mijn drive is? Ik word er heel gelukkig van om

Fajah niet alleen aandacht aan voeding, sporten mensen op deze manier te kunnen helpen een gezonde

en persoonlijke verhalen van mensen die haar leefstijl te ontwikkelen. Ik heb mijn levensdoel gevonden!”

Vanaf januari 2020 kun je iedere maand in Bruist een
column van Fajah lezen. Zij hoopt daarmee onze lezers te

Start vandaag met het motiveren en te inspireren om hun doelen te behalen.

plannen van je dromen.
Als je het kan dromen

kan je het doen.

De Killer Planner helpt
jou te motiveren en te
inspireren om je doelen

te behalen. MYKILLERBODYMOTIVATION

e BESTEL JOUW PLANNER OP WWW.MKEMSHOP.COM
T ———————— -




Ben je op zoek naar
iemand die jou met
tijd en aandacht
psychologische hulp
kan geven? Ik kan je
op een professionele
manier begeleiden
zodat je zelfstandig
en met zelfvertrouwen
kan leven.

Rianne Noordzij
Psychosociale therapie
en hulp in familierelaties
06-414 80 250
pastorale@riannenoordzij.nl
www.riannenoordzij.nl

nare perlode mee. Kent u |emand
met psychische klachten? Help
diegene dan door naar hulp te
verwijzen waar de drempel laag is
om binnen te komen.

Mag ik mij even voorstellen?

Wat mij ten diepste drijft is mijn geloof dat
een positieve kracht zich verbergt in alle
mensen, waardoor ieder mens in heelheid
en zelfwaardering kan leven. Dit uit zich in
respectvolle aandacht voor mensen, een
verlangen naar ont-moeten, een goede

COLUMN/RIANNE

Wat je ontvangt
Je ontvangt een professionele,
persoonlijk gerichte therapie zodat je
vol zelfvertrouwen verder kan.

In deze periode van corona ben je
0ok van harte welkom op anderhalve
meter afstand.

DEELS VERGOED
bij aanvullenq
verzekerd

bij een groot aanta|
verzekeraars,

b Ruim een jaar heb ik last gehad van een flinke burn-
out. Tijdens de psychosociale therapie bij Rianne kwam ook
onverwerkt verdriet naar boven. Op een professionele manier,

maar ook met persoonlijke, warme aandacht, heb ik de ‘tools’
ontvangen waarmee ik weer verder kan. Ik vind het fijn om nog
een keer in de maand bij Rianne in ‘onderhoud’ te blijven.
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Le . DITES/DATES

Schrijf eens een lief kaartje ergens in het nieuwe jaar,
dat wordt zeker zo gewaardeerd als met Kerstmis.

Het WIJN@IAs$ van het hoofdgerecht staat boven het mes.

Wakker worden? Vergeet KOTfie en ga voor zonlicht.

Hierdoor weten onze hersenen dat een nieuwe dag begint.

Doe eens gek' 14 december is het weer tijd voor
apenstreken, dan is het namelijk internationale Monkey Day

Die dag is het ook weer foute kersttrmendag!

100 gram oliebollen vevat ‘maar’ 256 calorieén, een eierkoek
bevat 287 calorieén. Feitelijk gezien kun je dus beter oliebollen eten.

Een kunstkersthoom is na ongeveer 10 jaar gebruik
pas beter voor het milieu dan een echte kerstboom.
Het verschil tussen een kerst- en een paasbrood?
Op de eerste hoort pO@dersuiKer, op de ander met

Kerst is de beste tijd om te pieken.

1308
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren, of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
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De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944

www.delangeenreek.nl
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Veel meer i gewoon een

BRUISENDE/ZAKEN

dameskapper!

Senay Ercanlar en haar dochters Dilara

en Derda zijn alle drie kapsters. Gedreven
door hun liefde voor het vak, besloten zij
hun krachten te bundelen in een eigen
kapsalon: DSD The Beauty’s. Dames kunnen
hier terecht om hun haar te laten knippen
of verven, maar ook voor andere beauty-
behandelingen voor een totale look.

Maak ny gep
afspraak
06-41870124

The Beauty's |

_o—"—_i-rulez--_

! " psSD ||

Alleen dames

“We hebben ervoor gekozen om ons alleen
te richten op dames”, vertellen Senay,

Dilara en Derda. “Vrouwen kunnen daardoor
in alle privacy ook andere schoonheids-
behandelingen laten doen, het geeft een wat
relaxtere sfeer.” Ook meisjes jonger dan
twaalf jaar zijn welkom. De kapsalon heeft
dankzij de stijlvolle inrichting een luxe
uitstraling. “Vaak zijn mensen dan ook
verrast door de betaalbare prijzen die it
we hanteren.”

Van top tot teen

Naast het knippen en kleuren van je haar
(ook bruidskapsels en -make-up!) kun je bij
DSD The Beauty’s kiezen voor verschillende
andere beautybehandelingen als waxen,
wenkbrauwen epileren, wimperextensions
en make-up.

Op je mooist

Bij DSD The Beauty’s geloven ze dat iedere
vrouw sowieso al mooi is. Zij zorgen ervoor
dat je er echt op je best uitziet. Zo verlaat
jij de salon met opgeheven hoofd.

Borodinlaan 64, Schiedam | 06-41 87 01 24

“|deaal voor in
de trapkast

Het draaibaar kastsysteem van Van der Ven biedt ongekende
mogelijkheden. ..

Ill

De Inzetkast is een stevige houten kast, gevat in een stalen frame,
waardoor deze kast niet zal gaan doorzakken of schranken, zelfs
niet bij zijn maximale belading van 75 kilo. Geplaatst op een
kogeltaatslager draait de kast verbazend soepel. En vrij van uw
vloer, alsof hij over uw vloer zweeft.

De inzetkast past altijd, een stelling die wij durven te
beweren na al de jaren dat wij deze kasten leveren.

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u
een maatoplossing!

Aarzel niet.

Bel ons vrijblijvend op

076-5021879

Kijk op handigekasten.nl
voor meer informatie over:

o Inzetkast

o Slaapkamerkast

e Zolderkast

® Knieschotkast

o Dubbele ordnerkast

o Computermeubel

b vt




Uw ogen in

vertrouwde handen

Meer dan vijf jaar geleden opende Martin de deuren van zijn eigen optiek: Ottica Eye Fashion in
Schiedam. Inmiddels zijn er drie vestigingen in Rotterdam. Naast de optiek importeert hij trendy

s

brilmonturen uit Amerika die hij vervolgens distribueert via andere opticiens.
e wt .,'I J
!L‘ . " ot ; &\ RUIME KEUZE IN
It . L el -~ _ BRILMONTUREN EN LENZEN
v f’ Ottica Eye Fashion beschikt over een uitgebreide keuze
j - in brilmonturen; een mix van bekende modemerken en
bijzondere brillenlabels van internationale ontwerpers.
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X SERVICE EN VAKMANSCHAP
Optische hulpmiddelen zijn eveneens te koop bij de

optiek. “Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we
ook mensen met specifieke oogproblemen helpen.”

.“"-'-"'. e

MAATSCHAPPELIJK ONDERNEMEN
“Samen met collega-ondememer meviouw
M. Wigmans zet ik me in voor Stichting J&S
Projecten in Schiedam. Vanuit deze stichting
koppelen we jongeren met een problematische
achtergrond aan ouderen die een helpende
hand kunnen gebruiken.”

EEN AFSPRAAK IS NIET
NODIG, LOOP VOORAL

FASHION EEN KEER BINNEN

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl
22

AGJE UIT
WERELDLICHTJESDAG

leder jaar op de tweede zondag in
december is het Wereldlichtjesdag.
Wereldwijd komen mensen bij elkaar
om overleden kinderen te herdenken
waarbij zij om 19.00 uur een kaarsje
aansteken, zodat de wereld een
beetje lichter wordt voor mensen
die hun kind hebben verloren.

In 2006 is Wereldlichtjesdag ook

in Nederland geintroduceerd.
Begonnen in Apeldoorn zijn er
inmiddels meer dan honderd locaties
waar mensen welkom zijn om samen
overleden kinderen te herdenken.
Hartverwarmende bijeenkomsten
die dit jaar helaas een heel andere
vorm krijgen door corona. Apeldoorn
kiest ervoor om dit jaar op zondag
13 december geen bijeenkomst te
organiseren met publiek maar

een livestream die is te volgen via
www.uitvaartmetbeeld.nl/
wereldlichtjesdag.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
AMMONITE

In 1840 in Engeland is paleontologe Mary
Anning op zoek naar fossielen. De dagen van
haar grootste ontdekkingen liggen in het
verleden en ze verkoopt nu doodgewone
fossielen aan toeristen om zichzelf en haar
moeder te kunnen onderhouden. Wanneer
Roderick Murchison arriveert, laat hij zijn
vrouw Charlotte bij haar achter, zodat ze kan
herstellen van een tragedie. Mary kan niet
weigeren omdat ze het geld nodig heeft.
Hoewel hun persoonlijkheden in eerste
instantie botsen, komen de twee vrouwen er-
achter dat ze niet alleen zijn en ontwikkelen
ze een intense relatie. AMMONITE is vanaf
10 december te zien in de bioscoop.

Een fotocurator in een museum voor moderne
kunst is veertig geworden en begonnen aan
zijn vierde antidepressivum. Met angst-
remmers bezweert hij de zorgen om zijn
‘deeltijd puberzoon’ en het liefdesverdriet om
zijn succesvolle ex-vrouw. Zijn expositie over
Ernest Hemingway krijgt bovendien steeds
meer kritiek. Ondertussen wordt hij verteerd
door schuldgevoel en radeloosheid om Elise,
de jonge vrouw die door zijn toedoen tot aan
haar kin verlamd raakte en nu het ondenkbare
van hem verlangt. Maar echt ingewikkeld
wordt zijn leven pas als twee dakdekkers hem
met veel meer willen helpen dan alleen zijn
lekkende dak.
ERNEST HEMINGWAY IS GECANCELD

van Henk van Straten is vanaf 1 december verkrijgbaar.



Beauty & Skincare

SCHIEDAM

HOQI’boX € 2295

€ment 30 dagen

s

| —
-

Collageen, je kunt er niet meer omheen. Collageen wordt gelukkig steeds
meer ingezet om je beauty van binnenuit te ondersteunen. Maar het
aanbod is zo groot, welk soort en welk merk is nou het best voor jou? Die
zoektocht hebben wij voor jou gedaan.

*zolang de voorraad

MAAK JE HUID

Wij bieden vanaf nu Skin for Skin
collageensupplementen aan!

Viscollageen van de hoogste kwaliteit wild
gevangen Noordzeevis. Duurzaam en circulair
geproduceerd volgens het no-waste principe.
Viscollageen is het meest identiek aan ons
menselijk collageen ten opzichte van rund-

of varkenscollageen. De manier waarop het
collageen vit de reststroom gehaald wordt, is
uniek. Geen chemicalién, zuren of verhitting
komt er aan dit proces te pas.

= HERFST-KLAAR!

Hierdoor verkrijgt Skin for Skin natief collageen.
Natief betekent intact collageen. De enzymen
in onze maag verknippen onze voedingsstoffen
zoals eiwitten, koolhydraten en vetten in kleine
stukjes zodat de stoffen makkelijk opgenomen
kunnen worden in uiteindelijk de bloedbaan.
* Hair Supplement met biotine, seleen, zink en
koper.
* Collageen Supplement met vitamine C
Slechts 1 capsule per dag voor fantastische
resultaten!

Beauty & Skincare Schiedam | Rubensplein 8B, Schiedam | 010 - 24 60 985

beautyskincareschiedam.nl | FB BeautySkincareSchiedam

instagram beautyskincareschiedam
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Ontdek onze

ledereen is op zoek naar de liefde, zo ook de enthousiaste medewerkers van Bruist. In december
2020 introduceren we een nieuwe rubriek in onze magazines; onze Bruisende Vrijgezellen.
We trappen af met de meest bekende vrijgezel binnen Nederland Bruist: Rogier Jongerden.

‘IK ZOEK EEN VROUW
DIE LEKKER POSITIEF
IN HET LEVEN STAAT’

LEEFTD
49 JAAR

Rogier is Media Adviseur voor Drechtsteden,
De Reeshof en de Belgische regio’s en woont
in Waalwijk. Hij is vader van drie oudere, niet
thuiswonende kinderen. “lk ben een harde
werker en heb passie voor alles wat ik doe”,
aldus Rogier. Werken is dus belangrijk voor hem
maar daarnaast geniet hij ook volop van al het
moois dat het leven te bieden heeft.
“Ik houd van sporten. Verder vind ik
het gezellig om regelmatig een biertje

Rogier zoekt

BRUISENDE"/,VRIJGEZEL
»*

— .

duidelijk het hart op de juiste plek. Hij haalt zijn
energie uit de positiviteit in het leven.

Een reis naar de Gordel van Smaragd, ofwel
voormalig Nederlands-Indié, staat nog steeds
op zijn bucketlist. En dan is het natuurlijk wel
fijn als iemand hem daarbij kan
vergezellen! Maar wat zoekt hij in
een partner? “Een zorgzame vrouw

te drinken met vrienden. En ik kook &WW \(;an hon%jeveer I:nijn| eigen Ielel:gd,
ie houdt van het leven en lekker

zg'n Zeuen, positief ingesteld is.” Dat moet toch

ook niet onverdienstelijk.”

Voor wie het belangrijk vindt: Rogier

is een tweeling. Tweelingen staan bekend als
enorme kletskousen en zitten vaak boordevol
ideeén. Rogier omschrijft zichzelf verder als
spottief, zorgzaam en behulpzaam. Hij heeft

te vinden zijn?

Heb jij er een goed gevoel over en voldoe je aan
het profiel? Reageer dan op onderstaand e-mail-
adres. Stuur je ook een actuele foto mee? Rogier
kijkt uit naar jouw reactie!




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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In deze vreemde tijd lijkt het wel extra belangrijk

o
M k r n ’ om een mooi en persoonlijk cadeau aan je
® geliefde, familie of beste vrienden te geven.

Bruist zocht voor jou de meest bijzondere uit.

BEAUTY/NEWS

1. Lola Colorful Crossbody Bag van Vanessa Saroni, € 599,- www.vanessasaroni.com
2. Morphe X Nikita Artiesten Palette, € 34,- www.morphe.com
3. Lipstick Rouge Allure van UNG, € 21,- www.ungcosmetics.com
4. Scented Body Soap Grapefruit van Kiehl's, € 17,- www.kiehls.nl
5. Armani Code Absolu Gold Eau de Parfum, vanaf € 70,- www.armanibeauty.com
6. Oolaboo Christmas Box Limited Edition, € 49,95 www.oolabooshop.com
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7. Touche Eclat Le Stylo Dress Me Wild van YSL, € 39,50 www.debijenkorf.nl
8. Météorites Golden Bee van Guerlain, € 59,- www.guerlain.nl
9. Kerstpins van Havaianas, € 4,99 www.havaianas.nl
10. Alien Christmas Set van Mugler, € 109,- www.douglas.nl
11. Sugar Crush Collec-Tin van Soap & Glory Boots, € 12,49 www.boots.eu
12. Body shimmer puff twinkle, twinkle, little star van essence, € 2,99 www.essence.eu
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HOROSCOOP

December zal harmonie brengen

Boogschutter
Je hebt
eindelijk tijd
om wat uit
te rusten.

Ram 21-03/20-04

Aan het eind van het jaar kom je in kalmer vaar-
water. Dankzij de vele successen die je hebt
geboekt zal december optimisme brengen.
Maar je zult altijd rationeel moeten beslissen.

Stier 21-04/20-05

December kan een familieruzie brengen
waarin jij je als de rechter opstelt. Het is nu
van groot belang dat je nadenkt over de
dingen die je volgend jaar kan veranderen.

Tweelingen 21-05/20-06

Je kan je verheugen op een prettige tijd met
je familie, je liefde en je vrienden. Alle sterren
schijnen op jou. Als je erover zat te denken
om die grote stap te nemen, is het nu de tijd.

Kreeft 21-06/22-07

Een actieve levensstijl helpt je in vorm te
blijven en laat de stress uit je lijf los. Maar
focus niet alleen op jezelf. Je liefde en familie
verdienen ook jouw aandacht.

Leeuw 23-07/22-08

De Leeuw is erg serieus, maar ook
verantwoordelijk. Gebruik deze vaardigheden
ook in je baan, zodat je alles recht zet wat je
in het verleden verkeerd hebt gedaan.

Maagd 23-08/22-09

December brengt je een periode van
zelfreflectie. Je zou een lijstje kunnen maken
van je mislukkingen en je successen en
hiermee je doelen voor 2021 vaststellen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Bijna alle vrije dagen die december je brengt
spendeer je in harmonieus familieverband.
Weet je niet goed hoe je de overige tijd moet
besteden? Ga dan sporten of opruimen.

Schorpioen 23-10/22-11

Je hebt een realistische kijk op de wereld
gedurende deze maand. Dit zou je kunnen
tegenhouden in je spontaniteit. Wees niet
bang om je serieuze masker af te nemen.

Boogschutter 23-11/21-12

De Boogschutter heeft eindelijk tijd om wat
uit te rusten. Deze periode is het de moeite
waard om terug te kijken op het afgelopen
jaar en kracht te verzamelen voor 2021.

Steenbok 22-12/20-01

Steenbok heeft vaak de neiging om alles om
hem heen onder controle te willen houden.
Vind tijd voor je familie na een jaar lang
haasten. Zij zijn het belangrijkste wat je hebt.

Waterman 21-01/19-02

December brengt harmonie in je persoonlijke
leven en in je carriére, dus je hoeft niet te
wachten op verandering op deze gebieden.
Bezoek familie, ze kijken uit naar je komst.

Vissen 20-02/20-03

Je bent in een zeer goede bui in december.
Dat maakt je prettig gezelschap. Door je inzet
is je carriere stabiel en heb je hier geen
problemen meer mee.

Y

L)
.9

- : ~ BRUIST/QUOTE

Aandacht
oor elkaar Is het
allermooiste
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WILT U HET ECHTE WINTERSPORT
GEVOEL THUIS BENADEREN?

Het Tiroler dekbed is geschikt voor 1_'._._m
de echte koukleumen. Met een

schothoogte van 100 mm en grote ,’ '
vakken is het bijna onmogelijk kou te

leiden. L

De 70% eendendons blijft door het

cassette stiksel goed op zijn plaats.

* 70% eendendons @
e 100% katoen NM 70

S LA APCOMFORT

¢ Alle gevuld producten zijn voorzien

van NOMITE keurmerk WWW.COPPENSSLAAPCOMFORT.COM

ORANJESTRAAT 19-21, 3111 AM SCHIEDAM, T 010-426 87 17
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Met dank aan Intratuin.

EEN KERST
ZOALS WE
DIE VAN
VROEGER

Klaar voor

Het is weer die tijd van het jaar: de tijd om je hele huis in kerstsferen te hullen.
Haal jij daarvoor de dozen met de kerstversiering van voorgaande jaren van zolder,
of ga je shoppen voor een compleet nieuwe kerstlook?

Mocht dit laatste het geval zijn, dan kun je misschien
wel wat inspiratie gebruiken. Daarom delen we
maar al te graag dé kersttrends van 2020 met je.
Wie weet zit er wel een trend tussen die bij jou
past. Zo niet... gewoon doen wat je zelf mooi vindt
en je eigen trend creéren!

Trend 1: Donker en warm

Denk bij deze stijl aan een prachtig eiland, vol groene
bossen, zwart zand en vulkanen. Bij deze stijl staan
groene tinten centraal, aangevuld met lime en oranje.
We zien schalen met mos, aan de muur hangende
boeketten, kerstballen met velours en op tafel zien
we zwart aardewerk.

Trend 2: Natuurlijk

Voor liefhebbers van natuur in huis is deze stijl
perfect. Alles draait om puur natuur en aandacht
voor de aarde. Denk aan veel keramiek, terracotta
potten en bijzonder gevormde vazen. Deze vazen

stijl je af met katoentakken en verschillende soorten
droogbloemen. Zo ontstaat een eigentijdse stijl.

Trend 3: Fluweel

In deze stijl geven de warme kleuren, gemixt met
duurzame en tijdloze materialen en geometrische
vormen, je een behaaglijk en retro gevoel. Bij deze
hippe stijl zorg je voor verwondering door het
plaatsen van glazen kerstballen met gouden glitters,
fluweel en roze pailletten op tafel.

Trend 4: Zoals vroeger

Maak er een authentieke kerst van met tijdloze,
rode en donkerblauwe accenten. Een kerst zoals we
die van vroeger kennen, gezellig samen thuis met
een knisperend haardvuur en een mok warme
chocomel binnen handbereik. Bij deze stijl mogen
sneeuwvlokachtige ballen, stolpen, sneeuwbollen
en houten kersthangers met dierenhoofdjes niet
ontbreken!

Vind jij het ook hoog tijd om je huis ‘kerstproof’ te maken met één van deze nieuwe trends?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.

. . BRUIST/WONEN



¢ Kerstdecoratie
¢ Amaryllis bol

¢ Kerststukken

¢ Kleine kerstboompjes
¢ Helleboris

¢ Kerstboeketten

BLOCMBINDERI

Dr. Wiardi Beckmansingel 7
Vlaardingen / T 010 434 19 01
Info@bloembinderijsandra.com

warme
feestdagen

o

. Bruist wenst
~alle lezers

eBruist

Wim Hajee, tandprotheticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese. In het eerste gesprek
kunt u uw wensen kenbaar maken en
wordt er gekeken of een en ander te
realiseren is. Zowel het aanmeten als
het vervaardigen van de prothese, vindt
bij ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. Voor een volledige prothese
heeft u géén verwijzing nodig van een
tandarts, voor een partiéle prothese wél.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

Tandprothetische Praktijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 - 426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Op zoek naar een
gebit dat bij u past’

Onze specialisatie is het aanmeten van een kunstgebit dat bij
u past! Behalve een goede pasvorm, is een natuurlijk uitziend
kunstgebit dat bij u past heel belangrijk.

Veel voorkomende klachten zijn: &

= pijn met eten (blaren) ol

= het gebit komt los met praten s .ﬂ ‘1
= er komen etensresten onder uw gebit !

= ingevallen gezicht, rode of kapotte mondhoeken

= maagklachten door slechte kauwfunctie

Heeft u last van één of meerdere van deze
klachten, maak dan een afspraak!

Ons advies

Heeft u geen klachten, laat dan in elk geval eens in de 2 jaar uw prothese
controleren. Voor een vrijblijvend en kosteloos advies kunt u altijd een
afspraak maken.

Vergoeding zorgverzekeraars

De volledige prothese wordt voor 75% uit de basisverzekering vergoed.

De kosten voor reparatie en rebasen van de volledige prothese worden voor

90% uit de basisverzekering vergoed. Let op: Het wettelijk eigen risico van

€ 385,- per kalenderjaar is van toepassing op alle vergoedingen die plaatsvinden
vanuit de basisverzekering (2019). Wij zijn lid van de overkoepelende Organisatie
van Nederlandse Tandprothetici.

Neem
contact op ep
Vraag naar ge

mogelijkheden

010-426 7422
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HET HOTEL *™***

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBlZA SHA XS

HDT E L GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



260 Gups (597

0~ & cars — &

Mannen en hun auto’s... Het is en blijft een dingetje dat veel vrouwen niet kunnen
begrijpen. Oké, dat een auto handig is om van punt A naar B te komen, dat
snappen ze over het algemeen wel, maar verder...

Bij mannen gaat de liefde voor auto’s vaak veel
verder. Zo is uit onderzoek zelfs gebleken dat maar
liefst één op de vijf mannen meer van hun auto
geniet dan van hun partner. Twaalf procent gelooft
zelfs dat hun partner jaloers is op hun auto. Niet zo
vreemd als je bedenkt dat uit hetzelfde onderzoek
blijkt dat één op de zeven mannen het autowassen of
een ritje maken als excuus gebruikt om hun partner
te ontlopen.

Dit zijn niet de enige opvallende cijfers van dit
onderzoek, het gaat zelfs nog verder. Twintig procent
van de mannen vergelijkt hun auto met hun eigen
persoonlijkheid en omschrijft hun grote liefde (de
auto dus!) als sexy en speels. Het zal je dan

INCLUSIEF L waarschijnlijk ook niet verbazen dat één op de vijf
PVC-VLO E RE N mannen hun auto een naam geeft en dat dit in zo'n

€45 2 EGALISEREN, SCHUREN, LIJM ; . . . Ye.ertig procent vgn de gevalllen een vrouwennaam

is... ‘Slechts’ dertig procent kiest voor een wat meer

EN GEHEEL GELEGD ¢ 4 / mannelijke naam en z?ventien procent”hovudt het F)ij

een naam die vrouwelijk noch mannelijk is. Nu zijn
we toch benieuwd... Heeft jouw auto ook een naam?

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte

E.r 2JIL verschillende redenen waarom u N interesse in de mensen tonen en al pratend
kiest voor stucwerk. In de eerste plaats r " : erachter komen wat men precies wil, leiden
geldt het als finishing touch van uw J tot een goed eindresultaat.
ruwe muur of plafond en zorgt een fraaie !

afwerklaag voor een mooie uitstraling van ONZE EXPERTISE

wanden en plafonds. In de tweede plaats | Schilderwerk: binnen- en buiten
VOOR ELKE VRAAG kunt u voor stucwerk kiezen, omdat het Latex spuiten en rollen
z de thermische isolatie bevordert en het Behangen / plafond- en vloerafwerking
HEEFT RENE VERHAGEN een brandvertragende en vochtwerende Stuken
SCH”_DERWERKEN Werking heeft. ! Vervangen van kozijnen
. ; Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

DE OPLOSSING! Verschillende soorten stucwerk oy Advies voor materiaal- en kleurgebruik
e Glad stucwerk §

“De klant is koning”

( ! - - %
7 (spachtelputz, rustiekputz of granol) “ ' "
W = e Schuurwerk | De service houdt niet op als het werk

e Sierpleister

e Spackspuitwerk 4 h gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
e Behangklaar stuken & aanlopen waar u niet tevreden over bent,
. e Sausklaar stuken X - dan lossen wij dat snel en zo goed
B el 06 i 4 1 2 79 1 24 Of m a I | n a a r e Tegelklaar stuken ' mogelijk op. De tevredenheid van de klant

info@reneverhagenschilderwerken.nl _ - ST

Wil je weten wat René voor je kan

betekenen? Vraag vrijblijvend een

offerte aan via 06-41279124.

VOOR ALUW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 06-41279124
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL




Nu kortingen tot wel € 6000.

Incl. gratis complete set winterbanden t.w.v. € 1560.

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl

Van Mossel /




Een verwenmomentje voor jezelf

Via een collega kwam Amber de Waard een aantal jaren geleden in aanraking met
het vak van pedicure. Ze was meteen enthousiast en opende in 2016 de deuren van
haar eigen salon aan huis in Vlaardingen. Inmiddels werkt ze ook vanuit een tweede
locatie, gevestigd in het pand van Duyvestein Sportfysiotherapie in Maassluis. Deze is
toegankelijk voor een rolstoel.

“Voeten zijn helaas een ondergeschoven kindje”,
vertelt Amber. “Ze krijgen veel te verduren; ze
dragen ons gewicht en we lopen er duizenden
stappen op gedurende de dag. Alle reden dus om
goed voor je voeten te zorgen, bijvoorbeeld door
regelmatig naar een pedicure te gaan voor een
onderhoudsbeurt.”

Tijd en aandacht

“Heb je een druk bestaan, dan gaan we voor een
snelle pedicurebehandeling. Het liefst neem ik
echter de tijd om jou en je voeten de aandacht
te geven die ze verdienen. Ik probeer er altijd
iets bijzonders van te maken. Een kopje koffie

of thee, muziek aan, een gezellig praatje, warme
handdoeken... Het is allemaal bedoeld om je
lekker te laten ontspannen.”

Welness voor je voeten

“Tk doe tevens deelbehandelingen. Zo knip ik

de nagels voor oudere mensen die dit zelf niet
meer kunnen.” Je kunt daarnaast kiezen voor
een intensieve keratinepakking, gevolgd door
een korte massage. Een weldaad voor je voet en
bij uitstek geschikt voor mensen met eczeem,
droge huid en eelt. Een korte massage maakt dit
verdienmomentje voor jezelf helemaal af”

UISENDE/ZAKEN

Ook beautybehandelin

Ook voor gellak in alle mog euren kun je
terecht bij Schoonheidssalon Joy, evenals een
lashlift, waarbij de wimpers worden gekruld voor
6 tot 8 weken. Met een wax-behandeling kun je je
lichaam laten ontharen.

Toekomstplannen

“In de toekomst ga ik zeker nog meer
behandelingen aanbieden. Hiervoor volg ik
verschillende opleidingen, o.a. die tot medisch
pedicure. Ik wil elf blijven ontwikkelen!”

Tot snel ziens in ml]{sinﬁ—

GEEF JE VOETEN DE AANDACHT
EN ZORG DIE ZE VERDIENEN

— e

amberdewaard@hotmail.com | www.schoonheidssalonjoy.nl
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. ° N [ ]
.. g RECEPT/VAN DE MAKERS

8 PERS. 30 MIN + 135 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN

2 sneetjes volkorenbrood

2 sneetjes witbrood

1 stengel bleekselderij

1 Golden Delicious appel
20 g verse platte peterselie
2 braadworsten

1 ui

3 tl gedroogde salie

2 tl gedroogde rozemarijn

1 tl gedroogde tijm

100 g ongezouten roomboter
75 g gedroogde cranberry’s
190 ml gevogeltefond

1 kalkoen (ca. 2,5 kg)
peper en zout

braadslee en aluminiumfolie

Verwarm de oven voor op 175 °C. Snijd de korstjes van het volkoren- en witbrood en
snijd het brood in blokjes van 1 cm. Doe het brood in de ovenschaal en rooster in
circa 6 minuten goudbruin. Laat de oven aan.

Snijd de bleekselderij in boogjes. Schil de appel en snijd in blokjes. Snijd de blaadjes
van de peterselie fijn. Verwijder het vel van de worst en snijd het worstvlees in
stukjes. Snipper de ui.

Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak de worst en de ui 5 minuten. Voeg
de bleekselderij, salie, rozemarijn en tijm toe aan het vlees en bak 2 minuten mee.
Schep bij het brood.

Laat de roomboter smelten. Voeg de appel, peterselie, cranberry’s, fond en helft van
de gesmolten boter toe aan de vulling. Verwijder het elastiek van de kalkoen. Schep
de vulling in de holte van de kalkoen. Maak de holte dicht met cocktailprikkers.

Vet de braadslee in. Leg de kalkoen met de borst naar boven in de braadslee.
Schenk de rest van de boter erover. Bestrooi met peper en zout. Bak de kalkoen in
het midden van de oven in circa 135 minuten gaar. Keer na 105 minuten de kalkoen
om. Haal de kalkoen uit de oven en laat 15 minuten rusten onder aluminiumfolie
voor het aansnijden.

Serveer de gevulde kerstkalkoen met aardappelpuree, spruitjes en stoofpeertjes.

Lea & Marcel Bossers, directie Nederland Bruist

Nu we allemaal zoveel mogelijk binnen zitten, hebben we volop tijd om met het hele
gezin thuis te genieten. We brengen het huis in kerstsfeer, we spelen gezelschaps-
spelletjes en koken de lekkerste gerechten. Met dit recept zet jij ook vrij eenvoudig een
feestelijk kerstdiner op tafel. Geniet van elkaar en van de gezellige decembermaand.
Smakelijk eten, fijne feestdagen en een goed begin van het nieuwe jaar!
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Door verstopping

of wateroverlast
In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV s .
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G

i Wij wensen oy

¢ Onderhoudscontracten u fijne feestdagen ,

¢ Preventief onderhoud eneen V°°f5P°ed'9f
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i
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