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BETAALBARE EN TRENDY MODE

VOOR VOLWASSENEN

Sandra Giraud, eigenaresse van Fabulicious: “Mijn passie voor kleding en het bijstaan

van klanten in hun zoektocht naar de perfecte outfit, daar doe ik het voor. Daarom volgde

ik mijn droom en opende ik in september kledingzaak Fabulicious in Schilde.”

Na jaren gewerkt te hebben als
verkoopster in verschillende

kledingzaken, dacht ik bij mezelf:

‘Ik waag de sprong’. Ja, zelfs

in coronatijd! Want zeg nu zelf,
leuke kleding kopen moet je
altijd kunnen doen, ook in deze
woelige periode. Men beweert
zelfs dat shoppen dé perfecte
therapie is om jezelf op en top te
voelen! Probeer maar, je zal zien
dat het werkt.

Er zijn al best veel kledingzaken,
maar ik doe er alles aan om
elke klant - mannen en vrouwen
- tevreden te stellen. Want
iedereen is verschillend; groot,
klein, mager of volslank. Advies
op maat en met een glimlach
mijn klanten een goed gevoel

#FABULICIOUS EU

geven tijdens het winkelen, dat
is zo fijn.

Fabulicious zorgt voor betaalbare,
trendy mode in alle maten voor
zowel vrouwen (maat 36 tot 52),
als voor mannen (S tot XXXL).

Ik volg de collecties op de voet
en zorg tweewekelijks voor een
aanvulling van het assortiment.
Dus niet getreurd wanneer je
kledingstuk niet voorradig is, we
vullen de collectie constant aan.

Ik hoop jullie snel te mogen
verwelkomen en kijk uit naar een
fijne kennismaking. Tot snel?

En wil je graag op de hoogte
blijven? Lees dan iedere maand
mijn column in Bruist!

Eigenaresse: Sandra Giraud | Schoolstraat 1B Schilde | 0499 36 35 69 | 3@ fabulicious.eu

(19ouanjyur) gpAnuey ua (jeesgojos) nokooys

VOOR DE PERFECTE OUTFIT
GA JE NAAR FABULICIOUS
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FOTODECORAfLE*P‘FrOﬁG"RAPHY NATUUNE'BS&QP

Hou jij ook zo
van de natuur?
Heb jij even geluk!

RolV Photography staat
voor PASSIE en KWALITEIT!
Hij zorgt niet alleen voor
jouw bedrijfsfotografie, in
zijn vrije tijd gaat hij het
liefst op stap met zijn rugzak
en camera, en verdwijnt hij
in de NATUUR. Tesamen met
Barry, de vrouw des huizes,
zochten ze naar kwalitatieve
wanddecoratie en maakten
ze een succesvolle webshop!

Speciaal voor de
BRUISTLEZERS loopt er
deze maand een actie ter
kennismaking! ledere lezer
krijgt een éénmalige korting
van 20%!

Kijk op de webshop voor
vele mooie beelden!
www.rolv.be/webshop

Of scan
de code!

BRUIST

20% korting

PER BESTELLING

PROMOCODE:
ONTDEK SNEL VIA:
www.rolv.be/webshop

0Op deze prachtige
producten kan je ook
eigen foto’s laten drukken!
Informeer gerust of ontdek
op de webshop.

Aisne 17, 6941 Durbuy
0032(0)486/78.88.30
contact@rolv.be
www.rolv.be
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ @ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

Langzaamaan gaan we steeds meer richting het eind van het jaar.
Een roerig jaar welteverstaan, dat voor heel veel van onze
bruisende ondernemers op zijn zachtst gezegd een flinke
uitdaging is geweest. Maar wat zijn we trots als we zien hoe hard
iedereen zich inzet om er toch het beste van te maken.

Bruisende lezer,

€3 Like ons op SchildeSchoten’s-GravenwezelBruist,

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen als

bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Schilde Dat doen WIJ zelf trouwens ook. B” de pa kken neer gaan zitten
Schoten’s-Gravenwezel Bruist is een merknaam en eigendom van ) . . . . !
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke heeft geen zin. Positief b||jVe|’], kansen zien en deze ook grijpen
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet L . .

aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen IS JL”St ons deV|eS- En b||JVen Iachen, want |aChen maakt geZOI’]d!

ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de

inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden En dat is niet slechts een VeEIgeerIkte wtspraak, het is nog

ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een echt waar OOk Probeer het maar eens
uitgeverij van glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft . .

in Nederland, Belgié en Spanje.

Onze bruisende ondernemers blijven gelukkig ook met een

glimlach op hun gezicht hun beste beentje voorzetten voor al

o e Pt EHETE] hun klanten. Hoe ze dat doen, lees je verderop in deze nieuwste

editie van Bruist. Hopelijk tovert hun enthousiasme, tezamen

met alle andere verhalen die we weer voor je op papier hebben

gezet, ook bij jou een lach op je gezicht!

| SCHOTEN |
[ SCHILDE | Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.




27 NOVEMBER
IS HET WEER
BLACK FRIDAY

BRUIST/LIFESTYLE

Shoppen met
korting

Houd je van shoppen? Blokkeer vrijdag 27 november dan maar alvast in je agenda.
Het is weer tijd voor Black Friday. Oftewel: shoppen met flink wat korting.
Online, maar zeker ook bij de plaatselijke ondernemer!

Inmiddels kun je ook in ons land niet meer om
Black Friday heen, maar dat was tot een paar jaar
geleden wel anders. Het van oorsprong Amerikaanse
fenomeen is namelijk pas in 2015 ook op grote
schaal bij ons geintroduceerd.

In Amerika

Black Friday valt altijd op de vrijdag na Thanksgiving.
Voor veel Amerikanen een dag die ze sowieso al vrij
nemen of hebben, dus ideaal om te shoppen en te
beginnen met de kerstinkopen. Winkeliers bieden
die dag flinke kortingen aan op hun producten en
vooral in Amerika geldt dat veel van deze producten
de rest van het jaar niet meer goedkoper worden
aangeboden. Kortingen kunnen oplopen tot wel 75
procent. Dus je snapt dat het heel interessant kan
zijn om juist die dag te gaan shoppen, ook al sta je
waarschijnlijk flinke tijd in de rij bij de kassa (en bij
de ingang van de winkel) omdat je niet de enige bent.

Wacht tot de 27e

Over het ontstaan van Black Friday bestaan
meerdere theorieén, maar geen Amerikaan die zich
daar druk om zal maken. Zij willen gewoon goedkoop
shoppen! En daar houden wij hier ook van. Vandaar
dat ook steeds meer ondernemers in Nederland en
Belgié inspelen op de Black Friday-hype. Verwacht
hier overigens geen super extreme kortingen zoals
in Amerika. Rijen voor winkels staan er ook niet
doordat veel aankopen online worden gedaan. Maar
het is zeker aan te raden om met je sinterklaas-
en kerstinkopen even te wachten tot de 27e.

Wees slim

Onthoud wel: ga nu niet ineens onzinnige aankopen
doen die je toch niet gebruikt, puur omdat iets in
de uitverkoop is. Doe je dat wel, dan geef je aan het
einde van de rit alsnog meer geld uit dan je door de
korting bespaart.

Ook zin om te shoppen met korting? Op www.belgiebruist.be vind je ongetwijfeld
ook heel wat ondernemers bij jou in de regio die meedoen met Black Friday.
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Natural beauty, vroeger gekend
als Nailstyle, is al jaren actief in de
schoonheidsbranche.

Ons team bestaat uit:

Nathalie, zaakvoerder, reeds 20 jaar actief
en gespecialiseerd in oa wimperextensies
met meerdere masterdiploma’s, acrylnagels
en gediplomeerd ikari skin expert.
Marie, die ook al enkele jaren meedraait in
ons team en gediplomeerd wimperstyliste
en ikari skin expert is. We werken ook
met ikari. En met ons huidanalyse toestel
kunnen we u ook producten voor thuis op
maat van uw huid meegeven.
Caroline komt ons team telkens op
dinsdag aanvullen, en is gespecialiseerd in
pedicures, gelaat en ontharingen.

Ook Ellen van de laserclinique komt hier
enkele dagen per maand laseren. Zij streeft
met haar laserclinique ook steeds naar
de beste en allernieuwste apparatuur die
zich uit in resultaat.

Kortom we staan klaar voor u, om u op de
beste manier te helpen in verschillende
facetten van de schoonheidsbranche.

148

Natural beauty by nathalie
Berkenlaan 1, Sint-Job-in't-Goor

0477 85 14 43 | info@naturalbeautysalon.be :
Voor meer info en foto’s resultaten: www.naturalbeautysalon.be
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Op natuurlijke manier

vet verwyyderens

Cryolipolyse

Tijdens deze behandeling wordt het vet plaatselijk bevroren en vervolgens op een
natuurlijke manier uit het lichaam afgevoerd. Geen naalden, geen speciaal dieet,
geen operatie en bovenal geen hersteltijd.

Een wetenschappelijke onderbouwde techniek. Snelle, eenvoudige en veilige
behandeling. Pijnloos en zonder operatie. Kortom, een unieke behandeling met
betoverende resultaten!

MEGA DEAL

bij aankoop abonnement krijgt u al u sessies
aan promo prijzen

LOVE MARDLES HU €194 v €350

BUIKZOMNE GROOT HU E194 i.pv E550
BUIEZOHE ELEIM HU €98 p.v EI75

BINMENEANT BEMEN NU E194 Lp.y €450
BUITEWEAMT BENEN MU E194 e €35
ARMEN HW E1746 Lp.w C350



SLIM, UNIEK DESIGN
Brabantia helpt je met prachtig ontworpen
productconcepten een aangenaam leven in huis te
creéren. Tijd is te kostbaar om te verspillen, daarom

¥ zorgen zij voor slimme en tijdloze oplossingen met

l 1 uniek design. De badkameroplossingen van Brabantia

RI— zijn stijlvol en handig in gebruik. Daarnaast worden

i alle producten van Brabantia duurzaam gemaakt en
f‘J ' ze laten een betere wereld achter voor toekomstige

generaties. www.brabantia.com

LEZERSACTIE

Maak kans op deze_
autohiografie van Lisa Staal

Een feest van herkenning! .

De mannen van Staal lees jein

een ruk uit! Hilarisch, herkenbaar,
inspirerend en leerzaam. Qedurende
haar reis, zoekende naar liefde en
geluk, ontpopte Lisa zich tot een
sterke, liefdevolle, onafhankg_l|1ke
vrouw die anderen de weg wijst
naar een gelukkig (liefdes)leven!

elgie Bruist en van de glossy uit jouw regio.

dat zij ook op de hoogte zijn van dezg leuke actie!
AL naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

KRUIDIGE
SPECERIJEN

De Kraken rum is een donkere,
premium spiced rum uit het
Caribisch gebied. Een heerlijke
drank met een geheime
receptuur vol exotische
specerijen, waarvan kaneel,
gember en kruidnagel een
belangrijk onderdeel vormen.
Een drank met een krachtige,
intense smaak en een

zachte, zoete afdronk.
www.krakenrum.com

Like de Facebookpagina. van B
Tag je vrienden in dit bericht, zo
0f stuur je gegevens 0.v.V. #STA

Aangenaom leven,
hee%mjk g emete

SHOPPING/NEWS
LEKKER VOOR HET MILIEU

Jones Brothers Coffee heeft 100%
plantaardige, composteerbare
koffiecapsules op de markt gebracht.
De Jones Brothers Coffee Roast-
master heeft 5 rijke melanges

- Noir, Gigolo, Enigma, Revive
en Zen - samengesteld.
Bestel nu tijdelijk

een proefpakket

voor maar € 9,-.
www.jonesbrotherscoffee.com/nl

LEZERSACTIE
Waak kans op it
deze paperhack

van Rob Droog @
De inhoud van de individuele =

bewustzijnslijn is de voedings-

bodem waarin jijen je leven —
terechtkomen en die bepaalt

wat wel of nigt kan gaan groeien.

Hoe meer we dat beseffen, hoe meer we de zin van het
leven kunnen begrijpen. D4ar gaat dit boek over. .

LEZERSACTIE j LEKKER LUNCHEN

oA Dankzij de verschillende lunchverpakkingen van Mepal kun je
Maak kans op dit boekje = altijd je favoriete maaltijd meenemen. De artikelen sluiten
met krachtige quotes : goed af en zijn makkelijk schoon te maken. Een lunchpot voor

oghurt met apart deksel voor verse muesli, een snackbox met
voor vrouwen e bestek enpveel meer. Mepal heeft het! \;vww.mepal.com/nl
Een klein boekje dat je in je tas kunt stoppen, vol quotes
die je opfleuren, kracht en lef geven, motiveren en
inspireren. Waardoor je weer beseft dat JIJ ertoe doet.
Auteur en coach Claudia Koehoorn liet het boekje prachtig
illustreren door Studio Pioen. Het boekje is verkrijgbaar

via www.jouwtransformatie.nl en in de boekhandel. '

Stuur je adresgegevens o.v.v. #)1) naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
Zet in je mailtje ook even de reden waarom jij graag kans wil maken
op één van deze boekjes van Claudia Koehoorn.



BABYLUF

Wanneer shoppen een belevenis wordt

Babyluff is een 360° beleveniswinkel. Wat

zeg je? Een winkel waar verschillende kamers
zijn opgesteld, zodat je een beeld krijgt

hoe de kamer van je kleintje er kan uitzien.
Kledingsetjes en accessoires liggen netjes bij
elkaar, de juiste kleuren, stoffen,... Noem maar
op. Babyluff is een conceptstore waar alles
onder één dak ligt.

Zaakvoerster Ellen en haar team lieve collega’s
helpen je verder bij de volledige styling. Van

de kinderkamer tot de garderobe. Dekentjes,
matjes, knuffels,... “Winkelen bij Babyluff moet
een ervaring zijn en mijn team en ik leveren
onze bijdrage om deze zo uniek mogelijk te
maken. Een persoonlijke touch zowel met de
klanten als de omgeving.”

Een klein wondertje

“In de lenteperiode merken we een aanzienlijke stijging
van de geboortelijsten. Voor toekomstige ouders is dit
een speciaal moment en daarom besteden we de nodige
persoonlijke aandacht aan elk geboortelijstje. Ik neem
vooraf de tijd om dit met de ouders te bespreken en
maak er een gezellig momentje van met een kopje thee
en een koekje erbij.”, zegt Ellen.

Alles is zacht en fluffy, zoals een babykamer hoort te
zijn, elk merk is doordacht en hoort pas bij de familie
van Babyluff als Ellen het heeft goedgekeurd. Neem nu
de dekentjes en cocoons van HVID. Gemaakt in Belgie
met de beste Merino wol. De cocoons zijn 3D gebreid
zodat er geen naad is. Kortom, een ideaal cadeau voor
jouw pasgeboren kindje en zo duurzaam dat zelfs de
kleinkinderen deze nog gaan knuffelen. “We staan ook
niet stil, maar volgen de trends op.”

een 360° belevenis

THE ONLY TRUE
LOVE IS...
BABY/|uff

Brands

Sproet&Sprout, Buho, Nixnut, Emile et Ida, Little Hedonist, Gold, Little
Indians, Moumout, Camomille London, Trixie, Liewood, Elodie details, Réves
d'anais, Jellycat, Bits&Bites, Mana'o Nani, Goodnight light, Juuwl, Bontoy,
Bloom, Sebra, Leander, &Me, Charlie Crane, Bloomingyville, Joolz, Koelstra,
Petit bateau, Clio Goldbrenner, FUB, Kidscase, My little Cozmo, Bobo Choses,
Konges Sloejd, Louis Louise, +1 In the family, Pequeno Tocon, Piupiuchick,
Mondo Melocoton, Stokke, Bugaboo...

BABY|uff

Turnhoutsebaan 320, Schilde
035013311
info@babyluff.com
www.babyluff.be
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DITJES/DATIES

Steun jij Movember door je snor te laten staan uit
solidariteit met de strijd tegen prostaatkanker en teelbalkanker?
Ga naar be.movember.com en kijk wat jij nog meer kunt doen.

4 november is jouw dag! Het is dan namelijk de dag
van de onbekende held.

13 november is het World Kindness Day.
Doe (niet alleen die dag) eens extra lief tegen elkaar, wie weet

Geboren in november? Dan ben je waarschijnlijk erg
gesteld op je privacy en op tijd voor jezelf.
27 november is het weer Black Friday.
Dé dag om te Shoppen met korting.
Echt wild uit de vrije natuur mag de naam Jagerstrots dragen.

Als je overdag MEEr energie nodig hebt,
kan een dutje van 20 minuten helpen. Is dat niet mogelijk,
ga dan een stukje wandelen in de pauze.



Wij renoveren uw huis
naar uw thuis

Als gedreven zaakvoerder wil ik tot het uiterste gaan om uw huis te renoveren
tot uw thuis en dit met de beste materialen en volgens ieders budget.

Wij zijn uw aanspreekpunt voor kleine tot grote Wat doen wij?

werken. Van uw totale renovatieproject of uw U kunt bij ons terecht voor:
nieuwbouwproject. Als bouw- en renovatiebedrijf
zijn wij kwalitatief, communicatief en ® Ramen en deuren e Grondwerken
klantgericht zeer sterk. e Vioeren e Totaalrenovatie

e Gyprocwanden plaatsen e L oodgieterij
Plan van aanpak * Metselwerken o Electriciteitswerken
We komen graag ter plaatse om uw project te e |solatiewerken e Bezettingswerken
bespreken. We luisteren naar uw wensen en e Schilderwerken o Afbraakwerken
adviseren u wat mogelijk is binnen uw budget. e Dakwerken e Alle chape werken
We maken een vrijblijvende offerte op en ® Gevelwerken

overlopen deze samen. Bij ondertekening van
de offerte plannen we samen een startdatum
voor aanvang van de werken.

VRIUBLIJVEND
UW OFFERTE
_ AAN VIA

mfo@rsjprojects.be

Groene Wandeling 29, 2970 ‘s Gravenwezel (Schilde) | +32 499 29 45 23 | info@rsjprojects.be Kijk voor meer info: www.rsjprojects.be




Puur genieten bi)
't Boerinneke

Bij 't Boerinneke vindt

u niet alleen dagverse
producten met het beste
kwaliteitslabel, maar ook
gerechten gemaakt op
grootmoeders wijze.

Er is een uitgebreide keuze en
variatie aan Belgische producten
én er wordt ook gekeken naar wat
voor moois andere landen te bieden
hebben.

Elk seizoen heeft zijn specifieke
producten, waarmee ze bij

't Boerinneke met veel plezier en
inspiratie aan de slag gaan.

Maandag: 07.00 - 18.00 uur
Dinsdag: 07.00 - 18.00 uur
Woensdag: gesloten

Donderdag: 07.00 - 18.00 uur
Vrijdag: 07.00 - 18.00 uur
Zaterdag: 07.00 - 17.00 uur

't Boerinneke | Turnhoutsebaan 147, Schilde |

p

goed voor
uw huid?

Na een periode vol zon is het weer tijd om ons
gelaat onder handen te nemen!

Geniet eerst van een heerlijke behandeling met
microdermabrasie om de opperhuid te verfijnen.
(T.w.v. €96,-)

Wintertruffels, Belgische Leopold
Ill-druiven, Hoogstraatse
aardbeien, Hoogstraatse kersen
en nog zoveel meer.

Proef ook zeker eens de
ovenschotels, gezonde
rauwkostsalades, quinoasalades
en de lekkere boerenkost.

't Boerinneke probeert zoveel
mogelijk op de hoogte te blijven
van de nieuwe trends en zich
daar in te verdiepen. En ook
de klassiekers zijn blijvend.
Zoals bijvoorbeeld bloemkool in
bechamelsaus of peekes

en erwtjes.

Vervolgens passen we 5 behandelingen van
microneedling toe om tot de derde huidlaag te
infiltreren met onze serums, speciaal voor uw
huidtype. Werkt goed tegen pigmentvlekken en
verstevigt de huid! (T.w.v. € 125,- per beurt)

Dit volledige pakket bieden wij aan

voor € 500,- i.p.v. € 721,- met GRATIS
radiofrequentie op gelaat en decolleté voor extra
verstevigend resultaat! (T.w.v. € 35,- per beurt)
Bent u op zoek naar kwaliteitsvolle
producten, lange openingstijden,
een toplocatie met parking,
vriendelijkheid en goede service?
Dan bent u bij 't Boerinneke aan
het juiste adres. De klant is altijd
koning bij 't Boerinneke.

U vraagt, wij draaien!

Profiteer nu van deze winteractie en maak
snel een afspraak of neem een kijkje op
onze website!

HAIR & BODYCARE

Alfons Schneiderlaan 166, Deurne | 03 297 12 96
by Ellen

info@haircare-at-home.be | www.hairandbodycarebyellen.be
03 384 18 24

20 21




tw%e
mooiste
leven!

Een momentje rust voor jezelf op elk
moment van de dag. Dat kan nu met
de Meditation Moments App. Tientallen
geleide meditaties en heerlijke relaxte
muziek, altijd bij je op je mobiel.

Je kunt de Meditation Moments App gratis downloaden
in de stores. Geniet ervan.

Luister de podcast

In de Leef Je Mooiste Leven Podcast beantwoorden wij
vragen van luisteraars. We delen inspirerende verhalen,
onze eigen ervaringen en inzichten. Meer informatie op

www.michaelpilarczyk.nl/podcast. é
(Miofuel Pilerezy

¥
MEDITATIONMOMENTS

MICHAEL PILARCZYK

AGJE UIT

PLOPSA INDOOR
HASSELT

Zit het weer niet mee of heb je
gewoon zin in een dagje uit? Breng
dan vlug een bezoek aan Plopsa
Indoor Hasselt, het allereerste
overdekte attractiepark in Belgié.
Hier zorgen meer dan twintig
binnenattracties gegarandeerd voor
heel wat uren binnenpret! En ook
bij mooi weer is het aangenaam
vertoeven in Plopsa Indoor Hasselt,
want in de Buitenzone kun je
enkele leuke wateractiviteiten
vinden zoals de Dansende
Fonteinen of de K3 Brandweer-
molen! Wie wil kennismaken met
Kabouter Plop en zijn vrienden en
vriendinnen is hier op de juiste
plaats en dagelijks beklimt Bumba
het podium van het amfitheater.
Kijk voor meer informatie op
www.plopsaindoorhasselt.be.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
KOM HIER DAT IK U KUS

Mona is negen jaar als haar moeder bij een
auto-ongeluk overlijdt. Haar vader krijgt al
snel een nieuwe vriendin die het gezin
inkomt als vervangende moeder en alle
aandacht opeist. Mona maakt er op haar
manier maar het beste van, ook al gaat dat
ten koste van zichzelf. Ook als volwassene
doet Mona haar uiterste best om iedereen
gelukkig te maken. Maar de volwassen Mona
beseft dat de wereld gevuld is met ego’s en
eigendenkers en dat ze het heft in eigen
handen zal moeten nemen om uiteindelijk
zelf een gelukkig leven te kunnen leiden.
KOM HIER DAT IK U KUS is vanaf

4 november te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DIRK ZEELENBERG

Het grote publiek kent acteur
Dirk Zeelenberg onder
andere van hit-series als All
Stars en Divorce. Sinds vijf
jaar is Dirk - zelf al achtien
- tﬂ jaar gelukklg. mgt Suus en
EEM SUCCESYERHAAL vader van drie kids - ook
e i )
- T " actief als trouwambtenaar.
E ' i - De liefde vormt een rode
v 1 draad door zijn leven. Niet
zo vreemd dus dat ook
zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd. Het zijn ontroerende,
hilarische en herkenbare verhalen over geluk in de liefde. Hoe Dirk zich uit
diepe dalen omhoogtrok, vertelt hij in Niet bepaald een succesverhaal. Met
persoonlijke ontboezemingen spoort hij lezers op optimistische wijze en met

humor aan, hun intuitie en verlangens te volgen. ODE AAN DE LIEFDE en
NIET BEPAALD EEN SUCCESVERHAAL zijn verkrijgbaar in de boekhandel.

KOMMIER DAT IKUKLS

RELERSE -1




Wijn van opkliteit!

DE WIJNRANK SHOP Turnhoutsebaan 165, Schilde | 03 435 87 57

OPEN: wo-vr van 13u tot 18u - zaterdag van 10u tot 18u - ma, di, zon- en feestdagen gesloten

STOCKVERKOOP
30% KORTING OP

- Dagcrémes

- Nachtcremes

- Handcrémes

- Cleaners

- Zonneproducten

- Diepreinigend maskers
- Serums

mesoestatic

Beauty & Zen House

SCHOOMNHEIDSINSTITUOUT
-

gy A
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a NIET CUMULEERBAAR MET ANDERE ACTIES

Leopolddreef 15 2900 Schoten Tel. 03/295.06.12 Email. info@beautyzenhouse.be

WWW.DEWIJNRANK.BE




Maak kennis met:
P Z&Sm&l@ft/ (Micro Pulsed Plasma)

' kom nu genieten bU ClCO Dit is een snelle, pijnloze behandeling van de oogleden waarbij de huid samentrekt, waardoor
s S e | rimpels minder zichtbaar worden. Dit zorgt ervoor dat verslapte huid wordt opgespannen en de
: ; *’_" 2 - ' 3 : ‘ huid strakker wordt zonder littekens. Met een langdurig effect van 2 tot 3 jaar.

Iseizo

-

Het resultaat van de Micro Pulsed Plasma™ -behandeling houdt
circa 2 tot 3 jaar aan. U kunt de behandeling daarna herhalen. Het
is ook mogelijk om jaarlijks een onderhoudsbehandeling te laten
uitvoeren. Zo houdt u uw behandelde zone altijd in prima conditie.
Ook hier geldt: alles wat u goed onderhoudt, gaat veel langer mee.

e _"W If‘,ﬂ" —

K

CHENESSE

Wy T f schoonheidsinstituut

“Mensen blijven naar de salon komen door mijn uitgebreide

ervaring met de huid, mijn persoonlijke en professionele benadering, Wat kan behandeld worden?

mijn anders-dan-doorsnee-behandelingen en het gebruik van

huidproducten van een supermerk voor prachtresultaten. Kortom,

- —) Kom genieten van onze heerlijke menu’s. Wij zorgen geregeld voor redenen genoeg om naar Chénesse Schoonheidsinstituut te komen!”
)

« Verslapte bovenoogleden
Kraaienpootjes

Rimpels en lijntjes onder de ogen
o Fronsrimpels

Voorhoofdrimpels

Mondrimpels

nieuwe culinaire suggesties. Onze eigentijdse en gastronomische
BRASSERIE gerechten zijn stuk voor stuk pareltjes van de Belgische keuken.

\\C | CO N IA Zin in een delicieus diner? Een uitgebreide lunch?

Voor al je culinaire wensen kun je bij Ciconia terecht.

Horstebaan 1 te Schoten | 03 658 10 19 | info@brasserie-ciconia.be | www.brasserie-ciconia.be

Vanessa Wetzer | van Dammedreef 5, Kalmthout | 0032-486487906 | vanessa.wetzer@telenet.be
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

SHALIMAR
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De geur van dit

BEAUTY/NEWS
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Bij een nieuw seizoen horen nieuwe geuren

® en natuurlijk ook prachtige geurkaarsen. Ga je
Sel : Z Oen voor warm, oriéntaals en intens of toch liever
voor wat bloemiger of frisser? Keuze genoeg!

1. Floral Collection Rose van 4711, € 19,95 www.4711.com
2. My Way van Giorgio Armani, vanaf € 71,- www.douglas.nl
3. Shalimar Philtre van Guerlain, vanaf € 103,- www.guerlain.com
4. Wonderlust Eau de Voyage van Michael Kors, vanaf € 57,- www.douglas.nl
5. Balmain x Trudon geurkaars, vanaf € 110,- www.babassu.nl
6. Saffron Superfluide van Les Eaux Primordiales, € 250,- www.retreat.nl
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7. Baldessarini Signature Eau de Toilette, vanaf € 55,- www.baldessarini-fragrances.com
8. Replica By the Fireplace geurkaars van Maison Margiela, € 50,- www.debijenkorf.be
9. Angel’s Share van Kilian, vanaf € 180,- www.debijenkorf.be
10. Le Male Le Parfum Eau de Parfum Intense van Jean Paul Gaultier, vanaf € 76,50 www.iciparisxl.be
11. Lucht van Zeeman, € 4,99 www.zeeman.com
12. Idble L'Intense van Lancéme, vanaf € 66,- www.lancome.com
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Lulk gerecht
is een kunstwerk!

“Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!” “Onze kok is speciaal uit Sicilié gekomen om de

N IR ROl VA R S AR NI ClEE IR S Bl 1l <euken over te nemen en hij I€€ft voor zijn keuken.

Sicilia Mia. Roxanne’s vader komt uit Sicilié en ze Hij is heel gevoelig voor verse producten en vindt het

besloten de keuken om te gooien naar een volledi echt belangrijk dat zijn klanten tevreden zijn en waar
. g ) g krijgen voor wat ze betalen.”

Siciliaanse keuken. De menukaart is veranderd en ze

krijgen hele goede reacties op hun gerechten. Waarom Sicilia Mia?

“Als je zuiver Siciliaans eten wil proberen, moet je bij

ons zijn. We zijn geen doorsnee ltaliaans restaurant,

onze keuken is echt anders. We werken met veel vis,
verse hapjes en eigen koekjes bij de koffie.”

Voor wie is Sicilia Mia?

“ledereen is welkom bij ons. Het restaurant is
toegankelijk voor ouderen en voor gehandicapten en
we hebben een overdekte buitenbar. Daar kunnen
mensen terecht voor hapjes en een drankje.”

B

I GEZOCHT: « &
geleidehond.be '

Zin om te genieten van onze Siciliaanse
keuken? Boek je tafel bij Sicilia Mia!

Sicilia Mia

Sicilian gourmet restaurant

Pleeggezinnen
VOOr onze pups

Belgisch Centrum voor Geleidehonden
Sint-Truidersteenweg 309 Tongeren

Sicilia Mia | Winkelstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com
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“Wij zijn een taverne waar ik blij van word”, aldus
Jeroen Proost, uitbater van taverne Den Inslag in
Schilde. “De sfeer is hier echt heel leuk. We hebben
70 veel vaste klanten. Je merkt het ook aan ons vaste
team. ledereen die hier werkt, werkt hier al lang. Wij
werken hier graag en mensen komen hier graag. De
klant is koning, wij zijn keizer. De bediening is los en
familiaal, geen grand chic.”

LOCATIE

“We liggen in een mooie omgeving, langs een fietsroute,
wandelroute en ruiterpad. Zeker als het zonnetje schijnt,

zit ons terras helemaal vol. De zaak bestaat al 80 jaar, het
gebouw iets van een honderd jaar. Vroeger kwamen mensen
hierheen om te zwemmen in de vijver en om iets te drinken.
Het is een heel oude hoeve, weer opgebouwd na een brand.
En nog steeds heel kindvriendelijk met onze mooie speeltuin.”

ETEN EN DRINKEN

“Er wordt vooral veel gegeten bij ons. Onze keuken is lang
open en goed. Bij ons kun je lunchen, dineren, zondags
ontbijten of iets lekkers tussendoor nemen. Onze porties zijn
groot, lekker en aan een goede prijs. De menukaart gaat van
croque tot steak, heel divers dus. Je kan ook gerust gewoon
iets drinken en een babbeltje doen aan tafel. ledereen is
welkom en we maken het mensen graag naar hun zin.”

Meer weten of reserveren? Bel 03 482 41 43

Open: dagelijks van 9:00 tot sluiting

Dinsdag en woensdag gesloten

Keuken: dagelijks van 11:30 tot 20:45

Zondag uitgebreid ontbijtbuffet van 9:00 tot 12:00

Taverne Den Inslag

Noorderlaan 16, 2970 Schilde | jeroenproost@hotmail.com
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SUPERBOOST Een 100% natuurlijke techniek gebaseerd
op de regeneratie van een lichaam door het boosten van de
neurofeedback mechanismen. Wilt u er ook natuurlijk jong
uitzien zonder spierontspanners, fillers of invasieve lasers? Dit
is perfect mogelijk dankzij de combinatie van twee innovatieve
technologieén (pijnloos). De Superboost infiltratie zonder naalden
gecombineerd met de Superboost Neurofeedback technologie.
De neurostimulatie herstelt de huid, lift en vult het gelaat op een
natuurlijke en duurzame manier.

Wij bieden een grote keuze aan behandelingen! Maak een
afspraak voor een intake en wij geven u persoonlijk advies.
Al ons behandelingen vind je op www.chamyr.be

Onze merken
Babor | Ikari | Pronails | Footlogix
Feeling chilly jewels | Atelier Rebul
Thegelbottle

Onze behandelingen
v Superboost

v Microneedling

v Dermabrasie

v Diode laserontharing
v Permanente make-up
v Powderbrows

v Cryolipolyse

v Mastergel nails

homyr

Nieuwdreef 2, 2170 Merksem | 03/6454089 | www.chamyr.be n r@
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Doe eens
lekker wild!

Het culinaire wildseizoen is weer in volle gang. Hoewel vers wild tegenwoordig
gewoon het hele jaar door verkrijgbaar is, vormt het ‘oude’ wildseizoen nog steeds
een van de belangrijkste culinaire seizoenen.

Voor de meeste restaurants loopt dit seizoen van half
oktober - wanneer de jacht op haas en fazant wordt
geopend - tot het einde van het jaar. De wat zwaardere
wildgerechten smaken nu eenmaal het best als het
buiten wat kouder is. Een goed glas rode wijn erbij of
een lekker donker biertje en het is genieten geblazen.
Wild op tafel doet het eigenlijk altijd goed!

Over smaak valt niet te twisten

Je moet wel van de smaak van wild houden. Niet
iedereen is namelijk liefhebber van die typische
wildsmaak. Een onderscheidende en aromatische
smaak die ontstaat doordat de dieren in de vrije
natuur leefden waar ze volop beweging kregen. En
waar ze hun eigen eten bij elkaar scharrelden,
bestaande uit bladeren, gras, vruchten en kruiden.
Gekweekt wild heeft trouwens een iets minder
uitgesproken smaak. Net zoals hun wilde
soortgenoten hebben ook zij tijdens hun leven
volop de ruimte, maar desondanks zijn hun leef-

omstandigheden anders, wat van invloed is op de
smaak. Maar voor wie de smaak van ‘wild” wild net
iets te sterk is, kan gekweekt wild dus wel een goed
alternatief zijn.

Vastgelegd bij wet

Hoewel de meeste restaurants nog vasthouden aan
het traditionele wildseizoen (dat ze tegenwoordig ook
wel het culinaire wildseizoen noemen), zijn vandaag
de dag het hele jaar door wildgerechten verkrijgbaar,
alleen niet alle soorten wild op hetzelfde moment.
Het is namelijk wettelijk vastgelegd wanneer er op
bepaalde diersoorten gejaagd mag worden. In het
geval van de haas en de fazant is dat conform het
traditionele wildseizoen, dus van 15 oktober tot
en met 31 december. En voor wild zwijn en hert
loopt het seizoen dit jaar van 1 augustus tot en met
15 maart. Zo kent elke soort wild zijn eigen seizoen.
Een goede slager kan je hier ongetwijfeld meer over
vertellen.

Zin gekregen in een lekker stukje wild? Op www.belgiebruist.be vind je zeker een slager
bij jou in de regio bij wie je terechtkunt voor een goed stuk wild.



ROZEN & BOTTELS

—— bloemen-decoratie

Turnhoutsebaan 54 e 2970 Schilde ¢ 03 336 53 44
info@rozenenbottels.be e di-za 10.00 - 18.00 uur

www.rozenenbottels.be |3

Jash Tillers

Smijt die oude wimperkruller maar in de vuilbak en kies
voor gezonde, natuurlijke en volle wimpers.

Inlei is het enige merk op de markt dat - dankzij
wetenschappelijke studies - het bewijs heeft dat de
natuurlijke wimpers tot 24%
dikker en voller worden

en dit al na maximaal drie
behandelingen.

De wimpers worden gelift,
gekleurd en dan worden
er fillers opgelegd die
opgenomen worden tot

in de wortel.

Facebook & Instagram

ﬁi m Follow us on

77

Exélance Beauty :

Kapelsesteenweg 62, Brasschaat | Tel: 0486/ 78. 83. 89

OPENINGSTIDEN: maandag t/m woensdag 8.45 - 16.00
Donderdag: 9.45 - 18.45 Vrijdag: 9.00 - 15.45 Zaterdag: 10.00 - 14.00

MAATKASTEN
MET OOG
VOOR DETAIL

Vanaf de eerste stap die je zet in de
toonzaal van Meubelmakerij Van Den
Heuvel op de Leugenberg in Ekeren,
voel en zie je dat hier mensen met
passie voor het vak bezig zijn.

Echtgenoten Johan en Christel zorgen zelf,
samen met hun vaste medewerkers, reeds
meer dan 29 jaar voor het MAATWERK van
KASTEN, DRESSINGS, SLAAPKAMERS,
KEUKENS- en BADKAMERMEUBELS, daar
waar het bedrijf reeds in 1974 door vader Van
Den Heuvel werd opgericht.

Meubelmakerij Van Den Heuvel
Leugenberg 72, Antwerpen - Ekeren
03 664 18 63
info@vandenheuvel-meubelmakerij.be

www.vandenheuvel-meubelmakerij.be
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“Graag stel ik jullie even LaserClinique en mezelf voor. Het idee voor LaserClinique is ontstaan
toen ik zelf een laserontharingbehandeling had geboekt. Deze behandeling vond ik persoonlijk
vrij pijnlijk en niet zeer effectief. ‘Dit moet anders kunnen’, dacht ik bij mezelf.”

“Ik ging op zoek naar andere permanente laserontharings-
toestellen én vond deze. Waarna LaserClinique geboren werd.”

“Met LaserClinique streven mijn team en ikzelf ernaar onze
klanten een aangename totaalervaring te bezorgen. Dit
start met onze toestellen, meer bepaald de diodelasers die
gebruik maken van de SHR-methode, ook wel de Super
Hair Removal method genoemd. Deze heeft als voordeel
dat de kans op verbranding zo goed als nihil is. Het is een
supersnelle methode en - op zeer lichte prikkeltjes na -
volledig pijnloos.”

“Maar schoonheidsverzorging is meer dan alleen een
behandeling uitvoeren. Ook wat betreft informatie geven over

38

de behandeling en goeie follow-up daarna, ben je bij
ons aan het juiste adres. De fijne babbels tijdens de
behandeling horen er natuurlijk ook bij.”

“Wij werken met zorgvuldig uitgekozen partners op
locatie (de verschillende locaties vind je op onze
website). Indien je getriggerd bent, boek dan gerust
eens een gratis testsessie op één van onze locaties.”

“Wij kijken er alvast naar uit jou snel te mogen
verwelkomen!”

Liefs,
Ellen van de LaserClinique

-
; g
l o o ™
" -\.E'- L

L

LaserClinique

Berkenlaan 1, Sint-Job- in-'t-Goor
0477 85 14 43
www.nailstyle-nathalie.be

Onze andere locaties en meer
info kan je vinden op:

N www.laserclinique.be

BREAK NODIG IN DEZE UITDAGENDETI|D?

WWW.JOYOFYOGA.BE

’s Gravenwezel
WAAR CORONAMAATREGELEN VAN KRACHT ZIJN




MAN/CAVE

-~ Laat je snor staan ‘=.~
- @y, en red levens e o~

Het is weer Movember. Tijd om je snor te laten staan om aandacht te vragen voor de
gezondheid van de man. Wat ooit begon met dertig mannen in Australié, wordt
inmiddels wereldwijd ondersteund door meer dan vijf miljoen Mo Bros en Mo Sistas.

De ambitie van de Movember-beweging liegt er niet om:
in 2030 willen ze door al hun initiatieven het aantal
mannen dat te jong overlijdt verminderd hebben met
maar liefst 25 procent. Het is dus veel meer dan even
een maand je snor laten staan, er wordt ook echt actie
ondernomen. Zoals ze het zelf omschrijven: “We pakken
een aantal van de grootste gezondheidsproblemen voor
mannen aan: prostaatkanker, teelbalkanker, mentale
gezondheid en preventie van zelfmoord”.

Het idee achter de snor is simpel: mensen in jouw
omgeving zien de verandering in je gezicht. Doordat de
snor inmiddels zo'n sterke associatie oproept met
Movember zorgt dit ervoor dat de gezondheid van de man
bespreekbaar wordt gemaakt. Maar dat niet alleen.
l J » ‘ ‘ Jouw snor kan mensen ook inspireren om te doneren,

" " '. i ) want er is ook geld nodig om vervolgstappen te kunnen

zetten. Het overgrote deel van het geld dat de Movember

" r Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat Foundation ophaalt, gaat dan ook naar wetenschappelijk
N ' ‘ \ onderzoek

N r I o ,o ,. 0365217 77 | 0497 62 15 62 _

J —IJ —IJ J info@klokstuk.be | www.klokstuk.be N

Laat jij je snor deze maand ook staan? Je kunt er levens

PRINTERESSARTEINUESTEAE L.




SNEL EN ZORGELOOS
VERHUIZEN OF OPSLAAN?

Al meer dan 75 jaar zorgen wij voor uw verhuizing en/of opslag. Of het nu gaat
om grote of kleine vracht of opslag, wij kunnen u altijd helpen. Wenst u snel een
verhuizing gerealiseerd te hebben? Of wenst u zorgeloos uw inboedel in te slaan?

Persoonlijke, snelle service staat bij ons hoog in het vaandel en altijd voorop!

WE DENKEN e
ACTIEF MET _.-==» VAN VERHUIZEN *==~,
JE MEE . a . N ¢ ¢ ¢4

i " Verhuizingen

Meys i A

"> TOT OPSLAG! ----~ ’

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 0365322 11 | info@meys.be | www.meys.be

Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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Schoonheidsinstituut Berkenrode
is een schoonheidssalon te
Schoten dat u laat stralen

voor elke gelegenheid.
Zaakvoerders Monique en
Patrick geven uw lichaam en
gelaat de zorg die ze verdienen.
Dit schoonheidssalon biedt
verschillende soorten verzorging,
zoals gelaatsverzorging, epilaties,
pedicure of gelnagels. Wilt u

dus schitteren voor een speciale
gelegenheid of gewoon elke dag
stralen? Spring dan gerust eens
binnen.

Schoonheidsinstituut
Berkenrode
Grimbertlaan 26 - Schoten
0499 43 40 64 (Monique)
0497 48 06 22 (Patrick)

www.schoonheidsinstituut-berkenrode.be

Fen specralist 1n

schoonheidsverzorging

U kunt bij ons terecht voor diverse behandelingen, zoals
gelnagels, permanente make-up en epilaties. Een warm onthaal,
brede expertise en het gebruik van kwaliteitsvolle producten,
liggen aan de basis van de uitstekende service.
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Gelnagels

Als u graag mooie nagels wil, maar uw
natuurlijke nagels niet wil beschadigen, dan
moet u gegarandeerd gaan voor gelnagels.
Informeer bij Schoonheidsintuut Berkenrode
naar alle mogelijkheden. Dit schoonheidssalon
streeft ernaar de gel zo dun mogelijk op uw
nagel te leggen. Op die manier bekomt u een
mooie en natuurlijke look.

Epilaties

Bij Schoonheidsinstituut Berkenrode zijn er
heel wat mogelijkheden om uw lichaam te laten
ontharen. Bij dit schoonheidssalon epileren ze
met hars. Dat is een snelle en efficiénte manier
om te ontharen, met een gladdere en mooiere
huid als resultaat.

Pedicure en gelaatsverzorging

De pedicure bij Schoonheidsinstituut
Berkenrode is er om uw pijnlijke voeten

te verlichten. Informeer gerust bij dit
schoonheidssalon uit Schoten naar alle
mogelijkheden. U kunt hier ook genieten
van een gelaatsverzorging. Monique gebruikt
gerenommeerde producten die uw gelaat de
beste schoonheidsverzorging garanderen.
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Unieke pruiken en haarprotheses voor haar en hem, SR : ) ’ / e (
Hair-clinic werkt enkel met de beste pruiken en }
haartoevoegingen voor de man en de vrouw van vandaag.

Bij ons zijn haarwerken in zowel echt haar als speciale
synthetische vezels te vinden. Zo kunnen wij steeds een
kwalitatieve oplossing bieden voor uw probleem.

Bij ons worden alle haarwerken vakkundig geknipt op
maat van de klant. Zo krijgt u steeds de oplossing die
is aangepast voor u. Dit is het grote verschil met een
pruikenwinkel die deze ervaring niet kan meegeven.

L www.vanmossel.be

Benieuwd? Maak dan eens een afspraak.

Onze hair-clinic bestaat al meer dan 40 jaar. Daardoor hebben wij een massa aan kennis
en ervaring opgebouwd. Drie jaar geleden is de hair-clinic opgenomen in het concept
van Café de Beauté. Hierdoor hebben wij het knippen van de pruiken nog kunnen
optimaliseren. U komt dus steeds terecht bij een ervaren team. Wij hebben ervaring
opgebouwd in pruiken, haartoevoegingenen, extensions en haarprotheses.

Kom gerust langs voor gratis advies of analyse.

Merksem - Lambrechtshoekenlaan 118, Merksem - 03 644 12 74 | info@hair-clinic.be | www.hair-clinic.be va n I Ioss eI
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TOTAL BEAUTY

Er kunnen mooie dingen ontstaan wanneer krachten worden gebundeld. Dat wordt bewezen

door Caroline en Yves. Deze twee professionals zijn beiden al jaren actief in de beauty branche. PR Wit JIy
Uit ervaring weten ze als geen ander hoe belangrijk het is om goede producten te gebruiken. OFESS/ONEE
Daarbij willen ze mensen graag van a tot z kunnen helpen. Daarom opende ze samen NDESLAG L
Total Beauty Concept. IN DE BE/‘\UT
Yy
R
CONCEPT ke
TOTAL BEAUTY CONCEPT
In dit productgamma ligt de focus op merken met door- Wil jij professioneel aan de slag in de beauty branche? Total Beauty Concept BV
gedreven, bewezen kwaliteit en expertise. Als totaal- Neem dan vandaag nog contact op met de professionals Vaartdijk 15 3/V2, 2960 Brecht
leverancier staan ze graag voor je klaar met professioneel van Total Beauty Concept! Ze staan te popelen om jou info@totalbeautyconcept.be
advies. Niet enkel over producten, maar ook over professionele onder te dompelen in de wereld van ware schoonheid. +32 3291 49 86
opleidingen en trainingen door gediplomeerde trainers. www.totalbeautyconcept.be
& &} .‘il
Ak
g -:_I"il._--.'\_l‘.L
NANNIC
Total Beauty Concept helpt en ondersteunt je graag in de verdere uitbouw van jouw instituut!
Officieel verdeler Belgié en Luxemburg LCN | Officieel verdeler B-Selfie Belgié en Nederland  Officieel verdeler Nannic Belgié ——
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GA JE VOOR SFEER

OF IS WARMTE

BELANGRIJKER?
h
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BRUIST/WONEN

Lekker warm voor de haard...

of toch een kachel?

De koudste tijd van het jaar is aangebroken. Hoe korter en kouder de dagen buiten
worden, hoe meer we het liefst binnen blijven cocoonen. Heerlijk weggekropen onder
een dekentje voor de brandende haard of kachel.

Met name in de wat oudere huizen kom je nog
regelmatig een klassieke open haard tegen. En er
gaat niets boven de beleving van een echt houtvuur.
Het geluid, de geur en de vlammen creéren elke
keer dat je de haard aansteekt een bijzondere
sfeer in huis. Gelukkig zijn er tegenwoordig genoeg
alternatieven om een zelfde soort sfeer te creéren.

Warmte & sfeer

Zo veel alternatieven zelfs dat het lastig kan zijn om
de juiste keuze te maken. Ga je voor een kachel
of toch voor een haard? En heb je liever een hout-
gestookte of een gasgestookte of gewoon een
elektrische? Bij het maken van deze keuzes is het
belangrijk om goed voor ogen te houden waar de
kachel of haard voor jou aan moet voldoen. Gaat
het bijvoorbeeld vooral om de sfeer of speelt ook de
warmteafgifte een belangrijke rol? Zo zijn haarden
over het algemeen in de eerste plaats sfeermakers

en daarnaast geven ze ook warmte. Terwijl bij een
kachel het aspect warmte juist voorop staat en sfeer
net iets minder belangrijk is.

Keuzes maken

Na die eerste keuze — tussen haard en kachel —
volgen nog heel wat meer keuzes waarbij het vaak
ook van belang is of je huis beschikt over een rook-
kanaal of niet. Wil je bijvoorbeeld een vrijstaande
kachel of toch liever een inbouwexemplaar? En als
je kiest voor een houtkachel, wil je er dan een met
speksteen of ga je voor gietijzer? Is een pelletkachel
wellicht een optie voor jou? Of ben jij meer van een
cv-haard of -kachel? En zo kunnen we nog wel even
doorgaan. Uiteindelijk hangt het allemaal af van
de mogelijkheden in jouw huis en jouw persoonlijke
voorkeuren. In principe is er voor iedereen wel
een geschikte haard of kachel te vinden zodat ook jij
daar straks heerlijk voor weg kunt kruipen.

Benieuwd wat voor jou de beste keuze is? Op www.belgiebruist.be vind je heel wat ondernemers die
je hierbij kunnen helpen. Ook bij jou in de regio.
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BLIND I
WALLS
GALLERY IR

Ga mee op street art
tour en ontdek de
verhalen van Breda.

Advertentie mogelijk gemaakt door Holland Casino

HET MUSEUM
OP STRAAT

50

Wandeltour (c.a.1,5uun

We vertellen je alles over de
murals in de binnenstad van
Breda.

Fietstour (c.a.2,5uun

Stap met ons op de fiets en
ontdek de murals in de
wijken van Breda.

De rondleidingen vinden buiten plaats en

zijn geschikt voor groepen.

Boek een tour via

www.blindwalls.gallery
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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TUINTREND

WAALWIUK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIIK © CQuintrendwaalwijk g -
TUINTREND @ @tuintrendwaalwijk N ZBEACH
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G uno §
5144NP Waalwijk +31735990100 - g

The Netherlands sales@tuintrend.nl

Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,
ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.

Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.
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WWW.XPOOOS.COM

KUNST AAN JE VOETEN
Hoezo, sokken zijn saai?
XPOOOS maakt sokken dragen én geven weer leuk!

Precies daarom bestaat XPOOOS.
Zodat jij kunt pronken met je ware
zelf. Expose yourself!

1JZERSTERK VOETENWERK
XPOOOS heeft het ontwerpen van
dames- en herensokken tot een
kunst verheven. Van gewaagde
combi’'s en kunstzinnige prints, tot
subtiele dessins en felle kleuren.
Een beetje gek, tikkeltje dwars én
van ongekende kwaliteit voor ijzer-
sterk voetenwerk.

CADEAUTJE VOOR JOU
Omdat de sokken van XPOOOS
weél leuk zijn om te geven (en te

krijgen), trakteren we op
Vroeger was een sok gewoon een 10% KORTING

sok. Praktisch en zonder poespas.
De looks zijn nu minstens zo be-

| e Kled: i< e - Gebruik de code:
angrijk. Kleding is dé manier om XPOOOSCADEAU

jezelf te uiten. Te laten zien: dit ben
ik. Vooral sokken zijn daar ster in. Ze

XP000S

Vs,

ND <

~ piepen stiekem onder je outfit van- geldig t/m 23 december

THE ART OF SOCKS daan en laten zien wie je écht bent.

op www.XPOOOS.com
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Klassieke

coq au vin

4 PERSONEN - 25 + 45 MIN

INGREDIENTEN  Meng de bloem met het paprikapoeder en een flinke snuf peper en zout. Haal de kip
5 eetlepels bloem  door de bloem. Snijd de champignons en uien in plakjes. Schil de winterpenen en
1 theelepel paprikapoeder  snijd deze in plakjes. Snijd het ontbijtspek in reepjes. Verhit een beetje boter in een
peper en zout  grote braadpan en bak de drumsticks ongeveer vijf minuten aan tot ze goudbruin zijn.
700 gr kippenbouten
300 gr champignons  Haal vervolgens de kippenbouten uit de pan. Bak in dezelfde pan met de over-
2 flinke uien/of zilveruities  gebleven boter het ontbijtspek, de winterpeen, de champignons en uien ongeveer
2 winterpenen 3 minuten. Als je zilveruitjes gebruikt, voeg ze dan in hun geheel toe.
100 gr ontbijtspek
bakboter  Voeg vervolgens de wijn, het bouillonblokje, de tomatenblokjes, de tijm en in vier keer
250 ml rode wijn  het water toe. Kook 5-10 minuten op hoog vuur, voeg de kippenbouten weer toe en
1 bouillonblokje (vlees)  laat vervolgens ongeveer 45 minuten stoven. Serveer de coqg au vin met gebakken
400 gr tomatenblokjes  Parijse aardappeltjes.
1 theelepel tijm
300-400 ml water O ja, nog even een tip: wordt de saus niet dik genoeg, gebruik dan wat maizena om
de saus in te dikken. Is de saus te dik? Voeg dan wat water toe.
Bon appétit!

Alex, traffic manager bij Bruist

Mijn favoriete recept heeft zijn tijd nodig, maar is zeker de moeite waard! Een recept
dat perfect is voor een koude zondag in november, lekker met vrienden of je geliefde
genieten van deze Franse klassieker. Het enige nadeel is dat mijn keuken altijd
ontploft is als ik coq au vin gekookt heb. Eén voordeel: na 2,5 uur poetsen heb ik
mijn portie cog au vin van 402 calorieén alweer verbrand!

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit? Smakelijk eten.
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UZZELPAGINA

g

November is de maand waarin het steeds
duidelijker wordt dat de winter echt niet

ng meer op zich laat wachten. Kom dus

maar op met die dikke truien en zachte

plaids waaronder je je heerlijk kunt

_ nestelen op de bank. En wat kun je nu
= __asnet beste doen tijdens het cocoonen?
Natuurlijk, lekker (online) bladeren

door deze editie van Bruist en
puzzelen voor mooie prijzen.

2| |5 9 4
(3] |7
7 8/56[ |1
45 |7
()9 1
2| |8]5
2] [4]1]8 6
6| |8 ()
1 2 7| |8

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-8-5.

Zoek de zesletters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand Black Friday.

De oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op deze fles

Kraken |

Deze rum is afkomstig uit het
Caribisch gebied en onderscheidt
zich door de toevoeging van een
geheime kruidenmix. Deze mix
zorgt zowel voor een heerlijke

spicy smaak als voor een stoer
uiterlijk. Kraken Rum is namelijk
zwart van kleur, net als de inkt van
het zeemonster waarnaar de rum
vernoemd is. Op het etiket van de
fles zie je dit monster in inktzwarte
stijl terugkeren...

im

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.schildeschotenbruist.be

Maak kans op deze heerlijke

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker

voor jouw interieur. |

bbrlwawlwep
grkzccnwpyg
eulkacheldzx
z1iehlctgsku
eseenkhypbij
ledrwentuyj
lnnfvnnugos
idf shxnrsix
grltreduwgm
tbmk fzxsayzx
errdgjiibug
bruisend gezellig
kleed zacht
herfst filmavond
knus kachel

\

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 december
de oplossing in op onze site: www.schildeschotenbruist.be
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De 100 mogelijkheden van BLOX

Geef je woning rond de feestdagen
binnen eén dag een luxe en tijdloze stijl

In no-time je complete interieur samenstellen, dat is mogelijk dankzij de
geraffineerde Blox-elementen. Deze Blox-elementen omvatten onder andere
eettafels, bartafels, salontafels, sidetables, tv-meubels et cetera. Maar ook een
complete slaapkamer in hotelsfeer met bijpassende nachtkastjes en dressoir.

Elk Blox-element wordt met de hand gemaakt.
Hoogwaardig geborsteld eikenfineer kan

in elke gewenste kleur gespoten worden.
Eenheid en stijl vioeien naadloos samen

van woonkamer, slaapkamer tot badkamer.
Combineer de basis Blox-elementen
desgewenst met diverse soorten hardsteen
en/of stoffering.

STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in Kleur of beits.
Stap 2 Maak jouw keuze in model
In deze ruimte is gekozen voor een een tv-meubel in een donkere en combineer desgewgnst met luxe
beitskleur. In combinatie met het bruine hardsteen geeft dit een hardsteen en/gf stoffering. .

) ) L . Stap 3 Plaats jouw order bij of met
warme uitstraling. Natuurlijk zijn er ook andere mogelijkheden.

} T L jouw professionele Blox-dealer.
B | OX - Dea | e rS Elke gewenste kleur is mogelijk in combinatie met andere
Kl | h ffering.
euren, luxe hardsteen en stoffering MAAK NU EEN

Informeer vrijblijvend naar de VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK
vele mogelijkheden bij onze

60 Blox-verkooppunten. O
Kijk op www.blox.sale B- x the Creahon |S you rsl

verkooppunten

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel NL | +31 (0)85 020 59 53
info@blox.sale | www.blox.sale
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WIJ ZIJN OP ZOEK NAAR NIEUWE WONINGEN
VOOR ONZE ZOEKENDE KLANTEN

Bel 03 502 58 78 voor een gratis én correcte waardebepaling van uw woning!

TE KOOP
SINT-JOB-IN- ‘T - GOOR
Rustig gelegen landhuis T
met 4 slpks op 1.172m?,
recent gerenoveerd,
EPC: 493 kWh/m?
(uc2257760)

Wglk, Vg, Gwv, Gvkr

€ 409.000

TE KOOP

SCHOTEN

Bouwgrond 550m2, 10m
breed, voor HOB, rustige en
kindvr. buurt naast E10 plas.
Wg, Vg, Gvv, Gvkr

€ 195.000

"-r}‘g’;' RTE AT o e

TE KOOP
MERKSEM

Gerenoveerde woning in
Cottagestijl met tuin, 3 slpks,
garage, mogelijkheid tot
praktijk/kantoor op het glvl.,
Unieke woning met vele auth.
Elementen. EPC: 189 kWh/m2 §
(uc 2279682) Wg, vg, gwv, vkr

€ 365.000

RSP Ran s SN L L Lt et AL WSS s e T

TE KOOP

SCHOTEN

Prachtige villagrond 2.508m?,
36m breed, doodlopende
straat, toplocatie Koningshof
Wp, Vg, gwv, gvkr

€ 415.000 i
R S N L e B A R W i e

¢/ » ‘DE MAKELAAR DIE MET U MEEDENK'T”

SENSUM VASTGOED BV | Nerviérslei 6 | 2900 Schoten | 03 502 58 78

welkom@sensumvastgoed.be | www.sensumvastgoed.be | BIV nummer 504.187




