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Shop till
you drop

bij onze lokale
ondernemers

Cadeautip
De boeken van
Dirk Zeelenberg



BLIND I
WALLS
GALLERY IR

Ga mee op street art
tour en ontdek de
verhalen van Breda.

Advertentie mogelijk gemaakt door Holland Casino

HET MUSEUM
OP STRAAT

Wandeltour c.a.1,5uun  Fietstour (c.a.2,5uun

We vertellen je alles over de Stap met ons op de fiets en
murals in de binnenstad van ontdek de murals in de
Breda. wijken van Breda.

De rondleidingen vinden buiten plaats en
zijn geschikt voor groepen.

Boek een tour via

www.blindwalls.gallery
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Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megastores Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. Za 09.00 -16.00 uur | Zo 11.00 - 17.00 uur
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
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TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op Facebook.com/roosendaalbruist

VERTER E N7 Mail nl@nederlandbruist.nl

op Franken, 06 13 750 748

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Roosendaal Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/NOVEMBER

Bruisende lezer,

Langzaamaan gaan we steeds meer richting het eind
van het jaar. Een roerig jaar welteverstaan, dat voor
heel veel van onze bruisende ondernemers op zijn
zachtst gezegd een flinke uitdaging is geweest. Maar
wat zijn we trots als we zien hoe hard iedereen zich
inzet om er toch het beste van te maken.

Dat doen wij zelf trouwens ook. Bij de pakken neer
gaan zitten, heeft geen zin. Positief blijven, kansen
zien en deze ook grijpen is juist ons devies. En blijven
lachen, want lachen maakt gezond! En dat is niet

slechts een veelgebruikte uitspraak, het is nog echt
waar ook. Probeer het maar eens.

Onze bruisende ondernemers blijven gelukkig ook
met een glimlach op hun gezicht hun beste beentje
voorzetten voor al hun klanten. Hoe ze dat doen,

lees je verderop in deze nieuwste editie van Bruist.
Hopelijk tovert hun enthousiasme, tezamen met alle
andere verhalen die we weer voor je op papier hebben
gezet, ook bij jou een lach op je gezicht!

Lea en Marcel Bossers

Stjetrou a 0 ger'magazines uitgeven in jouw regio?

Zo hebben we"ook-Breda Bruist en Bergen*op*26om Bruist.
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27 NOVEMBER
IS HET WEER
BLACK FRIDAY

BRUIST/LIFESTYLE

Shoppen met
korting

Houd je van shoppen? Blok vrijdag 27 november dan maar vast in je agenda.
Het is weer tijd voor Black Friday. Oftewel: shoppen met flink wat korting.
Online, maar zeker ook bij de plaatselijke ondernemer!

Inmiddels kun je ook in ons land niet meer om
Black Friday heen, maar dat was tot een paar jaar
geleden wel anders. Het van oorsprong Amerikaanse
fenomeen is namelijk pas in 2015 ook op grote
schaal bij ons geintroduceerd.

In Amerika

Black Friday valt altijd op de vrijdag na Thanksgiving.
Voor veel Amerikanen een dag die ze sowieso al vrij
nemen of hebben, dus ideaal om te shoppen en te
beginnen met de kerstinkopen. Winkeliers bieden
die dag flinke kortingen aan op hun producten en
vooral in Amerika geldt dat veel van deze producten
de rest van het jaar niet meer goedkoper worden
aangeboden. Kortingen kunnen oplopen tot wel 75
procent. Dus je snapt dat het heel interessant kan
zijn om juist die dag te gaan shoppen, ook al sta je
waarschijnlijk flinke tijd in de rij bij de kassa (en bij
de ingang van de winkel) omdat je niet de enige bent.

Wacht tot de 27e

Over het ontstaan van Black Friday bestaan
meerdere theorieén, maar geen Amerikaan die zich
daar druk om zal maken. Zij willen gewoon goedkoop
shoppen! En daar houden wij hier ook van. Vandaar
dat ook steeds meer ondernemers in Nederland en
Belgié inspelen op de Black Friday-hype. Verwacht
hier overigens geen super extreme kortingen zoals
in Amerika. Rijen voor winkels staan er ook niet
doordat veel aankopen online worden gedaan. Maar
het is zeker aan te raden om met je sinterklaas-
en kerstinkopen even te wachten tot de 27e.

Wees slim

Onthoud wel: ga nu niet ineens onzinnige aankopen
doen die je toch niet gebruikt, puur omdat iets in
de uitverkoop is. Doe je dat wel, dan geef je aan het
einde van de rit alsnog meer geld uit dan je door de
korting bespaart.

Ook zin om te shoppen met korting? Op www.nederlandbruist.nl vind je ongetwijfeld
ook heel wat ondernemers bij jou in de regio die meedoen met Black Friday.
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Op zoek naar de juiste naaimachine?

Van hobby- tot professionele industriemachine (alle merken leverbaar®)

Gy Van Vliet helpt je hier graag mee!
@™

Brother, Husqvarna, Bernina, Pfaff... Zoveel merken, zoveel mogelijkheden. Maar welke machine past
er nu precies bij jou? Aan de hand van jouw wensen en ideeén helpen wij je om de juiste machine

te vinden. In onze winkel kun je de machines bekijken én zelf uitproberen. Eerlijk advies en een
uitgebreide demonstratie zijn bij ons normaal. Dus kom naar de winkel, de koffie/thee staat klaar!
Ook voor borduur- en industriemachines ben je bij ons aan het juiste adres.

: T BERNINA®
= brother

. i Husqvarna
= -~ [ _ JANOME

JLIKI]

a LEWENSTEIN

PFAFF

SINGER

‘Ik ben op een prettige, persoonlijke

Sl S Bl m&]m“llet manier geholpen bij Van Vliet. Ze nemen

076-5216827 ! o il
| naaimachines echt de tijd voor je.

www.vanvlietnaaimachines.nl

*kom naar de winkel voor het actuele aanbod
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SLIM, UNIEK DESIGN
Brabantia helpt je met prachtig ontworpen
productconcepten een aangenaam leven in huis te
1 : creéren. Tijd is te kostbaar om te verspillen, daarom
ol zorgen zij voor slimme en tijdloze oplossingen met
1 . . . uniek design. De badkameroplossingen van Brabantia
o — zijn stijlvol en handig in gebruik. Daarnaast worden
i alle producten van Brabantia duurzaam gemaakt en
U ze laten een betere wereld achter voor toekomstige
: generaties. www.brabantia.com
A9

LEZERSACTIE )

Maak kans op deze_ |
autobiografie van Lisa Staal |

Een feest van herkenning! .

De mannen van Staal lees jein

een ruk uit! Hilarisch, herkenbaar,
inspirerend en leerzaam. Qedurende
haar reis, zoekende naar liefde en

.—:
isa zich tot een i -
geluk, ontpopte Lisa zic e
sterke, liefdevolle, onafhankelijke o S

vrouw die anderen de weg wijst e
naar een gelukkig (liefdes)leven! ___---"""""_F‘

i it jouw regio.
ederland Bruist en van de_g!ossy ui :
dat zij ook op de hoogte zijn van dezg leuke actie!
AL naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

KRUIDIGE
SPECERIJEN

De Kraken rum is een donkere,
premium spiced rum uit het
Caribisch gebied. Een heerlijke
drank met een geheime
receptuur vol exotische
specerijen, waarvan kaneel,
gember en kruidnagel een
belangrijk onderdeel vormen.
Een drank met een krachtige,
intense smaak en een

zachte, zoete afdronk.
www.krakenrum.com

Like de Facebookpagina. van N
Tag je vrienden in dit bericht, zo
0f stuur je gegevens 0.v.V. #STA

Aangenaom leven,
hee%hijk genietert

SHOPPING/NEWS
LEKKER VOOR HET MILIEU
Jones Brothers Coffee heeft 100%
plantaardige, composteerbare LEZERSACT'E
koffiecapsules op de markt gebracht. WanIOm has i g
De Jones Brothers Coffee Roast- :]w aak kans op ool gwsstny
master heeft 5 rijke melanges eze PaDEFback -

- Noir, Gigolo, Enigma, Revive
en Zen - samengesteld.
Bestel nu tijdelijk

een proefpakket

voor maar € 9,-.
www.jonesbrotherscoffee.com/nl

van Rob Droog @

De inhoud van de individugle =
bewustzijnslijn is de voedings-

bodem waarin jii en je leven -
terechtkomen en die bepaalt "
wat wel of niet kan gaan grogien, C—
Hoe meer we dat beseffen, hoe meer we de zin van het
leven kunnen begrijpen. D4ar gaat dit boek over. .

LEZERSACTIE LEKKER LUNCHEN

Dankzij de verschillende lunchverpakkingen van Mepal kun je
Maak kans op dit boekije altijd je favoriete maaltijd meenemen. De artikelen sluiten
met krachtige quotes goed af en zijn makkelijk schoon te maken. Een lunchpot voor

yoghurt met apart deksel voor verse muesli, een snackbox met
bestek en veel meer. Mepal heeft het!
www.mepal.com/nl

voor vrouwen

Een klein boekje dat je in je tas kunt stoppen, vol quotes
die je opfleuren, kracht en lef geven, motiveren en
inspireren. Waardoor je weer beseft dat JIJ ertoe doet.
Auteur en coach Claudia Koehoorn liet het boekje prachtig
illustreren door Studio Pioen. Het boekje is verkrijgbaar
via www.jouwtransformatie.nl en in de boekhandel.

Stuur je adresgegevens o.v.v. #)1) naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
Zet in je mailtje ook even de reden waarom jij graag kans wil maken
op één van deze boekjes van Claudia Koehoorn.




WWW.XPOOOS.COM

KUNST AAN JE VOETEN
Hoezo, sokken zijn saai?
XPOOOS maakt sokken dragen én geven weer leuk!

Precies daarom bestaat XPOOOS.
Zodat jij kunt pronken met je ware
zelf. Expose yourself!

1IJZERSTERK VOETENWERK
XPOOOS heeft het ontwerpen van
dames- en herensokken tot een
kunst verheven. Van gewaagde
combi’'s en kunstzinnige prints, tot
subtiele dessins en felle kleuren.
Een beetje gek, tikkeltje dwars én
van ongekende kwaliteit voor ijzer-
sterk voetenwerk.

CADEAUTIJE VOOR JOU
Omdat de sokken van XPOOOS
wél leuk zijn om te geven (en te

krijgen), trakteren we op
Vroeger was een sok gewoon een 10% KORTING

sok. Praktisch en zonder poespas.
De looks zijn nu minstens zo be-

Gebruik de code:

'\ o) langrijk. Kleding is dé manier om XPOOOSCADEAU
l_, ' - 4eze|f te uiten. Te Iaﬂten Zien: d|t.ben op WwWw.XPOOOS.com
' & ik. Vooral sokken zijn daar ster in. Ze
= piepen stiekem onder je outfit van-

geldig t/m 23 december

THE ART OF SOCKS daan en laten zien wie je écht bent.
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‘Neem weer de regie over je eigen gezondheid’

“Leven is bewegen”, vertelt Marcel Duijvesteijn enthousiast.
“Zonder beweging gebeurt er niets. Mijn kracht is dat ik
mensen weer in beweging kan brengen, letterlijk en figuurlijk.”

Dit doet Marcel in zijn eigen praktijk via (sport)massage, Reiki en Cranio-
sacraaltherapie. “Om mijn eigen lichaam lenig en sterk te houden ben ik op
zoek gegaan naar een trainingsmethode die als basis gebruikt kan worden.
Nu én in de toekomst. We willen immers lang gezond én mobiel blijven.
Dus moet je goed investeren in jezelf! Pilates bleek het antwoord. Zeer
enthousiast daarover geef ik nu zelf al tien jaar Pilateslessen.

Bewuste keuze voor gezond
Zowel jong als oud, man en vrouw klopt bij Marcel aan voor hulp. “Vaak zijn dit mensen
die wel willen bewegen, maar die een beetje zijn uitgekeken op het reguliere sporten in
sportscholen en dergelijke. Bij mij voelen zij zich meestal snel op hun gemak waardoor ze
de draad van het bewegen weer oppakken en zo werken aan hun gezondheid; voor nu én
voor de toekomst. Gemene deler is dat het eigenlijk altijd wel mensen zijn die bewust kiezen
om gezond met hun lichaam om te gaan en die daar ook echt wat voor willen doen.” Om
welke reden je ook bij Marcel komt, hij levert voor elke klant maatwerk. “Dankzij mijn kennis
en jarenlange ervaring kan ik precies zien wat bij iemand wel of niet werkt.”

Simply Balance | Eigenaar: Marcel Duijvesteijn
Gertrudisstraat 16, Sint Willebrord | 0165-317067 | www.simply-balance.nl
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DITJES/DATIES

Steun jij Movember door je snor te laten staan uit
solidariteit met de strijd tegen prostaatkanker en teelbalkanker?
Ga naar nl.movember.com en kijk wat jij nog meer kunt doen.

4 november is jouw dag! Het is dan namelijk de dag
van de onbekende held.

13 november is het World Kindness Day.

Doe (niet alleen die dag) eens extra lief tegen elkaar, wie weet
krijg jij dan zomaar een glimlach terug.

Geboren in november? Dan ben je waarschijnlijk erg
gesteld op je privacy en op tijd voor jezelf.
27 november is het weer Black Friday.
Dé dag om te Shoppen met korting.
Echt wild uit de vrije natuur mag de naam Jagerstrots dragen

Als je overdag MEEr energie nodig hebt,
kan een dutje van 20 minuten helpen. Is dat niet mogelijk,
ga dan een stukje wandelen in de pauze.



OHZQ ZOIQ' k]Opt/ BRUISENDE/ZAKEN
Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat de patiénten Binnen 24 uur een consult Verwijzing via de huisarts
met hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur bij ons terechtkunnen. Wij staan voor de beste Als u klachten heeft die zouden kunnen passen bij een Heeft u een of meerdere van de genoemde
innovatieve zorg met optimale service en persoonlij ke begeleiding. Voor meer informatie over hartziekte, dfan wilt u zo snel mogelijk weten of deze klachten k]achFen? Ga dan ngarl uw huisarts. Deze zal
ons centrum kunt u terecht op onze website: Www.cardiologiecentra.nl. daadwerkelijk van uw hart komen en hoe ze evgntueel besluiten of het nodig is datuwordt.
behandeld kunnen worden. Daarom kunt u al binnen 24 uur doorverwezen naar ons centrum. Indien u door
bij ons voor een consult terecht. Alle nodige onderzoeken en uw huisarts wordt doorverwezen, wordt de door
het evaluatiegesprek kunnen indien mogelijk al binnen twee Cardiologie Centrum Zeeland geleverde zorg
uur plaatsvinden. volledig vergoed door uw verzekeraar. Wij
hebben contracten met alle zorgverzekeraars in
Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de Nederland.
diagnose bespreken en zo nodig een behandelplan opstellen.
Tevens kunt u bij ons terecht voor preventief onderzoek of 24/7 bereikbaar
een second opinion. Patiénten en verwijzers kunnen voor informatie
ten alle tijden contact met ons opnemen. Wij zijn
De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn: 24 uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar.
v Pijn op de borst
v' Hartkloppingen
v' Kortademigheid
v' Wegrakingen / onwelwording
v" Vermoeidheid

Cardiologie Centra Nederland
Onze rorg klopt!

Cardiologie Centrum Zeeland
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340

zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl
19




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Een interieur

Een goede indruk maken met je woning of bedrijfspand? Soms kun je daar wel wat hulp
bij gebruiken. Hulp die interieur- en verkoopstyliste Marion Boodie kan bieden.

Als interieurstyliste weet Marion perfect de wensen van haar klanten te vertalen naar een passend interieur. “Zowel voor
particuliere als voor zakelijke klanten geldt dat het ontzettend belangrijk is om te luisteren naar wat zij willen. Het gaat
immers niet om wat ik mooi vind, maar om de smaak van mijn klanten. De ene keer geef ik alleen advies, de andere keer geef

ik advies en voer ik vervolgens ook alles uit.”

www.styledbyjom.nl

of bel 06-44029928

voor een vrijblijvend
gesprek of een

afspraak

Als verkoopstylist laat Marion zich minder leiden door de wensen van de klant. “Je kunt maar één keer een eerste indruk
maken en ik weet precies wat wel en niet werkt bij het verkopen van een woning, mede doordat ik ook een aantal jaar
werkzaam ben geweest in de makelaardij. Met mijn hulp neemt de kans op het zeer snel verkopen van je huis aanzienlijk toe.”

STYLED BY JOM
Marion Boodie
06-44029928
info@styledbyjom.nl
www.styledbyjom.nl

AGJE UIT

IDFA - HET INTERNATIONAL
DOCUMENTARY FILM
FESTIVAL AMSTERDAM

L

Van 18 november tot en met

6 december kun je weer volop
documentaires en nieuwe
mediaprojecten bekijken en
nagesprekken volgen met makers,
protagonisten en andere
betrokkenen. Zowel in de theaters
als online. Dit jaar vindt IDFA niet
alleen plaats in de Amsterdamse
filmtheaters, maar ook worden er
zes films vertoond in theaters door
heel Nederland. Daarnaast zijn er
iedere dag online vertoningen met
voor- en nagesprekken op vaste
tijden. Vanaf 9 november staat het
hele programma online met tijden
en locaties. De reguliere verkoop
start voor iedereen op donderdag
12 november vanaf 9.00 uur.

Kijk voor meer informatie op
www.idfa.nl.

FILMPJE KIJKEN
THE SINGING CLUB

Het leven van een vrouw van een beroeps-
militair kan zwaar zijn. Kate, de perfecte
officiersvrouw, draagt die last echter stoicijns
en met stijl. Om niet bij de pakken neer te
zitten, probeert ze een groep vrouwen op de
basis te overtuigen om een zangkoor te
beginnen. Lisa, rebel en rocker in hart en
nieren, is sceptisch over het idee, maar laat
zich al snel overtuigen door hun humor en
moed. Met hartstochtelijk gezongen pophits
weten Kate en Lisa uiteindelijk hun onderlinge
verschillen te overwinnen en krijgen ze de
kans om het optreden van hun leven te geven.
THE SINGING CLUB is vanaf 5 november
te zien in de bioscoop.

HIET BEPAALD
EEM SUCCESYERHAAL

BINNEN/BUITEN

SINGING
CLUB

Het grote publiek kent acteur
Dirk Zeelenberg onder
andere van hit-series als All
Stars en Divorce. Sinds vijf
jaar is Dirk - zelf al achtien
jaar gelukkig met Suus en
vader van drie kids - ook
actief als trouwambtenaar.
De liefde vormt een rode
draad door zijn leven. Niet
zo vreemd dus dat ook

zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd. Het zijn ontroerende,
hilarische en herkenbare verhalen over geluk in de liefde. Hoe Dirk zich uit
diepe dalen omhoogtrok, vertelt hij in Niet bepaald een succesverhaal. Met
persoonlijke ontboezemingen spoort hij lezers op optimistische wijze en met
humor aan, hun intuitie en verlangens te volgen. ODE AAN DE LIEFDE en
NIET BEPAALD EEN SUCCESVERHAAL zijn verkrijgbaar in de boekhandel.




BBQ PAKKETTEN, VERHUUR
EN CATERING OP LOCATIE

UW BBQ MOET EEN FEEST ZIJN EN GEEN ZORG!
WIJ REGELEN ALLES VOOR U!

De BBQ Mannen
Moerstraatseweg 92, Moerstraten | 06 525 484 01
info@bbgmannen.nl | www.bbgmannen.nl

)

.

Vraag naar
onze uitgebreide
barbecuefolder
en kijk op
onze website!

\

1007 weilumsjuiboy en d%ﬁw@

Zoek jij was-, schoonmaak- en verzorgingsproducten vrij van parfum, die geen kunstmatige
ingrediénten bevatten, zodat ze volledig biologisch afbreekbaar zijn? Heb je geen tijd om ze
zelf te maken? Zuivere zeep maakt voor jou vriendelijke en zuinige was-, zeep-, schoonmaak-
en verzorgingsproducten die het milieu niet schaden. Je bestelt ze via de webshop en wij
bezorgen ze dezelfde week binnen gemeente Halderberge, Roosendaal en omstreken.

e —_ FI |

Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl | 06-46236855
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*Online leadgeneratie

*Online strategie

F.
S

"= Jetste ;gieren?

* Bovenaan Google komen Ingrid Kieft maakt hand-
. _ gemaakte en gepersonaliseerde
Social media taarten en gebak. Zo kan
iedereen de taart vinden die het
beste bij hem of haar past.
*Mailcampagnes Alle wensen kunnen besproken
worden en indien mogelijk
passend worden gemaakt in
het ontwerp. Ook kan men zelf
voorbeelden meenemen om

*Website design en beheer

@Q wwwweboostbrandsnl [ info@weboostbrands.nl
€+z162170197

duidelijk te maken welke taart
men graag zou willen hebben.

Neem contact op met Ingrid,
o b K j t
R U I kefons op facebook pony o ot o s
om speciaal voor jou de
www.facebook.com/RoosendaalBruist bt taarten
X geheel nagr
f) tcs s / ‘Mij Jouw w
witiy by Sam's wellness massage persooniie ehs

con heer(ijfe hot stonemassage? [ MR

grote kracht’

Dat kan! Dit is een massage waarbij hete
’ stenen worden gebruikt om te masseren.

B
,:‘f"‘:-, De Zoete Lach

De warmte trekt lekker in het lichaam.

-
Heerlijk nu het buiten kouder wordt. S T
T A - e Laarten met een glimlach! N
Feithlaan 19 Roosendaal | 06-27620043 J -~ )
——— C berg 116, R daal | 0165-538069 | 06-17320636
Sam's wellness massage www.facebook.com/samswellnessmassagel | samswellnessmassage@gmail.com s, < WIst)/\r/\?.sdei:)itelaéh.2?Sler\:vvj\?v.facebook.com/dezoetelach ﬂ

i ———— -l'-‘-ﬁ
e Wy, T
—
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

SHALIMAR
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I seizoen

BEAUTY/NEWS

yad

icht.
Lucht.

Bij een nieuw seizoen horen nieuwe geuren
en natuurlijk ook prachtige geurkaarsen. Ga je
voor warm, oriéntaals en intens of toch liever
voor wat bloemiger of frisser? Keuze genoeg!

1. Floral Collection Rose van 4711, € 19,95 www.4711.com
2. My Way van Giorgio Armani, vanaf € 71,- www.douglas.nl
3. Shalimar Philtre van Guerlain, vanaf € 103,- www.guerlain.nl
4. Wonderlust Eau de Voyage van Michael Kors, vanaf € 57,- www.douglas.nl
5. Balmain x Trudon geurkaars, vanaf € 110,- www.babassu.nl
6. Saffron Superfluide van Les Eaux Primordiales, € 250,- www.retreat.nl
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7. Baldessarini Signature Eau de Toilette, vanaf € 55,- www.baldessarini-fragrances.com
8. Replica By the Fireplace geurkaars van Maison Margiela, € 50,- www.debijenkorf.nl
9. Angel’'s Share van Kilian, vanaf € 180,- www.debijenkorf.nl
10. Le Male Le Parfum Eau de Parfum Intense van Jean Paul Gaultier, vanaf € 76,50 www.iciparisxl.nl
11. Lucht van Zeeman, € 4,99 www.zeeman.com
12. |ddle LIntense van Lancome, vanaf € 66,- www.lancome.nl
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Permanente wenkbrauwen

Permanente eyeliner

Permanente lipkleur

A

Volg ons op social media
Ed PMUBergitha | @ permanentemakeupbergitha | B pmu bergitha

PMU

Bergitha

Na verloop van tijd is het
aan te raden uw permanente
make-up op te frissen. De
kleur wordt opnieuw mooi
helder en krachtiger!

Indien u geen klant bent en
wel permanente make-up
heeft, hebben wij een
speciale behandeling.

NIEUW BIJ ONS
Informeer naar de
mogelijkheden en maak nu
gebruik van de gratis intake.

Bergitha

De Eerlijke en Heerlijke
cerechten van de herfst!

BT,

EERLIK IS HEERLIK

E
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Lieve mensen,

Het is weer herfst! Buiten kleurt de wereld rood
en oranje en binnen maken we het gezellig. De
gerechten worden weer machtig lekker met de
heerlijke producten van dit mooie seizoen.

Deze maand heb ik weer heerlijke stamppotjes,
te verkrijgen op woensdag en donderdag.
Heerlijk te nuttigen in mijn Eerlijk is Heerlijk,
volgens de richtlijnen van het RIVM, of om mee te
nemen voor thuis.

Ook heerlijke winterse soepen staan weer op de
kaart.

Kom je lekker smullen?

Groetjes,
Annemarie Bergmans

Ik hoop dat we allemaal gezond blijven en dat ik je
kan ontvangen in mijn Eerlijk is Heerlijk aan de
Molenstraat 23 in Roosendaal!



Gedurende het hele jaar kun je
deelnemen aan vakopleidingen
nagelstyling in onze Nail Academy.
Wil jij echt alles van de theorie
weten, alle praktijk kennen van
zowel de natuurlijke nagel, Gel
Polish-behandelingen, acryl,

gel en/ of RevoGel? Wij zijn
gespecialiseerd in alle systemen!

OPVALLEN® 7 ————T ' BiBi's BEAUTY & SUPPLIES

|
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl NU

l Gg "PERFECT

GEKNIPT

Ij de best barber in town
E gaan alle klanten perfect

Wil jij op de hoogte
gehouden worden? Schrijf je
dan in voor de nieuwsbrief

! geknipt en geschoren
via de website.

én tevreden weer naar huis.

ae
Vermljd = \ | -
. i B
] : A Maak een afspraak voor 0.a.:
r t e - Coupe knippen volwassenen
. . Wassen + coupe knippen

| Coupe kmppen tot 12 jaar BiBi’s Beauty & Supplies
Eigenaresse: Bargje Boudens
0165-856030

alleen
mm Spectrum 40 Roosendaal

corona onder controle = ; e . - .
_ John's Barbershap - 06 15149589 info@bibisbeautysupplies.com
Korona 11, Sint Willebrord - www.johnsharbershop.nl www.bibisbeautysupplies.com
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& Bewender

love your curves

ZHENZ |

Passage 2
Roosendaal

Chantal van Ja wij willen trouwen helpt jullie
bij het organiseren van jullie mooiste dag.

0f jullie het nu groots aan willen pakken of
juist klein, of jullie veel te besteden hebben of
weinig... Met alles wordt rekening gehouden.

06 331 881 92 | info@jawijwillentrouwen.nl

www.jawijwillentrouwen.nl

[ £ I wij willen trouwen | rrIJJjawijwil\entrouvven

Ayurveda
massage op
het volledige
lichaam

die zich niet alleen
in de natuur om ons heen, maar
ook in ons lichaam bevinden.

is een eeuwenoude
holistische gezondheidsleer
met haar oorsprong in India.
Holistisch wil zeggen: de
benadering van het lichaam
op zowel fysiek, geestelijk als
emotioneel vlak.

berust
op kennis van de marmapunten.
Dat zijn knooppunten waar
aders, slagaders, pezen, botten
en gewrichten bij elkaar komen.
In het lichaam bevinden zich
duizenden marmapunten
waarvan ik er tijdens de
Ayurveda massage 43

behandel. De massage In Essen

werkt op de bloedsomloop,

het zenuwstelsel en het
lymfestelsel. De warme olie
werkt diepgaand, ontspannend
en met veel gevoel op ons
grootste orgaan, namelijk de huid.

Massage op afspraak, bel 0032 494376336

Cryolipolyse is een techniek om plaatselijk vet te verwijderen op plaatsen waar sport en
dieet niet helpen. De vetcellen worden bevroren (-10°C), sterven af (apoptose) en worden
de volgende maanden door het lymfestelsel op natuurlijke wijze afgevoerd.

e bij Beautystudio Unas

een gessle

en kﬂjg een Het aantal behandelingen is afhankelijk
SGSSie GRATIS‘ van d§ dikte yan de vetlaag. Dg

vooruitgang in laser- en esthetische

toestellen gaat enorm vlug, daarom
heeft Beautystudio Ufias gekozen voor
de toestellen van Zimmer Medicals
(Duitsland) vanwege de verbeterde en
vernieuwde technologie en de combinatie
met de Z-Wave (shockwave om de
gekristalliseerde vetcellen nog extra te
vernietigen).

i & Bty i
Hai

De Z-Wave behandeling kan ook apart
gebruikt worden voor bestrijding van
cellulitis, striemen en verklevingen.

Love handles
Buikzone groot
Buikzone klein
Binnenkant benen
Buitenkant benen
Onderkin
Bovenrug

Beautystudio Unas | Heidestatiestraat 30a, Kalmthout | 034348034 | www.beautystudiounas.be
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Massage Is geen luxe, | g9 o ton
T Maar een pre | onispannings-

November is de maand waarin het steeds

.%gwdelljker wordt dat de winter echt niet massage

&lang meer op zich laat wachten. Kom dus

_ =_
maar op met die dikke truien en zachte v ¥ ’J b
g s S —— €20

plaids waaronder je je heerlijk kunt

= nestelen op de bank. En wat kun je nu
et beste doen tijdens het cocoonen?
P Natuurlijk, lekker (online) bladeren
door deze editie van Bruist en
puzzelen voor mooie prijzen.

aangeboden door

Vianenstraat 7, Zevenbergen
06-48346650 | €2 Jacky’smassagepraktijk

. e

' aklachtenml E’%’E

<=

tplmassagey %:.;S

7 hrlijdtluijgqg g§§

4 eagqmcdcltur 52 £
----- i g >

Jacqueline Schuurman rkrsrhhejgn ‘g%’é

atiehtaobbw 0%;83

AR

2 8 5 \ piuulueaxzm %gg

Voorbeeld van Tja... massage is voor heel veel mensen een uiting van luxe, i fenahomdk = g

2 41 8 6 een letter die maar het zou een pre moeten zijn. Goed voor je lichaam zorgen J Z 2 2

verstopt is in is belangrijk, dat zul je met me eens zijn. Een massage doet eknfoyxmchl 23 =

6 8 deze Bruist. : . Qo

meer dan je denki! uhuehsivbvau = E Y

N g g

> [92]

1 2 7 8 lichaam cursussen = %

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en klachten relax g:o o

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels maak er een woord van. Het thema van het woord is \ - T °
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. deze maand Black Friday. the réple praktijk §
De oplossing van vorige maand was 5-8-5. De oplossing van vorige maand was warmte. houding massage <
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De 100 mogelijkheden van BLOX

Geef je woning rond de feestdagen

binnen eén dag een luxe en tijdloze stijl

In no-time je complete interieur samenstellen, dat is mogelijk dankzij de
geraffineerde Blox-elementen. Deze Blox-elementen omvatten onder andere

eettafels, bartafels, salontafels, sidetables, tv-meubels et cetera. Maar ook een

complete slaapkamer in hotelsfeer met bijpassende nachtkastjes en dressoir.

38

Elk Blox-element wordt met de hand gemaakt.

Hoogwaardig geborsteld eikenfineer kan

in elke gewenste kleur gespoten worden.
Eenheid en stijl vioeien naadloos samen
van woonkamer, slaapkamer tot badkamer.
Combineer de basis Blox-elementen
desgewenst met diverse soorten hardsteen
en/of stoffering.

Blox - Dealers

Informeer vrijblijvend naar de
vele mogelijkheden bij onze
60 Blox-verkooppunten.

Kijk op www.blox.sale
verkooppunten

In deze ruimte is gekozen voor een een tv-meubel in een donkere
beitskleur. In combinatie met het bruine hardsteen geeft dit een
warme uitstraling. Natuurlijk zijn er ook andere mogelijkheden.
Elke gewenste kleur is mogelijk in combinatie met andere
kleuren, luxe hardsteen en stoffering.

STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in Kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.

MAAK NU EEN
VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK

B-Ox the creation is yours!

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel NL | +31 (0)85 020 59 53

info@blox.sale | www.blox.sale
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Op zoek naar een nieuw kantoor op een toplocatie?
Twijfel niet en kies voor Frame21 Roosendaal!

Gelegen tussen Antwerpen & Rotterdam en op 20 minuten van de Belgische grens

Full service kantoor al vanaf €575,00 per maand

Inclusief: Design meubilair — Receptiediensten — Gratis internet & parking
Toegang tot alle gemeenschappelijke delen & Club Lounge - Bistro The Belgian

Rietschotten 1/Bus 400 — 4751 XN Oud Gastel (Roosendaal) ' balie@frame21.nl
+31(0) 165 763 000 | www.frame21.eu





