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TUINTREND

WAALWIJK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,
ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.

Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIJK © CQuintrendwaalwijk

TUINTREND @ oauwintrendwaalwijk ¢ g BEACH
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G uno % Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
5144NP Waalwijk +31735990100 g tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

The Netherlands sales@tuintrend.nl




I I G H I E N Tafellamp Pipistrello werd in 1966 ontworpen door Gae Aulenti voor
het merk Martinelli Luce. Het meest bijzondere van de lamp is de kap,
' o u R Een must-have voor interieur-fijnproevers die weten dat een stijlicoon
als dit in de loop der jaren alleen maar in waarde toeneemt. Daarvoor
| maken we graag een vlucht in de tijd. Of zoals de Italianen zeggen:
B I u Es | ‘un volo sopra il tempo’. Klinkt toch net iets lekkerder.

PIPISTRELLO
THE LIGHTEST
ITALIAN FELLOW

die doet denken aan de vleugels van een vieermuis (in het Italiaans:

Pipistrello). De voet is telescopisch, waardoor je zelf de hoogte bepaalt.

HERKEN JEZELF BIJ MEIJSWONEN.

TAFELLAMP PIPISTRELLO - MARTINELLI LUCE

RINGBAAN ZUID 251| 5021 LR TILBURG | WWW.MEIJSWONEN.COM

MEILJS\/VONEN

— TILBURG —




Ongedwongen met een natuurlijke blik op ieder feestje verschijnen? Tijdens het
sporten geen last van aangeslagen glazen of een beperkt zichtveld? Kies voor het
gemak van contactlenzen! Bielars Optiek en Optometrie beschikt over een ruim
assortiment daglenzen, maandlenzen, multifocale lenzen, harde lenzen en
nachtlenzen. Bielars Optiek en Optometrie werkt merkonafhankelijk en kan bij
elke contactlenzenfabrikant terecht voor de beste keuze voor uw ogen.

DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan § .
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
-~ adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

B Gediplomeerde optometristen

-
o Geen verwijzing nodig ‘ i
- Geen lange wachttijden w /'? . r ~
S| o |
- -

l

- Uitgebreide collectie

arheste et
- gendan it (N Gala " ,
B =Bl een natuurlijKe

UW 0gen passen.
Mathenessestraat 63A, Breda -
076 - 587 02 83

www.bielars.com -

' hlik

DE BESTE CONTACTLENZEN VINDT U BIJ ONS!
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COLOFON Bruisende lezer,

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout Langzaamaan gaan we steeds meer richting het eind  slechts een veelgebruikte uitspraak, het is nog echt
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl . .

nederlandbruist.nl van het jaar. Een roerig jaar welteverstaan, dat voor waar ook. Probeer het maar eens.
€3 [ nederlandbruist heel veel van onze bruisende ondernemers op zijn
DIRECTIE Marcel en Lea Bossers zachtft gezegd een ﬂ|nk§ uitdaging is .geweest. Maar Onze brwslende onderneme@ blijven gelukkig ookl
TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340 wat zijn we trots als we zien hoe hard iedereen zich met een glimlach op hun gezicht hun beste beentje
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar inzet om er toch het beste van te maken. voorzetten voor al hun klanten. Hoe ze dat doen,
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond lees je verderop in deze nieuwste editie van Bruist.
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist Dat d i 7elf t K Bii d Kk H lik tovert h th . " t all
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist a ogn wij ze rouvver?s 00 - .U enpa en neer opelijk tove ur? en ou5|asme,l ezamenlme alle
EINDREDACTIE Astrid Berkhout gaan zitten, heeft geen zin. Positief blijven, kansen andere verhalen die we weer voor je op papier hebben
€3 Like ons op Facebook.com/ginnekenbruist zien en deze ook grijpen is juist ons dewes.lEn lb|IJV8|’] gezet, ook bij jou een lach op je gezicht!

lachen, want lachen maakt gezond! En dat is niet Lea en Marcel Bossers

ADVERTEREN?

bel Marcel Bc

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 38
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BREDA
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27 NOVEMBER
IS HET WEER
BLACK FRIDAY

BRUIST/LIFESTYLE

Shoppen met
korting

Houd je van shoppen? Blok vrijdag 27 november dan maar vast in je agenda.
Het is weer tijd voor Black Friday. Oftewel: shoppen met flink wat korting.
Online, maar zeker ook bij de plaatselijke ondernemer!

Inmiddels kun je ook in ons land niet meer om
Black Friday heen, maar dat was tot een paar jaar
geleden wel anders. Het van oorsprong Amerikaanse
fenomeen is namelijk pas in 2015 ook op grote
schaal bij ons geintroduceerd.

In Amerika

Black Friday valt altijd op de vrijdag na Thanksgiving.
Voor veel Amerikanen een dag die ze sowieso al vrij
nemen of hebben, dus ideaal om te shoppen en te
beginnen met de kerstinkopen. Winkeliers bieden
die dag flinke kortingen aan op hun producten en
vooral in Amerika geldt dat veel van deze producten
de rest van het jaar niet meer goedkoper worden
aangeboden. Kortingen kunnen oplopen tot wel 75
procent. Dus je snapt dat het heel interessant kan
zijn om juist die dag te gaan shoppen, ook al sta je
waarschijnlijk flinke tijd in de rij bij de kassa (en bij
de ingang van de winkel) omdat je niet de enige bent.

Wacht tot de 27e

Over het ontstaan van Black Friday bestaan
meerdere theorieén, maar geen Amerikaan die zich
daar druk om zal maken. Zij willen gewoon goedkoop
shoppen! En daar houden wij hier ook van. Vandaar
dat ook steeds meer ondernemers in Nederland en
Belgié inspelen op de Black Friday-hype. Verwacht
hier overigens geen super extreme kortingen zoals
in Amerika. Rijen voor winkels staan er ook niet
doordat veel aankopen online worden gedaan. Maar
het is zeker aan te raden om met je sinterklaas-
en kerstinkopen even te wachten tot de 27e.

Wees slim

Onthoud wel: ga nu niet ineens onzinnige aankopen
doen die je toch niet gebruikt, puur omdat iets in
de uitverkoop is. Doe je dat wel, dan geef je aan het
einde van de rit alsnog meer geld uit dan je door de
korting bespaart.

Ook zin om te shoppen met korting? Op www.nederlandbruist.nl vind je ongetwijfeld
ook heel wat ondernemers bij jou in de regio die meedoen met Black Friday.

1



SLIM, UNIEK DESIGN
Brabantia helpt je met prachtig ontworpen
productconcepten een aangenaam leven in huis te
creéren. Tijd is te kostbaar om te verspillen, daarom

¥ zorgen zij voor slimme en tijdloze oplossingen met

l 1 uniek design. De badkameroplossingen van Brabantia

RI— zijn stijlvol en handig in gebruik. Daarnaast worden

i alle producten van Brabantia duurzaam gemaakt en
f‘J ' ze laten een betere wereld achter voor toekomstige

generaties. www.brabantia.com

LEZERSACTIE

Maak kans op deze_
autohiografie van Lisa Staal

Een feest van herkenning! .

De mannen van Staal lees jein

een ruk uit! Hilarisch, herkenbaar,
inspirerend en leerzaam. Qedurende
haar reis, zoekende naar liefde en
geluk, ontpopte Lisa zich tot een
sterke, liefdevolle, onafhankg_l|1ke
vrouw die anderen de weg wijst
naar een gelukkig (liefdes)leven!

ederland Bruist en van de glossy uit jouw regio.

dat zij ook op de hoogte zijn van dezg leuke actie!
AL naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

KRUIDIGE
SPECERIJEN

De Kraken rum is een donkere,
premium spiced rum uit het
Caribisch gebied. Een heerlijke
drank met een geheime
receptuur vol exotische
specerijen, waarvan kaneel,
gember en kruidnagel een
belangrijk onderdeel vormen.
Een drank met een krachtige,
intense smaak en een

zachte, zoete afdronk.
www.krakenrum.com

Like de Facebookpagina. van N
Tag je vrienden in dit bericht, zo
0f stuur je gegevens 0.v.V. #STA

LEKKER VOOR HET MILIEU
Jones Brothers Coffee heeft 100%
plantaardige, composteerbare
koffiecapsules op de markt gebracht.
De Jones Brothers Coffee Roast-
master heeft 5 rijke melanges

- Noir, Gigolo, Enigma, Revive
en Zen - samengesteld.
Bestel nu tijdelijk

een proefpakket

voor maar €9,-.
www.jonesbrotherscoffee.com/nl

Aangenaom leven,
hee%mjk genietert

LEZERSACTIE

Maak kans op dit boekje
met krachtige quotes |
voor vrouwen

Een klein boekje dat je in je tas kunt stoppen, vol quotes
die je opfleuren, kracht en lef geven, motiveren en
inspireren. Waardoor je weer beseft dat JIJ ertoe doet.
Auteur en coach Claudia Koehoorn liet het boekje prachtig
illustreren door Studio Pioen. Het boekje is verkrijghaar
via www.jouwtransformatie.nl en in de boekhandel.

Stuur je adresgegevens o.v.v. #)1) naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
Zet in je mailtje ook even de reden waarom jij graag kans wil maken
op één van deze boekjes van Claudia Koehoorn.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze paperhack
van Rob Droog

De inhoud van de individuele @
bewustzijnslijn is de voedings-

bodem waarin jijen je leven
terechtkomen en die bepaalt

wat wel of nigt kan gaan groeien,
Hoe meer we dat beseffen, hoe meer we de zin van het
leven kunnen begrijpen. Daar gaat dit boek over. .

Wiaatom heb i Py

LEKKER LUNCHEN

Dankzij de verschillende lunchverpakkingen van Mepal kun je
altijd je favoriete maaltijd meenemen. De artikelen sluiten
goed af en zijn makkelijk schoon te maken. Een lunchpot voor
yoghurt met apart deksel voor verse muesli, een snackbox met
bestek en veel meer. Mepal heeft het!

www.mepal.com/nl

)




Deze 4-pak Disney sokken geschenkset bevat twee sokvormige
tickets die je zo terughrengen naar de jaren 80. Deze patronen, vol HEL"F’L!_GQ_J_T
humor en kleur, zijn beter dan - nou ja - sokken die niet de materie
van de ruimtetijd scheuren.

sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas
producten van toonaangevende
merken.

e

Bij Sven & Sophie hebben we de meest bijzondere sokken en boxershorts voor de feestdagen. [ st T

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

j - o
Voel je kalm, gecentreerd en ondeugend in de Yin | =HAL |
Yang Cow sok. De oude Chinese filosofie komt
samen met jouw allerliefste boerderijdier in deze

cheeky, vrolijke mengelmoes.

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

MUCHACHOMALD

Ga je er ook voor kwalitatief
goede ondergoed nu in een
voordeelpakket!

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Fast forward uit de jaren tachtig met deze

geschenkset met 4 paar Kids Disney. Met vier

retropatronen in een kleurige doos in VHS-stijl

Nieuwsgierig?
bekijk meer op zal deze grappige geschenkset de kleintjes
www.svensophie.com bewijzen dat vroeger alles beter was.

14



uderschap
ng lastig?

Lastige communciatie, andere ideeén over opvoeding en
een gebrek aan wederzijds begrip.
Dit zijn een paar herkenbare problemen die zich voor kunnen doen na een scheiding.

Heeft u de wens het gezamenlijk ouderschap goed vorm te geven?
Wilt u werken aan het herstellen van jullie communciatie en
samenwerking op ouderniveau?

Kies voor een traject ouderschapsbemiddeling bij Praktijk MOOS

Geen wachtlijst, direct
starten

Vooraf opgestelde
doelstellingen

Vaste prijs, dus geen
verrassingen achteraf

Binnen 10 weken resultaat

Begeleiding van een
ouderschapsbemiddelaar
met jarenlange ervaring in
complexe scheidingen

Rust voor u en uw kinderen

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BIJ SCHEIDING

.praktijkmoos.nl
k: 06-14 12 62 34

DITJES/DATIES

Steun jij Movember door je snor te laten staan uit
solidariteit met de strijd tegen prostaatkanker en teelbalkanker?
Ga naar nl.movember.com en kijk wat jij nog meer kunt doen.

4 november is jouw dag! Het is dan namelijk de dag
van de onbekende held.

13 november is het World Kindness Day.

Doe (niet alleen die dag) eens extra lief tegen elkaar, wie weet
krijg jij dan zomaar een glimlach terug.

Geboren in november? Dan ben je waarschijnlijk erg
gesteld op je privacy en op tiid voor jezelf.
27 november is het weer Black Friday.
Dé dag om te Shoppen met korting.
Echt wild uit de vrije natuur mag de naam Jagerstrots dragen.

Als je overdag MeEr energie nodig hebt,
kan een dutje van 20 minuten helpen. Is dat niet mogelijk,
ga dan een stukje wandelen in de pauze.

17
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Badkﬁmers

Alle stijlen badkamers 3 > Complete collectie tegels

voor ieder budget : . W - van de hoogste kwaliteit

Vanaf

Vanaf

™

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megastores Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. Za 09.00 -16.00 uur | Zo 11.00 - 17.00 uur

18 19



Op zoek naar de juiste naaimachine?

Van hobby- tot professionele industriemachine (alle merken leverbaar®)

i Van Vliet helpt je hier graag mee!
N

Brother, Husqvarna, Bernina, Pfaff... Zoveel merken, zoveel mogelijkheden. Maar welke machine past
er nu precies bij jou? Aan de hand van jouw wensen en ideeén helpen wij je om de juiste machine

te vinden. In onze winkel kun je de machines bekijken én zelf uitproberen. Eerlijk advies en een
uitgebreide demonstratie zijn bij ons normaal. Dus kom naar de winkel, de koffie/thee staat klaar!
0ok voor borduur- en industriemachines ben je bij ons aan het juiste adres.

T BERNINA®
- I -

' — i Husqvarna
= " _ JANOME
' o HLENCE

a LEWENSTEIN

L 5 | PFAFF
- e —. | SINGER

‘Ik ben op een prettige, persoonlijke

Sl S Bl m&]m“llet manier geholpen bij Van Vliet. Ze nemen

076-5216827 ! - il
| naaimachines echt de tijd voor je.

g

www.vanvlietnaaimachines.nl

*kom naar de winkel voor het actuele aanbod



. FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
Let's walk ledereen Is toch dol op... THE SINGING CLUB

on the wild side!
AGJ E U IT Het leven van een vrouw van een beroeps-

militair kan zwaar zijn. Kate, de perfecte
lDDc)FéL]h;'Eng/TFE\EFF:TILﬁONAL officiersvrouw, draagt die last echter stoicijns S] NGENG
en met stijl. Om niet bij de pakken neer te CLUB

FESTIVAL AMSTERDAM

] L] aray
it [ f

zitten, probeert ze een groep vrouwen op de
basis te overtuigen om een zangkoor te
beginnen. Lisa, rebel en rocker in hart en
nieren, is sceptisch over het idee, maar laat
zich al snel overtuigen door hun humor en
moed. Met hartstochtelijk gezongen pophits
weten Kate en Lisa uiteindelijk hun onderlinge
verschillen te overwinnen en krijgen ze de
kans om het optreden van hun leven te geven. -
THE SINGING CLUB is vanaf 5 november =k
te zien in de bioscoop.

Met de o zo gezellige en speciale decembermaand voor de deur willen we
allemaal iets speciaals uitzoeken voor onze geliefden. Een mooi kado klein of
groot, om uit te drukken wat die ander voor je betekent.

Van 18 november tot en met

6 december kun je weer volop BOEKJE LEZEN DIRK ZEELENBERG

documentaires en nieuwe

mediaprojecten bekijken en Het grote publiek kent acteur
nagesprekken volgen met makers, Dirk Zeelenberg onder
DolopKadoos.store heeft mooie niet alledaagse kado’s waar je zeker mee voor de Erotaﬁinlstenzen ar;(jer(je h andere var] hitfseriles als _All
dag kunt komen. Bezoek onze webshop en bekijk onze uitgebreide collectie. etro 'enen‘. ‘ovve ,m et eatgrs Stars en Divorce. Sinds vijf
als online. Dit jaar vindt IDFA niet jaar is Dirk - zelf al achtien

Laat je verrassen door ons nieuwe merk NACH, een prachtige originele collectie

sieraden en kleding gebaseerd op onze prachtige en waardevolle natuur! z:lrif;egltae?: Qada‘i Qgs\tveorﬁidaer;seer EEH";EE%M Jvaaacjregrevlzrikfi?litj?ﬂfoin
Handgemaakt en beschilderd porselein gecombineerd zes films vertoond in theaters door i actief als trouwambtenaar.
met prachtige materialen! BORN TO BE WILD! heel Nederland. Daarnaast zijn er - De liefde vormt een rode
B . o iedere dag online vertoningen met o ”‘ draad door zijn leven. Niet
Shop heerlijk relaxed waar en wanneer je maar wilt bij DolopKadoos.store voor- en nagesprekken op vaste s ] 70 vreemd dus dat ook
en ontvang je aankopen mooi verpakt op tijd in huis! tijden. Vanaf 9 november staat het zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd. Het zijn ontroerende,
hele programma online met tijden hilarische en herkenbare verhalen over geluk in de liefde. Hoe Dirk zich uit
en locaties. De reguliere verkoop diepe dalen omhoogtrok, vertelt hij in Niet bepaald een succesverhaal. Met
start voor iedereen op donderdag persoonlijke ontboezemingen spoort hij lezers op optimistische wijze en met
( " ;8 M 12 november vanaf 9.00 uur. humor aan, hun intuitie en verlangens te volgen. ODE AAN DE LIEFDE en
bl Kijk voor meer informatie op NIET BEPAALD EEN SUCCESVERHAAL zijn verkrijgbaar in de boekhandel.

www.idfa.nl.




ONTDEK'DE UNIEKE
HOMESTOCK STIJL!

° (L | Bombastisch,
s H k uitgesproken
l.n‘: en verrassend

[

o
i
| s
J

BRUISENDE/ZAKEN

Gedreven om iets unieks neer te zetten, openden ras ondernemers Wouter Boon
en Sita Baarsma de deuren van Homestock in het Raaksgebied in Haarlem.

De pop-up interieurwinkel groeide in rap tempo uit tot een miniwarenhuis van
1.500 m2, waar je terecht kunt voor bijzondere, in het oog springende meubels
en accessoires die je niet snel ergens anders zult tegenkomen. Anno 2020 heeft
Homestock zes vestigingen in Nederland. Naast Haarlem zijn er filialen in
Eindhoven, Nijmegen, Rotterdam, Breda en Utrecht.

VOOR JE COMPLETE
INTERIEUR

“Homestock staat voor uitgesproken en
bombastisch”, vertelt brand manager
Daisy van Leeuwen. “We staan bekend
om de gekke accessoires en doen ons
best om de meest aparte items op het
spoor te komen. In de stijlkamers in
onze winkels laten we zien dat die een
verrijking kunnen zijn van je interieur. In
onze visie is Homestock de hagelslag op
je pindakaas. Wij staan voor niet voor de
hand liggende combinaties, die
verrassend goed werken.” Goed om te
weten: Homestock heeft ook hele gave
meubels, van eettafels tot dressoirs. “Je
kunt bij ons zelfs je eigen bank
samenstellen. Helemaal op maat, in de
kleur en stof die jij wilt.”

GRATIS STIJLADVIES
“In onze winkels vind je geen gestyleerde
hoekjes, maar een bonte mix van
dynamische presentaties waar je eindeloos
doorheen kunt dwalen. Laat je dus vooral
inspireren. Een huis is in essentie een
weerspiegeling van je eigen karakter. Wij
vinden dat het dan ook belangrijk dat je bij
ons lekker jezelf kunt zijn. Hetzelfde geldt
voor onze medewerkers. Dat zorgt voor
een open sfeer waarin iedereen
zich thuis voelt. Kom je er zelf
niet uit? Aan de hand van een
van tevoren ingevulde vragenlijst
geven onze stylistes je met
plezier een gratis, geheel
vrijblijvend stijladvies om te
komen tot jouw eigen
persoonlijke stijl.”

Homestock | Oude Vest 2, Breda | www.homestock.nl



- THE BEST E-BIKES AND
E-SCOOTERS IN TOWN!

Op zoek naar een hetaalbare fietsenwinkel / specialist in de
omgeving van Breda met een ruim assortiment en kennis?
Roberto Bikes is uw adres voor elektrische fietsen, e-bikes &
e-scooters. Gevestigd in Etten-Leur, Breda en Ulvenhout.

BIKE's\.&) S ¢ 0 o\ ETS;
\\ Valpoort 60, Etten-Leur Neerloopweg 13, Breda Dorpstraat 47c¢, Ulvenhout
+31(0)76 7370179 +31(0)76 73 70 034 +31(0)76 78 50 180
_ www.robertobikes.nl




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

SHALIMAR
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BEAUTY/NEWS
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Bij een nieuw seizoen horen nieuwe geuren

® en natuurlijk ook prachtige geurkaarsen. Ga je
Sel : Z Oen voor warm, oriéntaals en intens of toch liever
voor wat bloemiger of frisser? Keuze genoeg!

1. Floral Collection Rose van 4711, € 19,95 www.4711.com
2. My Way van Giorgio Armani, vanaf € 71,- www.douglas.nl
3. Shalimar Philtre van Guerlain, vanaf € 103,- www.guerlain.nl
4. Wonderlust Eau de Voyage van Michael Kors, vanaf € 57,- www.douglas.nl
5. Balmain x Trudon geurkaars, vanaf € 110,- www.babassu.nl
6. Saffron Superfluide van Les Eaux Primordiales, € 250,- www.retreat.nl
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7. Baldessarini Signature Eau de Toilette, vanaf € 55,- www.baldessarini-fragrances.com
8. Replica By the Fireplace geurkaars van Maison Margiela, € 50,- www.debijenkorf.nl
9. Angel’'s Share van Kilian, vanaf € 180,- www.debijenkorf.nl
10. Le Male Le Parfum Eau de Parfum Intense van Jean Paul Gaultier, vanaf € 76,50 www.iciparisxl.nl
11. Lucht van Zeeman, € 4,99 www.zeeman.com
12. |ddle LIntense van Lancome, vanaf € 66,- www.lancome.nl
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osa Breda is de winke - X Jﬁ 1 " '
S | , YoM (917Gl van het heerlijke genieten
& thee en heerlijke kaas - s ’ ". .

& wijn. _ t . - . . __-

Wij houden van alle lekkere
dingen in het leven en
genieten hier dan ook met
volle teugen van.

BoBo’s Bonbons

BoBo’s Bonbons is een webshop gespecialiseerd in
bonbons en chocolade. Alle producten worden met de hand
vervaardigd, waardoor iedere bonbon zijn geheel eigen
uitstraling heeft. Wij maken gebruik van gezellige kleuren
en geven de bonbons een bijzondere maar toch herkenbare
smaak. Voor bijzondere gelegenheden zijn de bonbons

ook te personaliseren in kleur, vorm en smaak.

Neem contact op voor de mogelijkheden.

Na vorig jaar onze webshop
BoBo’s Bonbons te hebben
gelanceerd weten we het
zeker, dit willen we blijven

doen! ) o Koffie

g _ e F Onze koffie blends zijn zorgvuldig samengesteld om de
We gaan dan nu ook een : ) 3 perfecte kop koffie bij jou thuis te creéren. Onze bonen
stapje verder; een winkel v | : komen uit Guatemala, Colombia en Ethiopié. ledere
openen op onze eigen e (i - week worden de bonen vers gebrand. Hierdoor heb je

manier. Robert staat in de altijd een vers kopje koffie om van te genieten.

winkel bonbons te maken
en legt ook graag uit waar
hij mee bezig is. Samantha
adviseert je met plezier
over de verschillende
combinaties drank en
spijs, en stelt graag een
leuk door jou uitgezocht
cadeaupakket samen.

Kaas

In samenwerking met Fromagerie Guillaume hebben wij
een heerlijk assortiment kaas samengesteld. Heerlijke
bijzondere kazen die zij met liefde en passie maken. En
dat proef je! Denk aan geitenkaas, wit schimmel of zelfs
een koffiekaasje. Voor deze kaas ‘gekken’ is er niks te gek.

We hebben er zin in,
zien we je snel?

Boschstraat 66, Breda | 076 5264825 | ) rosabredaNL
info@rosabreda.nl | www.rosabreda.nl

FOTO’S: BREDA CITY APP
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Altijd ‘n frisse oogopslag? ; g o
e Hoor de wind waait

micro haarpigmentatie, medische 3 _:‘ l
pigmentatie en weglaseren tatoeages. = o B o \ oo r e o m z n '-."’t
1 T I . .. . x .‘
De herfst is weer aangebroken, de tijd van wind en regen. ;
Hoort u het geruis van de bladeren in de bomen nog?

! Als u het idee heeft dat u minder goed hoort,
Maak num ' kunt u uw gehoor gratis en geheel vrijblijvend door
AFSPRAAK: : =S
0681028031 ons laten testen.
En weet u dat u bij Hoorservice Schram i

ii'j |ﬁ-n-l dr el mospber maken Lan beigh GagaLeen

o i e bl i e poade . e Gratis voor de deur kunt parkeren
e Uit alle typen en merken hoortoestellen kunt kiezen
¢ Aan huis geholpen kunt worden

N ew St¢ff e Ook 's avonds en op zaterdag terecht kunt

meubelstoffering en meer

Eigenaar: Natalie Biyikli | Nieuwe Heilaarstraat 39 | 06-81028031 mﬂé’/f/ﬁmﬁ

Vergeet nooit Sasd aanoord! (Q

Bel : ': : dat ZIJ n Aangezien wij graag de tijd nemen SCI—I RAM

06-23572966

vooreen I VOOr een a nder om u goed te adviseren, werken wij

afspraak! alleen op afspraak. Hoorservice Schram

Gun je lievelingsbank of
stoel een tweede leven!

Josette van den Hoek | Teteringsedijk 89E, Breda
06-23572966 | newstoff@kpnmail.nl | www.newstoff.nl

Groot Ypelaardreef 169
Breda (tegenover
Winkelcentrum De Burcht)
076 - 5649706
www.hoorserviceschram.nl
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Doe eens
lekker wild!

Het culinaire wildseizoen is weer in volle gang. Hoewel vers wild tegenwoordig
gewoon het hele jaar door verkrijgbaar is, vormt het ‘oude’ wildseizoen nog steeds
een van de belangrijkste culinaire seizoenen in Nederland.

Voor de meeste restaurants loopt dit seizoen van half
oktober - wanneer de jacht op haas en fazant wordt
geopend - tot het einde van het jaar. De wat zwaardere
wildgerechten smaken nu eenmaal het best als het
buiten wat kouder is. Een goed glas rode wijn erbij of
een lekker donker biertje en het is genieten geblazen.
Wild op tafel doet het eigenlijk altijd goed!

Over smaak valt niet te twisten

Je moet wel van de smaak van wild houden. Niet
iedereen is namelijk liefhebber van die typische
wildsmaak. Een onderscheidende en aromatische
smaak die ontstaat doordat de dieren in de vrije
natuur leefden waar ze volop beweging kregen. En
waar ze hun eigen eten bij elkaar scharrelden,
bestaande uit bladeren, gras, vruchten en kruiden.
Gekweekt wild heeft trouwens een iets minder
uitgesproken smaak. Net zoals hun wilde
soortgenoten hebben ook zij tijdens hun leven
volop de ruimte, maar desondanks zijn hun leef-

omstandigheden anders, wat van invioed is op de
smaak. Maar voor wie de smaak van ‘wild” wild net
iets te sterk is, kan gekweekt wild dus wel een goed
alternatief zijn.

Vastgelegd bij wet

Hoewel de meeste restaurants nog vasthouden aan
het traditionele wildseizoen (dat ze tegenwoordig ook
wel het culinaire wildseizoen noemen), zijn vandaag
de dag het hele jaar door wildgerechten verkrijgbaar,
alleen niet alle soorten wild op hetzelfde moment.
Het is namelijk wettelijk vastgelegd wanneer er op
bepaalde diersoorten gejaagd mag worden. In het
geval van de haas en de fazant is dat conform het
traditionele wildseizoen, dus van 15 oktober tot
en met 31 december. En voor wild zwijn en hert
loopt het seizoen dit jaar van 1 augustus tot en met
15 maart. Zo kent elke soort wild zijn eigen seizoen.
Een goede slager kan je hier ongetwijfeld meer over
vertellen.

Zin gekregen in een lekker stukje wild? Op www.nederlandbruist.nl vind je zeker een slager
bij jou in de regio bij wie je terechtkunt voor een goed stuk wild.
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Klik” en de prothese
zit stevig vast

Een loszittende onderprothese is een van de

meest voorkomende klachten bij dragers van een

volledig kunstgebit. Herkent u deze klacht? En

belemmert het u in uw dagelijkse functioneren?

Dan bent u bij tandprotheticus Inge van der

Gaag aan het juiste adres voor het aanbrengen van implantaten.

Wat is een implantaat? “Een
implantaat moet je zien als een

kunstwortel die als een schroefje in

de kaak wordt geplaatst. Om een

kunstgebit goed te kunnen dragen, zijn
twee implantaten vaak al voldoende.
Een implantaat is in de regel gemaakt
van titanium en heeft een keramische
buitenlaag. Dit zijn materialen die niet
door het lichaam worden afgestoten.

Het plaatsen van de implantaten

gebeurt onder plaatselijke verdoving.
Als de kaak geheel genezen is en de
implantaten vastgegroeid zijn, wordt
het nieuwe kunstgebit aangemeten en

vervaardigd om uiteindelijk op de

implantaten te worden vastgeklikt. Je
kunt het nieuwe kunstgebit daarna
probleemloos losklikken. Een kleefpasta
is niet meer nodig; het kunstgebit zit
bij het eten, praten en lachen stevig in

de mond!”

Wanneer is het tijd voor een
implantaat? “Bij het langdurig dragen
van een kunstgebit blijft met name de
onderkaak slinken. Daardoor gaat het
kunstgebit steeds losser zitten. Het schuift
over het tandvlees met daaronder het
kaakbot, wat klachten kan geven.
Implantaten kunnen bij vrijwel iedereen
geplaatst worden, al gelden voor een goed
resultaat wel enkele voorwaarden. Zo moet
er voldoende kaakbot aanwezig zijn om de
implantaten in te verankeren. Bovendien is
het van belang dat kaakbot en tandvlees
gezond zijn. Daarnaast moet de algehele
gezondheid goed zijn. Verder dienen de
implantaten en het kunstgebit dat daarop

bevestigd wordt goed gereinigd te worden.”

Benieuwd naar wat tandprothetische
praktijk Inge van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan een afspraak
voor een vrijblijvend kennismakings-
gesprek.

De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en
is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl

KRTP

IA van der Guag

Frvaar de kracht van magnesium

Magnesium is bewezen onmisbaar voor het welzijn van lichaam en geest lets waar

Maik Lipsius en Marian van der Heijde zich maar al te goed van bewust zijn

. “En die ervaring

willen wij nu met zoveel mogelijk mensen delen bij SenseCity”, aldus Maik.

Sinds begin dit jaar zijn Maik en Marian de trotse nieuwe
eigenaren van SenseCity. “De kans om dit mooie bedrijf
over te nemen kwam precies op het moment dat wij ons
Magnesium Experience Center uit wilden gaan breiden.
Zelf werken wij al jaren met magnesium en we
merkten dat meer en meer mensen zich bewust
worden van de kracht van dit mineraal. Via

SenseCity kunnen wij hier nog meer mensen \\

kennis mee laten maken.”

Goed voor lichaam en geest

“Naast zuurstof en water is magnesium de
derde levensbehoefte van ons lichaam. Het
speelt een rol bij meer dan driehonderd
lichaamsprocessen (zoals het stimuleren van de vet-
verbranding, het voorkomen van bloedstolsels en het
versoepelen van gewrichten) en zorgt voor geestelijke rust
en meer energie. Helaas krijgen veel mensen dagelijks

SenseCity

niet voldoende magnesium binnen waardoor een tekort
ontstaat met alle gevolgen van dien. Dit tekort kan het
snelst en het meest effectief worden aangevuld via de huid
en dat is precies wat wij bij SenseCity doen. En dat dan ook
nog eens in een zeer mooie en ontspannen
setting waardoor het optimaal genieten is.”

Behandelingen

SenseCity heeft nog steeds dezelfde
vertrouwde sfeer en uitstraling als voorheen.
Het enige verschil is dat er nieuwe
behandelingen zijn bijgekomen en dat ze
deze allemaal combineren met magnesium.
“Tijdens onze Magnesium Experience onderga
je vijf magnesium behandelingen, die er voor zorgen dat je
opgeladen, herboren, met meer energie naar huis gaat. Op
onze website kun je precies vinden wat voor behandelingen
dat zijn en wat we daarnaast nog meer bieden.”

\ T
Kom floaten! » - e P
v Maak nu een - :-'-" T _,,.4""/ ‘!
afspraak i~ ] = | v

076785 T4 65 sy |

l-: ‘ | 4 -
. - »

Eigenaren: Maik Lipsius en Marian van der Heijde | Ginnekenweg 11-13, Breda | 076-785 74,65
www.sensecity.nu
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HOUT
IJZERWAREN
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JAAK VAN WIJCK

Ginnekenweg146
BREDA

www.jaakvanwijck.nl
E

DUS WACHT
NIET LANGER
Bekijk onze zee aan
mogelijkheden!

Graag hegroeten we u in onze showroom en
vertellen we u meer over de mogelijkheden.

Bel mij nu!
Vvoor een afspraak
076 56 12 888

Praktijk Hoogmoed in Ulvenhout is al ruim 16 jaar

. het vertrouwde adres voor uw rijbewijskeuring

De keuringskosten zijn slechts € 39,-. Er is ruime parkeergelegenheid.

Fen
echte zaak voor
lekkernijen

Bij ons geniet u van luxe Bacchi’s koffie,

smaakvolle Or Tea? en heerlijke Callebaut
warme chocolademelk in zeven smaken.

Voor de lekkere trek is er een ruime keus
aan gebak (onder andere van Teurlings

Patisserie), Luikse wafels en vooral heel

veel Leonidas-chocolade, die wij als enige

in Breda verkopen. Met meer dan tachtig
verschillende smaken in ons Leonidas
chocolade-assortiment;is er\voar ieder

wat wils!

Breda | 076-8200912 | www.linsbreda.nl

Nieuw zijn de Bites van SUE. Zoet zonder suiker, lactosevrij,
glutenvrij en vegan. Al onze warme dranken schenken wij ook met
soja- en kokosmelk.

De sfeervolle en luxe aankleding van

Lin’s Lounge & Chocolat Bar nodigt uit om
even heerlijk bij te komen van een dagje
winkelen of om lekker bij te kletsen met
vrienden.

ledereen is welkom om in alle rust te komen
genieten van al het lekkers dat wij te bieden hebben, ook voor een
gezellig praatje komen onze klanten graag
bij ons terug.

Heeft u al eens een proeverij geprobeerd?
Keuze uit de Dip in Heaven, een twee
rondes Lin’s proeverij, een piccolo of
grande ijsproeverij, een wafelproeverij of
een heerlijke chocoladeproeverij! Allemaal even lekker en
erg gezellig om te doen. Check onze website linsbreda.nl
voor meer info over de mogelijkheden.

Op zoek naar een leuk cadeautje? Wij helpen u graag om een
keuze te maken uit ons ruime aanbod van
servies, servetten en kaarsen van PPD Products,
Ambiente en Me & Mats. Genoten van onze
smaakvolle thee in de Lounge? De kleurrijke

Or Tea? producten verkopen wij 0ok in

achttien heerlijke smaken.

Leonidas chocolade, wie i"J—-
kent het niet? Terug in Breda en inmiddels al door "‘. S
velen van u weer ontdekt. Wij genieten ervan om A ﬂ
voor u een zo mooi mogelijk doosje bonbons te v
maken of u kiest zelf uit onze ruim gevulde balie.

Geven is genieten en van klein tot groot cadeau of relatiegeschenk,

wij denken met u mee! Tot ziens bij Lin’s!
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HOROSCOOP

(Ga In november de natuur in

Schorpioen
Tijdens deze
koudere
dagen zal jij
je moeten
weren tegen
depressieve
momenten.

Ram 21-03/20-04

Elke Ram toont zijn onverzettelijkheid in
november. Je bent niet bang om het hard te
spelen, maar als je niet oppast, kan je
iemand die je liefhebt kwetsen.

Stier 21-04/20-05

De energie van deze maand zal de voordelen
van beweging versterken. Zorg er ook voor
dat je voldoende vitamines en mineralen
binnenkrijgt.

Tweelingen 21-05/20-06

November brengt serieusheid in je leven.

Het enige waar je voor vecht is gerechtigheid.
Je staat op voor de rechten van een ander en
de rest laat je links liggen.

Kreeft 21-06/22-07

November is geweldig voor het werk. Je
inspanningen zullen vruchten afwerpen en
de verhoogde leiderschapskwaliteiten
kunnen je naar de top brengen.

Leeuw 23-07/22-08

November zal je erg moe maken, ook al is

daar misschien geen duidelijke reden voor.
Misschien valt de druk van het hele jaar op
je. Vergeet niet voldoende rust te nemen.

Maagd 23-08/22-09

Gedurende deze laatste herfstmaand, moet
de Maagd oppassen met stress. Zodra
november aanbreekt, ben je vatbaarder voor

gezondheidsproblemen, met name indigestie.

40

Weegschaal 23-09/22-10

In november wil de Weegschaal veel lezen.
Deze hobby brengt je waarschijnlijk dichter
bij iemand met dezelfde interesses. Wie weet
wordt het een grote liefde.

Schorpioen 23-10/22-11

Tijdens deze koudere en kortere dagen zal
de Schorpioen zich moeten weren tegen
depressieve momenten. In deze situaties kan
je ondersteuning van je familie verwachten.

Boogschutter 23-11/21-12

Je voelt je klaar om positieve en aan-
hankelijke energie uit te stralen. Het wordt
dan ook een prettige tijd waarin je het
vertrouwen met vrienden en familie versterkt.

Steenbok 22-12/20-01

De Steenbok kan een gevoel hebben dat er
iets verkeerd zit in zijn leven. Maar als je je
systematische karakter inzet in je leven, kan
je je gedachten prima ordenen.

Waterman 21-01/19-02

Waterman zal een sterk verlangen voelen om
te veel uit te geven. Maar als je deze drang
niet kunt beheersen, kun je in de problemen
komen. Denk goed na voordat je iets koopt.

Vissen 20-02/20-03

Je wordt overweldigd door werk, maar je
moet weten dat gezondheid de hoogste
prioriteit moet hebben. We raden aan om te
sporten, of maak mooie natuurwandelingen.

2 Laat

MAN/CAVE

je snor staan .

/)

- @y, en red levens ¢ o~

Het is weer Movember. Tijd om je snor te laten staan om aandacht te vragen voor de
gezondheid van de man. Wat ooit begon met dertig mannen in Australié wordt
inmiddels wereldwijd ondersteund door meer dan vijf miljoen Mo Bros en Mo Sistas.

De ambitie van de Movember-beweging liegt er niet om:
in 2030 willen ze door al hun initiatieven het aantal
mannen dat te jong overlijdt verminderd hebben met
maar liefst 25 procent. Het is dus veel meer dan even
een maand je snor laten staan, er wordt ook echt actie
ondernomen. Zoals ze het zelf omschrijven: “We pakken
een aantal van de grootste gezondheidsproblemen voor
mannen aan: prostaatkanker, teelbalkanker, mentale
gezondheid en preventie van zelfmoord”.

Het idee achter de snor is simpel: mensen in jouw
omgeving zien de verandering in je gezicht. Doordat de
snor inmiddels zo’n sterke associatie oproept met
Movember zorgt dit ervoor dat de gezondheid van de man
bespreekbaar wordt gemaakt. Maar dat niet alleen.
Jouw snor kan mensen ook inspireren om te doneren,
want er is ook geld nodig om vervolgstappen te kunnen
zetten. Het overgrote deel van het geld dat de Movember
Foundation ophaalt, gaat dan ook naar wetenschappelijk
onderzoek.

Laat jij je snor deze maand ook staan? Je kunt er levens
mee redden!
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Brrrr....
herfst/winter Fﬂ

Na een heerlijke warme zomer f(leuren de bladeren
langzaam weer in prachtige herfsttinten. De herfst
is in volle gang en deze periode brengt weer
verschillende kwaaltjes met zich mee.

Voor veel van deze
gezondheidsklachten kunt
u bij ons terecht voor een
vakkundig advies op maat.
Z0 hebben wij natuurlijke
producten om u zo gezond
mogelijk de winter door te
helpen.

U mag kiezen uit heel ons r
assortiment van doosjes f 2% doosje

kruidenthee. Tot snel! : kruidenthee
voor de

) - halve prijs.
Begin echter niet te laat met L

het verhogen van uw weer-
stand want voorkomen is
beter dan genezen. Om u
deze novembermaand €xtra
te verwennen hebben we ™
nu een leuke actie voor u.

BE\;MEUPATHE

Mode met een missie

Elke vrouw is een powervrouw met
ambities, daar is Julie Jabonillo,
eigenaresse van FemmePatron.nl, van
overtuigd. Met de mode die zij verkoopt
via haar webshop hoopt deze ambitieuze
onderneemster ook andere vrouwen weer
meer zelfvertrouwen te geven.

“Ik vind dat vrouwen die weten wat ze willen en zelfver-
zekerd zijn, een heleboel kunnen bereiken door alleen al
hun uitstraling”, vertelt Julie. “Er zijn zoveel kansen voor
het grijpen, dus waarom grijp je je kansen niet! Elke dag
zie ik weer talloze vrouwen die onzeker zijn en dat ook
uitstralen. Zo zonde, want elke vrouw is een powervrouw
met ambities, maar de meeste vrouwen vergeten dat of
staan er niet echt bij stil. Ik wil ze dan ook weer stylen tot
de powervrouw die ze in zich hebben.”

Dromen waarmaken

Vorige maand runde Julie FemmePatron.nl nog naast
haar andere baan, maar binnen een maand is ze ermee
gestopt om zich fulltime op haar webshop te kunnen
richten. “Werken in loondienst is geen optie voor mij.
Ik wil mijn passie elke dag kunnen beleven. Je kunt je
met onze collectie dan ook van top tot teen in het nieuw
steken en de bedoeling is dat het aanbod steeds verder
wordt uitgebreid.”

“Neem dus snel een kijkje
op FemmePatron.nl en

ga voor je geluk en je
ambities, want elke
badass als jij
verdient

dat!”

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING

Voor oudere leerlingen (na de brugklas) en volwassenen bieden wij
een aparte cursus aan genaamd Typetrainer. In tien weken leer je
blind typen met tien vingers.

Bespaar Tijd Tegenwoordig gebruikt bijna iedereen de computer.

E-mailen, chatten, twitteren, verslagen typen et cetera. Op je werk
of thuis, goed en snel kunnen typen is voor iedereen belangrijk. Het
bespaart je een hoop tijd. En hoeveel tijd (en geld) gaat er bij een
bedrijf niet verloren als iemand met twee vingers moet typen! Ook
als je een baan zoekt is het een pre als je blind kan typen.

Wees Efficiénter Je kan niet alleen sneller typen. Uit onderzoek
blijkt dat als je blind kan typen, je hersenen zich veel beter kunnen
bezighouden met de inhoud van de tekst. Je hoeft dan je aandacht
niet te richten op het vinden en typen van de letters. Aangezien er
binnenkort op de middelbare scholen een begin wordt gemaakt

met het online afnemen van examens, is het ook voor scholieren
belangrijk om goed te kunnen typen.

Persoonlijke Begeleiding Om blind te kunnen typen is

het nodig om vaak en regelmatig te oefenen. De letters moeten
geautomatiseerd worden. Regelmatig oefenen vergt enige
zelfdiscipline. Daarom bieden we de mogelijkheid van persoonlijke
begeleiding aan.

dasm Dehing

Bij Typecursus Breda leert

Clasin Dehing jou met
tien vingers blind typen.
De persoonlijke, fysieke
lessen worden afgewisseld
met online oefenen en
wij werken met kleine
groepjes zodat we iedereen
voldoende aandacht
kunnen geven.
ledereen kan het leren!
Schrijf je in en ervaar het
zelf.

TYPELESSEN VOOR
KINDEREN

TYPELESSEN &
DYSLEXIE

OPFRISCURSUS
NEDERLANDS

Ginnekenweg 28 Breda FEMME ?‘ & o B
076-5219313 7 PATRON L B ——
www.brockshomeopathie.nl ¥ ._ ' j LEER SNELLER EN BETER TYPEN, EN

— - ' JE HEBT ER EEN LEVEN LANG PLEZIER VAN!

Typecursussen Anno Nu

06-430 808 32

www.typecursusbreda.nl




MICHAEL PILARCZYK
‘ = KERSTPAKKETTEN.
; SN . Kerstmis; samen eten, drinken,
[ : P oL : tafelen, genieten.

Met de luxe kerstpakketten van

m O O | E te i . _ Slagerij Pieter Kling geeft u uw
4 g ; werknemers niet alleen een

‘ I ki 8 smaakvol cadeau, u gunt hen ook

even.

een heerlijk kerstdiner.
Een momentje rust voor jezelf op elk
moment van de dag. Dat kan nu met
de Meditation Moments App. Tientallen
geleide meditaties en heerlijke relaxte
muziek, altijd bij je op je mobiel.

Onze pakketten zijn samengesteld
voor ruim 4 personen en bevatten
ambachtelijk vlees van uitstekende
kwaliteit.

3 NEEM DE FOLDER MEE
; \ IN DE WINKEL. W

Maak uw keuze uit de
volledig verzorgde
pakketten.

Geleverd met recept,

Je kunt de Meditation Moments App gratis downloaden
in de stores. Geniet ervan.

- 4 iy ingrediénten en
Luister de podcast "‘1“" i ,’:1 bijpassende wijn.
In de Leef Je Mooiste Leven Podcast beantwoorden wij > !‘. - ¥ 5'1 Stoer ve.rpakt.in een
vragen van luisteraars. We delen inspirerende verhalen, e '1; A, '_’,-j' authentieke kist.
onze eigen ervaringen en inzichten. Meer informatie op . s : ﬁ Per pakket te bestellen.

www.michaelpilarczyk.nl/podcast.

e %Mg p,-,&owzyé

FoEEw

-

S £ ONIEOPENINGSTIODEN,  ONS ADRES, SCAGER])
MEDITATIONMOMENTS MUMVR  reotass pefueme PIETER KLING

ZA 08.00-17.00 SLAGERIJPIETERKLING.NL anno 1984
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GA JE VOOR SFEER

OF IS WARMTE

BELANGRIJKER?
B r
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BRUIST/WONEN

Lekker warm voor de haard...

of toch een kachel?

De koudste tijd van het jaar is aangebroken. Hoe korter en kouder de dagen buiten
worden, hoe meer we het liefst binnen blijven cocoonen. Heerlijk weggekropen onder
een dekentje voor de brandende haard of kachel.

Met name in de wat oudere huizen kom je nog
regelmatig een klassieke open haard tegen. En er
gaat niets boven de beleving van een echt houtvuur.
Het geluid, de geur en de vlammen creéren elke
keer dat je de haard aansteekt een bijzondere
sfeer in huis. Gelukkig zijn er tegenwoordig genoeg
alternatieven om een zelfde soort sfeer te creéren.

Warmte & sfeer

Zo veel alternatieven zelfs dat het lastig kan zijn om
de juiste keuze te maken. Ga je voor een kachel
of toch voor een haard? En heb je liever een hout-
gestookte of een gasgestookte of gewoon een
elektrische? Bij het maken van deze keuzes is het
belangrijk om goed voor ogen te houden waar de
kachel of haard voor jou aan moet voldoen. Gaat
het bijvoorbeeld vooral om de sfeer of speelt ook de
warmteafgifte een belangrijke rol? Zo zijn haarden
over het algemeen in de eerste plaats sfeermakers

en daarnaast geven ze ook warmte. Terwijl bij een
kachel het aspect warmte juist voorop staat en sfeer
net iets minder belangrijk is.

Keuzes maken

Na die eerste keuze — tussen haard en kachel —
volgen nog heel wat meer keuzes waarbij het vaak
ook van belang is of je huis beschikt over een rook-
kanaal of niet. Wil je bijvoorbeeld een vrijstaande
kachel of toch liever een inbouwexemplaar? En als
je kiest voor een houtkachel, wil je er dan een met
speksteen of ga je voor gietijzer? Is een pelletkachel
wellicht een optie voor jou? Of ben jij meer van een
cv-haard of -kachel? En zo kunnen we nog wel even
doorgaan. Uiteindelijk hangt het allemaal af van
de mogelijkheden in jouw huis en jouw persoonlijke
voorkeuren. In principe is er voor iedereen wel
een geschikte haard of kachel te vinden zodat ook jij
daar straks heerlijk voor weg kunt kruipen.

Benieuwd wat voor jou de beste keuze is? Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat ondernemers
die je hierbij kunnen helpen. Ook bij jou in de regio.
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R U I Skélo'ns op facebook.
www.facebook.com/GinnekenBruist

‘Kwaliteit tegen een scherpe prijs!’

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen

Dames knippen

Dames kleuren vanaf
Permanenten incl. knippen vanaf
Epileren met touw vanaf

Coiffure de Milano
Wij werken met producten van w

Mgr Nolensplein 26, Breda | coiffuredemilano@gmail.com

Een nieuwe look bij

YOR

ledere dag happy de deur uit met een coupe die bij je past? De ervaren kappers en stylisten
van Yorimage weten als geen ander het mooiste in je naar voren te halen.
Door onze trainingen blijft het hele team up-to-date met de nieuwste technieken en trends.
Doe hier inspiratie op in verschillende stijlen. We nodigen je van harte uit in de salon voor
een vrijblijvend persoonlijk advies.

T '

Baronielaz Breda | 076 - 522 46 88 | in.foyorimage.nl
Wilhelmina ,Breda | 076 - 521 3263 | w 1 .yorimage.nl
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LEER EEN
NIEUWE TAAL
OF EEN ANDERE
NIEUWE
VAARDIGHEID

BRUIST/BODY&MIND

Work-out voor

Jouw

leder mens vergeet weleens wat. Laat jouw brein je vaker in de steek dan je lief is, dan
valt daar gelukkig iets aan te doen. Je geheugen verbeteren kan namelijk echt!

Al jaren wordt er onderzoek gedaan naar het
geheugen en hoe dat getraind kan worden. Door
diverse omstandigheden (zoals stress, alcohol of
vermoeidheid) kan het weleens voorkomen dat je
(tijdelijk) wat meer dingen vergeet. Met de volgende
tips functioneert je geheugen waarschijnlijk binnen
no-time weer optimaal!

Doe dingen met aandacht. wanneer je de tijd
neemt en je aandacht richt op wat je aan het
doen bent, blijft er meer in je geheugen ‘plakken’
dan wanneer je van alles tegelijk doet.

Is het echt belangrijk dat je iets onthoudt? Doe
dat dan aan de hand van een ezelsbruggetje. Een
oude truc, maar super effectief! De kans is groot dat
je dat ezelsbruggetje nooit meer vergeet.

Ga puzzelen! Wat voor puzzel het ook is. Het
belangrijkste is dat je hersenen op een actieve
manier worden gestimuleerd waardoor je geheugen
uiteindelijk zal verbeteren.

Leer een nieuwe taal of een andere nieuwe
vaardigheid. Net als door te puzzelen worden door
het aanleren van nieuwe vaardigheden je hersenen
op een positieve manier gestimuleerd.

Slaap genoeg. Slaap is namelijk nodig om je
herinneringen in je brein te archiveren. Probeer dus
minimaal acht uur per nacht te slapen, dan weet je je
de volgende dag meer te herinneren en kan nieuwe
informatie bovendien beter worden opgeslagen.

Ga lekker sporten. Niet alleen goed voor de lijn
en je conditie, maar zeker ook voor je geheugen.
Door te sporten ontstaat er een betere doorbloeding
naar je hersenen en bovendien is het voor veel
mensen een ideale manier om even te ontspannen.
En ook dat heeft een positieve invioed op je
geheugen.

En zo zijn er nog talloze tips te noemen om jouw
geheugen te trainen. Er zijn tegenwoordig zelfs heel
wat apps die je hierbij kunnen helpen. Train ze!

Wil jij ook je geheugen trainen? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
vind je ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Klassieke

coq au vin

4 PERSONEN - 25 + 45 MIN

INGREDIENTEN  Meng de bloem met het paprikapoeder en een flinke snuf peper en zout. Haal de kip
5 eetlepels bloem  door de bloem. Snijd de champignons en uien in plakjes. Schil de winterpenen en
1 theelepel paprikapoeder  snijd deze in plakjes. Snijd het ontbijtspek in reepjes. Verhit een beetje boter in een
peper en zout  grote braadpan en bak de drumsticks ongeveer vijf minuten aan tot ze goudbruin zijn.
700 gr kippenbouten
300 gr champignons  Haal vervolgens de kippenbouten uit de pan. Bak in dezelfde pan met de over-
2 flinke uien/of zilveruities  gebleven boter het ontbijtspek, de winterpeen, de champignons en uien ongeveer
2 winterpenen 3 minuten. Als je zilveruitjes gebruikt, voeg ze dan in hun geheel toe.
100 gr ontbijtspek
bakboter  Voeg vervolgens de wijn, het bouillonblokje, de tomatenblokjes, de tijm en in vier keer
250 ml rode wijn  het water toe. Kook 5-10 minuten op hoog vuur, voeg de kippenbouten weer toe en
1 bouillonblokje (vlees)  laat vervolgens ongeveer 45 minuten stoven. Serveer de coqg au vin met gebakken
400 gr tomatenblokjes  Parijse aardappeltjes.
1 theelepel tijm
300-400 ml water O ja, nog even een tip: wordt de saus niet dik genoeg, gebruik dan wat maizena om
de saus in te dikken. Is de saus te dik? Voeg dan wat water toe.
Bon appétit!

Alex, traffic manager bij Bruist

Mijn favoriete recept heeft zijn tijd nodig, maar is zeker de moeite waard! Een recept
dat perfect is voor een koude zondag in november, lekker met vrienden of je geliefde
genieten van deze Franse klassieker. Het enige nadeel is dat mijn keuken altijd
ontploft is als ik coq au vin gekookt heb. Eén voordeel: na 2,5 uur poetsen heb ik
mijn portie cog au vin van 402 calorieén alweer verbrand!

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit? Smakelijk eten.
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WWW.XPOOOS.COM

KUNST AAN JE VOETEN
Hoezo, sokken zijn saai?
XPOOOS maakt sokken dragen én geven weer leuk!

Precies daarom bestaat XPOOOS.
Zodat jij kunt pronken met je ware
zelf. Expose yourself!

1JZERSTERK VOETENWERK
XPOOOS heeft het ontwerpen van
dames- en herensokken tot een
kunst verheven. Van gewaagde
combi’'s en kunstzinnige prints, tot
subtiele dessins en felle kleuren.
Een beetje gek, tikkeltje dwars én
van ongekende kwaliteit voor ijzer-
sterk voetenwerk.

CADEAUTIJE VOOR JOU
Omdat de sokken van XPOOOS
wél leuk zijn om te geven (en te

krijgen), trakteren we op
Vroeger was een sok gewoon een 10% KORTING

sok. Praktisch en zonder poespas.
De looks zijn nu minstens zo be-

I ik Kledi s dé - Gebruik de code:
angrijk. Kleding is dé manier om XPOOOSCADEAU

jezelf te uiten. Te laten zien: dit ben
ik. Vooral sokken zijn daar ster in. Ze

V/ I ) »
L
\ ) 9
= piepen stiekem onder je outfit van- geldig t/m 23 december

THE ART OF SCCKS daan en laten zien wie je écht bent.

op www.XPOOOS.com
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Om je vingers bij af te likken...

Poelier Geert Frijters heeft veertig jaar ervaring en in zijn speciaalzaak geertkip.nl aan de
Nieuwe Haagdijk 34 in Breda verkoopt hij de lekkerste kipspecialiteiten...
en nog veel meer! Om je vingers bij af te likken.

ALLE PRODUCTEN ZIJN VERS EN WORDEN Extra aanbieding
MET LIEFDE EN AANDACHT GEGRILD voor lezers van i
magazine kijk op

GEERTKIP.NL/ e

2910388 - info@geeitiin. i | www geertkip.nl
e e T SRR

Maak kans op een:

voor 4 personen
of andere buffetschotel t.w.v. € 25,-

H oW B H-H O O O H R’
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partypan
buffet

kibbeling
kwaliteit
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n~K QAN S P50 Q0
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QR ©® Q9 0 K Y D -
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Q

schotel
kluiven
lekker

balletjes

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. |

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 december

de oplossing in op onze site: www.ginnekenbruist.nl




UZZELPAGINA

L R

November is de maand waarin het steeds
duidelijker wordt dat de winter echt niet
ng meer op zich laat wachten. Kom dus
maar op met die dikke truien en zachte

plaids waaronder je je heerlijk kunt
nestelen op de bank. En wat kun je nu

' et beste doen tijdens het cocoonen?

Natuurlijk, lekker (online) bladeren
door deze editie van Bruist en
puzzelen voor mooie prijzen.

2| |8/5
2 |4|1]8 6

6| |8 ()

1 2 7| |8

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 5-8-5.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand Black Friday.

De oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op deze fles

Kraken |

Deze rum is afkomstig uit het
Caribisch gebied en onderscheidt
zich door de toevoeging van een
geheime kruidenmix. Deze mix
zorgt zowel voor een heerlijke

spicy smaak als voor een stoer
uiterlijk. Kraken Rum is namelijk
zwart van kleur, net als de inkt van
het zeemonster waarnaar de rum
vernoemd is. Op het etiket van de
fles zie je dit monster in inktzwarte
stijl terugkeren...

im

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl

Maak kans op deze heerlijke

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf

warm te houden,

het is ook nog eens

een echte sfeermaker
voor jouw interieur. |

bbrlwawlwep
grkzccnwpyg
eulkacheldzx
z1iehlctgsku
eseenkhypbij
ledrwentuyj
lnnfvnnugos
idf shxnrsix
grltreduwgm
tbmk fzxsayzx
errdgjiibug
bruisend gezellig
kleed zacht
herfst filmavond
knus kachel

\

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 december

de oplossing in op onze site: www.ginnekenbruist.nl
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De 100 mogelijkheden van BLOX

Geef je woning rond de feestdagen

binnen eén dag een luxe en tijdloze stijl

In no-time je complete interieur samenstellen, dat is mogelijk dankzij de
geraffineerde Blox-elementen. Deze Blox-elementen omvatten onder andere

eettafels, bartafels, salontafels, sidetables, tv-meubels et cetera. Maar ook een

complete slaapkamer in hotelsfeer met bijpassende nachtkastjes en dressoir.
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Elk Blox-element wordt met de hand gemaakt.

Hoogwaardig geborsteld eikenfineer kan

in elke gewenste kleur gespoten worden.
Eenheid en stijl vioeien naadloos samen
van woonkamer, slaapkamer tot badkamer.
Combineer de basis Blox-elementen
desgewenst met diverse soorten hardsteen
en/of stoffering.

Blox - Dealers

Informeer vrijblijvend naar de
vele mogelijkheden bij onze
60 Blox-verkooppunten.

Kijk op www.blox.sale
verkooppunten

In deze ruimte is gekozen voor een een tv-meubel in een donkere
beitskleur. In combinatie met het bruine hardsteen geeft dit een
warme uitstraling. Natuurlijk zijn er ook andere mogelijkheden.
Elke gewenste kleur is mogelijk in combinatie met andere
kleuren, luxe hardsteen en stoffering.

STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in Kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.

MAAK NU EEN
VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK

B-Ox the creation is yours!

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel NL | +31 (0)85 020 59 53

info@blox.sale | www.blox.sale

63



Van Mossel



