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Shop till
you drop

bij onze lokale
ondernemers

Cadeautip
De boeken van
Dirk Zeelenberg



WWW.XPOOOS.COM

KUNST AAN JE VOETEN
Hoezo, sokken zijn saai?
XPOOOS maakt sokken dragen én geven weer leuk!

Precies daarom bestaat XPOOOS.
Zodat jij kunt pronken met je ware
zelf. Expose yourself!

1IJZERSTERK VOETENWERK
XPOOOS heeft het ontwerpen van
dames- en herensokken tot een
kunst verheven. Van gewaagde
combi’'s en kunstzinnige prints, tot
subtiele dessins en felle kleuren.
Een beetje gek, tikkeltje dwars én
van ongekende kwaliteit voor ijzer-
sterk voetenwerk.

CADEAUTIJE VOOR JOU
Omdat de sokken van XPOOOS
wél leuk zijn om te geven (en te

krijgen), trakteren we op
Vroeger was een sok gewoon een 10% KORTING

sok. Praktisch en zonder poespas.
De looks zijn nu minstens zo be-

Gebruik de code:

'\ o) langrijk. Kleding is dé manier om XPOOOSCADEAU
l_, ' - 4eze|f te uiten. Te Iaﬂten Zien: d|t.ben op WwWw.XPOOOS.com
' & ik. Vooral sokken zijn daar ster in. Ze
= piepen stiekem onder je outfit van-

geldig t/m 23 december

THE ART OF SOCKS daan en laten zien wie je écht bent.
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aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. Za 09.00 -16.00 uur | Zo 11.00 - 17.00 uur
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VOORWOORD/NOVEMBER

Bruisende lezer,

Langzaamaan gaan we steeds meer richting het eind
van het jaar. Een roerig jaar welteverstaan, dat voor
heel veel van onze bruisende ondernemers op zijn
zachtst gezegd een flinke uitdaging is geweest. Maar
wat zijn we trots als we zien hoe hard iedereen zich
inzet om er toch het beste van te maken.

Dat doen wij zelf trouwens ook. Bij de pakken neer
gaan zitten, heeft geen zin. Positief blijven, kansen
zien en deze ook grijpen is juist ons devies. En blijven
lachen, want lachen maakt gezond! En dat is niet

slechts een veelgebruikte uitspraak, het is nog echt
waar ook. Probeer het maar eens.

Onze bruisende ondernemers blijven gelukkig ook
met een glimlach op hun gezicht hun beste beentje
voorzetten voor al hun klanten. Hoe ze dat doen,

lees je verderop in deze nieuwste editie van Bruist.
Hopelijk tovert hun enthousiasme, tezamen met alle
andere verhalen die we weer voor je op papier hebben
gezet, ook bij jou een lach op je gezicht!

Lea en Marcel Bossers

@trou 2 eer'magazines Uitgeven in jouw regio’

Zo hebben we"ook*Roosendaal Bruist en Ettem=eur Bruist.
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27 NOVEMBER
IS HET WEER
BLACK FRIDAY

BRUIST/LIFESTYLE

Shoppen met
korting

Houd je van shoppen? Blok vrijdag 27 november dan maar vast in je agenda.
Het is weer tijd voor Black Friday. Oftewel: shoppen met flink wat korting.
Online, maar zeker ook bij de plaatselijke ondernemer!

Inmiddels kun je ook in ons land niet meer om
Black Friday heen, maar dat was tot een paar jaar
geleden wel anders. Het van oorsprong Amerikaanse
fenomeen is namelijk pas in 2015 ook op grote
schaal bij ons geintroduceerd.

In Amerika

Black Friday valt altijd op de vrijdag na Thanksgiving.
Voor veel Amerikanen een dag die ze sowieso al vrij
nemen of hebben, dus ideaal om te shoppen en te
beginnen met de kerstinkopen. Winkeliers bieden
die dag flinke kortingen aan op hun producten en
vooral in Amerika geldt dat veel van deze producten
de rest van het jaar niet meer goedkoper worden
aangeboden. Kortingen kunnen oplopen tot wel 75
procent. Dus je snapt dat het heel interessant kan
zijn om juist die dag te gaan shoppen, ook al sta je
waarschijnlijk flinke tijd in de rij bij de kassa (en bij
de ingang van de winkel) omdat je niet de enige bent.

Wacht tot de 27e

Over het ontstaan van Black Friday bestaan
meerdere theorieén, maar geen Amerikaan die zich
daar druk om zal maken. Zij willen gewoon goedkoop
shoppen! En daar houden wij hier ook van. Vandaar
dat ook steeds meer ondernemers in Nederland en
Belgié inspelen op de Black Friday-hype. Verwacht
hier overigens geen super extreme kortingen zoals
in Amerika. Rijen voor winkels staan er ook niet
doordat veel aankopen online worden gedaan. Maar
het is zeker aan te raden om met je sinterklaas-
en kerstinkopen even te wachten tot de 27e.

Wees slim

Onthoud wel: ga nu niet ineens onzinnige aankopen
doen die je toch niet gebruikt, puur omdat iets in
de uitverkoop is. Doe je dat wel, dan geef je aan het
einde van de rit alsnog meer geld uit dan je door de
korting bespaart.

Ook zin om te shoppen met korting? Op www.nederlandbruist.nl vind je ongetwijfeld
ook heel wat ondernemers bij jou in de regio die meedoen met Black Friday.
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BLIND I
WALLS
GALLERY IR

Ga mee op street art
tour en ontdek de
verhalen van Breda.

Advertentie mogelijk gemaakt door Holland Casino

HET MUSEUM
OP STRAAT

Wandeltour (c.a.1,5uun

We vertellen je alles over de
murals in de binnenstad van
Breda.

Fietstour (c.a.2,5uun

Stap met ons op de fiets en
ontdek de murals in de
wijken van Breda.

De rondleidingen vinden buiten plaats en

zijn geschikt voor groepen.

Boek een tour via

www.blindwalls.gallery
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SLIM, UNIEK DESIGN
Brabantia helpt je met prachtig ontworpen
productconcepten een aangenaam leven in huis te
1 : creéren. Tijd is te kostbaar om te verspillen, daarom
ol zorgen zij voor slimme en tijdloze oplossingen met
1 . . . uniek design. De badkameroplossingen van Brabantia
o — zijn stijlvol en handig in gebruik. Daarnaast worden
i alle producten van Brabantia duurzaam gemaakt en
U ze laten een betere wereld achter voor toekomstige
: generaties. www.brabantia.com
A9

LEZERSACTIE )

Maak kans op deze_ |
autobiografie van Lisa Staal |

Een feest van herkenning! .

De mannen van Staal lees jein

een ruk uit! Hilarisch, herkenbaar,
inspirerend en leerzaam. Qedurende
haar reis, zoekende naar liefde en

.—:
isa zich tot een i -
geluk, ontpopte Lisa zic e
sterke, liefdevolle, onafhankelijke o S

vrouw die anderen de weg wijst e
naar een gelukkig (liefdes)leven! ___---"""""_F‘

i it jouw regio.
ederland Bruist en van de_g!ossy ui :
dat zij ook op de hoogte zijn van dezg leuke actie!
AL naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

KRUIDIGE
SPECERIJEN

De Kraken rum is een donkere,
premium spiced rum uit het
Caribisch gebied. Een heerlijke
drank met een geheime
receptuur vol exotische
specerijen, waarvan kaneel,
gember en kruidnagel een
belangrijk onderdeel vormen.
Een drank met een krachtige,
intense smaak en een

zachte, zoete afdronk.
www.krakenrum.com

Like de Facebookpagina. van N
Tag je vrienden in dit bericht, zo
0f stuur je gegevens 0.v.V. #STA

Aangenaom leven,
hee%hijk genietert

SHOPPING/NEWS
LEKKER VOOR HET MILIEU
Jones Brothers Coffee heeft 100%
plantaardige, composteerbare LEZERSACT'E
koffiecapsules op de markt gebracht. WanIOm has i g
De Jones Brothers Coffee Roast- :]w aak kans op ool gwsstny
master heeft 5 rijke melanges eze PaDEFback -

- Noir, Gigolo, Enigma, Revive
en Zen - samengesteld.
Bestel nu tijdelijk

een proefpakket

voor maar € 9,-.
www.jonesbrotherscoffee.com/nl

van Rob Droog @

De inhoud van de individugle =
bewustzijnslijn is de voedings-

bodem waarin jii en je leven -
terechtkomen en die bepaalt "
wat wel of niet kan gaan grogien, C—
Hoe meer we dat beseffen, hoe meer we de zin van het
leven kunnen begrijpen. D4ar gaat dit boek over. .

LEZERSACTIE LEKKER LUNCHEN

Dankzij de verschillende lunchverpakkingen van Mepal kun je
Maak kans op dit boekije altijd je favoriete maaltijd meenemen. De artikelen sluiten
met krachtige quotes goed af en zijn makkelijk schoon te maken. Een lunchpot voor

yoghurt met apart deksel voor verse muesli, een snackbox met
bestek en veel meer. Mepal heeft het!
www.mepal.com/nl

voor vrouwen

Een klein boekje dat je in je tas kunt stoppen, vol quotes
die je opfleuren, kracht en lef geven, motiveren en
inspireren. Waardoor je weer beseft dat JIJ ertoe doet.
Auteur en coach Claudia Koehoorn liet het boekje prachtig
illustreren door Studio Pioen. Het boekje is verkrijgbaar
via www.jouwtransformatie.nl en in de boekhandel.

Stuur je adresgegevens o.v.v. #)1) naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
Zet in je mailtje ook even de reden waarom jij graag kans wil maken
op één van deze boekjes van Claudia Koehoorn.




Deze 4-pak Disney sokken geschenkset bevat twee sokvormige
tickets die je zo terughrengen naar de jaren 80. Deze patronen, vol . HEL"_r"Ll_G_bU
humor en kleur, zijn beter dan - nou ja - sokken die niet de materie J
van de ruimtetijd scheuren.

sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas

B \\OOR DE LEUKSTE CADEAUS

Bij Sven & Sophie hebben we de meest bijzondere sokken en boxershorts voor de feestdagen.
Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

——yyeTe,
OMMUCHACHOMN®

. Voel je kalm, gecentreerd en ondeugend in de Yin
ALTIELCISIEL y LG < Yang Cow sok. De oude Chinese filosofie komt

076 - 521 44 27 ) ) L

. samen met jouw allerliefste boerderijdier in deze
(Schuin tegenover HEMA) .

cheeky, vrolijke mengelmoes.
Winkelcentrum 21, Etten-Leur 47 4
076 502 1549

O%MUCHACHOM

— R

FORMUC L ACHOMPY

MUCHACHOMALD

Ga je er ook voor kwalitatief
Arendshof 57, Oosterhout goede ondergoed nu in een
0162 455 666

voordeelpakket!
Fast forward uit de jaren tachtig met deze

geschenkset met 4 paar Kids Disney. Met vier
retropatronen in een kleurige doos in VHS-stijl
zal deze grappige geschenkset de kleintjes
bewijzen dat vroeger alles beter was.

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com
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COLUMN/DAMIBELLE

Verzorg uw huid en ogen, JUISt nu..

Jeetje, wij hadden  Maarja... voor onze eigen veiligheid en die van een ander
toch met zijn allen in  is het van groot belang dat we het voorlopig even
het voorjaar niet volhouden. Dit kan wel bij sommigen reactie geven op de
kunnen verzinnen  huid, iritatieplekjes, uitslag of zelfs pukkeltjes. Daarom is
dat we nu, november het juist nu van groot belang om die huid extra aandacht te
geven.

2020, voor een groot
deel van de dag met
een mondkapje op
zouden lopen.

Dat begint met een milde reiniging twee keer per dag, één a
twee keer per week een lichte scrub met een lekker masker.
En gebruik in de ochtend en avond een créme die geschikt
is voor uw huid.

Ook is een behandeling in de schoonheidssalon een
aanrader, juist nu. Tijdens de behandeling kan ik dieper
ingaan op het probleem van de huid, maar ook kan er
tijdens een behandeling extra aandacht zijn voor de ogen,
dit is tenslotte het enige wat we van elkaar zien wanneer
we een masker dragen. Een speciale oogmassage met een
oogmasker zullen uw ogen laten stralen en fijne lijntjes doen vervagen.

op de wimpers.

Lieve groeties, Anna- Marie

Dam

choonheidssalon & nagelstyliste

Eigenaar: Anna-Marie van Elteren | Eenlandsweg 17, Halsteren | 06-53593380

16

Geef de ogen met make up wat extra dimensie, dit kan al op een heel eenvoudige manier
door middel van een lijntje met een oogpotlood en het aanbrengen van een goede mascara

Wanneer u een afspraak wilt maken of tips nodig heeft, hoor ik dat graag. Pas goed op uzelf!

balle—

DITJES/DATIES

Steun jij Movember door je snor te laten staan uit
solidariteit met de strijd tegen prostaatkanker en teelbalkanker?
Ga naar nl.movember.com en kijk wat jij nog meer kunt doen.

4 november is jouw dag! Het is dan namelijk de dag
van de Onbekende held.
13 november is het World Kindness Day.

Doe (niet alleen die dag) eens extra lief tegen elkaar, wie weet
krijg jij dan zomaar een glimlach terug.

Geboren in november? Dan ben je waarschijnlijk erg
gesteld op je privacy en op tijd voor jezelf.
27 november is het weer Black Friday.
Dé dag om te Shoppen met korting.
Echt wild uit de vrije natuur mag de naam Jagerstrots dragen

Als je overdag MEEr energie nodig hebt,
kan een dutje van 20 minuten helpen. Is dat niet mogelijk,
ga dan een stukje wandelen in de pauze.



[eck; ic

MooIste

Een momentje rust voor jezelf op elk
moment van de dag. Dat kan nu met
de Meditation Moments App. Tientallen
geleide meditaties en heerlijke relaxte
muziek, altijd bij je op je mobiel.

Je kunt de Meditation Moments App gratis downloaden
in de stores. Geniet ervan.

Luister de podcast

In de Leef Je Mooiste Leven Podcast beantwoorden wij
vragen van luisteraars. We delen inspirerende verhalen,
onze eigen ervaringen en inzichten. Meer informatie op
www.michaelpilarczyk.nl/podcast.

MEDITATIONMOMENTS

MICHAEL PILARCZYK

COLUMN/CHRISTIEN VAN DIJK
Succesvol worden.

Succesvol zijn. Succesvol blijven.

Wil jij succesvol zijn in ‘het nieuwe normaal’? Dan vraagt dat toch net even om andere vaardigheden. Ik help
jou niet enkel om de juiste vaardigheden te krijgen, maar ook met glasheldere inzichten waar je goed in bent
(of juist niet) en wat bij jou past. Een stevige basis voor jouw succes!

Corona verstoort wat voor ons vertrouwd was. Zowel binnen je privéleven
als in je werk. Ben jij iemand die deze bijzondere tijd aangrijpt als kans?
Om er de meest succesvolle periode ooit van te maken? Meld je dan direct
aan en start morgen nog aan de nieuwe jij. Vol zelfvertrouwen én energie.

Hierbij werk ik volgens de behoeftenpiramide van Maslow in combinatie
met mijn eigen unieke coachingservaring. Want zelfs als je alles voor je
gevoel aardig op orde hebt, kan het ndg beter. En gaat het even niet zo
lekker? Dan zorgen we samen dat we die situatie snel omdraaien. En jij
weer vol enthousiasme en energie de dag start.

Dus, durf jij:
¢ In de spiegel te kijken en je manier van denken en handelen te
veranderen?
e Jezelf geluk te gunnen?
e En te zeggen dat jij het waard bent om succesvol te zijn?

Dan gaan wij samen bouwen aan jouw succes. Meld je direct aan voor
jouw eerste sessie of vraag meer informatie aan. Ik ben er klaar voor. En jij Een cliént vertelt:

toch ook! “Christien werkt op een heldere manier naar
succes. |k begreep direct wat ze bedoelde en
al snel boekten we succes. Bedankt voor je
support en begeleiding!”

Uiteraard werk ik volgens de regels zoals het RIVM voorschrijft en zijn de
sessies 100% coronaproef

Natuurgeneeskunde PLUS . T De Begeleidingscoach
Christien van Dijk # o P Christien van Dijk

De Vuurdoorn 16, Hoogerheide vy Ns De Vuurdoorn 16, Hoogerheide
06-19709225 e | 06-19709225
info@natuurgeneeskundeplus.nl De /i Begeleidingscoach  christienvandijk@hotmail.com

www.natuurgeneeskundeplus.nl www.debegeleidingscoach.nl



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
B R@@| NCARE THESINGING CLUB . :

AGJ E U IT Het leven van een vrouw van een beroeps-

militair kan zwaar zijn. Kate, de perfecte
::)DC'):éle\;'EEg'Il'EI;{FEIT:'I\ILI?\;IFDNAL officiersvrouw, draagt die last echter stoicijns S]NGING
en met stijl. Om niet bij de pakken neer te CLUB

zitten, probeert ze een groep vrouwen op de
basis te overtuigen om een zangkoor te
beginnen. Lisa, rebel en rocker in hart en
nieren, is sceptisch over het idee, maar laat
zich al snel overtuigen door hun humor en
moed. Met hartstochtelijk gezongen pophits
weten Kate en Lisa uiteindelijk hun onderlinge
verschillen te overwinnen en krijgen ze de
kans om het optreden van hun leven te geven.
THE SINGING CLUB is vanaf 5 november
te zien in de bioscoop.

Van 18 november tot en met

6 december kun je weer volop

documentaires en nieuwe

mediaprojecten bekijken en Het grote publiek kent acteur

nagesprekken volgen met makers, - Dirk Zeelenberg onder

protagonisten en andere andere van hit-series als All
E betrokkenen. Zowel in de theaters Nl Stars en Divorce. Sinds vijf

als online. Dit jaar vindt IDFA niet jaar is Dirk - zelf al achtien

Van briesen naar bruisen

Een unieke aanpak zonder medicijnen
voor iedereen die vastloopt in de huidige maatschappij.

alleen plaats in de Amsterdamse jaar gelukkig met Suus en
filmtheaters, maar ook worden er \ vader van drie kids - ook
: . ' o zes films vertoond in theaters door . actief als trouwambtenaar.
Coneentratie problemen Problemen mel Hooggevoelig heel Nederland. Daarnaast zijn er - De liefde vormt een rode
informatieverw l‘l'l\.illﬂ' iedere dag online vertoningen met = < draad door zijn leven. Niet
. voor- en nagesprekken op vaste - zo vreemd dus dat ook
tijden. Vanaf 9 november staat het zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd. Het zijn ontroerende,
hele programma online met tijden hilarische en herkenbare verhalen over geluk in de liefde. Hoe Dirk zich uit
en locaties. De reguliere verkoop diepe dalen omhoogtrok, vertelt hij in Niet bepaald een succesverhaal. Met
start voor iedereen op donderdag persoonlijke ontboezemingen spoort hij lezers op optimistische wijze en met
12 november vanaf 9.00 uur. humor aan, hun intuitie en verlangens te volgen. ODE AAN DE LIEFDE en
Kijk voor meer informatie op NIET BEPAALD EEN SUCCESVERHAAL zijn verkrijgbaar in de boekhandel.

www.idfa.nl.
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Arbeidsmediation
Conflictbemiddeling
Gespreksbegeleiding

i ,
etgen Kracnt g,

Coaching
Stress, burn-out en
re-integratie

MIN HENMv

REGISTERMEDIATOR - nam

f Hulsman

Isabelle Hulsman | Mediation, Coaching en Advies | Westerland 30, Bergen op Zoom
06-29077511 | info@hulsmanmediation.nl | www.hulsmanmediation.nl

\

Ook voo

bruidsmoieJ -
herenkostu \ms e

y : \\‘
£ Met unieke
{  haa-en
L rengservice ;

Vermijd
drukte.

) samen krijgen we |
corona onder controle

Mary Willigers
06-34339984
deherstelknoop @ kpnmail.nl

Fysieke klachten door thuiswerken?

-y

—

R

e

gezondzittend

Westerland 13 Bergen op Zoom
06-10202148
info@gezondzittendwerken.nl
gezondzittendwerken.nl
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Niet meer de deur uit <. ™ Oog voor de sociale kant
voor een nieuwe beha! M Yy, fe./g/ ﬂlef” en

Verkoop van onderkleding en nachtmode _
voor dames en heren bij u thuis. " Bij multidisciplinair gezondheidscentrum Inspirante vind je
- ' diverse disciplines onder één dak: fysiotherapie, psychologie
en een diétiste. En dat is nog niet het enige, want in de ruime
oefenzaal is het bovendien mogelijk om te werken aan herstel

Voor het aanmeten en aanpassen van: Maak vrijblijvend een afspraak, na een operatie en het opbouwen van conditie bijvoorbeeld bij
e panty/corselets ® ondergoed e beha's zodat u thuis uw keuze kunt maken. hartproblemen, COPD of andere longaandoeningen.
e borstprothesen ® Pantyslips
e nachtmode e corsetten of Aan de hand van een trainingsschema op maat mensen al sporttrajecten
Nicole Foundation Service | Nicole Jansen Taheij | Rode Schouw 17a, Halsteren wordt gewerkt aan kracht, conditie en ngb|I|te|t doorlopen. Maar doordat ze in
en is er meteen aandacht voor persoonlijke veel gevallen het sporten . i i
doelen. Deze kunnen per persoon erg opbouwen met pijnklachten, geeft Inspirante is een multi-

verschillen. Afhankelijk van het persoonlijke dit tevens emotionele problemen disciplinaire praktijk, bestaande

verhaal en de behoeftes worden doelen in de vorm van teleurstelling als uit fysnotheraple, p:yc.hotheraple
ke S Op ace oo = opgesteld om samen aan te werken. iets niet lukt of als ze op sociaal p.s.).ufhosomatlscfhe ys!otheraple,
niveau af moeten haken doordat diétiek en medische fitness.

ww.facebook.com/DrechtstedenBruist Behalve voor de fysieke doelen, hebben wij ook ze door hun klachten bijvoorbeeld Izn§p|rantehwe[(kt als ﬁmgs n de
aandacht voor andere factoren. Vaak hebben niet naar een feest kunnen. Bij u!d—wsst oek met Det avid ‘
Inspirante gaat revalideren dan Spine Rug concept (DSC) en oo

ook verder dan alleen fysiek met het speciale David Cervicaal-
revalideren. Wij hebben oog voor trammgsapparaavt (interessant bij
A nekklachten, whiplash e.d.).

de sociale kant van revalideren en

+¥ / kunnen je tools aanleren om beter
Louis Porquinlaan 1

Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl

Als je haar maar goed zit...

Knippen zonder poespas, dat is waar kapper Jaap van den Akker

om te gaan met stress en pijn
voor staat. “Bij mij krijgen heren precies waarvoor ze naar de . : #
: . » T W i Voor meer informatie
kapper gaan: een knipbeurt met een mooie coupe als resultaat. -

bezoek je de website:

www.inspirante.nl
Kapper Jaap P

Bosstraat 8, Bergen op Zoom
0164-246917 / 06-53162714
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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I seizoen

BEAUTY/NEWS

yad

icht.
Lucht.

Bij een nieuw seizoen horen nieuwe geuren
en natuurlijk ook prachtige geurkaarsen. Ga je
voor warm, oriéntaals en intens of toch liever
voor wat bloemiger of frisser? Keuze genoeg!

1. Floral Collection Rose van 4711, € 19,95 www.4711.com
2. My Way van Giorgio Armani, vanaf € 71,- www.douglas.nl
3. Shalimar Philtre van Guerlain, vanaf € 103,- www.guerlain.nl
4. Wonderlust Eau de Voyage van Michael Kors, vanaf € 57,- www.douglas.nl
5. Balmain x Trudon geurkaars, vanaf € 110,- www.babassu.nl
6. Saffron Superfluide van Les Eaux Primordiales, € 250,- www.retreat.nl
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7. Baldessarini Signature Eau de Toilette, vanaf € 55,- www.baldessarini-fragrances.com
8. Replica By the Fireplace geurkaars van Maison Margiela, € 50,- www.debijenkorf.nl
9. Angel’'s Share van Kilian, vanaf € 180,- www.debijenkorf.nl
10. Le Male Le Parfum Eau de Parfum Intense van Jean Paul Gaultier, vanaf € 76,50 www.iciparisxl.nl
11. Lucht van Zeeman, € 4,99 www.zeeman.com
12. |ddle LIntense van Lancome, vanaf € 66,- www.lancome.nl
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BRUIST

Bergen op Zoom Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook
wisselend in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bi
een van onze adverteerders of online lezen op www.bergenopzoombruist.nl. Op onderstaande
distributieadressen is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

HALSTEREN BERGEN OP ZOOM &

Damibelle
Hotel café De Ram
Cafe zaal Tivoli
Salon De Engel
1633 Eten & Drinken
Elma Lifestyle Coaching

BERGEN OP ZOOM
1001 en 1 nacht Bergen op Zoom
Brasserie de Berk
Braincare/Mindhelp
Cine-Service Bioscoop
Elle's Elegant Earrings
Gezond op Maat
Het Visgilde Oosterschelde
Tebbens Modehuis HOOGERHEIDE bhﬂp till
Melanie Hairstyliste on Wheels "l. 8] 1 t 1! op
Sonja's Feet & Bodycare
Elly's Boutique
Cormat Finance BV
De Kristalloods
AdAntedU

Makellrlsé):;/n:aktijk HUIJBERGEN OO K O P J O U W LOCATI E?

Grand café Hotel de Bourgondiér Kado- en Borduurshop Bodusha

Restaurant Het Portret
De Herstelknoop
Natuurgeneeskunde Plus
De Tijd van Toen If *I:Ff mf’r.ﬂ
Vissers Petfood Dirk 7
Watch Your Style

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of

LunaNova
LEPELSTRAAT leestafel, neem dan contact met ons op via:
Beauty by Ivanka nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Kniptique47 Bergen op Zoom Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Gezondzittendwerken.nl

Ga naar www.bergenopzoombruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online
30
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v De herfst

in je haar

Kniptique47 is een gezellige kapsalon aan de Kladseweg
47 in Lepelstraat. Nu de zomer voorbij is en we weer wat
meer binnen zitten hebben we vaak ineens zin om die
haarkleur te veranderen naar wat warmere tinten. Wij
werken met Matrix, dit merk heeft de
perfecte herfstmelange voor uw haar.

L
i

.nJ;“-'H-II'f-'J”’H'

Wil je toch de zomer nog even

vasthouden?
Geen probleem! Ook hier hebben we

de perfecte kleuren voor.

De kapsalon is geopend op

Kniptiqued7 -’ dinsdag van 10.00 tot 20.00 uur
Kladseweg 47, Lepelstraat woensdag van 10.00 tot 17.30 uur
0621344261 zaterdag van 9.00 tot 15.00 uur




De | eu kSte Originele items

gemaakt door de

cadeaus i
onder de € 15

Welkom bij René en Diana Rens

Wij staan voor v klaar voor al uw feesten en BBQ's.
Ook voor de koffietafels en spelletjesmiddagen/avonden.
U kunt de zaal ook apart gebruiken voor vergaderingen
en demonstraties.

NIEUW is ons hapjesbuffet. Kijk voor meer informatie
op www.cafezaaltivoli.nl

Bent u op zoek naar een leuk en
origineel cadeau dat met zorg voor u

; - « CAFE
M_ ZAAL ledere gemaakt is? Kom dan eens langs bij '&
/ Maand een ons in de winkel. Het adres is i1
mUZIEkavond met Lievevrouwestraat 56 in Bergen op .E-
Dorpsstraat 84, Halsteren verschillende Zoom. ]

0164-683913 artiesten.

www.cafezaaltivoli.nl Vrijwel alle cadeaus zijn onder de

€ 15. Naast de spullen op de foto’s
worden in de winkel nog meer leuke
en originele items gemaakt.

Zakje complimenten

€ 3,50

DE BLOEMENSTAL

Voor bloemen die niet direct voor de hand
liggen en net dat speciale tintje geven!
Van mooie boeketten tot zaalversieringen.

: —hMaak kennis met'de rijke;smaken van de Syrische keuken.

Blaat ons open buffet u betoveren door deﬂeerluke oosterse smaken. WUJ LEVEREN AL Uw
BLOEMABONNEMENTEN
OP MaAT!
Onb kt
o Kletspot Eland
1000 en 1 Nacht | Kremerstraat 30 Bergen op Zoom
€ 10,00 € 15,00

0164-314576 | bozduizendeneennacht@gmail.com Dorpsstraat 73-K Halsteren | 0164 684 404

www.facebook.com/duizendeneennachtboz info@debloemenstal.nl | www.debloemenstal.nl
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Klassieke

coq au vin

4 PERSONEN - 25 + 45 MIN

INGREDIENTEN  Meng de bloem met het paprikapoeder en een flinke snuf peper en zout. Haal de kip
5 eetlepels bloem  door de bloem. Snijd de champignons en uien in plakjes. Schil de winterpenen en
1 theelepel paprikapoeder  snijd deze in plakjes. Snijd het ontbijtspek in reepjes. Verhit een beetje boter in een
peper en zout  grote braadpan en bak de drumsticks ongeveer vijf minuten aan tot ze goudbruin zijn.
700 gr kippenbouten
300 gr champignons  Haal vervolgens de kippenbouten uit de pan. Bak in dezelfde pan met de over-
2 flinke uien/of zilveruities  gebleven boter het ontbijtspek, de winterpeen, de champignons en uien ongeveer
2 winterpenen 3 minuten. Als je zilveruitjes gebruikt, voeg ze dan in hun geheel toe.
100 gr ontbijtspek
bakboter  Voeg vervolgens de wijn, het bouillonblokje, de tomatenblokjes, de tijm en in vier keer
250 ml rode wijn  het water toe. Kook 5-10 minuten op hoog vuur, voeg de kippenbouten weer toe en
1 bouillonblokje (vlees)  laat vervolgens ongeveer 45 minuten stoven. Serveer de coqg au vin met gebakken
400 gr tomatenblokjes  Parijse aardappeltjes.
1 theelepel tijm
300-400 ml water O ja, nog even een tip: wordt de saus niet dik genoeg, gebruik dan wat maizena om
de saus in te dikken. Is de saus te dik? Voeg dan wat water toe.
Bon appétit!

Alex, traffic manager bij Bruist

Mijn favoriete recept heeft zijn tijd nodig, maar is zeker de moeite waard! Een recept
dat perfect is voor een koude zondag in november, lekker met vrienden of je geliefde
genieten van deze Franse klassieker. Het enige nadeel is dat mijn keuken altijd
ontploft is als ik coq au vin gekookt heb. Eén voordeel: na 2,5 uur poetsen heb ik
mijn portie cog au vin van 402 calorieén alweer verbrand!

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit? Smakelijk eten.
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;;&.UZZELPAGINA

November is de maand waarin het steeds
duidelijker wordt dat de winter echt niet
ng meer op zich laat wachten. Kom dus
maar op met die dikke truien en zachte

plaids waaronder je je heerlijk kunt

= nestelen op de bank. En wat kun je nu
et beste doen tijdens het cocoonen?
Natuurlijk, lekker (online) bladeren

door deze editie van Bruist en

puzzelen voor mooie prijzen.

2 85 \
Voorbeeld van
4 8 6 een letter die
verstopt is in
6 O deze Bruist.
1 2 7 8

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 5-8-5.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand Black Friday.

De oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op deze fles

Kraken

Deze rum is afkomstig uit het
Caribisch gebied en onderscheidt
zich door de toevoeging van een
geheime kruidenmix. Deze mix
zorgt zowel voor een heerlijke

spicy smaak als voor een stoer
uiterlijk. Kraken Rum is namelijk
zwart van kleur, net als de inkt van
het zeemonster waarnaar de rum
vernoemd is. Op het etiket van de
fles zie je dit monster in inktzwarte
stijl terugkeren...

k+Sat=k+i#-y Ta=
&-v Q-e+n+at=s+,
'y N=m .+ . n=i
d+la=0 H#e-y

€ p=w+d

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.bergenopzoombruist.nl.

Maak kans op deze heerlijke

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen

praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur.
bbrlwawlwep g g
EE g
grkzccnwpyg B%E
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bruisend gezellig Eé}
kleed zacht @O(é
herfst filmavond @g
knus kachel ;’5
s
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De 100 mogelijkheden van BLOX

Geef je woning rond de feestdagen

binnen eén dag een luxe en tijdloze stijl

In no-time je complete interieur samenstellen, dat is mogelijk dankzij de
geraffineerde Blox-elementen. Deze Blox-elementen omvatten onder andere

eettafels, bartafels, salontafels, sidetables, tv-meubels et cetera. Maar ook een

complete slaapkamer in hotelsfeer met bijpassende nachtkastjes en dressoir.

38

Elk Blox-element wordt met de hand gemaakt.

Hoogwaardig geborsteld eikenfineer kan

in elke gewenste kleur gespoten worden.
Eenheid en stijl vioeien naadloos samen
van woonkamer, slaapkamer tot badkamer.
Combineer de basis Blox-elementen
desgewenst met diverse soorten hardsteen
en/of stoffering.

Blox - Dealers

Informeer vrijblijvend naar de
vele mogelijkheden bij onze
60 Blox-verkooppunten.

Kijk op www.blox.sale
verkooppunten

In deze ruimte is gekozen voor een een tv-meubel in een donkere
beitskleur. In combinatie met het bruine hardsteen geeft dit een
warme uitstraling. Natuurlijk zijn er ook andere mogelijkheden.
Elke gewenste kleur is mogelijk in combinatie met andere
kleuren, luxe hardsteen en stoffering.

STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in Kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.

MAAK NU EEN
VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK

B-Ox the creation is yours!

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel NL | +31 (0)85 020 59 53

info@blox.sale | www.blox.sale
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NEKZ

SPECIALISTEN VOOR NEK- EN HOOFDPIJN

NEKPIJN?
HOOEDRIVN

DE LANGZAME EN VEILIGE

MANIER WAAROP DE
OCCIFLEX WERKT, HERSTELT

< =

NEKZ ROOSENDAAL

06-57698174 - VIUFHUIZENBERG 151 - WWW.NEKZ.NL

DE BEWEGINGEN VAN DE NEK!





