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TUINTREND

WAALWIUK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIIK © CQuintrendwaalwijk g -
TUINTREND @ @tuintrendwaalwijk N ZBEACH
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G uno §
5144NP Waalwijk +31735990100 - g

The Netherlands sales@tuintrend.nl

Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,
ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.

Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.
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Het najaar is in aantocht:

het wordt weer kouder en vroeger
donker en de bomen gaan hun
blaadjes loslaten.

Daarnaast is het een roerige,
enigszins onwerkelijke en voor
sommigen stressvolle tijd en is het
soms lastig de innerlijk rust

te bewaren.

YOGA IS
“MEDITATIE IN
BEWEGING”

YOGA & YOU | De Boedingen 3A, Oosterhout | 06 - 232499 09 | info@yogaandyou.nl | www.yogaandyou.nl
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Meditatie is een manier om bij jezelf naar binnen te gaan. Het betekent
dat je je aandacht niet langer op de buitenwereld richt, maar op de
binnenwereld.

De herfst is dan ook een goed seizoen om meer binnen te blijven; bij jezelf
naar binnen te gaan, te verstillen en los te gaan laten.
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Als je in jezelf stilte kunt gaan ervaren, creéer je ruimte in je geest en
uit deze staat vloeit een gevoel van welzijn en veilig zijn.

Meditatie in het kort:

Creéer voor jezelf een vast moment op de dag.
Ga zitten (of eventueel liggen) in een comfortabele houding, bij voorkeur in een rustige omgeving.

Focus de aandacht, bijvoorbeeld op je ademhaling of op een vast punt.

Herstel de aandacht zo vaak als nodig is, als je merkt dat je afdwaalt en richt je aandacht weer op het focuspunt.
Begin met een korte meditatie van een paar minuten en probeer elke sessie iets langer te doen.

Oefen elke dag en onthoud dat je het niet goed of fout kan doen en het ook niet uitmaakt hoe het eruit ziet. Je
doet het voor jezelf!
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Yoga is “meditatie in beweging” en is geschikt voor (bijna) iedereen.
Ben je nieuwsgierig geworden en wil je een keer kennismaken met yoga & meditatie?
Stuur dan een e-mail naar info@yogaandyou.nl en ik begroet je graag een keer in de yogastudio van Yoga & You!

Misschien is het goede aan deze situatie dat je nu tijd hebt om meditatie in te passen in je leven en de voordelen van
meditatie mag gaan ervaren!
Alvast succes met oefenen!

Namasté,

Angelique Monteiro
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ADVERTEREN?
Mail naar
UITGEVER Nederland Bruist B.V. n\@neder\andbruls’(-ﬂ\
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout of bel
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl 076-711 5340
www.nederlandbruist.nl

ﬁ H"ﬂ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Carly Pastoors Het is oktober... en helaas leven we nog steeds in een wereld die in

THEMATEKSTEN Maaike van Helmond de greep is van het coronavirus. Het ene moment lijkt de situatie te

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist bet terwiil i dag lat lad dt met tief
FOTORRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist verpeteren terwijl je een dag later weer overladaen wordt met negatie

EINDREDACTIE Astrid Berkhout nieuws. Er lijkt geen peil op te trekken...

€3 Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist

(4
Bruisende lezer,

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.

Oosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist Uitspraken over het ViI'US Zullen we dan OOk niEt snel doen- Nee,

B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid T H it H

samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor Wij rlchten ons Ilever Op het pOSItIeVe. Op de herfSt dle weer voor de

enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het deur staat en die de natuur verandert in een prachtig schilderij. En

gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze . o . . :

uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of op alle bruisende ondernemers bij jou in de regio, die stuk voor stuk

aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van . . L.

glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in positief blijven en er alles aan doen om hun klanten, juist nu, zo goed

Nederland, Belgié en Spanje. . . o .
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe ze dat doen, lees je in deze

nieuwste editie van Bruist.

e b bida Stiekem hopen we op nog een aantal zomerse dagen, waarop we
STEP HE N heerlijk in de buitenlucht kunnen genieten. Maar de tijd van het ultieme
(R cocoonen onder een dekentje op de bank komt ook steeds dichterbij.
FRY Waar je dit magazine ook leest, in het zonnetje of onder een dekentje,
we wensen je in ieder geval heel veel leesplezier. Tot volgende maand!

00STERHOUT

Lea en Marcel Bossers

Troje

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Reeshof Bruist en De Langstraat Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl
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We gaan langzamerhand weer richting het einde van het jaar. De dagen worden korter,
waardoor goede verlichting in huis weer steeds belangrijker wordt. Waar moet je
allemaal rekening mee houden bij het kiezen van de juiste verlichting?

Bij het kiezen van verlichting is het belangrijk om
rekening te houden met het doel ervan. Licht is niet
alleen functioneel, maar ook van grote invioed op de
sfeer in een ruimte en de kleuren van bijvoorbeeld
je meubels. Grofweg kun je de verlichting in je huis
verdelen in drie groepen: basis-, sfeer- en accent-
verlichting.

Keuzes maken

Het doel van de verlichting is vooral van invloed op
de lichtsterkte, de kleurtemperatuur en bijvoorbeeld
de dimbaarheid van de lichtbron. De lamp aan het
plafond die als doel heeft de hele ruimte goed te
verlichten, moet nu eenmaal aan andere eisen
voldoen dan de schemerlamp in de hoek. Houd
daar dus rekening mee bij de aanschaf van de lamp.
En dan heb je ook nog de keuze uit hanglampen,
staande lampen, tafellampen, plafondlampen, wand-
lampen, et cetera. Er komen dus nog best wel
wat keuzes kijken bij de aanschaf van de juiste

verlichting. Gaat het slechts om de aanschaf van één
nieuwe lamp, dan zal dat vast geen probleem
vormen. Moet je op pad voor alle verlichting voor je
(nieuwe) huis, dan is het verstandig om van tevoren
een lichtplan op te (laten) stellen.

Led

Als je dan toch al zoveel keuzes moet maken, dan
hebben we er nog eentje voor je: ga je voor led of niet?
Tegenwoordig is het al led wat de klok slaat, maar
waarom zou je daarvoor kiezen? Omdat led nu
eenmaal een aantal voordelen heeft. Ledlampen gaan
bijvoorbeeld langer mee, ze zijn energiezuinig en
veiliger (ze worden slechts handwarm), kunnen tegen
een stootje, geven geen trillend licht (waardoor het
licht van deze lampen minder vermoeiend is voor de
ogen), hebben geen opwarmtijd, vallen niet onder het
chemisch afval, de kracht van het licht wordt niet
minder sterk gedurende de levensduur van de lamp
en elke lichtkleur is tegenwoordig mogelijk. Overtuigd?

Op zoek naar nieuwe verlichting voor in jouw huis?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat ondernemers in jouw regio die je hierbij kunnen helpen.
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Voel je thuis en geniet
van de lekkerste Spalgeribs

van Oosterhout, Brabant en de rest van de wereld!

Gordijncentrum
by Jan & Claudia *
is een gezellige
en eigentijdse
Gordijn & ;
Vlioerkleden ' = ] Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
Speciaalzaak T " i interieurstylist en samen met
waar je voor < o e | ] (4] Jan trots eigenaresse van
elk budget : el ¥ Gordijncentrum in Dongen.
terecht kunt \ i g Mijn visie is dat je interieur
voor gordijnen, - " y e : een weerspiegeling van je
raamdecoratie, ; ' st | karakter moet zijn. Laat mij
horren en : 2 y je foto’s en/of tekening van
vloerkleden. & ! ' o jouw woning zien, nieuwbouw

Niet alleen in Oosterhout zijn de
gerechten een begrip, maar ook in verre
omstreken. We nodigen je graag uit voor
een avond genieten in onze gezellige
iskamersfeer met goede bediening.

Kom eens
langs om jezelf
te overtuigen!

of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

ijncentrum

by Janélaudia

| LIKE US ON
FACEBOOK

www.facebook/
gordijncentum - Looiersplein 46, Dongen

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren

ULPIE BT Eeterij [Dn Bal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl
www.gordijncentrum.nl
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IN GEUREN EN KLEUREN SHOPPING/NEWS

De collectie Baobab huisparfums met mondgeblazen AARD ZAC
DE WILDE B D HT
Deze baardolie maakt jouw snor- LEZERSACTIE

glaskunstwerken hebben ieder een eigen design en specifieke
en baardharen zacht en soepel Maak kans op

geur. De Totems zijn allemaal mooi en ruiken heerlijk fris of
juist zwoel zinnenprikkelend. Kom ze gerust eens bekijken en
en beschermt ze tegen de gure 5z
herfstwind. Tot ziens vervelende €en van de ]0

besnuffelen. Herken jezelf bij MEISSWONEN in Tilburg.
De nieuwste CYPRIUM collectie is er nu

\ te koop: www.meijswonen.com jeuk, hallo natuurlijke glans. HOD On Hop 0ff
NIEUW! Voor het beste resultaat gebruik tickets van
CYPR‘UM je de olie in combinatie met de Dordrecht T
geurkaarsen 2 in 1 Beard Shampoo & ours.
huisparfums Conditioner en de baardbalsem. Ontd .
enVan BpaObab www.bulldogskincare.com/nl ek Dordrecht en omgeving op een orginele

manier. Aangeboden door n

: - e
7/. DDRDRECHTrOURs.NI.
Like de Facebookpagina van N i
. F 0kpa ederland Bruist en van de gl i
‘ ! S ‘lel:'wdreglo. Tag je yrlenden in dit bericht, zodat Zij ook op dge ?lf)zyg?étz“
eze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #DURDRIE[:HTH]URISJn

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

LEZERSACTIE .

Maak kans op een uniek
en stijlvol koffietafelboek

tw.v. € 40,-

FRAME/WORK gaat over bijzondere
mensen en hun urban habita.t.
Markante persoonliikheden d)e
het best gedijen bij de energie

die de stad hen geeft en die op
hun beurt de stad karakter geven.
Wil jij kans maken op dit
prachtige boek?

WARME SMAKEN
Lovechock lanceert twee nieuwe LEKKER VOOR HET MILIEU

chocoladerepen met de smaken Bij Jones Brothers Coffee geloven ze dat jouw dagelijkse
speculaas & mandarijn en abrikoos koffie-genietmomentje ook kan bestaan zonder vervuilende

& gember. Heerlijke winterse varianten verpakking. De plant-based en composteerbare koffiecapsules
die enkel biologische ingrediénten en van Jones Brother zijn 100% afbreekbaar en mogen

eerlijke, rauwe cacao bevatten. Deze in de gft-bak gedeponeerd worden.
limited edition wintersmaken zijn DE VELEDA TRILOGIE Ga voor jouw proefpakket P
verkrijgbaar zolang de voorraad strekt. De Veleda Voorspelling en De Veleda Vioek, composteerbare koffiecups naar B
www.lovechock.nl respectievelijk het eerste en tweede deel van www.joneshrotherscoffee.com/nl = [
de trilogie over de Friese vrijheidsstrijdster
Elfleda, liggen nu in de boekwinkels. Het
laatste deel, De Veleda Erfenis, verschijnt in
januari 2021. Chris Houtman schreef en
regisseerde theaterproducties. Sinds 2016

legt hij zich - met veel succes - toe op zijn
schrijverschap. Met de Veleda Trilogie bewijst
Houtman zich nu ook in historische fictie.
www.xanderuitgevers.nl

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de_ g!ossy gétz éoluewu J:gaf{‘.en_
Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij 0ok 0p de hoggte zijn vand A
l]afgs]tuur je gegevens 0.V.V. #FRAME/WORK naar prijsvraag@nede




(act van fe voeten?

Je blijft er mee rondlopen

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw
voeten de aandacht krijgen die ze verdienen.
Een goede regelmatige verzorging van je voeten
voorkomt problemen en daarvoor
ben je bij ons aan het juiste adres.

Tijdens een pedicurebehandeling krijg

je tips en adviezen voor een goede
verzorging van jouw voeten, zodat

jouw voeten ook lang na de
behandeling gezond zijn

en blijven stralen.
/ j ‘g\

Pedicure
Voetreflexmassage
Manicure
IPL - Definitief ontharen
- Huidverjonging
- Acne
- Couperose
- Pigment

Pedicure Adinda
Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout
06-15388484 | www.pedicureadinda.nl

gImenwinkeé
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“In de winkel heb je veel
keuze en vind je bloemen
en cadeauartikelen voor
elke gelegenheid”

Volop gratis
"1 parkeer-

M : { gelegenheid
5 ‘?a !

Je bent van harte welkom bij Bloemenlnterieur voor een op maat
gemaakt boeket en bloemstuk. De specialisatie van Bloemenlinterieur ligt
bij het maken van grotere stukken, zoals rouwstukken en trouwbloemen.
Uiteraard worden deze bloemstukken op maat gemaakt op basis van jouw
wensen. Wat jouw wensen ook zijn, bij Bloemenlinterieur is bijna alles
mogelijk. Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen ervoor om bloemen
te laten bezorgen. Bij een verjaardag, geboorte van een kindje of als
iemand ziek is, een bosje bloemen is altijd een mooi gebaar.
Bij Bloemenlnterieur regel je het in een handomdraai. De winkel is
Bluem eh Interieu r aNangesIoten bij ldiverse verzendorganisatigs o.?. FloraNL en I;uroflorist.
] et bl oiand aast een mooi boeket of bloemstuk kun je bij Bloemenlinterieur ook
terecht voor heerlijk geurende kaarsen van onder andere Yankee Candle,
Gevestigd in Raamsdonksveer en Hank WoodWick, Apsley and Company, Vellutier, Bridgewater etc. en prachtige
Hank (alleen op afspraak) Fragrance lamps van het merk Ashleigh & Burwood London.
Gangboord 1A Raamsdonksveer Ook vind je er prachtige kaarten en uniek houten speelgoed.
0162-225539 | info@bloemeninterieur.nl Breng jij binnenkort een bezoek?




Jz hoofthId @ IR ON THE FLOOR/HAARTIPS

|S leO n g rlJ k@r d Q n - De conditie van je hoofdhuid is bepalend
J @ d @ ﬂ kﬂ _ /ﬁ Vt:)Or de conditie van je haar. Invloeden van

binnen- en buitenaf kunnen zorgen voor een
droge, vette of schilferige huid. Je hoofdhuid
verzorgen is dus geen overbodige luxe.

Heb je een vette hoofdhuid, dan scheiden de
talgklieren op je hoofd in een hoog tempo een grote
hoeveelheid vet af. Wat kan helpen, zijn speciale
producten tegen vet haar. Deze bevatten bestanddelen
die je actieve talgklieren een beetje in toom houden.

Bij een droge hoofdhuid is juist precies het
tegenovergestelde aan de hand en heb je te
maken met te weinig vetafscheiding. Een creme
behandeling en een speciale hoofdhuidmassage
doen vaak wonderen. Ook niet fijn; schilfertjes in je
haar, oftewel roos. Dit is het gevolg van een te snel
celvernieuwingsproces van je hoofdhuid.

Gelukkig zijn er speciale shampoos. Geen idee hoe
het zit met de conditie van jouw hoofdhuid?
Loop even binnen bij Hair on the FLOOR voor advies!

Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een
ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig
advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast
aan jouw persoonlijkheid en wensen.

Afspraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via
wwuw.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook!

Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @
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DITJES/DATIES

Valt je geboortedatum in OKYOREr dan ben je waarschijnliik
iets SPOrtiever dan mensen die
In een andere maand zijn geboren.

De eerste Werelddierendag vond plaats op 4 oktober 1930.

In de herfst kun je heerlijk uitwaaien aan de kust.
Geniet van de witte schuimkoppen op de Noordzee,
prachtige wolkenpartijen en eindeloze stranden.

y
Tijdens het laatste weekend van oktober wordt

de zomertijd omgeruild voor de Wintertijd.
De klok gaat dus een uur terug.



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Die oude stoel weer als
“NIEUW!

REPARATIE
(HER)STOFFEREN

OUDERWETS
VAKMANSCHAP

leupen
electro

Electra / Data / Beveiliging / Geluid

R, 06 23 227 635

infoldleupenelectro.nl
www.leupenelectro.nl

Meer wetep»

Kijk op on
Ze
Website of

om een Kiiki
boekholt G
meubelstoffeerderij Wel’kplaats
Snoekweg 2, Raamsdonksveer
0162-512119
info@meubelstoffeerderij-boekholt.nl
www.meubelstoffeerderij-boekholt.nl

MAGO

Kijk op www.magoleerhulp.nl
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Van Dongen & Partners
gerechtsdeurwaarders is een
ervaren deurwaarderskantoor dat
zich richt op incasso en
ambtelijke werkzaamheden voor
onder andere het mkb en de
advocatuur. Al meer dan tien jaar
zijn zij expert in hun vakgebied,
met Alexander van Dongen aan
het roer van dit dynamische
bedrijf.

VAN DONGEN
& PARTNERS

incasso | gerechtsdeurwaarders

Bouwlingplein 45, Oosterhout
0162 - 480 210
www.vandongenenpartners.nl

Wordt uw omzet
wel betaald?

Van Dongen & Partners zorgt ervoor!

Ontzorgen

“Bijna iedere ondernemer kent ze wel: de zogenaamde ‘hoofdpijndossiers’.
Debiteuren die hun betalingsverplichting niet of te laat nakomen.

Wij ontzorgen onze klanten als het gaat om die debiteuren- en incasso-
problematiek en nemen de rompslomp van het nabellen en het versturen
van herinneringen graag van u over, zodat u zich weer volledig kunt
richten op het ondernemen!”

Debiteurenbeheer
Veel bedrijven hebben een eigen debiteurenbeheer. Indien u gebruik wilt
maken van de diensten van Van Dongen & Partners, kunnen zij samen met
u beslissen in welk stadium zij in beeld komen en bepaalde taken van u
overnemen. Vanzelfsprekend bespreken zij vooraf alle ins en outs van uw
dossiers en mocht u specifieke vragen hebben of met een bepaalde klant
in uw maag zitten, dan gaan zij graag met u in gesprek.

“Wij staan bekend om het informele contact met onze klanten.

Omdat het over geldzaken gaat, begrijpen wij als geen
ander dat de klant graag met een vertrouwde, ervaren
partij in zee gaat. Dat wij ons, vanuit ons kantoor in
Oosterhout, al een decennialang dag in dag uit inzetten
voor een gezonde cashflow voor onze opdrachtgevers,
bewijst genoeg.”

Bent u benieuwd of wij ook iets
voor u kunnen betekenen?
Neem gerust contact op.
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN

DE GROTE
SINTERKLAAS FILM

Sinterklaas en zijn pieten zitten met een groot
probleem, het kasteel van Sinterklaas staat
namelijk op instorten en moet gesloopt
worden. Geen kasteel betekent geen
cadeautjes en pepernoten voor de kinderen.
Al doen Kim Kado, Marco Marsepein en
Willem Wortel nog zo hun best, het Sinter-
klaasfeest lijkt bijna in de soep te lopen. Maar
staat het kasteel van Sinterklaas wel écht op
instorten of is het een sluw plan van Stan en
Olivier? Kikkie en Paco vertrouwen de boel
niet en gaan op onderzoek uit.

DE GROTE SINTERKLAAS FILM is vanaf

7 oktober te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN STEPHEN FRY

Met zijn bestsellers Mythos en Helden
i s b heeft Stephen Fry de Griekse mythen weer
v T TR T naar onze tijd gehaald. Nu waagt hij zich
D l l'* EJ [ I i 4 \ met zijn derde mytheboek aan het verhaal
I_- 1{ \i van de Trojaanse Oorlog. Nadat Paris de
beeldschone Helena heeft weggekaapt
naar Troje, trekken de Grieken met een
vloot van duizend schepen ten strijde tegen
de Trojanen. Het is het begin van een
huiveringwekkende strijd die maar liefst
tien jaar zal duren. Troje is het klassieke
verhaal waarin heldendom en haat, liefde
en verdriet, wraak en spijt, hoop en

.. Goed afscheid nemen?

t ri Dat kan bij Dierencrematorium Memoria
“ L]

Wij zullen met onze persoonlijke benadering zorg dragen voor
- ", een waardig en respectvol afscheid voor uw overleden huisdier.

AGJE UIT

DUTCH DESIGN
WEEK

Wij beschikken over een eigen ophaaldienst, maar u kunt desgewenst ook zelf uw
overleden huisdier naar ons toe brengen om bij ons in alle rust afscheid te nemen.
Zelfs in het weekend of de avonduren en dat voor elk budget.

0ok bij uw
dierenarts

f‘m

Ook dltjaar vindt in Eindhoven de
negendaagse Dutch Design Week
(DDW) plaats. En wel van 17 tot
25 oktober. Het grootste design-
evenement van Noord-Europa
presenteert werk en concepten van
ruim 2.600 ontwerpers. Verspreid
over zo'n 120 locaties door de hele
Ohscionr Y | stad organiseert en faciliteert DDW
e msHET onder andere tentoonstellingen,

: lezingen, prijsuitreikingen,

; netwerkbijeenkomsten, debatten
fermmp en festiviteiten. Hoewel tijdens

het evenement alle denkbare
disciplines en aspecten van design
aan bod komen, ligt de nadruk

op experiment, vernieuwing en
cross-overs. Bijzondere aandacht

Bel 076-7115340

of mail naar

nl@nederlandbruist.nl

gaat jaarlijks uit naar werk en
ontwikkeling van jong talent.
Kijk voor meer informatie op
www.ddw.nl.

Troje

wanhoop samenkomen.
TROJE van Stephen Fry is vanaf
30 oktober verkrijgbaar in de boekhandel.




BLIND I
B WALLS
GALLERY IR

Ga mee op street art
tour en ontdek de
verhalen van Breda.

j ' r ‘ Wandeltour (ca. 1,5uun  Fietstour (ca.2,5uun
We vertellen je alles over de Stap met ons op de fiets en
murals in de binnenstad van ontdek de murals in de
Breda. wijken van Breda.

De rondleidingen vinden buiten plaats en
zijn geschikt voor groepen.

HET MUSEUM
OP STRAAT

Boek een tour via
www.blindwalls.gallery
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Dat stuk hebben we allemaal vanaf de geboorte
meegekregen. En in dat aardoppervlak zit een magnetisch
schild van ongeveer één meter doorsnee. Als we via de
onderbuik(navel) ademen gaat de energie via onze voeten
de aarde in. En gaan we gronden.

En komen we in contact met onze stroming. Die stroming voert oude
energie af naar de aarde en geeft nieuwe magnetisch energie als aanvoer
weer terug. Zo gaat oude spanning weg, schone energie schoont je lichaam
op. Daar is discipline voor nodig om af en toe eens op je ademstroom te
letten, voeten goed op de aarde laten staan en je stuit(staartbeen) goed
naar de aarde gericht te houden. Door je daarvan bewust te worden en te
voelen en kijken “waar is mijn ademhaling nu”

Leer je gezond en geaard te leven, krijg je rust en voel je jezelf beter.
Succes.
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Praktijk voor
natuurgeneeskundige,
energetische en
paranormale therapie.

"Magnetiseren is vrede
mogen brengen in het
lichaam."

CLIETENERVARINGEN
Petra is een hele fijne
magnetiseur. |k heb heel
veel aan de afspraken,
ik zit een stuk beter in
mijn vel en heb veel meer
energie gekregen.

N (7
3

[
Petra Busic

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl

Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

INSTITUTE OF SPORT

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl
€@ teameliterijen | www.elitegym.nl




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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Klaar voor de herfst

MY

BEAUTY/NEWS

Alhoewel we zouden willen dat de zomer
eeuwig zou duren, de herfst heeft ook weer
haar charme. Met deze heerlijke nieuwe
beautyproducten wil jij niet meer terug!

1. Shake Fix Glow Spray van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu 7. Bakuchiol Peptides van Medik8, € 64,50 www.medik8.nl
2. Black Orchid van Tom Ford, vanaf € 125,- www.debijenkorf.nl 8. Iris Torréfié LArt & La Matiere Eau de Parfum van Guerlain, € 205,- www.guerlain.nl
3. Stoned Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.nl 9. Voce Viva Eau de Parfum van Valentino, vanaf € 63,- www.douglas.nl

4. Luxe Defining Lipstick All-Day Color van Bobbi Brown, € 38,- www.debijenkorf.nl

10. Sicily Lemon tandpasta van Pasta del Capitano 1905, € 7,90 www.ceradicupra.nl

5. La Laque Couture van YSL, € 38,75 www.ysl.com 11. Aivy Orange van Alix & Baster, € 169,- www.alixandbaxter.nl
6. Global Repair Eyes & Lips van Filorga, € 79,90 www.iciparisxl.nl 12. Eyes to Kill Classico Mascara van Giorgio Armani, € 36,- www.armanibeauty.com
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BRUIST

Oosterhout Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.oosterhoutbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen is

het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

OOSTERHOUT
Bibliotheek Theek 5
Broeders Gezondheidswinkel
Cleyo
De Warande
Docars automobielbedrijf
Fit 20 Oosterhout
Hair on the Floor
Hotel by Sheetz Oosterhout
Katjeskelder
Krijnen Hoorvisie
Mad-Hat

Modehuis Welten
Mago Leerhulp
On Your Beauty
Pedicure Adinda
Stalendeurinhuis
Team Elite
Tim's Montage
Trimsalon Dog Service Trust
VVV Qosterhout
Yoga & You

[]I]STERH[IUT IR TN W T T

Oktoher
crosarnrmencrnel

de juiste
lamp

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Oosterhout Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.oosterhoutbruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online.

Wil je leren blind typen?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING CLASIN DEHING

Met typetrainer leer je snel en op een leuke manier
in tien weken blind te typen met tien vingers. Na elke
oefening zie je de resultaten die je hebt behaald. Als je
een oefening goed hebt gedaan, kun je doorgaan met

de volgende oefening. Ook zijn er spellen waarmee je de
oefeningen kunt afwisselen en de letters die je lastig vindt
nog eens extra kan trainen.

TYPETRAINER VOOR
VOLWASSENEN

Persoonlijke begeleiding
Om blind te kunnen typen is het nodig om vaak en
regelmatig te oefenen. De letters moeten geautomatiseerd
worden. Regelmatig oefenen vergt enige zelfdiscipline.
Daarom bieden we de mogelijkheid van persoonlijke
begeleiding aan. Elke week (tien weken lang) bekijkt
n cursusleider van typetrainer de resultaten en zal
ijke feedback geven.
aat wordt afgegeven als alle letters zijn
geleerd, deze met de juiste vingers worden aangeslagen

) oldoende is geoefend. De cursusleider beoordeelt
~_ of er voldoende geoefend is.

Bij Les van Clasin
leer je blind typen met
10 vingers!

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

: \NTERESS_E‘!
© gehrijf je nu in voor
gen cursus.
Kijk voor \ocaties

n tijden op de
- v}ebsﬂe.

es van Clasin
i~ fx sowpulFirutiioife

LANG PLEZIER VAN!

06-430 808 32

www.lesvanclasin.nl
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Fwww.pokeensweets.nl

00K
KLEURRUJK

VOOR DE DAG

KOMEN?

Dat kan nu bij:

Nm@&m@é}s hie

Aandacht voor been- en ondermode is aandacht voor jezelf. Bij Svei&Sophie beseffen wij dat als geen ander.
Daarom hiedt onze winkel meer dan alleen een ruim assortimen roducten van toonaangevende merken.

Arendshof 57 Oosterhout,

Sve 0162 - 45 56 66
Soph www.svensophie.com
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WINNEN HET
STEEDS VAKER

BRUIST/LIFESTYLE

Ryd jy al elektrisch?

Ze bepalen langzamerhand steeds meer het straatbeeld: elektrische auto’s. En
ook de bijbehorende laadpalen lijken als paddenstoelen uit de grond te schieten.
Hoe je het ook wendt of keert, elektrisch rijden is de toekomst.

Overheersten slechts enkele jaren geleden voor veel
mensen nog de nadelen van elektrisch rijden - traag,
duur in aanschaf, zeer beperkt bereik, et cetera -
inmiddels gaan de ontwikkelingen zo hard in deze
sector dat het merendeel van de vroegere nadelen
al niet meer van toepassing is. En de paar nadelen
die nog wel bestaan, verliezen het steeds vaker van
de voordelen.

Actieradius

Inderdaad, met een volledig elektrische auto kun je
minder ver rijden dan met de meeste ‘gewone’ auto’s
voor je weer moet tanken (hoewel de actieradius van
de nieuwste modellen steeds groter wordt). Maar
doordat er door het hele land heen steeds meer
laadpalen komen én steeds meer snellaadstations,
hoeft dit geen probleem te zijn. Tenzij je bijvoorbeeld
voor je werk dagelijks heel veel kilometers moet
maken. Maar dan zou je ook nog kunnen kiezen
voor een (plug-in) hybride auto waarmee je behalve
elektrisch ook gewoon op brandstof kunt rijden.

Prijs

Wat ook klopt, is dat de meeste elektrische auto’s
nog wat duurder zijn dan de ‘gewone’ auto’s, hoewel
er de laatste tijd in het wat goedkopere segment
steeds meer modellen bijkomen. Daar tegenover
staat dat je met een elektrische auto geld bespaart
doordat deze over het algemeen lagere kosten heeft
voor onderhoud en ook het ‘tanken’ is goedkoper,
vooral als je dat thuis of op je werk doet.

Beter voor het milieu

Het belangrijkste voordeel van elektrisch rijden
hebben we nog niet eens genoemd: het is beter
voor het milieu! Elektrische auto’s stoten namelijk
geen CO2 uit. Er worden geen fossiele brandstoffen
gebruikt en er is geen vervuilende uitstoot. Nog wat
andere voordelen: een elektrische auto is stiller, de
fiscale voordelen zijn erg interessant, elektrische
auto’s trekken snel(ler) op en je hoeft nooit meer de
verleidingen bij een tankstation te weerstaan, want
‘tanken’ doe je voortaan gewoon thuis!

Overweeg jij ook om elektrisch te gaan rijden?
Op www.nederlandbruist.nl vind je ook bij jou in de regio ondernemers die je daarover kunnen adviseren.
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Voel jij ze ook alweer? Die Kkriebg
om weer van de huiselijke war
te genieten nu het buiten niet
altijd meer zo heerlijk warm i
als van de zomer? Lekker kn
op de bank met Bruist en miss
de verwarming al aan om het n
wat behaaglijker te maken.

.

Los de puzzels op én maak ka
op deze leuke prijzen.

43 7
8|2 1( )4
7 |2 9
2[5
() 7]1] [2]9
15
1 6] |2
2| 19 ()67

5 1,8

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand verlichting.

De oplossing van de vorige maand was vaasje.

Maak kans op de

Deze achtdelige topserie
toont de ontwikkeling
van de levenslange
vriendschap tussen twee
Italiaanse vrouwen. Het
is een verfilming door
Saverio Costanzo van de
immens populaire roman
[’amica geniale van
Elena Ferrante.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de
oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl

Maak kans op deze

t.wwv.

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is

waterafstotend!
ihandigxh£fl
ibiwadsbggt
soargcylsmg
cedgubijkijft
hkrajgtofzg
ocoeaavszqgqgryrd
ongshgtatfthb
lfetjtdokes
jecnrvtpgertE
sqgqoaceeurr]
vyvgwykuaryagm
rugzak rits
school boeken
handig dragen
gaastra stoer

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg,

Het overgebleven woord is de oplossing.

Vul voor 1 november de oplossing in op onze site:

www.oosterhoutbruist.nl
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De 100 mogelijkheden van BLOX

Geef je werkplek binnen één
dag een luxe en tijdloze stijl

In no-time je complete interieur samenstellen, dat is mogelijk dankzij de
geraffineerde Blox-elementen. Deze Blox-elementen omvatten onder andere
eettafels, bartafels, salontafels, sidetables, tv-meubels et cetera, maar ook een
complete slaapkamer in hotelsfeer met bijpassende nachtkastjes en dressoir.

Elk Blox-element wordt met de hand gemaakt.
Hoogwaardig geborsteld eikenfineer kan

in elke gewenste kleur gespoten worden.
Eenheid en stijl vioeien naadloos samen | . A )

van woonkamer, slaapkamer tot badkamer. e _ g A STAPPENP.LAN .
Combineer de basis Blox-elementen : g 1 Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze

q di hard in Kleur of beits.
esgewenst met diverse soorten hardsteen Stap 2 Maak jouw keuze in model
en/of stoffering.

THUISWERKEN? Richt je eigen kantoor in binnen één dag in een en combineer desgewgnst met luxe
. ; ) ; ) hardsteen en/of stoffering.
luxe en tijdloze stijl. Met BLOX is het mogelijk om uw gehele woning of

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
bedrijf in één gelijke stijl en kleur zelf in te richten. jouw professionele Blox-dealer.

Blox - Dealers

MAAK NU EEN
Informeer vrijblijvend naar de

s " VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK
vele mogelijkheden bij onze
50 Blox-verkooppunten.
Kijk op www.blox.sale |
P www.blo = - the creation is yours!

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel NL | +31 (0)85 020 59 53
info@blox.sale | www.blox.sale
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! THE NEW
~ OPEL CORSA

~ Nualvanaof
- €17.699

www.vanmossel.nl/opel



