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TOTAL BEAUTY

Er kunnen mooie dingen ontstaan wanneer krachten worden gebundeld. Dat wordt bewezen

door Caroline en Yves. Deze twee professionals zijn beiden al jaren actief in de beauty branche. PRO Wi Jly

Uit ervaring weten ze als geen ander hoe belangrijk het is om goede producten te gebruiken. FESS’ONEE

Daarbij willen ze mensen graag van a tot z kunnen helpen. Daarom opende ze samen Adn DESLAG ‘

Total Beauty Concept. INpg
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TOTAL BEAUTY CONCEPT
In dit productgamma ligt de focus op merken met door- Wil jij professioneel aan de slag in de beauty branche? Total Beauty Concept BV 3 =
gedreven, bewezen kwaliteit en expertise. Als totaal- Neem dan vandaag nog contact op met de professionals Vaartdijk 15 3/V2, 2960 Brecht TOTAL BEAUTY SALON
leverancier staan ze graag voor je klaar met professioneel van Total Beauty Concept! Ze staan te popelen om jou info@totalbeautyconcept.be Door jarenlange ervaring in de cosmeticabranche en
advies. Niet enkel over producten, maar ook over professionele onder te dompelen in de wereld van ware schoonheid. +323291 49 86 het zelf runnen van meerdere schoonheidsinstituten,
opleidingen en trainingen door gediplomeerde trainers. www.totalbeautyconcept.be optreden we graag op als jouw beauty consultant. Je kunt

bij Total Bea alon terecht voor manicure, pedicure,
gelaatsverzorgir manente make-up, laserontharing
en lichaamsverzorging. Als geen

dagelijkse reilen e'f

ons salon staat

professioneel adv

jou. Tevens kan je i

Schilde alle producten

testen en verkrijgen.

Total Beauty Salon
Turnhoutsebaan 322,
2970 Schilde
info@totalbeautysalon.be

NANNIC

Total Beauty Concept helpt en ondersteunt je graag in de verdere uitbouw van jouw instituut! 432476624218
www.totalbeautysalon.be

Officieel verdeler Belgié en Luxemburg LCN | Officieel verdeler B-Selfie Belgié en Nederland  Officieel verdeler Nannic Belgié




Haartransplantatie:
iets voor u?

Maar liefst 70% van de mannen wordt getroffen door haaruitval en kaalheid. Gelukkig is
er een steeds toegankelijkere manier om te voorkomen dat u kaal wordt. Bij haarkliniek
Transhair hebben we verschillende soorten haartransplantaties die uw haarlijn en
zelfvertrouwen herstellen. Op onze consultlocaties in Antwerpen en Gent geven we u
graag advies over de beste behandeling voor u!

Overweegt u een haartransplantatie?

Graag vertellen onze adviseurs op onze Voor meer informatie over ons en onze
consultlocaties in Antwerpen en Gent u behandelingen verwijzen we u graag naar
meer over de mogelijkheden. onze website www.transhair.nl. Graag toft

ziens bij Transhair!

OP VERTOON VAN DIT MAGAZINE KRIJGT U Transhair Transhair Transhair 0 tran$hair
P * Nederland Antwerpen Gent
250 ellro 1(01 tlllg Wolput 30 Noorderlaan 147 Gaston Crommenlaan 8 transhair.nl

OP UW BEHANDELING 5251 CG Vlijmen 2030 Anfwerpen 9050 Gent 0031 73- 68 47 311
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e

*0.b.v de standaard Transhair prijslijst, niet geldig i.c.m. andere aanbiedingen en niet inwisselbaar voor contanten




COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Brasschaat
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
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VOORWOORD/OKTOBER

Het is oktober... en helaas leven we nog steeds in een wereld die
in de greep is van het coronavirus. Het ene moment lijkt de situatie
te verbeteren terwijl je een dag later weer overladen wordt met
negatief nieuws. Er lijkt geen peil op te trekken...

Bruisende lezer,

Uitspraken over het virus zullen we dan ook niet snel doen.

Nee, wij richten ons liever op het positieve. Op de herfst die weer
voor de deur staat en die de natuur verandert in een prachtig
schilderij. En op alle bruisende ondernemers bij jou in de regio,
die stuk voor stuk positief blijven en er alles aan doen om hun
klanten, juist nu, zo goed mogelijk van dienst te kunnen zijn.
Hoe ze dat doen, lees je in deze nieuwste editie van Bruist.

Stiekem hopen we op nog een aantal zomerse dagen, waarop we
heerlijk van de buitenlucht kunnen genieten. Maar de tijd van
het ultieme cocoonen onder een dekentje in de zetel komt ook
steeds dichterbij. Waar je dit magazine ook leest, in het zonnetje
of onder een dekentje, we wensen je in ieder geval heel veel
leesplezier. Tot volgende maand!

Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



GA JE
VOOR LED
OF NIET?

S

¥

L
L N

T

'}f

©

€

BRUIST/WONEN

op de
plek

We gaan langzamerhand weer richting het einde van het jaar. De dagen worden korter,
waardoor goede verlichting in huis weer steeds belangrijker wordt. Waar moet je
allemaal rekening mee houden bij het kiezen van de juiste verlichting?

Bij het kiezen van verlichting is het belangrijk om
rekening te houden met het doel ervan. Licht is niet
alleen functioneel, maar ook van grote invioed op de
sfeer in een ruimte en de kleuren van bijvoorbeeld
je meubels. Grofweg kun je de verlichting in je huis
verdelen in drie groepen: basis-, sfeer- en accent-
verlichting.

Keuzes maken

Het doel van de verlichting is vooral van invloed op
de lichtsterkte, de kleurtemperatuur en bijvoorbeeld
de dimbaarheid van de lichtbron. De lamp aan het
plafond die als doel heeft de hele ruimte goed te
verlichten, moet nu eenmaal aan andere eisen
voldoen dan de schemerlamp in de hoek. Houd
daar dus rekening mee bij de aanschaf van de lamp.
En dan heb je ook nog de keuze uit hanglampen,
staande lampen, tafellampen, plafondlampen, wand-
lampen, et cetera. Er komen dus nog best wel
wat keuzes kijken bij de aanschaf van de juiste

verlichting. Gaat het slechts om de aanschaf van één
nieuwe lamp, dan zal dat vast geen probleem
vormen. Moet je op pad voor alle verlichting voor je
(nieuwe) huis, dan is het verstandig om van tevoren
een lichtplan op te (laten) stellen.

Led

Als je dan toch al zoveel keuzes moet maken, dan
hebben we er nog eentje voor je: ga je voor led of niet?
Tegenwoordig is het al led wat de klok slaat, maar
waarom zou je daarvoor kiezen? Omdat led nu
eenmaal een aantal voordelen heeft. Ledlampen gaan
bijvoorbeeld langer mee, ze zijn energiezuinig en
veiliger (ze worden slechts handwarm), kunnen tegen
een stootje, geven geen trillend licht (waardoor het
licht van deze lampen minder vermoeiend is voor de
ogen), hebben geen opwarmtijd, vallen niet onder het
chemisch afval, de kracht van het licht wordt niet
minder sterk gedurende de levensduur van de lamp
en elke lichtkleur is tegenwoordig mogelijk. Overtuigd?

Op zoek naar nieuwe verlichting voor in jouw huis?
Op www.belgiebruist.be vind je heel wat ondernemers in jouw regio die je hierbij kunnen helpen.
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In de laatste jaren van de
19e eeuw werden gronden,
op de grens van Ekeren en
Brasschaat, aangekocht door
de verzekeringsmaatschappij
Antverpia. De beheerder
Antoon Van den Weyngaert
was stichter en bezieler, niet
alleen van de bank, maar van
de hele wijk St. Mariaburg.

Druisend

COLUMN/LUTGART SMEKENS

Antverpio

Antoon heeft een
indrukwekkend
levensverhaal.

Hij was ‘koopman in
koolen’, ‘makelaar in
assurantien’ en vanaf
1890 directeur van
verzekeringen. Hij was
stichter van de Bank van
St. Mariaburg. Voor een
groter rendement werden de gronden verkaveld en
ontstond er een volledige nieuwe woonkern. In 1896
werd het eerste kerkje opgericht en sinds 1898 wordt
de wijk St. Mariaburg genoemd. De wijk werd door de
stichter Van Den Weyngaert gepromoot als een gezond
ontspanningsoord (0.a. zwembad). Ook kende de wijk
van 1902 tot de Eerste Wereldoorlog een eigen
smalspoortramlijn die van het station Ekeren naar de
Kattekesberg reed.

Van Den Weyngaert liet zijn bouwprojecten ontwerpen
door de Antwerpse landmeter Floris Verbraeken.
Deze hanteerde meestal een eclectische stijl.
Verbraeken ontwierp de kerken op het Van Den
Weyngaertplein en in de wijk Rustoord. Alsook drie
kastelen en dus ook het Antverpiagebouw in 1900.

Antoon verhuisde het hoofdkantoor van zijn
maatschappij van Antwerpen naar het nieuwe gebouw.
Van Den Weyngaert was ook de eerste die de gewone
mens de kans gaf een levensverzekering af te sluiten.

In 1935 werd tegenover het
kantoorgebouw een obelisk
geplaatst ter ere van het vijftigjarig
bestaan van de bank door
beeldhouwer Alfons Baggen.

Het is een hardstenen obelisk

van zeven meter hoog, bekroond
met een vaas met viammen in
koper en versierd met de
portretten van de
opeenvolgende bestuurders
sinds 1885. Het prachtige
Antverpiagebouw wordt
nu gebruikt als
dienstencentrum en
ook Academie Noord
heeft hier zijn thuis.

Lutgart Smekens




LEZERSACTIE

Maak kans op een uniek
en stijlvol koffietafelboek

tw.v. € 40,-

FRAME/WORK gaat over bijzondere
mensen en hun urban habita.t.
Markante persoonliikheden d)e
het best gedijen bij de energie
die de stad hen geeft en die op

hun beurt de stad karakter geven.

Wil jij kans maken op dit
prachtige boek?

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de

Tag je vrienden in dit bericht, zo

NIEUW!
CYPRIUM
geurkaarsen
en huisparfums
van Baobab

IN GEUREN EN KLEUREN

De collectie Baobab huisparfums met mondgeblazen
glaskunstwerken hebben ieder een eigen design en specifieke
geur. De Totems zijn allemaal mooi en ruiken heerlijk fris of
juist zwoel zinnenprikkelend. Kom ze gerust eens bekijken en

besnuffelen. Herken jezelf bij MEISSWONEN in Tilburg.
De nieuwste CYPRIUM collectie is er nu

te koop: www.meijswonen.com

www.lovechock.nl

glossy uit jouw regio.‘ ‘
dat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie!

0f stuur je gegevens 0.v.V. #FRAME/WORK naar priisvraag@nederlandhruust.nl.

WARME SMAKEN

Lovechock lanceert twee nieuwe
chocoladerepen met de smaken
speculaas & mandarijn en abrikoos

& gember. Heerlijke winterse varianten
die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke, rauwe cacao bevatten. Deze
limited edition wintersmaken zijn
verkrijghaar zolang de voorraad strekt.

DE WILDE BAARD ZACHT
Deze baardolie maakt jouw snor-
en baardharen zacht en soepel
en beschermt ze tegen de gure
herfstwind. Tot ziens vervelende
jeuk, hallo natuurlijke glans.
Voor het beste resultaat gebruik
je de olie in combinatie met de

2 in 1 Beard Shampoo &
Conditioner en de baardbalsem.
www.bulldogskincare.com/nl

DE VELEDA TRILOGIE

De Veleda Voorspelling en De Veleda Vloek,
respectievelijk het eerste en tweede deel van
de trilogie over de Friese vrijheidsstrijdster
Elfleda, liggen nu in de boekwinkels. Het
laatste deel, De Veleda Erfenis, verschijnt in
januari 2021. Chris Houtman schreef en
regisseerde theaterproducties. Sinds 2016
legt hij zich - met veel succes - toe op zijn
schrijverschap. Met de Veleda Trilogie bewijst
Houtman zich nu ook in historische fictie.
www.xanderuitgevers.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontdgk Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0D een orginele

e
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LEKKER VOOR HET MILIEU

Bij Jones Brothers Coffee geloven ze dat jouw dagelijkse
koffie-genietmomentje ook kan bestaan zonder vervuilende
verpakking. De plant-based en composteerbare koffiecapsules
van Jones Brother zijn 100% afbreekbaar en mogen

in de gft-bak gedeponeerd worden.

Ga voor jouw proefpakket o
composteerbare koffiecups naar "
www.jonesbrotherscoffee.com/nl




VOOR RAMEN
MET KARAKTER

Voor elke type raamdecoratie een bijpassend
ophangsysteem, waarbij de stof en confectie
naadloos en perfect in elkaar overgaan.
Passende materialen voor elke eis, afgestemd
op uw geheel persoonlijke interieur. Edelstaal
voor puristen, edelmessing voor tijdloze
elegantie, ijzer voor liefhebbers van de
landhuisstijl en natuurlijk hout.

Ontdek de vele mogelijkheden, zodat u
oneindig kan combineren en zo de passende
sfeer kan creéren.

Wij hebben een inbouwprofiel dat naadloos in
het plafond kan worden ingewerkt.

U bent van harte welkom op ons nieuwe
adres Statiestraat 18 te Kalmthout.

Statiestraat 18, 2920 Kalmthout
03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be

Van gordijnen, over behangpapier
tot tapijt... Gorlima staat u bij
gedurende het hele proces.

Gorlima staat er dan ook op elke

klant een persoonlijke service te

geven met oog voor kwaliteitsvol
werk.

Het doel van Gorlima is hun
klanten te geven wat ze willen,
ze bij te staan in hun keuze
en de juiste sfeer te creéren
in hun leef- of werkruimte.

Of u nu een ruimte bij u thuis
wilt decoreren of het interieur op
kantoor wilt opsmukken...

gm&‘m@ staal veo
172 /DM

EN MEER!




Olaplex is de nieuwste technologische
doorbraak op het vlak van haarverzorging.
Olaplex zorgt er namelijk voor dat gebroken
zwavelverbindingen in het haar weer aan
elkaar gehecht worden. Het resultaat?
Buitengewoon sterk, glanzend, maar bovenal
super gezond haar waarbij haarbreuk
verleden tijd is. Een ander groot voordeel van
Olaplex is dat kleur nog langer in je haar blijft
zitten. Olaplex bevat daarbij ook nog eens
geen siliconen, geen phtalaten, geen olién
en polymeren. Daarbij is het wondermiddel
geschikt voor vrijwel ieder haartype.

Volg ons op: /! Salon.luxx £ Salon luxx

| = et

Geef je haar

*een boost met

OLAPLEX!

T e ey B WD SLem

8 BLAPLEX: ] BLARPLEX Y ==
OL-:::E-‘LEL ﬁ:\d:u-u.:-_-.n_'r Fs 1r-|.mcl' OLAPLEX
T .u-b D 1
- . |

ram— M ar 85005 St E A0 a2 e —
=T —rry

Maak een afspraak in de maand oktober voor
snit, brushen en kleurbehandeling bij Salon luxx
en ontvang een GRATIS herstellende Olaplex
behandeling. Gezond, zacht en glanzend haar
verzekerd!

\h_U‘ X

THE ART OF HAIRDESIGN FOR MEN AND WOMEN

Kapelsesteenweg 310, Brasschaat | 0322511 13

DITJES/DATIES

Valt je geboortedatum in OKYOREr dan ben je waarschijnliik
lets SpOftIEVGI‘ dan mensen die
In een andere maand zijn geboren.

Verlichting is grofweg onder te verdelen in drie categorieén;
basisverlichting, sfeerverlichting en accentverlichting.

De eerste Werelddierendag vond plaats op 4 oktober 1930.
Proef het seizoen! In de herfst zijn er volop cantharellen
en oesterzwammen verkrijgbaar. En ze zijn nog gezond ook.

In de herfst kun je heerlijk uitwaaien aan de kust.
Geniet van de witte schuimkoppen op de Noordzee,
prachtige wolkenpartijen en eindeloze stranden.

Een goed Iichtplan voor je woonkamer kan je helpen
de juiste verlichting te kiezen.

Tijdens het laatste weekend van oktober wordt
de zomertijd omgeruild voor de Wintertijd.
De klok gaat dus een uur terug.



D G | Je hoeft er niet voor buiten #handig
e e e Je maakt je lijst zelf online aan en kan ook online alle
. spulletjes die je graag wil hebben toevoegen.
|:| a l I‘ ] | n O Dat wil zeggen 24/7 items toevoegen,
wijzigen of verwijderen. Yay!
Kids COﬂCGpt store De cadeautjes worden 1keer per 1a 2 weken gratis thuis
geleverd. Extra cocoon time for you!

Geen aankoopverplichting

Yes! Eris geen enkele aankoopverplichting,
behalve op de items die je gereserveerd hebt.
Reserveren kan je trouwens ook makkelijk

zelf met één klik op de knop!

Wij zijn De Gele Flamingo, een online baby
en kids concept store bij jou in de buurt. Wij
zijn een leuk team mama'’s dat je maar al te
graag inspireert met de leukste producten.
Bij onsvind je ook de grote merken, maar
we willen je vooral onderdompelen in unieke
producten, organische kleding en de nieuw-
ste musthaves.
Vergeet ook zeker het ruime aanbod houten
speelgoed niet.

10% CADEAU

BlJ AFSLUIT

Steeds de nieuwste goodies & trends
Trends voor jullie spotten zit in ons DNA.
Dagelijks lanceren we de nieuwste toppertjes voor jouw
kleine flamingo, die jij snel kan toevoegen aan je geboorte-

Een geboortelijst bij ons aanmaken doe je
lijst. Zelfs na je bevalling kan je zo je lijst continu updaten!

makkelijk zelf online.

Heb je toch graag wat extra advies? Maak dan
zeker een afspraak in onze showroom. Bij het
samenstellen van je geboortelijst delen we
dan graag onze eigen ervaringen. Ons doel is

dat je een happy gevoel krijgt bij het zien van :
R .. . De Gele Flamingo
je lijst en een nog blijer gevoel wanneer al die . o : :
WWW.dege|ef|am ingo.com Ruiterijschool 14 info@degeleflamingo.com
2930 Brasschaat +32 468 3164 23

pakjes thuis geleverd worden!




ERVARING

Hotel de Leijhof

est Qisterwijk e

est THE 1974

GEORGE

RESTAURANT

Verblijf in Hotel de Leijhof
Oisterwijk met deze Bruist Deal.
Overnacht in onze Comfort Room,
geinspireerd door de bosrijke om-
geving, en laat u culinair verrassen
door onze chef Dylan van Hirtum in
Restaurant The George middels ons
3-Gangen Menu Du Chef. Beleef de
geur van verse kruiden uit onze
eigen kas en neem een kijkje in de
wijnbibliotheek samen met onze
sommelier Maikel Ginsheumer.
Na een heerlijke nacht in dit luxe
boutique hotel met de charme van
een landhuis kunt u genieten van

een heerlijk luxueus ontbijt.

P.S. Ontdek nu ook onze nieuwe
PERK’S Treasure Lounge!

21

BRUIST

€79,50...

PROMOCODE: BRUIST

RESERVEER NU VIA
WWW.LEIJHOF.NL

Overnachting in een
Comfort Room van één van
de meest luxe boutique hotels
van het bosrijke Oisterwijk

Culinair
3-Gangen Menu Du Chef

Luxueus onthijt
Parkeren
* Bovenstaande prijs is op basis

van minimaal 2 personen,
exclusief lokale heffingen.

Heusdensebaan 7




Tot €85 korting per
elektrisch rolluik

GRATIS motorpoorten

€80 korting op
elektrische screens

€250 korting op
buitenleven

Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.36 | www.boeding.com | info@boeding.com

AGJE UIT

HASSELTSE
JENEVERFEESTEN

De rijkdom van het Hasselts
verleden als hoofdstad van de
jenever leeft verder in de heden-
daagse kwaliteit van het Hasseltse
‘witteke’, het Jenevermuseum,
confréries en culinaire hoogstandjes
en de Hasseltse Jeneverfeesten.
Dit jaar vieren alle Hasselaren op
17 en 18 oktober (redactie: onder
voorbehoud) hun rijke traditie
tijdens een van de grootste en
meest uitbundige stadsfeesten
van het land. Muziek, dans, straat-
theater, een kelnerloop en een
stadsfontein waarvan het water in
jenever verandert, een museum
dat jenever stookt, optochten en
tentoonstellingen, een culinair
dorp en jazz, intronisaties en
jenever in alle smaken en kleuren.
Kijk voor meer informatie op
www.jeneverfeesten.be.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

THE WAR WITH
GRANDPA

Wat zou jij doen als je jouw slaapkamer zou
moeten afstaan aan niemand minder dan je
eigen opa? Dit overkomt de tienjarige Peter
omdat zijn opa Jack bij de familie intrekt. Peter
wil zijn slaapkamer koste wat kost terug en
samen met zijn vrienden doet hij er alles aan
om zijn opa uit zijn slaapkamer te verdrijven.
Dit betekent oorlog, want opa laat niet met zich
sollen en schakelt de hulp van zijn eigen
vrienden in. Een race tegen de klok waarbij
alle streken uit de kast worden getrokken. Lukt
het Peter om zijn slaapkamer terug te krijgen?
THE WAR WITH GRANDPA is vanaf

7 oktober te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN STEPHEN FRY

Met zijn bestsellers Mythos en Helden
heeft Stephen Fry de Griekse mythen weer
naar onze tijd gehaald. Nu waagt hij zich
met zijn derde mytheboek aan het verhaal
van de Trojaanse Oorlog. Nadat Paris de
beeldschone Helena heeft weggekaapt
naar Troje, trekken de Grieken met een
vloot van duizend schepen ten strijde tegen
de Trojanen. Het is het begin van een
huiveringwekkende strijd die maar liefst
tien jaar zal duren. Troje is het klassieke
verhaal waarin heldendom en haat, liefde
en verdriet, wraak en spijt, hoop en
wanhoop samenkomen.

TROJE van Stephen Fry is vanaf

30 oktober verkrijgbaar in de boekhandel.
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We heten u van ganse
harte welkom in onze
verbouwde winkel.

LA L p—

KOM LANGS 2
EN BEWONDER \‘.‘;"
ONZE NIEUWE
WINKEL

Specialist gerijpt Europees
rundvlees met een groot
assortiment vleeswaren.

Dagverse salades en warme
gerechten uit eigen keuken.
En... Keurslager
De Meulder staat bekend
om zijn preparé!

Keurslager De Meulder bestaat uit het beste team vakmensen
dat u met de glimlach en raad het lekkerste kan aanbieden.

DE LEKKERSTE WILDTERRINES
BlJ KEURSLAGER DE MEULDER!

Nu het wildseizoen begonnen is, stellen we graag onze overheerlijke
wildterrines voor. Deze zijn op ambachtelijke wijze bereid en gebakken.
Onze wildterrines worden gemaakt van eersteklas wild, gemarineerd en

op smaak gebracht met een unieke kruidenmelange. Deze terrines zorgen
voor het perfecte wildfestijn! Zeg dus niet zomaar wildpaté tegen onze
terrines. Het grote verschil tussen de twee zit vooral in de structuur. Er wordt
meer gewerkt met grotere stukken wildvlees t.o.v. de gewone wildpaté. De
wildterrine komt het best tot zijn recht als delicatesse bij een goed glas wijn
en een stevig stuk stokbrood, op de Frans Bourgondische wijze dus, of als
voorgerecht bij een prachtig diner.

Vanaf 9 oktober t/m 25 oktober GRATIS keuze uit ons ruim assortiment
confijten bij aankoop van één van onze wildterrines.

Ingrediénten 4 personen
4 schnitzels

16 stronkjes jong witloof
600 g aardappel

1 dl room

150 g spek

peterselie

Bereiding 40 min

1

2

Bak de schnitzels gaar in olijfolie, kruid af met
peper en zout.

Kuis 12 witloofstronkjes op en kook ze kort gaar

in gezouten water. Bak ze aan in boter, voeg er de
helft van het spek aan toe en kruid af met peper
en zout.

Snij de rest van de witloof fijn, stoof aan in boter en
voeg er wat spek aan toe.

Schil de aardappelen en kook ze gaar. Voeg er de
boter en het eigeel aan toe, maak er puree van en
voeg het gestoofde witloof toe.

Kruid met peper en zout. Voeg eventueel wat
fijngesneden peterselie toe.

Smelt de boter, voeg er het spek aan toe. Laat
eventjes kleuren, kruid af met peper en peterselie.

6 Dresseer op een bord.

Bredabaan 443, Brasschaat | 03 /651 86 08 | www.keurslager-demeulder.he

KEURSLAGER

DE MEULDER

Kwaliteit

elke dag opnieuw!

Dagelijks bieden we u
een ruim assortiment
van vers vlees aan.
Hier wordt door ons
persoonlijk telkens de
beste kwaliteit
uitgekozen.



Familiale garage
met kennis van
Japanse merken

“Auto’s en techniek zitten bij Wij zijn een familiale garage die al vele jaren gekend is in de

ons in het bloed, heel de familie regio, met de naam Gwijde. Van generatie op generatie geven

is terug te vinden in de garage; we onze kennis door. Zo willen we ons familiaal karakter blijven

ouders, kinderen, schoonzoon, behouden. Het onderhouden van Japanse merken (0.a. Mazda,

ARGIIEIETEN CR L ZEa e Suzuki en Isuzu) willen we ook behouden.

kinderen. Zoals bij velen, gaat ook

bij ons de kennis en de passie Onze kennis in de Japanse merken is zo enkel groter geworden. Ons

over van generatie op generatie.” oorspronkelijk merk was Nissan, waarmee we 50 jaar ervaring hebben.
Maar we willen iedereen verder helpen, andere merken zijn dan ook

“We zorgen voor u en uw wagen, zeker welkom voor onderhoud, herstellingen of carrosserie.

met hart en ziel. U bent ook een

deel van onze familie.” Wij gaan samen met u op zoek naar de gepaste wagen, volgens uw

wensen en budget. Een overnameprijs, een recyclagepremie of de
condities bespreken we samen.

Als familiale garage van de regio zorgen we voor:

- persoonlijk contact

- bespreken en overlopen wat u wenst

- wederzijds begrip en respect

- zoeken naar de gepaste oplossing / match voor u

- het rijden naar de technische controle

- geen onverwachte rekeningen, we bespreken het samen

Garage Gwijde | Ertbrandstraat 173 - 177, Kapellen
03.664.25.65 | www.gwijde.com

Raymond Food Art Café | Raymond Delbekestraat 175, Schilde | 03 344 14 15 | www.bistro-raymond.be g
Mmazba ISU2U $suzuxi
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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SHAKE
FIX

GLOW

EFAY

BEAUTY/NEWS

Alhoewel we zouden willen dat de zomer

eeuwig zou duren, de herfst heeft ook weer
a a r VOO r e e S haar charme. Met deze heerlijke nieuwe
beautyproducten wil jij niet meer terug!

1. Shake Fix Glow Spray van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
2. Black Orchid van Tom Ford, vanaf € 125,- www.debijenkorf.be
3. Stoned Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.be
4. Luxe Defining Lipstick All-Day Color van Bobbi Brown, € 38,- www.debijenkorf.be
5. La Laque Couture van YSL, € 38,75 www.ysl.com
6. Global Repair Eyes & Lips van Filorga, € 79,90 www.iciparisxl.be
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7. Bakuchiol Peptides van Medik8, € 64,50 www.medik8.be
8. Iris Torréfié L'Art & La Matiere Eau de Parfum van Guerlain, € 205,- www.guerlain.com
9. Voce Viva Eau de Parfum van Valentino, vanaf € 63,- www.douglas.nl
10. Sicily Lemon tandpasta van Pasta del Capitano 1905, € 7,90 www.ceradicupra.nl
11. Aivy Orange van Alix & Baster, € 169,- www.alixandbaxter.nl
12. Eyes to Kill Classico Mascara van Giorgio Armani, € 36,- www.armanibeauty.com
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BLIND I
B WALLS
GALLERY IR

Ga mee op street art
tour en ontdek de
verhalen van Breda.

] :‘ r ‘ Wandeltour (ca.15uun  Fietstour (ca.2,5uun
We vertellen je alles over de Stap met ons op de fiets en
murals in de binnenstad van ontdek de murals in de
Breda. wijken van Breda.

5\

0

De rondleidingen vinden buiten plaats en
zijn geschikt voor groepen.

HET MUSEUM
OP STRAAT

il ‘_I'Ii-...

.

Boek een tour via
www.blindwalls.gallery




MICHAEL PILARCZYK

kK gerechl
is een kunstwerk!

“Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!”
Roxanne en Orazio runnen samen ltaliaans restaurant
Sicilia Mia. Roxanne’s vader komt uit Sicilié en ze
besloten de keuken om te gooien naar een volledig
Siciliaanse keuken. De menukaart is veranderd en ze
krijgen hele goede reacties op hun gerechten.

“Onze kok is speciaal uit Sicilie gekomen om de
keuken over te nemen en hij I€éft voor zijn keuken.
Hij is heel gevoelig voor verse producten en vindt het
echt belangrijk dat zijn klanten tevreden zijn en waar
krijgen voor wat ze betalen.”

Waarom Sicilia Mia?

“Als je zuiver Siciliaans eten wil proberen, moet je bij
ons zijn. We zijn geen doorsnee ltaliaans restaurant,
onze keuken is echt anders. We werken met veel vis,
verse hapjes en eigen koekjes bij de koffie.”

Voor wie is Sicilia Mia?

“ledereen is welkom bij ons. Het restaurant is
toegankelijk voor ouderen en voor gehandicapten en
we hebben een overdekte buitenbar. Daar kunnen
mensen terecht voor hapjes en een drankje.”

Zin om te genieten van onze Siciliaanse
keuken? Boek je tafel bij Sicilia Mia!

3 Sicilia Mia

Sicilian gourmet restaurant

Sicilia Mia | Winkelstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com s o

Hoe komt het toch dat je soms, of
misschien wel vaker dan je zou willen,
geen rust hebt in je hoofd? Wat is die
onrust dan? Waarom heb je geregeld
geen rust in je hoofd?

Hoe kan het zijn dat we leven in een van de meest
welvarende gebieden ter wereld en veelal niet echt
happy zijn? Waar komen die honderdduizenden
burn-outs vandaan? Waarom zijn we te druk met
van alles en hebben we geen tijd om te genieten
van het leven?

Druk even de pauzeknop in bij jezelf. De kunst van
een gelukkig leven begint met het begrijpen van je
denkwijze. In ons drukke bestaan'nemen we nog
maar weinig tijd voor onszelf. We hebben meestal
te weinig tijd en te veel onrust. Vooral onrustige
gedachten. We zijn druk in ons hoofd.

Dit najaar sta ik in de Nederlandse theaters met
de voorstelling ‘Rust in je hoofd’. Over bewustzijn
en zelfinzicht, afgewisseld met korte geleide
meditaties en prachtige muziek. Deze avond is
een moment voor jezelf. Kom je ook?

Kijk voor locaties en data op
www.meditationmoments.nl/theater

iaffaol Pl
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WINNEN HET
STEEDS VAKER

BRUIST/LIFESTYLE

Ryd jy al elektrisch?

Ze bepalen langzamerhand steeds meer het straatbeeld: elektrische auto’s. En
ook de bijbehorende laadpalen lijken als paddenstoelen uit de grond te schieten.
Hoe je het ook wendt of keert, elektrisch rijden is de toekomst.

Overheersten slechts enkele jaren geleden voor veel
mensen nog de nadelen van elektrisch rijden - traag,
duur in aanschaf, zeer beperkt bereik, et cetera -
inmiddels gaan de ontwikkelingen zo hard in deze
sector dat het merendeel van de vroegere nadelen
al niet meer van toepassing is. En de paar nadelen
die nog wel bestaan, verliezen het steeds vaker van
de voordelen.

Actieradius

Inderdaad, met een volledig elektrische auto kun je
minder ver rijden dan met de meeste ‘gewone’ auto’s
voor je weer moet tanken (hoewel de actieradius van
de nieuwste modellen steeds groter wordt). Maar
doordat er door het hele land heen steeds meer
laadpalen komen én steeds meer snellaadstations,
hoeft dit geen probleem te zijn. Tenzij je bijvoorbeeld
voor je werk dagelijks heel veel kilometers moet
maken. Maar dan zou je ook nog kunnen kiezen
voor een (plug-in) hybride auto waarmee je behalve
elektrisch ook gewoon op brandstof kunt rijden.

Prijs

Wat ook klopt, is dat de meeste elektrische auto’s
nog wat duurder zijn dan de ‘gewone’ auto’s, hoewel
er de laatste tijd in het wat goedkopere segment
steeds meer modellen bijkomen. Daar tegenover
staat dat je met een elektrische auto geld bespaart
doordat deze over het algemeen lagere kosten heeft
voor onderhoud en ook het ‘tanken’ is goedkoper,
vooral als je dat thuis of op je werk doet.

Beter voor het milieu

Het belangrijkste voordeel van elektrisch rijden
hebben we nog niet eens genoemd: het is beter
voor het milieu! Elektrische auto’s stoten namelijk
geen CO2 uit. Er worden geen fossiele brandstoffen
gebruikt en er is geen vervuilende uitstoot. Nog wat
andere voordelen: een elektrische auto is stiller, de
fiscale voordelen zijn erg interessant, elektrische
auto’s trekken snel(ler) op en je hoeft nooit meer de
verleidingen bij een tankstation te weerstaan, want
‘tanken’ doe je voortaan gewoon thuis!

Overweeg jij ook om elektrisch te gaan rijden?
Op www.belgiebruist.be vind je ook bij jou in de regio ondernemers die je daarover kunnen adviseren.
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leve het
mosSselseizoen!

BRASSERIE

\\CICONIA

Kom genieten van onze heerlijke menu’s. Wij zorgen geregeld voor
nieuwe culinaire suggesties. Onze eigentijdse en gastronomische
gerechten zijn stuk voor stuk pareltjes van de Belgische keuken.

Zin in een delicieus diner? Een uitgebreide lunch?
Voor al je culinaire wensen kun je bij Ciconia terecht.

Horstebaan 1 te Schoten | 03 658 10 19 | info@brasserie-ciconia.be | www.brasserie-ciconia.be

Rustoord De Meibloem is een
ROB (Rustoord voor Bejaarden)
gelegen in de rustgevende
omgeving van het Koningshof te
Meibloemlei 6, 2900 Schoten.

Wij staan voor een persoonlijke
aanpak bij de verzorging van de
bejaarden. Kwalitatieve verzorging
in een rustiek kader. Bejaarden
met categorie: O, A (KATZ-schaal)
kunnen terecht in het rustoord.

Het rustoord wordt uitgebaat door
Ann Bolders en biedt plaats aan 12
bejaarden. Door het beperkt aantal
bewoners genieten zij elk van een
persoonlijk en rustige aanpak.

Meibloemlei 6, Schoten

0@/ ,%6

Geen eindhalte

Residentie De Meibloem is een kleinschalig rustoord voor
bejaarden in Schoten. Er is ruimte voor 12 bewoners.
Het is een open residentie in een rustige omgeving. Wat hen zo
bijzonder maakt? Uitbaatster en verpleegkundige Ann Bolders
vertelt: “De Meibloem is een warme omgeving”.

“Doordat we zo kleinschalig

zijn, worden onze bewoners

geen nummer. Mensen hoeven
bijvoorbeeld niet vroeg op te staan
om gewassen te worden omdat we
anders ons werk niet rond krijgen.
Hier heerst geen hoge werkdruk.
Wil iemand aan tafel eten of wat
drinken met andere bewoners? Dat
kan. Willen ze liever op kamer hun
kamer blijven? Ook prima.”

“Waar ik moeite mee heb, is hoe
er momenteel wordt gekeken naar
rusthuizen en naar bejaarden.

Het is vaak big business, mensen
worden aan hun lot overgelaten, er
is onvoldoende personeel... Vooral
de kleinschalige rusthuizen gaan
tegen die trend in.
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Wij hebben plezier in ons werk,
nemen de tijd, zorgen graag

voor onze mensen en leren veel
van al hun levenservaring. Heel
waardevol! Bij ons bloeien ze op
door alle nieuwe sociale contacten
en wij ondersteunen hen waar het
moeilijker gaat.”

“Veel mensen zien een rustoord als
een eindhalte. Dat is het niet. Het is
een verlenging van de thuissituatie,
een nieuwe manier van wonen,

een nieuwe start. Wij trachten hun
zelfstandigheid zo lang mogelijk
aan te sporen en we begeleiden
hen daarin. Dat duurt langer, maar
het maakt mensen blij. Daar gaan
we voor.”

+3236582334 | info@demeibloem.com | www.demeibloem.com




ZO?”Q CUERCICICE - | il Bandenservice Maco
\ a O vt rgncesicrom oo on o Uw partner a s het om
e Rt Datterijen gaat

l—==“ -\ 6 a 8 uur per dag, vaak in oncomfortabele

goed het belang van een goede voetverzorging. Vooral Gelaatsverzorging
bij diabetespatiénten en mensen met standafwijkingen
is een aangepaste voetverzorging essentieel!”
Bij | Nails & Care worden uw voetkwaaltjes zoals eelt,
likdoorns, kalk- of ingegroeide nagels behandeld of
voorkomen. Geen pijnlijke voeten meer!

I Nails & Care | Gezondheidslei 98, Brasschaat | 0467 05 80 14 | info@inails-care.be | www.inails-care.be

Persoonlijk contact
is de houwsteen |
voor een goede TR oy —
samenwerking!

MADE
¥ * Jong en dynamisch kantoor |E;\1ERMANY

e Verzekeringsadvies op maat
S
OE| (R) Z = AR |...... JVARTA

® Moderne visie met
()II II'J)’\i
=== CLARIOS

ouderwetse service

@~ Groep Alpha NV we sgprasketjite cermckeringsmakelaar

Tel: 03/326.43.46 | Contact@groep-alpha.com | www.alphaverzekering.be | Gratis service aan huis

Gespecialiseerd in auto-, motor- en start/stop-batterijen.

Bandenservice Maco | Heiken 3A te Brecht | 03/313.54.55 | info@maco.be | www.maco.be



MAN/CAVE

' é avondje uit

De kans is groot dat een avond uit met vrienden synoniem is aan op café gaan.
Leuk, maar er is nog zo veel meer. Een avond samen het casino in bijvoorbeeld.
En daarna kun je natuurlijk altijd nog met je winst op café gaan...

In principe zijn spel- en weddenschappen in Belgié verboden.
Dat is vastgesteld in de wet, maar er kunnen uitzonderingen
worden gemaakt door te werken met een stelsel van ver-
gunningen. Dankzij deze vergunningen kunnen Belgische
spelers deelnemen aan legale kansspelen in tien casino’s.
i e . X i [ &' Winning mood?
il i ¢ ik " g Maar wat is er dan zo leuk aan een avondje casino, behalve dat
. ' e het weer eens wat anders is? Om te beginnen is het het enige
avondje uit waar je rijker van thuis kunt komen. Hoewel de kans
L > op het verliezen van je geld aanzienlijk is, is er zeker ook kans om
| o 4 ; > te winnen. Geld dat je vervolgens kunt gebruiken om je vrienden
& ' op een rondje te trakteren. Het is overigens wel aan te raden om
van tevoren een maximale speellimiet voor jezelf te bepalen.
Mocht je niet in een ‘winning mood’ blijken te zijn, dan kun je
daardoor je verlies nog enigszins binnen de perken houden.

Onvergetelijke ervaring
Een avondje casino is ook gewoon ontzettend spannend.
< Gezonde spanning die je deelt met je vrienden, wat waarschijnlijk
Stationsstraat 48, Bergen op Zoom (NL) ‘ e ] i . : zorgt voor een onvergetelijke ervaring. Dus ‘dress to impress’,
0031-164 85 40 95 | o ; : oefen je pokerface en op naar het casino.

info@senfinabruidsmode.nl
www.senfinabruidsmode.nl




Bij Approaching
Nature wordt

er gewerkt met
Rainpharma,
een 100%
Belgisch merk
met natuurlijke
huidverzorging
van de aller-
hoogste kwaliteit.

Rainpharma ontwikkelde een natuurlijk en mild
huidverzorgingsprogramma dat veilig en doeltreffend is
voor élk huidtype. Gelaats- en lichaamsverzorging voor
een gezonde en stralende huid in balans.

Rainpharma producten zijn ook te koop | i
bij Combidee Brasschaat ]

Bredabaan 225 - 2930 Brasschaat
(Ook verkrijgbaar via de webshop!)

Check onze Facebook of Instagram-pagina 0 f@

voor de laatste nieuwtjes!

COMBIDEE

Baillet Latourlei 30, 2930 Brasschaat | 0478 73 52 27

info@approachingnature.be | www.approachingnature.be

Geniet thuis van
uw Iinfraroodcabine!

Gun uzelf de
kwaliteit van
echte onthaasting.

Bij inlevering
van deze
advertentie: 8ratis
plaatsing van uyw
mfraroodcabine

Werken die wij o.a. uitvoeren:

e Plaatsen van nieuwe cv-installaties.

e Plaatsen van nieuwe sanitaire installaties,
uitgevoerd naar uw wensen, tekeningen en/of plannen.

e Plaatsen van zonnecollectoren voor warm water en
eventueel ondersteuning van uw verwarming.

e Plaatsen van warmtepompen voor uw verwarming en
sanitaire warm water.

Maandag: 13.00 -18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00 tot 18.00

Zaterdag: 8.00-14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

e

sanitair - elektriciteit - verwarming

VANHOOYDONCK:

www.beobank.be

nk, uw financiele
er \n Brasschaat

Bij Beobank maken we méér tijd voor u vrij.
Om naar u te luisteren, uw financiéle vragen
te beantwoorden en u met deskundig advies
bij te staan.

Uw Beobank adviseur vindt voor u vast een
oplossing op maat. Voor een adviesgesprek
maakt u best een afspraak: zo hoeft u geen
kostbare tijd te verliezen.

‘:“ i ]

Julie Swinnen

Welkom bij Beobank

Bredabaan 342, 2930 Brasschaat
03/650.20.50 | brasschaat@beobank.be
Beobank NV/SA

be

U bent goed omringd

bank

Adverteerder/V.U.: Beobank NV | SA, Member of Crédit Mutuel Nord Europe, Generaal Jacqueslaan 263g, 1050 Brussel BTW BE 0401.517.147 RPR Brussel | IBAN BE77 9545 4622 6142
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de verstilde schilderijen van Grace Spiegel. Ze houdt
ervan als haar werk een bepaalde poétische waarde
heeft, in harmonie is, tijdloos.

| . 4 (= Je herkent haar stijl direct: de kleuren, het serene,

Kom gezellig g
9 hl 9 ( q«" EETHULS v S O kleuren, 3 kwasten
elen in het groene ' VN en een linnen doek

. i
fisgb—ct

Kalmthout! Den Bosdu

= Daarin ligt de eenvoud...

Grace begon haar eigen koers te varen op de kunstacademie.
-] Daar had ze al een muze... een vrouw, donker, in kimono. Het
; "_ : | 1 idee van de kimono heeft ze nooit los gelaten. Ze is haar altijd
A ; ! blijven schilderen, in verschillende stijlen en hoedanigheden.
Maar altijd met hetzelfde kleurenpalet, in olieverf. Kleuren zijn
sowieso erg belangrijk voor Grace, al gebruikt ze altijd maar zes
1 : kleuren olieverf én drie kwasten en een linnen doek. Daarin ligt
e— : - ; - de eenvoud, de eenvoud waar zij zo van houdt.

Geniet nu 00K
thuis van onze
heerlijke
gerechten!

Het WﬂdsejZO - : ' Ook internationaal timmert Grace aan de weg met exposities in
komt en | 0 - Portugal, Mallorca en op Ibiza. Haar werk wordt gekocht door
er Weer aan! '_ < ‘ verzamelaars of binnenhuisarchitecten die het werk op zicht
o 3 - ; - mogen meenemen naar
Al 10 oktober kuny y ;- [ TE BEWONDEREN i : fun Kanten, Faat Kanten
NS Weer genieten vap : 2 g BIJ ETC DESIGN & O mogen sowieso altijd eers

heerliike o ENTRE IN ! g kijken of het mooi staat in
ke wﬂdgez‘echten, C%LEMBORG - | huninterieur.

v S
Bekijk het
afhaalmenu OP
onze website.

Elk werk is uniek, er is
geen tweede van. Ze
hoopt dat mensen haar
werk ervaren als verstild,
sereen en tijdloos... als
een mooie aanvulling in
hun interieur.

\ s
Beauvoislaan 104, Kalmthout | 03 294 8988 | 0474 69 28 58 | info@denbosduin.be | www.denbosduin.be Kunstenares Grace Spiegel | Atelier: Koninginneweg 1, Zandvoort (NL) (alleen op afspraak)

: gracevanderspiegel@ziggo.nl | www.gracespiegel.com | @grace_spiegel

44




=
TUINTREND

WAALWIJK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met cog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

PARLE WD

LEAF] -

ot 1=

L 4 ™
.ﬁ,_ - Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,

E Lo ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.
iy, e o
\

Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIJK @ @wintrendwaalwijk =

TUINTREND ©® @tuintrendwaalwijk . gEEACH

Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G u o < Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
5144NP Waalwijk +31735990100 g tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

The Netherlands sales@tuintrend.n/
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BRUIST/BODY&MIND

Looking good... 24/7

Wil jij er elk moment van de dag perfect uitzien? Heb je 's ochtends geen tijd
(of zin) om je op te maken? Of ben je simpelweg allergisch voor gewone make-up?
Dan is permanente make-up dé oplossing voor jou!

Permanente make-up, oftewel PMU, wordt steeds
populairder. Maar wat is het precies? Permanente
make-up is make-up die voor langere tijd blijft
zitten. Dus niet permanent, zoals de naam
misschien doet vermoeden. Om dit te bereiken
wordt de make-up (of in het geval van PMU de
pigmenten) niet op de huid aangebracht, maar in
de (leder)huid door middel van een flinterdunne
naald. Het heeft dus wat weg van tatoeéren, ware
het niet dat bij tatoeéren de pigmenten in het
onderhuidse bindweefsel worden ‘geprikt’ waar-
door ze echt permanent blijven zitten. PMU komt
terecht in de lederhuid waardoor de make-up na
één tot vijf jaar zal vervagen.

Bijwerken

Dit betekent dat permanente make-up na verloop
van tijd moet worden bijgewerkt. Dat zou je als
nadeel kunnen zien, maar ook als voordeel.
Make-uptrends veranderen met de jaren, net als
jouw persoonlijke smaak. Wie weet vind je de
make-up die je nu laat zetten over een paar jaar

wel helemaal niet meer zo mooi. Dan is het alleen
maar goed dat het niet echt permanent is.

Esthetiek

De meest populaire soorten permanente make-up
zijn eyeliner, opvulling van de wenkbrauwen en
een randje om de lippen. Daarnaast wordt het ook
ingezet om bijvoorbeeld viekjes of littekens weg te
werken, een hazenlip in een betere vorm te
brengen of om een tepelhof te creéren na een
borstreconstructie. Ook esthetisch natuurlijk, maar
dan wel een andere vorm van esthetiek dan
wanneer je PMU puur inzet om ook ‘zonder make-
up’ nog een sprekende uitstraling te hebben.

Bespreek je wensen

Belangrijk is dat je voor de behandeling goed
met de PMU-specialist bespreekt wat jouw
wensen zijn. Ondanks dat het niet permanent is,
zit je wel voor een paar jaar aan permanente
make-up vast. Zo is het resultaat helemaal wat jij
voor ogen had...

Ben jij benieuwd of PMU ook iets voor jou is?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat PMU-specialisten, ook bij jou in de regio.
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NAXCARPARTS

een familiebedrijf gespecialiseerd in:
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Heidestraat-Zuid 169
2950 Kapellen, Belgié
0032 468 3224 15
info@naxcar.be
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GEZOCHT: w /&

Pleeggezinnen
VYOOI Onze pups 4

Meer info:
geleidehond.be

Belgisch Centrum voor Geleidehonden

Sint-Truidersteenweg 309 Tongeren

Yasmien is master in cosmetische en
medische micropigmentatie.

Ze heeft al meer dan 18 jaar ervaring
en volgt jaarlijks masteropleidingen
in het buitenland om de meest
geavanceerde, innovatieve en
moderne technieken bij te blijven.

“Het mooie voor mij is dat ik
zowel mijn passie als mijn
creativiteit kan uitoefenen!”

Yasmien Beauty Artist
Berkenlaan 1, Sint-Job-In"t-Goor
0497402377
info@yasmienbeautyartist.be
www.yasmienbeautyartist.be

Yasmien,
master in beauty

EYEDESIGN

Deze techniek is het zetten van een
ultrastrakke eyeliner... Van het intensifiéren
van de wimpers (of voor mannen wel eens

een guyliner genoemd) tot een op maat
gemaakte ‘wing’

BROW ART

3 Hairstrokes: een machinale techniek waarbij
A ultrafijne haartjes gezet worden.

Kan gecombineerd worden met schaduw.

Powderbrows: een machinale techniek waarbij
een zachte schaduw gecreéerd wordt.

AREOLA (tepelhof)

Een zeer dankbare en prachtige techniek
om 3D areola’s geheel of gedeeltelijk nieuw
op te bouwen. Na een borstreconstructie,
als kers op de taart...

Benieuwd wat we voor je kunnen betekenen?
Maak dan eens een afspraak of kijk eens op de website voor meer informatie!



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Lemmens

Gerusd, Thuis,

\

‘, l",/ ZOl’g op maat,

] Precies hpe jij
het wil. En dat
bij jou thyis!

Onze regio’s: Noordrand Antwerpen (Kalmthout, Schilde, Brecht, Zoersel,

Rijkevorsel) Wuustwezel, Kapellen, Essen, Achterbroek, Nieuwmoer, Stabroek,
Berendrecht, Zandvliet, Brasschaat, Schoten, Wijnegem

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een

afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17

HOROSCOOP

Oktober geeft nieuwe energie

Weegschaal
Je werkt

hard in deze

periode,

maar je moet

zeker niet
vergeten te
ontspannen.

Ram 21-03/20-04

Juist in deze periode moet je je focussen op
relaties die erg harmonieus zullen zijn als je
er goed voor zorgt. Maar verwacht geen
passie.

Stier 21-04/20-05

In oktober zal de Stier gespreksonderwerpen
die als taboe gezien worden niet uit de weg
gaan. Hoewel je emoties sterker worden, zal
je ego dominant blijven.

Tweelingen 21-05/20-06

Diepe vrede en harmonie zullen je echte
blijdschap geven en je begint je partner
echt te waarderen. In deze maand kan
besluiteloosheid je zwakte zijn.

Kreeft 21-06/22-07

Als je erover denkt om een nieuwe hobby op
te pakken, is oktober een ideale maand om
dat te doen. De energie van deze periode is
goed voor alle creatieve activiteiten.

Leeuw 23-07/22-08

Je zult liefde uitstralen, waardoor je veel
positieve gebeurtenissen in je leven zult
aantrekken. Je zou nu zelfs de liefde van je
leven kunnen ontmoeten.

Maagd 23-08/22-09

Oktober brengt een geweldig persoon in je
leven, maar je angst om uit je comfortzone te
komen kan je relatie verwoesten. Als je een
relatie hebt, zul je vrede en harmonie ervaren.
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Weegschaal 23-09/22-10

De Weegschaal is goed geconcentreerd en
werkt hard in deze periode. Dit kan je helpen
je doelen te bereiken. Maar je moet zeker
niet vergeten om te ontspannen.

Schorpioen 23-10/22-11

De Schorpioen wordt beloond in zijn werk,
wat hem de ruimte geeft om aandacht te
schenken aan zijn dierbaarste vrienden, en
zeker ook zijn partner.

Boogschutter 23-11/21-12

Je herfstdepressie valt mee en je kunt een
oktober vol romance en emoties verwachten.
De Boogschutter laat zijn vriendelijke kant
zien aan zijn partner, familie en vrienden.

Steenbok 22-12/20-01

Als je al een tijdje niet gelukkig bent geweest
in je werk, wat betreft financién, en het niet
beter kunt maken, is dit het juiste moment
om het geluk in eigen handen te nemen.

Waterman 21-01/19-02

Als je in een slechte bui bent, kun je dat
weghalen met een nieuwe activiteit. Stort je
op onontdekte dingen. Als je je leven als
chaotisch ervaart, ruim dan op.

Vissen 20-02/20-03

Oktober staat voor jou voor vrijheid. Je voelt
je eindelijk kalm, dus heb je de tijd om voor
jezelf te zorgen. Je kan terugkijken op het
verleden en je lessen eruit trekken.
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PINK/RIBBON

Think Pink!

Jaarlijks zijn er zo’'n 17.181 borstkanker-diagnoses. De overlevingskansen zijn goed
maar toch overlijden er jaarlijks meer dan 3.000 mensen aan de gevolgen van
borstkanker. Het hele jaar door wordt er geld ingezameld waarmee onderzoek naar

borstkanker gefinancierd wordt. Het is inmiddels traditie dat we in oktober met z'n allen

extra stilstaan bij borstkanker, zodat deze ziekte hopelijk ooit voor eens en voor altijd
bestreden kan worden. Doe jij ook mee?

Een knobbeltje in de borst is een van de meest
voorkomende symptomen van borstkanker. Er zijn
ook andere symptomen of veranderingen die
kunnen wijzen op borstkanker. Bijvoorbeeld een
ingetrokken tepel of deukjes, kuilties of putjes in
de huid. Om verdachte veranderingen te kunnen
herkennen, is het belangrijk om je borsten regel-
matig te bekijken. Zo merk je eventuele afwijkingen
eerder op. Veel afwijkingen of symptomen in de
borst zijn geen kanker maar wees wel alert. Ga bij
twijfel naar de huisarts.

De missie van Pink Ribbon

Stichting Pink Ribbon vraagt aandacht voor borst-
kanker. Aandacht voor de borstkankerpatiént van
vandaag die de juiste behandeling en optimale
begeleiding verdient. Daarom financiert Pink Ribbon
projecten en onderzoeken op het gebied van

behandeling, nazorg en langetermijneffecten van
borstkanker. Met als doel een beter en langer leven
voor de borstkankerpatiént.

Kom in actie

Bekend zijn de Pink Ribbon-armband en de Pink
Ribbon-agenda, te koop op www.pink-ribbon.be. De
opbrengst van deze artikelen gaat gedeeltelijk 6f
geheel naar wetenschappelijk onderzoek op het
gebied van borstkanker. Op deze website kun je je
ook aanmelden als donateur of je kunt er je eigen
actie kenbaar maken.

Kom in actie en maak meer borstkankeronderzoek
mogelijk! Wandel. Ren. Fiets. Bak koekjes of doneer.
Het maakt niet uit wat je doet, zolang je maar
iets doet tegen borstkanker. Meer informatie over
zelf in actie komen vind je op www.pink-ribbon.be.

Steun Pink Ribbon want meer onderzoek is nog steeds hard nodig.
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Sajoer boonijes
zoet en licht pittig

2/3 PERSONEN - BIJGERECHT

INGREDIENTEN Snipper de ui en de knoflook. Breng de olie op temperatuur en

1 grote ui voeg daar een theelepel sambal aan toe. Roer tot het een geheel is.
1 teentje knoflook Fruit daarin de ui en de knoflook tot deze een glazige, lichtbruine
scheutje olijfolie kleur hebben. Zet de pan op laag vuur.
1 theelepel sambal naar smaak
2 tomaten Snijd de tomaten in blokjes en voeg deze toe aan het ui- en
400 gram gebroken knoflookmengsel. Goed blijven roeren zodat het niet aan de bodem
sperzieboontjes gaat plakken en voeg vervolgens de gebroken boontjes toe.
scheutje ketjap Deze kun je van tevoren kort koken als je ze wat zachter wilt
snufje peper hebben of rauw toevoegen voor een extra knapperige bite. Roer

alles lekker door tot het goed op temperatuur is. Voeg ten slotte
nog een scheutje ketjap toe en breng op smaak met wat peper.

Deze boontjes zijn heerlijk met rijst en kip, maar kunnen ook prima
gegeten worden bij aardappeltjes en een mooi stukje zalm.

Marloes, office assistente bij Bruist

Ik vind boontjes heerlijk, maar vaak een beetje saai. Met dit simpele gerecht, bereid
in slechts enkele minuten, worden boontjes een pittige en zoete smaaksensatie met
een Oosters tintje. Het enige wat je hiervoor nodig hebt is een steelpannetje en de
benodigdheden die hierboven beschreven staan.

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit? Smakelijk eten.
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Voel jij ze ook alweer? Die kriebg
om weer van de huiselijke war
te genieten nu het buiten niet
altijd meer zo heerlijk warm i
als van de zomer? Lekker knu
op de bank met Bruist en miss
de verwarming al aan om het
wat behaaglijker te maken.

Los de puzzels op én maak kans
op deze leuke prijzen. .

43 7
8 2 1 ()4
7 |2 9
2|5
(O 711 2|9
15
1 6] 2
2| 9 [)e6|7

5 1 8

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand verlichting.

De oplossing van de vorige maand was vaasje.

Maak kans op de

Deze achtdelige topserie
toont de ontwikkeling
van de levenslange
vriendschap tussen twee
Italiaanse vrouwen. Het
is een verfilming door
Saverio Costanzo van de
immens populaire roman
[’amica geniale van
Elena Ferrante.

A-1+& p=j+k
B-ur+z+Q.i
S+%e-mi+@-az
Sus=t QG
A-1+.r @t=n+d

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
in op onze site: www.brasschaat-bruist.be

Maak kans op deze

t.wwv.

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is

waterafstotend!
ihandigxh£fl
ibiwadsbggt
soargcylsmg
cedgubijkijft
hkrajgtofzg
ocoeaavszqgqgryrd
ongshgtatfthb
lfetjtdokes
jecnrvtpgertE
sqgqoaceeurr]
vyvgwykuaryagm
rugzak rits
school boeken
handig dragen
gaastra stoer

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 november

de oplossing in op onze site: www.brasschaat-bruist.be
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De 100 mogelijkheden van BLOX

Geef je werkplek binnen één
dag een luxe en tijdloze stijl

In no-time je complete interieur samenstellen, dat is mogelijk dankzij de
geraffineerde Blox-elementen. Deze Blox-elementen omvatten onder andere
eettafels, bartafels, salontafels, sidetables, tv-meubels et cetera, maar ook een
complete slaapkamer in hotelsfeer met bijpassende nachtkastjes en dressoir.

Elk Blox-element wordt met de hand gemaakt.
Hoogwaardig geborsteld eikenfineer kan

in elke gewenste kleur gespoten worden.
Eenheid en stijl vioeien naadloos samen | . A )

van woonkamer, slaapkamer tot badkamer. e _ g A STAPPENP.LAN .
Combineer de basis Blox-elementen : g 1 Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze

q di hard in Kleur of beits.
esgewenst met diverse soorten hardsteen Stap 2 Maak jouw keuze in model
en/of stoffering.

THUISWERKEN? Richt je eigen kantoor in binnen één dag in een en combineer desgewgnst met luxe
. ; ) ; ) hardsteen en/of stoffering.
luxe en tijdloze stijl. Met BLOX is het mogelijk om uw gehele woning of

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
bedrijf in één gelijke stijl en kleur zelf in te richten. jouw professionele Blox-dealer.

Blox - Dealers

MAAK NU EEN
Informeer vrijblijvend naar de

s " VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK
vele mogelijkheden bij onze
50 Blox-verkooppunten.
Kijk op www.blox.sale |
P www.blo = - the creation is yours!

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel NL | +31 (0)85 020 59 53
info@blox.sale | www.blox.sale
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