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mensen er weer massaal op uit trekken, waarbij _
is van het toeristisch-recreatief seizoen. Een dagje

l‘“t "Iet het hele gez" Is een °|”e|e l Val“l maar IS helaas o°k al auw een
L“e a“elee“hed' Daalo"' b|edt JUIIIbO kla“te“ UIS n deze e|°de de "Ioellkheld

om te sparen tot wel 77% korting op de 77 leukste Dagjes Uit.

DE HOOGSI

et voorjaar is de periode waarin
Pasen traditioneel gezien de start

Van woensdag 26 februari t/m donderdag 31 december 2020 kunnen onze klanten
weer sparen voor grote kortingen op tientallen dagjes uit. Zoals: Beekse Bergen,
Bobbejaanland, Indoor Sky Dive, Walibi Holland, Wellness Zwaluwhoeve etc etc.

Download de app of activeer je pas -
Vanaf nu zijn je dagelijkse boodschappen bij Jumbo Extra’s waard. Zo wordt
boodschappen doen nég leuker. Met Jumbo Extra’s spaar je voor gratis bood- WELKOM B0
schappen, korting op de leukste uitjes en korting op het koken & tafelen assorti- L
ment. Download de app of activeer je Extra’s pas en ervaar zelf de voordelen. L
Download de Scan je pas Wissel je m‘s
1'!,'!!' Jumbo Extra’s @ of app (via je ﬁ punten in
app en activeer smartphone) voor de
Stap 1 (binnen 1 Stap2 aande kassa Stap 3 leukste
minuut) je en begin extra’s.
digitale Jumbo direct met
Extra’s pas. punten
Heb je een sparen door
fysieke Jumbo spaarproduc-
Extra’s pas? ten te kopen.

Activeer deze
online!

BEDRIJFSLEIDER ‘J _lJ_] }J_Fj l)

TOINE KLEEMANS Mieg’e"gﬂ

MET DE JUMBO EXTRA APP OF JUMBO EXTRA PAS |

g

779, KORTIISG
OP DE 77 LEUKSTE

DAGIJES UIT

Jumbo Miegielsen Prinsenbeek | Markt 14, Prinsenbeek | 076-5438160 | www.jumbo.com
'3 MiegielsenPrinsenbeek | r@] jumbomiegielsenprinsenbeek | m jumbo-miegielsen-prinsenbeek
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Badkﬁmers

Alle stijlen badkamers 2= = Complete collectie tegels

voor ieder budget - _ ~ - 9 - van de hoogste kwaliteit

Vanaf — . A =~ Vanaf

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megastores Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. Za 09.00 - 16.00 uur | Zo 11.00 - 17.00 uur
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als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
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Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
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uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij
van glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/AUGUSTUS

ADVERTEREN?
Mail naar

nl@nederlandbruist.nl
of bel
06-14569873

Wat vliegt de tijd. Inmiddels is het augustus en hebben we alweer
maanden te dealen met alle corona-perikelen. We leren met z'n
allen steeds beter omgaan met deze situatie. Zie je een vakantie in
het buitenland bijvoorbeeld momenteel niet zitten? Dan bilijf je toch
gewoon lekker in Nederland.

Bruisende lezer,

Datzelfde geldt voor alle ondernemers met wie wij samenwerken.

Kan iets momenteel even niet gaan zoals normaal, dan zoeken ze stuk
voor stuk naar een passende oplossing om hun klanten toch zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe vervelend de situatie ook is,
het blijft mooi om te zien hoe iedereen er de schouders onder zet.

Gelukkig is er meer in het leven dan corona en zijn er leukere
onderwerpen om over te schrijven. In deze nieuwste editie van Bruist
vind je dan ook weer heel wat inspirerende verhalen van de bruisende
ondernemers uit jouw regio. En ook de nodige tips natuurlijk. Zo
vertellen we je meer over hoe je het beste je haar kunt beschermen
tegen de zon. Ook nuttig voor een vakantie in eigen land!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.



VERGEET JE
SCHEIDING
NIET!

BRUIST/BODY&MIND

Bescherm
tegen de zon!

Dat we onze huid moeten beschermen tegen de zon, is bekend. Maar wist je dat
uv-stralen ook schadelijk kunnen zijn voor je haren? Om nog maar te zwijgen over
het chloor- en zeewater waar je je haar in de zomermaanden aan blootstelt...

De boodschap mag duidelijk zijn: bescherm ook je
haar goed tegen deze invioeden van buitenaf. Doe je
dat niet, dan loop je het risico op droge lokken,
gespleten haarpunten, een doffe kleur en pluizig
haar. Maar hoe doe je dat dan, je haar beschermen?

Gebruik stylingproducten met een SPF-factor
(Sun Protection Factor, zoals bij zonnebrandcreme).
Deze beschermen je haar tegen de zon.

Draag je haar vast als je de zon ingaat. Hierdoor
wordt minder haar blootgesteld aan de zon. Is je haar
te kort om het vast te doen? Of houd je daar gewoon
niet van? Draag dan een hoed of knoop bijvoorbeeld
een shawl om je haar.

Vermijd in de zomer chemische behandelingen
in je haar. Je haar kan daardoor namelijk licht
beschadigen en droog worden. En droog haar is niet
echt bestand tegen zon, zout en chloor... Wil je toch
per se je haar verven of bijvoorbeeld permanenten

of juist straighten? Laat dit dan door een professional
doen. Die kan je het juiste advies meegeven over
de verzorging om (nog meer) beschadiging te
voorkomen.

Ga je lekker zwemmen, probeer je haar dan
zo min mogelijk aan het chloor- of zeewater bloot
te stellen. Je loopt dan het risico op droog haar.
Geblondeerd haar kan door het water zelfs groen
worden. Spoel je haar sowieso voor en na het
zwemmen met kraanwater, dat beperkt het risico
op beschadiging.

Verzorg je haar regelmatig met een voedende
conditioner en een lekker haarmasker die het haar
intensief voeden en het zo weer een boost geven
voor de volgende zomerse dag.

Last but zeker not least: vergeet je scheiding
niet in te smeren. Als je die ooit een keer hebt
verbrand, weet je namelijk hoe pijnlijk dat kan zijn...

Wil jij weten hoe je jouw haar het beste kunt beschermen tegen zon, zee en chloor?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat haarspecialisten die jou hierover kunnen adviseren.
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VLOER & WAND

v.l.n.r. Frens en Marion Hoornick,

André Martens, Peter van Oostveen.

BRUISENDE/ZAKEN

een vertrouwd adres

Trendia heeft het: wand- en viocertegels, steenstrips,
houtstrips en méér... Gaat u bouwen, verbouwen, verhuizen
of vernieuwen? Kom dan langs bij Trendia. Een zeer ruime
showroom, gratis parkeren, één koopzondag per maand,
grote panelen die u laten zien hoe iets er thuis uit gaat zien.

Naast een uitgebreide collectie tegels is Trendia ook dé specialist in
wandbekledingen van steen en hout. Oude steenstrips - gezaagd uit
bakstenen die afkomstig zijn uit sloop, met veel karakter - passen perfect
in een industriéle sfeer. Woningen, winkels, werkplekken en restaurants
worden er mooier van.

Sfeervolle wanden bekleden met houtstrips, is iets wat ook u zelf kunt
doen. Vraag in de winkel naar de mogelijkheden. Tegelvloeren in het
moderne formaat 90x90 c¢m, daarin biedt Trendia ook een ruime keuze.

Bent u benieuwd? Kom dan langs op Spinveld 60 te Breda.

ELKE MAAND
1 KOOPZONDAG
Zie www.trendia.n|

voor de datum

Eigenaar: Frens Hoornick | Spinveld 60, Breda | www.trendia.nl | 076 - 521 38 60 | info@trendia.nl | www.trendia.nl
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Echt Spaans

Geniet bij Tapasbar
Hacienda van
authentieke Spaanse
gerechtjes. Maar ook
onze bieren, wijnen en
zelfs de inrichting zijn
op en top Spaans.

Gewoon een heerlijk
avondje uit in een
ontspannen setting,
of het nu gaat om een
gezellig etentje of
wellicht een verjaardag
of bedrijfsborrel.

HACIENDA

Baronielaan 320 Breda
076-5320184
www.tapasbarhacienda.nl

-
tawnues tras

Alles even
|ekker, alles Mt
;org bereid:

Je pent weer van
harte welkorm!




} DE SMAAK VAN ITALIE

SHOPPING/NEWS

KLAAR VOOR DE ZON
| Een frisse citroenlikeur gemaakt Wilkinson introduceert de Intuition Complete, I_EZERSACT'E
] volgens een authentiek familierecept. speciaal voor vrouwen. Door de slanke
Pallini Limoncello heeft de perfecte scheerkop met vijf Skin Perfect-mesjes kom je Maak kans op
ﬂ balans gevonden en een unieke frisse nu nog gemakkelijker bij alle lastig bereikbare ééﬂ van de ]0
smaak gecregerd die niet te zoet of te plekjes. Het mooie design en roze kleurtje H
zuur is. Dat komt door het gebruik maken van elke scheerbeurt een fijne beauty BEWUST GENIETEN _Op On HOp off
; van citroenen die speciaal worden treatment! Zo zijn jouw benen, oksels en De chocolade van Little Love is meer dan een traktatie. Hier thketS van
".-:':»-. gekweekt aan de Amalfi kust. Een bikinilijn in een handomdraai zijdezacht. ontmoet de kracht van rauwe chocolade superfoods zoals lucuma, DOrdrecht TOUTS
m likeur die heerlijk te nuttigen is, als www.wilkinsonsword.nl boshessen, hennepzaad, baobab en goji. De bars zijn als een Ontdek 1
aperitief of als digestief, en die kleine beloning voor wie bewust wil genieten! ntdek Do ; n
Limsnrnl cocktails een unieke smaak geeft. rdrecht en omgeving op een orginele

Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

manier. Aa '
Pallini limoncello ngeboden door-

ol Vier de vakantie!

. e ——
- Donnuecurrnuns.m.
!.lke de facebookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit be

rland Bruist en van de glossy uit

' richt, zodat zij ook op d ij

van deze leuke actie! 0f stuur j DRECH T
e ! Je gegevens o.v.v.

naar prusvraag@nederlandhruist.fl "ot AORDRECHTIOURS

Trendy sneakers, vervaardigd
uit luchtdoorlatende
materialen zoals kalfsleder
en textiel. Geen vermoeide
voeten meer voor jou!

heerlijk fris, met een
geweldige zalmroze kleur.
Drink de rosé koud op
speciale momenten met
vrienden en geniet!
www.bornrose.com

BEKROOND
LEZERSACTIE MET GOUD
Born Rosé is een bijzondere | ;h:
rosé, geboren in Barcelona. .
Maak kans op deze Die stad, met haar licht en i LEZERSACTIE E
trendy sneakers —— = Maak kans ophet R
Nora [l van Woden. levensstijl. Born Rosé is boek Costa del Coke. n"":..

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van
Amerongen en Ivo Teulings.

PROEF JOUW FAVORIETE FESTIVAL
Dankzij ingrediénten van de beste kwaliteit, zonder kunstmatige
kleur- of smaakstoffen, maakt Pinkyrose het verschil tussen een

gewoon drankje en een superieure limonade of cocktail. Drink
Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger & Orange direct
gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas met
ijsblokjes. www.pinkyrose.nl

Like de Facebookpagina van Nederlanq Bruist en van d: glog:y
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bench't, zodat zij 00 otp  oenmaat
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens mét je B
0.v.v. ¥WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl. I ,

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de
glossy uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook
i o o de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens
" o 0.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.



Wespen! g%

Als gevolg van een zachte winter hebbenfleel vv;espen
kunnen overleven, waardoor je ze al eerder kunt
spotten. De meeste mensen vinden de wesp maar een
lastig insect... maar wist je dat wespen in zekere zin
onze bondgenoten zijn? Ze eten namelijk ook muggen,
vliegen en spinnen.

Wil je deze zomer wespen op
een vriendelijke manier op —
afstand houden? Dan hebben ¥ -
wij iets voor je. Je bent vast 4
!
~

lm——
¥

bekend met de traditionele
manier om wespen op afstand ¥
te houden: een citroen met
kruidnagels erin geprikt.
Maar wanneer je kiest voor
een paar druppels essentiéle
olie combineer je tientallen
citroenen met duizenden kruidnagels! Citroen en
kruidnagel zijn nu verkrijgbaar in een speciale

mix gecombineerd met lemongrass, rozemarijn,
pepermunt & rozengeranium. Allemaal olién waar
wespen een hekel aan hebben.

van een Wespenmix dit handige . :
geurblokje er gratis bij, t.w.v. € 3,95.

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

_ Weg met
die vervelenge "

wespen!

Doe tien druppels op het geurblokje
en zet dit als je buiten bent bij je in
de buurt! Nu krijgt u bij aankoop

De juiste keuze
voor elke klus

Wat voor bouwproject of klus er ook gedaan moet worden,
Radek Legal is altijd de juiste keuze als je gaat voor '
vakmanschap en kwaliteit. “Wij zijn pas tevreden als

de klant dat ook is”, aldus eigenaar Radek Siuda.

7

Aannemers- en klusbedrijf Radek Legal is allesbehalve
een nieuwe speler op de markt. “Wij bestaan al

sinds 2006 en hebben in die veertien jaar al talloze
bouwprojecten en klussen op onze naam mogen
zetten”, vertelt Radek. “Van hele kleine klussen
zoals schilderwerk of behangen tot totaalprojecten
en complete renovaties. Voor elke klus, groot of
klein, ben je bij ons dus aan het juiste adres.”

“Dit jaar brengen wij een nieuw
product: een kant-en-klaar
houtskelethuis”

GEEN KLUS IS ONS
TE GEK, OFTEWEL:
Bl RADEK LEGAL
MOET JE ZUN!

IT

Dakkapel maken + plaatsen

Radek Legal
Klusbedrijf, de juiste
keuze als u gaat voor

vakkundig uitgevoerde
bouwprojecten of klussen.

Radek Legal heeft Poolse
vakmensen in dienst en
werkt honderd procent
legaal.

Je profiteert van
betaalbare arbeids-
krachten zonder dat je

je zich zorgen hoeft te
maken om controles
door SIOD of FIOD. De
medewerkers van Radek
Legal zijn breed inzetbaar.
Van strak stucwerk tot
het verven van kozijnen,
van het betegelen van de
badkamer of keuken
. tot het metselen van een
uitbouw; ze voeren deze
en vele andere opdrachten
feilloos voor je uit. !

Radek Legal heeft een

top verzekeringspakket.
Onverhoopte ongevallen
zijn altiid volledig gedekt. ©

7

~ Radek Legal

Aannemers en klushedrijf |



Edith Oonincx

Praktijk Elva is een praktijk in
huislijke sfeer, waar u terecht
kunt voor diverse wellness
massages, klachtbehandeling,
zwangerschapsmassage, cursus
babymassage en SensiPlus Therapie.

Een totaal pakket voor de nodige
ontspanning en juiste balans tussen
lichaam en geest.

ZWANGERSCHAPSMASSAGE
ONTSPANNINGSMASSAGES
FIBROMYALGIEMASSAGE
SENSIPLUS THERAPIE

[-Akﬁ k\

»"PRAE}:‘IV}iKV
ELVA

Frankenlaan 1, Prinsenbeek
edith@praktijk-elva.nl
06-13707455

www.praktijk-elva.nl
I3 PraktijkElva

{

Op zoek naar w 0

4
massage om klachten
te vOOrkomen?

Wellness masssage Een wellness massage is een heerlijke ontspanningsmassage,
uitgevoerd met een warme etherische massage olie. Dit heeft een weldadige werking
op lichaam en geesten is geschikt voor iedereen. De aanraking en druk van de
massagehandgrepen is veel lichter en minder gericht op de specifieke spieren in
vergelijking met een klachtgerichte massage.

Hotstone massage Een hotstone massage is een massage waarbij gebruik wordt
gemaakt van warme basaltstenen. Deze worden in een heater (au-bain-marie)
verwarmd tot 45-50 graden Celsius, waarna ze op het lichaam worden gelegd. De
warmte dringt door in uw spieren wat zorgt voor een diepere ontspanning aan uw
behandeling. U ervaart een weldadig gevoel. :

Lomi Lomi massage Dit is een volledige lichaamsbehandeling die uitgevoerd wordt
met mooie, lange, vloeiende bewegingen over de volledige lengte van het lichaam,
waarbij voornamelijk met de onderarmen wordt gemasseerd.

Voor meer informatie
Kijk op www.praktijk-elva.nl, bel 06 13707455
of stuur een mail naar edith@praktijk-elva.nl

Ik zie u graag in mijn praktijk, Praktijk Elva.

Edith Oonines

DITJES/DATIES

Vakantie in eigen land is beter voor ons geluksgevoel.
Reistijd en tijdsverschil zorgen ervoor dat het langer duurt
voordat we echt profijt hebben van onze vakantie.

Eén zonnepaneel levert per jaar genoeg energie voor
2.276 liter thee, oftewel 30 kOIJ]BS per dag.

In een schrikkeljaar begint augustus op dezelfde dag
van de week als februari.
Leonardo da Vinci voorspelde al in 1447 dat er in
de toekomst ZONNE-ENEIrZIE gebruikt zou worden.
De allereerste KOninginnedag van Nederland werd
gevierd in augustus, en wel op 31 augustus 1890.
Wanneer jouw zonnepanelen meer energie produceren dan je
zelf nodig hebt, zie je letterlijk je energlemeter teruglopen.
13 augustus is het internationale Iinkshandigendag.

Deze dag is ontstaan om aandacht te vragen voor de ongemakken
waar linkshandigen tegenaan lopen in onze rechtshandige wereld.



vishandel van nunen

VOOR DE LEKKERSTE VIS
MOET JE BIJ VAN NUNEN

Haagweg 159, Breda |

RU IS¢

VAN

076-5210145 | www.vishandelvannunen.nl

s op facebook

w.facebook.com/PrinsenbeekBruist

Inge van der Gaag
zorgt voor de klik

Zit uw kunstgebit (te) los, veroorzaakt het regelmatig pijn of
heeft u last van geirriteerd tandvlees en belemmert dit u in
uw dagelijks functioneren? Dan bent u bij Tandprothetische
praktijk Inge van der Gaag in Breda aan het juiste adres.

Bijna een derde van alle Nederlanders met een kunstgebit loopt weleens tegen
problemen aan. Een veelvoorkomende klacht is dat het kunstgebit los gaat zitten.
Dat komt doordat kaken zonder tanden en kiezen slinken bij het ouder worden,
terwijl het kunstgebit zijn vorm en grootte behoudt. Een loszittend kunstgebit
bemoeilijkt niet alleen het kauwen en praten, maar kan ook tot andere irritaties
leiden.

Als klachten blijven aanhouden, kunnen implantaten uitkomst bieden.

Een implantaat moet u zien als een kunstwortel die als een schroefje in de kaak
wordt geplaatst. Door het plaatsen van implantaten kan een constructie worden
gemaakt, waarop het kunstgebit vastgeklikt wordt. Voor reiniging kan het gebit
uit de mond gehaald worden, waarna het weer makkelijk vastgeklikt kan worden.

De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en
is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Jouw onderneming ook presenteren
in dit sprankelende magazine? Of wil je
meer weten over de vele mogelijkheden

van Prinsenbeek Bruist?

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl

Bent u benieuwd naar wat Tandprothetische praktijk Inge van der Gaag KRTP
voor u kan betekenen? Maak dan snel een afspraak. é o

Neem dan contact op via loes@nederlandbruist.nl
of bel 06-14569873

IA ‘-"EIIIT der Gl;i r;lg



HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Weer volledig
ontspannen?

Dat wil jij toch ook! Dat kan bijvoorbeeld
met de onderstaande massages.

Hotstone massage Een hotstone massage is een massage van
het lichaam met stenen van ongeveer 45 graden Celcius. Vandaar
de naam hot stone. De hitte en de 'druk’ van de stenen dringen
diep door in de spieren. De hotstone massage verlicht spanningen
en geeft je nadien veel energie. Na een legging van de hot stones
op het lichaam word je verder los gemasseerd met de warme
stenen en warme olie. Hotstone massage zorgt voor een diepe
relaxatie en ontgifting. De massage bestaat vooral uit lange rustige
en cirkelvormige strijkingen. Een hotstone massage draagt bij aan
het zelfherstel van het lichaam, voert afvalstoffen af, stimuleert de
organen en brengt het lichaam meer in balans.

Oliemassage Traditionele Thaise Oliemassage wordt vaak
ook aromatherapie genoemd. Hierbij wordt gebruik gemaakt
van essenti€le olién. Ook hier volgt men de energiebanen.

De massage wordt door veel mensen als zeer ontspannen
ervaren.Tijdens de massage draagt u uw eigen ondergoed

of door ons beschikbaar gesteld ondergoed voor eenmalig
gebruik. De massage vindt plaats op een originele Thaise
massagetafel, afgescheiden door gordijnen. De massage kan
naar wens worden uitgevoerd met een 2 handen of 4 handen
techniek. Voorafgaand aan de oliemassage dient u een warme
douche te nemen om de porién te openen.

Spaar met een
Klantenkaart
voor € 20, Kkorting
op een massage
naar keuze.

Thai Thala Lo
Haverdijk 6, Prinsenbeek | 076-750 2325 iy
info@thaithala.nl | www.thaithala.nl
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WORLD OF
DINOS

Deze zomervakantie is de grootste
Dino Expo van Europa weer in
Utrecht te bewonderen. Kom oog
in oog te staan met meer dan
tachtig levensgrote, bewegende
dinosaurussen, zoals de brullende
T-Rex en de razendsnelle
Velociraptor. De attractie is
compleet vernieuwd en geschikt
voor de hele familie. Interactieve
elementen worden gecombineerd
met realistische dino-modellen en
een grote ‘kidszone’. Naast de
dino-modellen zijn er speurtochten,
een bioscoop waar doorlopend
documentaires getoond worden en
je kunt een ritie maken op een
dino. Ook kunnen kinderen zelf op
zoek gaan naar fossielen in
opgravingen met zand.

Kijk voor meer info op
www.worldofdinos.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
TE VER WEG

Omdat zijn geboortedorp plaats moet maken
voor een kolenmijn, verhuizen de twaalf-
jarige Ben en zijn familie naar de stad. Op
zijn nieuwe school is hij aanvankelijk een
buitenstaander. Ook bij zijn nieuwe voetbal-
club loopt het niet zoals gehoopt voor de
talentvolle aanvaller. Bovendien is er nog
een nieuwe scholier in de klas, de elfjarige
Syrische vluchteling Tariq die niet alleen op
school, maar ook op het voetbalveld de show
steelt. Blijft Ben buitenspel staan of hebben
de twee jongens meer met elkaar gemeen
dan ze eerst dachten?

TE VER WEG is een zomers avontuur voor de
hele familie. Vanaf 6 augustus in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN CHRISTIAN WHITE

Het is winter en griezelig stil op vakantie-
eiland Belport. Slecht nieuws brengt Kate
naar dit uitgestorven oord en haar
verdriet wordt met de dag groter als ze
meer te weten komt over het geheime
leven van haar man. Eilandbewoner Abby

DE
VROUW

E is gewend aan de stille winters, maar dit

jaar wordt haar wereld op zijn kop gezet,
wanneer ze bewijzen vindt die haar man
in een wel heel kwaad daglicht stellen.
Niets op dit eiland is wat het lijkt en pas
als de twee vrouwen samenkomen,
kunnen ze de waarheid ontdekken over
de mannen in hun levens...

DE VROUW EN DE WEDUWE van
Christian White verschijnt 18 augustus.

D [rm—

WEDNDITWE




De zon als

BRUIST/WONEN

energiebron

Goed voor het milieu én voor je portemonnee. Een combinatie die haast te mooi
klinkt om waar te zijn. Toch zijn dit echt de twee belangrijkste redenen waarom steeds
meer mensen voor zonnepanelen kiezen.

De zon is als energiebron altild voorradig, dus
waarom zouden we daar geen gebruik van maken?
Met deze groene energiebron produceer je je eigen
energie en draag je bij aan een duurzame wereld.

Investering

Oké, de investering is behoorlijk, maar houd bij deze
overweging wel in je achterhoofd dat je al meteen
vanaf het moment van installeren begint met be-
sparen op je energiekosten en dat je de investering
er al binnen zes a tien jaar uit kunt hebben. Daarna
heb je dus in feite gratis stroom van je eigen dak.
Heel veel panelen heb je daar niet eens voor nodig,
want slechts één paneel levert je per jaar bijvoorbeeld
al genoeg energie om 2.276 liter thee te zetten,
oftewel dertig kopjes per dag...

Salderen
Maar hoe werkt dat dan precies, zo'n zonnepaneel?
We zullen je het hele technische verhaal besparen,

maar het komt erop neer dat zonnepanelen de
energie uit zonlicht omzetten in elektrische energie.
Deze energie wordt vervolgens meteen gebruikt door
alle apparaten die op dat moment aanstaan. Wek je
meer energie op dan je zelf nodig hebt, dan lever je
die terug aan je energieleverancier. Die verrekent het
met je jaarlijkse verbruik. Dit noemen ze ook wel
salderen.

Genoeg zon

Denk je nu: allemaal leuk en aardig, maar hebben
we hier wel genoeg zon om echt profijt van zonne-
panelen te hebben? Het antwoord op die vraag is
jal We hebben weliswaar wat minder zonuren dan
sommige andere landen, maar ook op bewolkte
dagen blijven ze gewoon energie opwekken. Het
gaat misschien wat minder hard, maar alle kleine
beetjes helpen. Voor je portemonnee én voor het
milieu. Want hoe meer we gebruikmaken van
groene energie, hoe beter.

Ben jij ook geinteresseerd in zonnepanelen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een ondernemer die jou hierover kan adviseren.
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting »
Neuscorrectie
Liposculptuur /Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling
Armlift - Ha|s||ft

We hopen je
binnenkort te mogen
verwelkomen!
Plastisch chirurg
Frans Straten

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)

info@kliniekheyendael.nl | 024 - 8450506 |

Voor elke ruimte een passende kast

BOI‘St- 'l_'_l

vergroting?

Een borstvergroting behoort tot één van de
meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek
Heyendael. Frans Straten is met zijn ruim twintig
jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

GRATIS
INMEET
SERVICE

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na Q
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de |
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk) '

verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak uitgevoerd
bij vrouwen die niet of nauwelijks borstweefsel W

hebben. Heb je hier last van of voel je je er onzeker \

door? Dan kun je een borstvergroting of borstlift s -

overwegen. Een borstvergroting is mogelijk g

vanaf een leeftijd van achttien jaar. - .

JongWonen Kastsystemen is dé maatwerkspecialist in kasten met een grote winkel van 1.000 m2. Wij bieden u oplossingen

op het gebied van wasmachine- en drogerkasten, slaapkamerkasten, woonkamerkasten, boekenkasten, deursystemen,
d het gebied hi d kasten, slaapk kast k kasten, boekenkasten, d i
badkamerkasten, kantoorkasten, bijkeukenkasten, garderobes, schoenenkasten en keukenrenovatie.

Tijdens een persoonlijk consult met
onze plastisch chirurg worden je
wensen uitgebreid besproken en al je

vragen beantwoord.
Kasten op maat

Natuurlijk wilt u dat uw meubels geheel aan uw wensen voldoen. Daarom is het verstandig om ze op maat te laten maken.
Heeft u specifieke wensen betreffende de afmetingen en materialen? Tijdens een persoonlijk kennismakingsgesprek maken
we aan de hand van uw wensen een 3D-ontwerp, zodat u een duidelijk beeld krijgt en wij zeker weten dat we op één lijn
zitten. Het is verstandig om vooraf een afspraak in te plannen, zodat we voldoende tijd voor u hebben.

dou Q(nnev\\

B KAST SYSTEMEN

Haagdijk 50, Breda | (076) 522 85 33 | info@kasten.nl | www.kasten.nl
27

Neem gerust contact op met
onze consulente voor het
inplannen van een vrijblijvend
en kosteloos consult via

024 - 845 05 06 of door
middel van ons contact-
formulier op onze website.
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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Of je nu wel of niet op vakantie gaat,

. o
in de zomer willen we allemaal shinen,
u I S l dus ook als je gewoon lekker thuisblijft.
o Zo val jij op in de augustusmaand!

BEAUTY/NEWS

1. Anti-Aging Sun Cream SPF 50 van Annemarie Borlind, € 25,50 www.boerlind.com 7. FIX+ Setting Spray Compassion van Mac Cosmetics, € 13,- www.maccosmetics.nl

2. Spicebomb Night Vision Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 68,- www.douglas.nl 8. Angel Nova Eau de Parfum van Mugler, vanaf € 66,- www.douglas.nl
3. Bathingsuit van Banana Moon, € 87,- www.bananamoon.com 9. Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.nl
4. Good Girl Eau de Parfum Légere van Carolina Herera, vanaf € 63,- www.iciparisxl.nl 10. Twist to Glow van Clarins, € 32,- www.clarins.nl
5. Moisture surge 72 hour auto-replenishing hydrator van Clinique, vanaf € 54,50 www.clinique.nl 11. Terracotta Pacific Avenue van Guerlain, € 68,- www.guerlain.nl
6. Two-Phase After Sun Spray with aloe van Collistar, € 27,- www.collistar.nl 12. Rouge Velvet Ink 07 van Bourjois, € 16,99 www.bourjois.com
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MAN/CAVE

Bl Augustus zal ons creatief maken

a/aw

Het is zover. Je mag van jezelf eindelijk een nieuwe hifi-set aanschaffen.
Die oude heeft zijn tijd wel gehad en mag linea recta naar de kringloop. Maar waar
moet je nu precies op letten tijdens je zoektocht naar een nieuwe installatie?

Je budget is uiteraard het eerste waar je rekening mee moet
houden. Ga niet naar het duurste van het duurste kijken als
je weet dat je je dat helemaal niet kunt veroorloven. Toch
zonde als je ‘verliefd” wordt op een dure installatie en
vervolgens voor je gevoel een stap terug moet doen naar
een lager segment.

CHECKLIST

Dat lagere prijskaartje hoeft namelijk helemaal niet van
invloed te zijn op de kwaliteit. Het gaat erom dat de
installatie voldoet aan jouw wensen. Wat voor muziek wil je
ermee luisteren? Wat voor aansluitingen heb je allemaal
nodig? Wil je bijvoorbeeld alles streamen of moet ook je
oude platenspeler op het systeem aangesloten kunnen
worden? En dan nog de vraag in welke ruimte het systeem
komt te staan en hoeveel van die ruimte je op wil offeren
aan luidsprekers en dergelijken. Gaat je voorkeur uit naar
kleine speakers of heb je toch liever grote boxen? Allemaal
vragen waar je van tevoren over na moet denken. Dan heb
je tenminste je antwoord paraat als je in de hifi-store de
vraag krijgt: Waarmee kunnen wij u helpen?

30

HOROSCOOP

Leeuw
Je voelt een
diep verlangen
om taboe-
praktijken uit
te proberen

Ram 21-03/20-04

In deze zomermaand zit je vol met fysieke en
psychische energie. Hierdoor kan je elk
obstakel op je weg aan. Maar je moet je
blijven concentreren en tweemaal nadenken.

Stier 21-04/20-05

Gedurende augustus zal jouw energie veel
mensen aantrekken, maar pas op. Het lijkt
erop dat ze goede bedoelingen hebben, maar
houd je ogen en oren goed open.

Tweelingen 21-05/20-06

De Tweeling kan verwachten dat zijn relaties
met familie en partner harmonieus zullen zijn
tijdens de maand augustus. Het enige dat je
geluk kan verstoren, is extreme jaloezie.

Kreeft 21-06/22-07

Als je gebruikmaakt van de vaardigheid om
op je werk de taken toe te wijzen, zal het
vruchten afwerpen. De weg naar je doel is op
deze manier misschien korter dan je denkt.

Leeuw 23-07/22-08

Experimenteren in bed is niet erg, maar het
is belangrijk dat je bedpartner het daarmee
eens is. Je voelt een diep verlangen om
taboepraktijken uit te proberen.

Maagd 23-08/22-09

In augustus moet je leren eerst na te denken
voor je je mond opendoet. De wens om
waardering motiveert je om je prestaties te
verbeteren. Maar dit kén een conflict brengen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult het geweldig doen op het werk, je
aanpak zal snel en nuttig zijn, dus je zult geen
problemen hebben om in een team te werken.
Ook alleen komt er veel uit je handen.

Schorpioen 23-10/22-11

De laatste tijd ben je alleen maar met werk
bezig en heb je nogal kil gereageerd op je
partner, wat tot ruzies kan leiden. Het is tijd om
open kaart te spelen en je gevoelens te uiten.

Boogschutter 23-11/21-12

Je hebt het hele jaar hard gewerkt, dus je
verdient het om ergens heen te gaan en een
beetje te ontspannen. Bespreek je relatie en
de toekomst met je partner.

Steenbok 22-12/20-01

Wat waren je talenten als kind? Muziek
maken? Tekenen? Of sporten? Augustus zal je
aanmoedigen om terug te pakken naar je
favoriete activiteiten.

Waterman 21-01/19-02

Je zult de behoefte voelen om iets te creéren
en daarom je innerlijke gedachten ventileren.
Ga ervoor, je zult het geweldig doen, of het
nu gaat om tekenen of muziek maken.

Vissen 20-02/20-03

Voor Vissen zal het een periode zijn van
grote persoonlijkheidsgroei en opvoeding.
Psychologische en filosofische vragen
worden nu belangrijker dan ooit.
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F1t worden én blijven
1s kKinderspel

Ook al mag het nu weer...

met dit mooie weer kunnen we ons voorstellen dat je geen

zin hebt om naar een warme, benauwde sportschool te gaan. Maar ja, je wilt wel in
shape blijven natuurlijk. De oplossing? Blijf buiten sporten!

Bij buiten sporten zul je misschien al snel denken
aan hardlopen, wandelen en fietsen. Of je krijgt het
beeld voor je van al die mensen die zich in het
zweet werken tijdens een bootcampsessie in het
park. Allemaal helemaal prima (en zeer effectief),
maar er is nog zoveel meer. Zelfs sporten waarbij
het eerder lijkt of je lekker buiten aan het spelen bent
in plaats van aan het sporten.

Lekker springen

Wat dacht je bijvoorbeeld van trampolinespringen? Is
dat een sport? Jazeker! En nog een intensieve ook.
Met een uurtje springen kun je zomaar vijfhonderd
calorieén verbranden, zonder dat je het zelf door-
hebt. Hetzelfde geldt voor touwtjespringen. Dat houd
je minder lang vol dan trampolinespringen, maar je
verbrandt er dan ook sneller calorieén mee.

Suppen & zwemmen
Ook leuk om te doen: suppen! Heerlijk peddelen over

het water. Het ziet er relaxed uit, maar vergis je niet,
het is een heel uitdagende balansoefening, waarbij
je je hele lichaam intensief gebruikt. De kans op in
het water vallen is aanwezig, maar met warm weer is
dat misschien alleen maar een extra pluspunt. En als
je dan toch in het water ligt, kun je net zo goed even
een stukje zwemmen. Weer een sportieve activiteit
die je af kunt vinken.

Terug naar je kindertijd

Nog een optie: ga lekker skeeleren of rolschaatsen.
Alleen of samen met anderen. Superleuk om te doen
en ondertussen train je niet alleen je conditie, maar
ook je been- en bilspieren. En ook longboarden is
een aanrader. Net als hoepelen trouwens. Voor je
gevoel ga je weer even helemaal terug naar je
kindertijd, maar het is meteen een zeer effectieve
work-out. Ontzettend goed voor je taille en je traint
er ook nog eens je buik-, rug-, been- en bilspieren
mee. Zo zie je maar weer: fit worden is net kinderspel!

Wil jij ook heerlijk buiten sporten?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat (personal)trainers die je daarbij kunnen helpen.
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EVENEMENTEN

AUGUSTUS 2020 Jq o ﬁ %

Lekker Lachu? Tonpraters

3 oktober van 20.30 - 23.00 uur in De Drie Linden

We mogen weer cabaret plaats laten
vinden in de Jumbo Miegielsen-zaal

van de Drie Linden. En dat gaan we
natuurlijk gelijk doen met een geweldige
tonpraatavond.

Op zaterdagavond 3 oktober 2020,
Christel de Laat is verplaatst naar

2 oktober 2021, hebben we geweldige
tonpraters. Niemand minder dan

Joep de Wildt, Andy Marcelissen, Dirk
Kouwenberg, Boy Janssen en meer komen
deze avond zorgen voor een leutige avond.

Heb je nog geen kaartje voor
Lekker Lachu? op zaterdagavond

3 oktober 2020 bestel deze dan nu
via deze link: https://pos.cmtickets.
com/4c8b84c8-87b4-4f91-8c80- [ |
caf7a6ed8ch8/stepl. Kaarten ook te Kaarten

koop via www.stichtingdedrielinden.nl onl??r?;e\:!gnde Bestellen kan ook door
website de QR-code te scannen!
S T I C H T 1 N G ’,‘

De Drie LiNDEN

L ne
_______ e
FRINSBEHNLBEETEE }

welkominbréa_ BREDA

Stichting De Drie Linden | Heisprong 15, Prinsenbeek | www.stichtingdedrielinden.nl ERER e aER
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RECEPT/VAN DE MAKERS

pinazietaart

met feta

4 PERSONEN - 80 MINUTEN

INGREDIENTEN

2 uien

2 teentjes knoflook
600 g jonge spinazie
boter

bloem

2 vellen bladerdeeg
peper

zout

nootmuskaat

5 eieren

350 g fetakaas

100 g babyspinazie
1 tros tomaten
olijfolie

Verwarm de oven voor tot 180 °C. Pel en snipper de uien en de knoflook. Was de
spinazie en laat deze uitlekken in een vergiet. Smelt een flinke klont boter in een
pan. Stoof hierin de uien en doe er de knoflook bij. Voeg de spinazie toe en laat
deze slinken. Laat de spinazie uitlekken in een vergiet en goed afkoelen. Beboter
een ronde taartvorm en bestuif met wat bloem. Vul de taartvorm met het bladerdeeg
en prik er met een vork gaatjes in. Dat zorgt ervoor dat het bladerdeeg goed omhoog
komt. Bewaar wat bladerdeeg om later bovenop de taart te leggen.

Doe de afgekoelde spinazie in een kom. Kruid met peper, zout en nootmuskaat.
Roer er vier eieren en de verbrokkelde fetakaas doorheen. Stort het spinaziemengsel
in de taartvorm. Leg het achtergehouden bladerdeeg als een dakje over de spinazie.

Splits een ei en klop de eierdooier los met een scheutje water. Bestrijk de bovenkant
van de taart met de eierdooier. Rol een schoorsteentje van aluminiumfolie en zet het
rechtop in het midden van de taart. Zo kan het vocht ontsnappen en blijft het deeg
krokant. Bak 50 minuten in de voorverwarmde oven.

Maak de babyspinazie schoon. Halveer de tomaatjes. Breng op smaak met een
scheutje olijfolie, peper en zout. Haal het schoorsteentje uit de taart. Serveer een
punt van de spinazietaart met de salade.

Ron, creative manager bij Bruist

Er zijn van die gerechten waar je me ‘s nachts voor wakker kunt maken en dit is er
een van. De combinatie van gehakt, feta en spinazie is een heerlijke smaakbeleving
in je mond. Het krokante bladerdeegdakje is mijn favoriete stukje van deze taart.
En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten!

Tip: zorg dat de spinazie goed afgekoeld is, anders bakt het deeg onder de spinazie
niet mooi krokant.
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Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-4-4

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand vakantie.

De oplossing van de vorige maand was strand.

Maak kans op dit bruisende

Zomer-
pakket.,

BRbl.lIST

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl

Maak kans op 1 van de 5

streamingcodes

voor één van deze twee series,
aangeboden door lumiereseries.com.

Pﬂos
'CONS

SINETOARY

Sanctuary is een Scandinavische, psychologische thriller
en Pros and Cons is een Deense misdaadkomedie.
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THE NEW JEEP COMPASS

- TREKGEWICHT 1.750 KG -

VANAF € 31.900

PRIVATE LEASE
VANAF € 449 P/M

Jeep

Van Mossel Jeep Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep THERE'S ONLY ONE

Van Mossel

Van Mossel Jeep Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | www.vanmossel.nl/jeep




