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D
TUINTREND

WAALWIK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!
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Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling
249 x 249 cm., tafel 80 x 80 cm. De aanbieding is geldig in de maanden juli en augustus 2020.
Zolang de voorraad strekt. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

SHOWROOM WAALWIJK @ @wintrendwaalwijk .

TUINTREND @ @tuintrendwaalwijk ~ éa_EAcu Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm., hoekdeel 88,5 x
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.n/ GU (o) ; 88,5 cm., rechthoekige tafel 137 x 88,5 cm., vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5
5144NP Waalwijk +31735990100 - g cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm., ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als

Netherland sales@tuintrend.n/ 1-persoons ligbed.



VOORWOORD/AUGUSTUS

COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Carly Pastoors
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Vanessa Stoltenhoff
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

Wat vliegt de tijd. Inmiddels is het augustus en hebben we alweer
maanden te dealen met alle corona-perikelen. We leren met z'n
allen steeds beter omgaan met deze situatie. Zie je een vakantie in
het buitenland bijvoorbeeld momenteel niet zitten? Dan blijf je toch
gewoon lekker in Nederland.

€3 Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist
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\ Bruisende lezer,

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Oosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor

Datzelfde geldt voor alle ondernemers met wie wij samenwerken.
Kan iets momenteel even niet gaan zoals normaal, dan zoeken ze stuk

enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het i

gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze h ey StUK naar.een passende Op{OSSIng om hun klanter? tOCh 20 goed
uitgave kunnen op geen enkele wilze rechten worden ontleend of mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe vervelend de situatie ook is,
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van . ) . .

glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in het blijft mooi om te zien hoe iedereen er de schouders onder zet.

Nederland, Belgié en Spanje.

Gelukkig is er meer in het leven dan corona en zijn er leukere
onderwerpen om over te schrijven. In deze nieuwste editie van Bruist
vind je dan ook weer heel wat inspirerende verhalen van de bruisende
ondernemers uit jouw regio. En ook de nodige tips natuurlijk. Zo
vertellen we je meer over hoe je het beste je haar kunt beschermen
tegen de zon. Ook nuttig voor een vakantie in eigen land!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Reeshof Bruist en De Langstraat Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




VERGEET JE
SCHEIDING
NIET!

BRUIST/BODY&MIND

Bescherm
tegen de zon!

Dat we onze huid moeten beschermen tegen de zon, is bekend. Maar wist je dat
uv-stralen ook schadelijk kunnen zijn voor je haren? Om nog maar te zwijgen over
het chloor- en zeewater waar je je haar in de zomermaanden aan blootstelt...

De boodschap mag duidelijk zijn: bescherm ook je
haar goed tegen deze invioeden van buitenaf. Doe je
dat niet, dan loop je het risico op droge lokken,
gespleten haarpunten, een doffe kleur en pluizig
haar. Maar hoe doe je dat dan, je haar beschermen?

Gebruik stylingproducten met een SPF-factor
(Sun Protection Factor, zoals bij zonnebrandcreme).
Deze beschermen je haar tegen de zon.

Draag je haar vast als je de zon ingaat. Hierdoor
wordt minder haar blootgesteld aan de zon. Is je haar
te kort om het vast te doen? Of houd je daar gewoon
niet van? Draag dan een hoed of knoop bijvoorbeeld
een shawl om je haar.

Vermijd in de zomer chemische behandelingen
in je haar. Je haar kan daardoor namelijk licht
beschadigen en droog worden. En droog haar is niet
echt bestand tegen zon, zout en chloor... Wil je toch
per se je haar verven of bijvoorbeeld permanenten

of juist straighten? Laat dit dan door een professional
doen. Die kan je het juiste advies meegeven over
de verzorging om (nog meer) beschadiging te
voorkomen.

Ga je lekker zwemmen, probeer je haar dan
zo min mogelijk aan het chloor- of zeewater bloot
te stellen. Je loopt dan het risico op droog haar.
Geblondeerd haar kan door het water zelfs groen
worden. Spoel je haar sowieso vooér en na het
zwemmen met kraanwater, dat beperkt het risico
op beschadiging.

Verzorg je haar regelmatig met een voedende
conditioner en een lekker haarmasker die het haar
intensief voeden en het zo weer een boost geven
voor de volgende zomerse dag.

Last but zeker not least: vergeet je scheiding
niet in te smeren. Als je die ooit een keer hebt
verbrand, weet je namelijk hoe pijnlijk dat kan zijn...

Wil jij weten hoe je jouw haar het beste kunt beschermen tegen zon, zee en chloor?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat haarspecialisten die jou hierover kunnen adviseren.
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De ballon is namelijk veel meer ballondecoratie. Wij denken met je

dan alleen een decoratiemiddel, mee en gebruiken onze kennis om de
het is een communicatiemiddel. ballon zo goed mogelijk in te zetten
voor jouw evenement en de gewenste
Artiventz is opgericht in mei 2013. look te bereiken.
Begonnen als klein ballondecoratiebedrijf
KIJK 0P pE en ballonvouwer, maar al snel steeg het Bijzonder ballonentertainment ‘
VrlﬂEBSITE VOOR pe niveau en vond Artiventz zijn weg binnen Artiventz verzorgt entertainment dat Demre van Daoreh
asgh'g(E""_EDEN grotere projecten als designer en e je bijblijft. Een bijzondere ontmoeting Founder & Creative Director
ondersteundende partner. - en een belevenis om nooit
\J"" te vergeten. Wij brengen Het creatieve brein achter Artiventz.
Inmiddels is Artiventz . ballonnen tot leven! In 2012 kwam ze voor het eerst in
welbekend en werken we hard - contact met de ballonindustrie. Ze
aan onze reputatie binnen ﬁ De hype van dit moment: werkte mee aan een groot project in

Barcelona. Direct was ze verkocht

de evenementenbranche. = 2 ¥~ ballonnenkostuums. Echte

Met onze kennis en be el Party Animals zijn het! door de impact die Pallqnnen .hebben
. - - B i op mensen. De vrolijkheid en instant
ervaring kunnen we = Ballonnen zijn het ultieme hanpi ied had limlach
» . L bool voor feast. Als er appiness, iedereen had een glimlac
SEEIIER G orggnlsat|es © ,;":_-':'..'- Symboo 3 : ) op zijn gezicht. Met deze inspiratie is ze
helpen met het vinden van ‘.‘.ji:r, *~ ballonnen zijn, dan weet je dat op 19-jarige leeftijd aan de slag gegaan
de perfecte installatie. I ‘:H er iets te vieren valt. Wat is er met het ontwikkelen van Artiventz.
ﬂ:;’ :.': leuker dan een drie meter hoge
Event Styling ballonnensculptuur die tot leven Nu is Denise een bekend gezicht binnen
Breng jouw speciale komt? Onze ballonnenkostuums haar branche en wereldwijd actief als
g : i . .
Py ¥ g r: " - gelegenheid naar het volgende zorgen gegarandeerd voor veel ballonartiest en -designer. Ze werkt mee

niveau met verwondering, kleur en een plezier, geweldige foto’s/video’s en een aan grootschalige kunstprojecten en

B . onverslaanbare esthetiek, die alleen onvergetelijke ontmoeting voor je gasten. geeft les aan mede-ballonprofessionals.
ballonnen kunnen brengen. Wij brengen o
: : ) : . : Haar missie: mensen verwonderen
jou en je gasten in de stemming met i T i .
levendice arrangementen die volledi - _. - - met haar ballonnenkunst, creatieve
. - 2 - - T concepten ontwikkelen om evenementen
naar jouw smaak en budget kunnen » . s :

en feesten memorabel te maken en

worden aangepast. Voor ieder thema
Dat is wat wij creéren met onze balloninstallaties. Of het nu gaat om een totaaldecoratie, en iedere sfeer is er een passende
een eyecatcher of een interactieve beleving. Wij zorgen ervoor dat jouw verhaal op de _
juiste manier verteld wordt en dat jouw doelen behaald worden. Viijmse Dijk 22, Vlijmen, Nederland | +31 (0)6 10737941 | info@artiventz.nl | www.artiventz.nl ' ARTIVENTZ

geinspireerd worden.




DE SMAAK VAN ITALIE

Een frisse citroenlikeur gemaakt

volgens een authentiek familierecept.

o Pallini Limoncello heeft de perfecte
a balans gevonden en een unieke frisse
smaak gecreéerd die niet te zoet of te
zuur is. Dat komt door het gebruik
van citroenen die speciaal worden
.w, gekweekt aan de Amalfi kust. Een
likeur die heerlijk te nuttigen is, als

aperitief of als digestief, en die

M cocktails een unieke smaak geeft.
Pt e Pallini limoncello
A
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LEZERSACTIE

Maak kans op deze
trendy sneakers
Nora Il van Woden.

Trendy sneakers, vervaardigd
uit luchtdoorlatende
materialen zoals kalfsleder
en textiel. Geen vermoeide
voeten meer voor jou!

van Nederland Bruist en van de glossy

i i jevri in dit bericht, zodat zij ook op de

i iouw regio. Tag je vrienden in dit t, op.
l;\g;gtue ziingvan deze leuke actie! Of stuur je ge_gevens mét je scho
0.v.v. ¥WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.

Like de Facehookpagina

KLAAR VOOR DE ZON
Wilkinson introduceert de Intuition Complete,
speciaal voor vrouwen. Door de slanke
scheerkop met vijf Skin Perfect-mesjes kom je
nu nog gemakkelijker bij alle lastig bereikbare
plekjes. Het mooie design en roze kleurtje
maken van elke scheerbeurt een fijne beauty
treatment! Zo zijn jouw benen, oksels en
bikinilijn in een handomdraai zijdezacht.
www.wilkinsonsword.nl

Vier de vakantie!

BEKROOND

MET GOUD

Born Rosé is een bijzondere
rosé, geboren in Barcelona.
Die stad, met haar licht en
open karakter, dient als
inspiratie voor een bepaalde
levensstijl. Born Rosé is
heerlijk fris, met een
geweldige zalmroze kleur.
Drink de rosé koud op
speciale momenten met
vrienden en geniet!
www.bornrose.com

BEWUST GENIETEN
De chocolade van Little Love is meer dan een traktatie. Hier
ontmoet de kracht van rauwe chocolade superfoods zoals lucuma,
boshessen, hennepzaad, baobab en goji. De bars zijn als een
kleine beloning voor wie bewust wil genieten!
Verkrijghaar vanaf € 1,89 www.little.love
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LEZERSACTIE S
Maak kans op het 'n:."
hoek Costa del Coke. N

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van
Amerongen en Ivo Teulings.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de
glossy uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens
0.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvan de 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontd.ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0P een orginele
|

.
| DORDRECHTTOURS, N

!.lke de facebookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bej

rland Bruist en van de glossy uit

rich ij .
van deze leuke actie! 0f stuur je ge verotat 2 o0k op de hoogte zjn

- evens o.v.v,
Naar prllsvraag@nederlandhruist.lﬁ. " 0. #DORDRECHTTOURS

PROEF JOUW FAVORIETE FESTIVAL
Dankzij ingrediénten van de beste kwaliteit, zonder kunstmatige
kleur- of smaakstoffen, maakt Pinkyrose het verschil tussen een

gewoon drankje en een superieure limonade of cocktail. Drink
Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger & Orange direct
gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas met
ijshlokjes. www.pinkyrose.nl
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met {
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
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Bel 076-7115340

of mail naar
nl@nederlandbruist.nl

Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

TEAM ELITE

INSTITUTE OF SPORT

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl

€ teameliterijen | www.elitegym.nl
15




HAIR ON THE FLOOR/HAARTIPS

2 Andere
¥1 ' Shampoo?

Je hoort vaak dat het goed is om af en toe van shampoo

te veranderen omdat de shampoo anders zijn werking
verliest. De waarheid? Het is prima om geregeld van
shampoo te veranderen, maar niet om die reden.

Elke shampoo heeft zijn eigen effect. De ene shampoo heeft een
diepreinigende werking, terwijl de andere extra hydratatie en
verzorging biedt. Door te wisselen tussen twee varianten, kun je
je haar van deze verschillende effecten laten profiteren. Zo geef
j€ Je haar de ene dag net dat beetje extra verzorging en ga je op
een andere dag voor een superglans! Het komt soms ook voor
dat je haar zelf veranderingen ondergaat; denk maar aan een
zwangerschap, dieet of kleuring. Als je merkt dat je haar andere
behoeften krijgt, kun je het beste je shampoo daarop aanpassen.

DITJES/DATIES

Vakantie in eigen land is beter voor ons geluksgevoel.
Reistijd en tijdsverschil zorgen ervoor dat het langer duurt
voordat we echt profijt hebben van onze vakantie.
Eén zonnepaneel levert per jaar genoeg energie voor

2.276 liter thee, oftewel 30 kopjes per dag.

In een schrlkkeljaar begint augustus op dezelfde dag
van de week als februari.
Leonardo da Vinci voorspelde al in 1447 dat er in 2]

de toekomst ZONNE-ENErgIe gebruikt zou worden.

De allereerste KOninginnedag van Nederland werd
gevierd in augustus, en wel op 31 augustus 1890.

Wanneer jouw zonnepanelen meer energie produceren dan je

Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een
ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig
advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast
aan jouw persoonlijkheid en wensen.

zelf nodig hebt, zie je letterlijk je energlemeter teruglopen.

13 augustus is het internationale Ilnkshandlgendag.
Deze dag is ontstaan om aandacht te vragen voor de ongemakken
waar linkshandigen tegenaan lopen in onze rechtshandige wereld.

Afspraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via
www.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook!

Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n
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Houd ook tijdens het vakantieseiioen altijd
anderhalve meter afstand. 70 blijven
we allemaal gezond.

#STAYSAFE #KEEPDISTANCE #ANDERHALVEMETER

BRUIST

Vakantie:
lekker dobberen
op een zee

Wordt Nederland
ool uw
vakantieland?

Gebr Van Klaveren:
“¥Yan kiein klusje ot
camplete aonleg™

GEBR.VAN KLAVEREM VOOR AL UW:

> Bestratingswerken = Orverlaappingen
> Dphogen en opnieuw leggen > Mieuw gazon
wvan de bestaande tegels. :mlg_: h““*[;rﬂ

> Tuinrenovatie > Snoelen
= Schuttingbouw an uinhultfes > Schoonmaken

- -
TINNAANLEG = RESTRATINGEN "
Familiebedrijf
Gebr, Van Klaveren
AL MEER DAM 10 JAAR ERYARING

GRATIS ONTWE GARANTIE E
OP AL ONZE WERKZAAMHEDEN B ,
EN MATERIALEN

Bel nu voor een GRATIS prijsopgave
Tel: 0162-820990 www.klaverentuin.nl

TAKE AWAY

GEOPEND WOENSDAG
T/M ZONDAG

13:00 UUR - 20:00 UUR

hrofietlerif

DE BOURGONDIER

Meerberg 41 | 4847 NA | TETERINGEN | 076 886 0680 | www.tfrietluik.nl



HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uithodigende kamers die opvallen M hM/!
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JM l/ w
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

P&
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Hl /

e
)

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA *¥**




Die oude stoel weer als

NIEUW!

REPARATIE
(HER)STOFFEREN

OUDERWETS
VAKMANSCHAP

() ooekholf

Snoekweg 2, Raamsdonksveer
0162-512119
info@meubelstoffeerderij-boekholt.nl
www.meubelstoffeerderij-boekholt.nl

M P——

Genelva van Eijk | 06-42075588
info@onyourbeauty.nl | @@ Onyourbeauty
www.onyourbeauty.nl

(act van je voeten?

Je blijft er mee rondlopen

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw
voeten de aandacht krijgen die ze verdienen.
Een goede regelmatige verzorging van je voeten
voorkomt problemen en daarvoor
ben je bij ons aan het juiste adres.

Tijdens een pedicurebehandeling krijg

je tips en adviezen voor een goede
verzorging van jouw voeten, zodat

jouw voeten ook lang na de

behandeling gezond zijn
en blijven stralen.
\/ D
\“.\' w
-

Pedicure
Voetreflexmassage
Manicure
IPL - Definitief ontharen
- Huidverjonging
- Acne
- Couperose
- Pigment

Pedicure Adinda
Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout
06-15388484 | www.pedicureadinda.nl

AGJE UIT

WORLD OF
DINOS

Deze zomervakantie is de grootste
Dino Expo van Europa weer in
Utrecht te bewonderen. Kom oog
in oog te staan met meer dan
tachtig levensgrote, bewegende
dinosaurussen, zoals de brullende
T-Rex en de razendsnelle
Velociraptor. De attractie is
compleet vernieuwd en geschikt
voor de hele familie. Interactieve
elementen worden gecombineerd
met realistische dino-modellen en
een grote ‘kidszone'. Naast de
dino-modellen zijn er speurtochten,
een bioscoop waar doorlopend
documentaires getoond worden en
je kunt een ritie maken op een
dino. Ook kunnen kinderen zelf op
zoek gaan naar fossielen in
opgravingen met zand.

Kijk voor meer info op
www.worldofdinos.nl.

FILMPJE KIJKEN
TE VER WEG

Omdat zijn geboortedorp plaats moet maken
voor een kolenmijn, verhuizen de twaalf-
jarige Ben en zijn familie naar de stad. Op
zijn nieuwe school is hij aanvankelijk een
buitenstaander. Ook bij zijn nieuwe voetbal-
club loopt het niet zoals gehoopt voor de
talentvolle aanvaller. Bovendien is er nog
een nieuwe scholier in de klas, de elfjarige
Syrische viuchteling Tariq die niet alleen op
school, maar ook op het voetbalveld de show
steelt. Blijft Ben buitenspel staan of hebben
de twee jongens meer met elkaar gemeen
dan ze eerst dachten?

TE VER WEG is een zomers avontuur voor de

hele familie. Vanaf 6 augustus in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

VROUW
&
B

WEDITWE

Het is winter en griezelig stil op vakantie-
eiland Belport. Slecht nieuws brengt Kate
naar dit uitgestorven oord en haar
verdriet wordt met de dag groter als ze
meer te weten komt over het geheime
leven van haar man. Eilandbewoner Abby
is gewend aan de stille winters, maar dit
jaar wordt haar wereld op zijn kop gezet,
wanneer ze bewijzen vindt die haar man
in een wel heel kwaad daglicht stellen.
Niets op dit eiland is wat het lijkt en pas
als de twee vrouwen samenkomen,
kunnen ze de waarheid ontdekken over
de mannen in hun levens...

DE VROUW EN DE WEDUWE van
Christian White verschijnt 18 augustus.




3-GANGEN KEUZEDINER

€ 23,15

KOMT U OOK GEZELLIG LANGS?
WI1J ZUN OPEN VAN WOENSDAG T/M ZONDAG

Meerberg 41 Teteringen | 076-8860680 | www.etenendrinkenbijgroen.nl

Je bent van harte welkom bij Bloemeninterieur voor een op maat
gemaakt boeket en bloemstuk. De specialisatie van Marianne ligt bij het
maken van grotere stukken, zoals rouwstukken en trouwbloemen.
Uiteraard worden deze bloemstukken op maat gemaakt op basis van
jouw wensen. Wat jouw wensen ook zijn, bij Bloemeninterieur is

bijna alles mogelijk. Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen ervoor
om bloemen te laten bezorgen. Bij een verjaardag, geboorte van een
kindje of als iemand ziek is, een bosje bloemen is altijd een mooi gebaar.
Bij Bloemeninterieur regel je het in een handomdraai.

De winkel is aangesloten bij FloraNL en Euroflorist.

Naast een mooi boeket of bloemstuk kun je bij Bloemeninterieur

0ok terecht voor mooie woonaccessoires en cadeauartikelen.

Ook hebben wij kaarsen van Apsley and Company, Yankee

Candle en WoodWick. Je vindt er onder andere prachtige

kaarten, uniek houten speelgoed en leuke decoraties voor in huis.

Breng jij binnenkort een bezoek?
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_Blnem ¢ Interieur

Gevestigd in Raamsdonksveer en Hank
Hank (alleen op afspraak)
Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539 | info@bloemeninterieur.nl



“Wij bezorgen de lekkerste en BRUISENDE/ZAKEN

mooiste poke bowls van Nederland”,
vertelt Ruud Cremer trots over

zijn Poke & Sweets in Oosterhout.
“Traditioneel Hawaiaans, maar dan
met een Brabantse interpretatie.”

4
\ <4

De hoeveelheid passie die je hoort in zijn stem
als hij over zijn zaak praat, stoppen Ruud en
zijn team ook in de bereiding van al hun poke
bowls, salades en desserts. “Want dat is waar
wij voor staan: passie, verse ingrediénten,
kleurrijke smaaksensaties die met aandacht
worden bereid en een topservice. En dat geldt
niet alleen voor mij, maar voor het hele team.”

JE EIGEN BOWL

Op het menu van Poke & Sweets vind je
heerlijkheden als de Aloha salmon, de Funky
chicken en de Vegan licious. “Interessante
bowls die ik zelf met veel passie en oog voor

smaak, kleur, bite en detail heb samengesteld.

Maar daarnaast bieden wij onze klanten nog
iets redelijk unieks: de mogelijkheid om zelf
hun poke bowl samen te stellen waardoor de
mogelijkheden van ons menu bijna onbeperkt
zijn. Alle ingrediénten zijn bovendien honderd

procent halal en we kunnen met alle mogelijke

allergieén en diéten rekening houden. ”

MENSEN BLIJ MAKEN

Als Ruud het heeft over het leveren van topservice,
dan heeft hij het zeker ook over het bezorgen. “In
principe worden alle bestellingen binnen een half
uur met een glimlach bezorgd, maar afhalen kan
natuurlijk ook gewoon. En dat alles tegen een zeer
schappelijke prijs. Wij willen de mensen namelijk
blij maken.” En daarvoor heeft de enthousiaste
ondernemer nog veel meer in petto. “Ik ben
ontzettend ambitieus en zit vol met wilde plannen.
Houd Poke & Sweets dus vooral in de gaten, want
er staat nog heel wat te gebeuren!”

=3 1

‘ALLE BESTELLINGEN WORDEN
MET EEN GLIMLACH BEZORGD"

Eigenaar: Ruud Cremer | Leijsenhoek 1, Oosterhout | 0162-696462 | www.pokeensweets.nl
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

BEAUTY/NEWS

. CLINIQUE

Of je nu wel of niet op vakantie gaat,

in de zomer willen we allemaal shinen,
dus ook als je gewoon lekker thuisblijft.
Z0 val jij op in de augustusmaand!

1. Anti-Aging Sun Cream SPF 50 van Annemarie Borlind, € 25,50 www.boerlind.com 7. FIX+ Setting Spray Compassion van Mac Cosmetics, € 13,- www.maccosmetics.nl
2. Spicebomb Night Vision Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 68,- www.douglas.nl 8. Angel Nova Eau de Parfum van Mugler, vanaf € 66,- www.douglas.nl
3. Bathingsuit van Banana Moon, € 87,- www.bananamoon.com 9. Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.nl
4. Good Girl Eau de Parfum Légere van Carolina Herera, vanaf € 63,- www.iciparisxl.nl 10. Twist to Glow van Clarins, € 32,- www.clarins.nl
5. Moisture surge 72 hour auto-replenishing hydrator van Clinique, vanaf € 54,50 www.clinique.nl 11. Terracotta Pacific Avenue van Guerlain, € 68,- www.guerlain.nl
6. Two-Phase After Sun Spray with aloe van Collistar, € 27,- www.collistar.nl 12. Rouge Velvet Ink 07 van Bourjois, € 16,99 www.bourjois.com
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Voel je thuis en geniet
van de lekkerste Spareribs

BRUIST

Oosterhout Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend

van Oosterhout, Brabant en de rest van de wereld!

in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van b Se'ij:te:nne'znosierirho[;'ta?rnoii e
onze adverteerders of online lezen op www.oosterhoutbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen is Fag ¢ a sttreken i no*’difén e graag uit voor
het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen. - L gash e i ones pozelice
DOSTERHOUT == s scmman smssrmmmare oo langs om jezelf - o _- iskamersfeer met goede bediening.
te overtuigen!
OOSTERHOUT Modehuis Welten
Bibliotheek Theek 5 Mago Leerhulp
Broeders Gezondheidswinkel On Your Beauty
Cleyo Pedicure Adinda Veilig zonnen
o Bescherim
De Warande Stalendeurinhuis o huaar
Docars automobielbedrijf Team Elite Vakantis}
. ) Puzzelen, | L
Fit 20 Oosterhout Tim's Montage musar \ I
Hair on the Floor Trimsalon Dog Service Trust
Hotel by Sheetz Oosterhout VVV Oosterhout
Katjeskelder Yoga & You .
Krijnen Hoorvisie -
Mad-Hat

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Oosterhout Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren
. . . . . . Eetevii [0'n Bal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl
Ga naar www.oosterhoutbruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online. teey J'n Ba '
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Wil je leren blind typen?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING CLASIN DEHING

VOOR
TILBURG

EN

DE REESHOF

Ben jij op zoek

naar een (bij)baan voor
één volle week in de
maand? Word dan nu
BEZORGER van onze
bruisende magazines in
de regio’s TILBURG

en DE REESHOF

Je leert in de les online typen, maar de cursusleider GIGAKIDS TYPECURSUS
geeft persoonlijke begeleiding. Per les (1x per week
45 minuten) leren we een aantal letters te typen met
de vingers die daarbij horen. We letten erop of de
vingers goed worden neergezet, je niet teveel op het
toetsenbord kijkt en je de juiste zithouding hebt (om
RSI te voorkomen). Tijdens de wekelijkse les oefenen
we niet alleen het blind typen met 10 vingers, maar
ook het typen van teksten in Word én doen we leuke
typespelletjes. Bij Les van Clasin
leer je blind typen met
Omdat er ook thuis geoefend moet worden heb je 10 vingers!
een computer/laptop met internetverbinding nodig.
De cursusleider kijkt online mee en kan op die manier
zien of je geoefend hebt en vooruitgang boekt.

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

REESHOF maets/ 7 i = WAT WIJ ZOEKEN:
= N \ Een gemotiveerde man of vrouw die één week aan het begin van elke maand onze
b ‘ magazines wil gaan bezorgen. Ben jij die actieve thuismoeder of vitale, actieve
oudere man of vrouw die ervoor wil gaan om elke maand bedrijven te bezoeken
om daar magazines af te geven?
¢ |lemand die binnen een straal van 10 km in of rond TILBURG woont.
¢ |emand die aan het begin van elke maand een volle week beschikbaar is om onze

qﬁigakids typeprogramma

- * Online tijdens de les en thuis oefenen
L3 euke typespelleties op de computer,
\ dens de les en thuis

\NTERESSE‘!
sehrijf je nu in voor
gen cursus.

magazines te bezorgen bij onze adverteerders en andere distributiepunten. Kiik voor locaties - @men met diploma of certificaat!
¢ Vergoeding: € 1,10 per adres, waarbij je de beschikking hebt over een eigen auto. en tijden 0P e 2 b, es van Clasin
OOK MOGELHJK: een dienstverband met Nederland Bruist, waarbij je een auto website. SRR Saa——

van ons ter beschikking krijgt. ‘ St

INTERESSE? r
Stuur voor meer informatie een mail met je CV naar Frans Pijnenburg via

vacature@nederlandbruist.nl. Of bel 076-7115340 voor meer informatie.
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BIEDT EEN
S VA ZE TIJD! 06-430 808 32

www.lesvanclasin.nl




Heb je als ondernemer te maken
. % met openstaande vorderingen
1S - die maar niet betaald worden?
: ¥ Geen probleem. Het deskundige
team van Deurwaarderskantoor
Van Dongen en Partners kan je
debiteurenbeheer van A tot Z
verzorgen. “Daarnaast zijn ook
particuliere klanten bij ons aan het
juiste adres voor juridisch advies”,
aldus Alexander van Dongen.

COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

Sterk in de
Incassomark

DEBITEURENBEHEER VAN A TOT Z

5 medicijn

A Soms weet je dat iets goed voor je is en doe je
het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede
reden - een excuus - om het niet te doen.

W Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt, zoals
een hoger energieniveau, betere focus, meer rust in je hoofd,
beter slapen, minder stress en het is ook nog eens goed voor je
lichaam. En het kost je maar twee keer tien minuten per dag.

/o
b Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel
doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation-
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000 mensen in
Nederland en Belgié elke dag de Meditation Moments-app. Met
tienduizend top reviews. Probeer het zelf tien dagen en ontdek
f wat het met jou doet. Download hem gratis in de app-stores.
b o
[ Op naar jouw mooiste leven! vA/-\v
1 Alle goeds en hasta la proxima, é
Y (ol Vilese3y VAN DONGEN
; i
| U _ _ & PARTNERS
& . yout 1 incasso | gerechtsdeurwaarders
rn 7 . Bouwlingplein 45, Oosterhout
Foto' Ik?!f Czogallik - " ] ﬁ'_' $ne F 0162 - 480 210
Sl ' : N www.vandongenenpartners.nl
i < ¥ - i

Serieuze speler

“Dankzij onze jarenlange ervaring in de incassobranche zijn wij
uitgegroeid tot een serieuze speler op de incassomarkt. Wij doen er voor
onze opdrachtgevers alles aan om te zorgen dat openstaande vorderingen
op een correcte, snelle en effectieve manier worden geincasseerd. Doordat
wij zowel de incassowerkzaamheden als de gerechtelijke procedures en
eventuele beslagleggingen verzorgen, houden wij alles in eigen hand, blijft
de communicatie helder en zijn de lijnen kort.”

VIP-traject

Kwaliteit en service staan bij Van Dongen en Partners zeer hoog in het
vaandel. “Of het nu gaat om een grote of kleine opdrachtgever, maakt ons
niet uit. Wij proberen de belangen van alle partijen te behartigen om een
zaak zo snel en soepel mogelijk af te kunnen handelen. De kosten hiervan
komen volledig voor de debiteur. Ook in het geval van lage openstaande
vorderingen. Speciaal daarvoor bieden wij het zogenaamde VIP-traject,
het Verkorte Incasso Procedure traject, waarbij ondernemers al hun lage
openstaande vorderingen kosteloos aan ons kunnen overdragen en wij
binnen een maand betaling afdwingen of duidelijk advies geven over de
vervolgstappen. In alle gevallen geldt dat hoe sneller je een vordering aan
ons overdraagt, hoe groter de kans van slagen is.”

Heb jij ook openstaande vorderingen
of een juridische vraag?
Informeer dan naar de mogelijkheden.



RECEPT/VAN DE MAKERS

Spinazietaart

met feta

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor tot 180 °C. Pel en snipper de uien en de knoflook. Was de
2 uien  spinazie en laat deze uitlekken in een vergiet. Smelt een flinke klont boter in een
2 teentjes knoflook  pan. Stoof hierin de uien en doe er de knoflook bij. Voeg de spinazie toe en laat
600 g jonge spinazie  deze slinken. Laat de spinazie uitlekken in een vergiet en goed afkoelen. Beboter
boter  een ronde taartvorm en bestuif met wat bloem. Vul de taartvorm met het bladerdeeg
bloem  en prik er met een vork gaatjes in. Dat zorgt ervoor dat het bladerdeeg goed omhoog
2 vellen bladerdeeg ~ komt. Bewaar wat bladerdeeg om later bovenop de taart te leggen.

PEPET " Doe de afgekoelde spinazie in een kom. Kruid met peper, zout en nootmuskaat.
zout Roer er vier eieren en de verbrokkelde fetakaas doorheen. Stort het spinaziemengsel
nootr;]u§kaat in de taartvorm. Leg het achtergehouden bladerdeeg als een dakje over de spinazie.
eieren

350 g fetakaas ~ Splits een ei en klop de eierdooier los met een scheutje water. Bestrijk de bovenkant
100 g babyspinazie ~ van de taart met de eierdooier. Rol een schoorsteentje van aluminiumfolie en zet het
1 tros tomaten  rechtop in het midden van de taart. Zo kan het vocht ontsnappen en blijft het deeg
olijfolie krokant. Bak 50 minuten in de voorverwarmde oven.

Maak de babyspinazie schoon. Halveer de tomaatjes. Breng op smaak met een
scheutje olijfolie, peper en zout. Haal het schoorsteentje uit de taart. Serveer een
punt van de spinazietaart met de salade.

Ron, creative manager bij Bruist

Er zijn van die gerechten waar je me ‘s nachts voor wakker kunt maken en dit is er
een van. De combinatie van gehakt, feta en spinazie is een heerlijke smaakbeleving
in je mond. Het krokante bladerdeegdakje is mijn favoriete stukje van deze taart.
En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten!

Tip: zorg dat de spinazie goed afgekoeld is, anders bakt het deeg onder de spinazie
niet mooi krokant.
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WA YARINGNTN “2omers” | [ streanmingeodes

voor één van deze twee series,
aangeboden door lumiereseries.com.

A ¥
Het is vakantie! Zeeén van tijd%m lekker te
puzzelen. Deze maand geven we een uniek
Bruist Zomerpakket weg. Puzzel jij weer mee?

- r Pr '
SINETORY  cone

Sanctuary is een Scandinavische, psychologische thriller
- en Pros and Cons is een Deense misdaadkomedie.
2 . .
8[7] |5 Zoek de zes letters in BRUIST! o wipopeornui P23
SO 6 9 : '.'.--0+-fr uthrillerfg §%§
. bgfrapseqgwp %;é
2 5 1 LN LN imefesmpgvyg 22
- - . . = = 2
3 3 £ 4 # X+ .s=n “.s=t oifniljdbagk 53
----- » .

-=.1f ssecilagsct ggg
8 6|4 3|1 2 =’ - - E
O \ ﬁd_s+t @ _'V cdrcsemxs X J f%.g
31 A — III— ocoaetrctsecn ggg
Voorbeeld van ocarogmjeunn ==
6 14 een ltter die l R R Y pdciocmfnup %"EE

verstopt is in ol . — g8

. e R = ., — . B2
6 2 7 O deze Bruist. ur {\—J‘J n+ \S r tvuerijxcsgn 2 g.ép
[oN)
3 4 6 thriller genieten %2

D
Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en Wil jij kans maken op deze leuke prijs? familie relaxen 50

Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels maak er een woord van. Het thema van het woord is Los de rebus op en vul voor 1 september de film popcorn %

(van bovgn naar bengden) vormen de oplossing. deze maagd vakantie. . oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl bioscoop nisdaad E

De oplossing van vorige maand was 5-4-4 De oplossing van de vorige maand was strand.
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THE NEW
= OPEL CORSA

pe Privé Lease nu vanaf
- € 249 p/m

www.vanmossel.nl/opel






