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Veilig zonnen
Bescherm
je haar




In 2013 opende Kliniek Heihof de deuren in Hilversum. De kliniek helpt mensen op weg naar een
jonger en frisser uiterlijk met behulp van botox, fillers en/of ooglidcorrecties. In de loop der tijd is de
kliniek dankzij de inzet van eigenaresse Wilma Schoutens-Buijsmann en haar team uitgegroeid tot een
begrip in 't Gooi. Sinds november 2019 is Kliniek Heihof gevestigd op een unieke locatie; het oude
Dudok-pompgemaal te Hilversum.

VADR NATUURLIJKE

SCHGONHETD

GEMOEDELIJKE SFEER

“De gemoedelijke sfeer die zo kenmerkend is voor Kliniek
Heihof, hebben we weten te behouden. We hebben heel veel
trouwe, vaste klanten - merendeels vrouwen - die al jaren bij
ons komen. Als ze hun behandeling hebben gehad, nemen ze
vaak nog even plaats in de wachtkamer om gezellig een kopje
koffie te drinken. Dat zie ik als een compliment.

7O NATUURLIJK MOGELIJK

Het team van Kliniek Heihof bestaat uit drie deskundige,
ervaren en BIG geregistreerde cosmetisch artsen. “Eén van
hen is gespecialiseerd in ooglidcorrecties. Wij vinden dat die
alleen uitgevoerd mogen worden door een plastisch chirurg.
In het voorjaar komt een nieuwe vrouwelijke arts ons team
versterken. We onderscheiden ons in de visie van waaruit wij
werken. We streven er naar om het uiterlijk van de mensen
die bij ons komen, op een zo natuurlijk mogelijke manier te

KLINJEK 8 HETHOF

verjongen. Als je hier weggaat, zie je er mooi en opgefrist uit,
zonder dat het er duimendik bovenop ligt dat je iets aan jezelf
hebt laten doen.”

BETAALBARE KWALITEIT

“Kwaliteit en veiligheid staan voorop, dus we werken
alleen met producten van gerenommeerde A-merken. Zo
gebruiken we niet-permanente fillers van hyaluronzuur,
een lichaamseigen stof, die door het lichaam zelf wordt
afgebroken.” Tijdens een vrijblijvend intakegesprek worden
je wensen besproken. “We vertellen je eerlijk wat de
mogelijkheden zijn, zodat je een realistisch beeld hebt wat
we voor je kunnen betekenen. We voeren een behandeling
ook alleen uit als we er 100% achter staan. Om de drempel
70 laag mogelijk te houden, hanteren we betaalbare prijzen.
Cosmetische ingrepen moeten wat ons betreft voor iedereen
bereikbaar zijn."

Laapersveld 1, Hilversum | 035-7724824 | info@kliniekheihof.nl | www.kliniekheihof.nl
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Cosmetische ingrepen
moeten-vooy, iedereen . .

. berikh

aakzijn”
R

oA

-




Hester van Nouhuijs volgde de
specialisatie tot oogarts in het
Oogziekenhuis Rotterdam,

waar zij tot 2000 verbonden
bleef als stafarts en zich
specialiseerde in staar- en
ooglidoperaties en
refractiechirurgie. Van 2000
tot 2011 was zij werkzaam in
het Diaconessenhuis Leiden.
Zij is algemeen oogarts
medeoprichter van Rijnzicht
Oogkliniek en van Oogkliniek
De Horsten. Zij is net als de
andere vier oogartsen van
Rijnzicht Oogkliniek een
ervaren en geregistreerd
Refractiechirurg.

WIL JIJ OOK VAN JE
BRIL OF LENZEN AF?

Dan is een ooglaserbehandeling of lensimplantaat iets voor jou! Neem voér
oktober 2020 contact op met Rijnzicht Oogkliniek en ontvang als lezer van
Bruist 50% korting op een vooronderzoek. Kijk voor meer informatie

op onze website www.rijnzichtoogkliniek.nl
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#» Rijnzicht
oogkliniek

GOQEoNg waar [ voor kiest

Wil jij ook scherp zien
zonder lenzen of bril?

Rijnzicht Oogkliniek is een gerenommeerde kliniek die gespecialiseerd is in ooglaseren en
lensimplantaties. De 34-jarige Jop Franken van Nederland Bruist onderging hier afgelopen
maart een ooglaserbehandeling. Hij vertelt je graag over zijn ervaringen!

“Ik heb al tien jaar lenzen en daarnaast een bril. Op
een gegeven moment had ik het daar wel mee
gehad. Het is zo'n gedoe met steeds lenzen in en uit
doen, bovendien had ik last van droge ogen en
irritatie bij zwemmen.

Via een kennis hoorde ik van Rijnzicht Oogkliniek, hij
was heel tevreden over de laserbehandeling die hij
hier had ondergaan. Ik ben me een beetje in de
kliniek gaan verdiepen en het zag er allemaal zeer
professioneel uit. Bovendien werd ik direct goed
geholpen. Daarom heb ik besloten voor hen te
kiezen.

Ik kreeg eerst een intake, waarin ze vertelden wat ik
kon verwachten van de behandeling. Er werd ook
gekeken of het (berhaupt mogelijk was om me te
laten laseren, dat is 0.a. afhankelijk van de dikte van
je hoornvlies en je exacte oogsterktes. Het mooie is
dat de kliniek echt een eerlijk advies geeft welke
behandeling het beste bij jou past.

Bij mij is gekozen voor de Trans-PRK techniek, een
oppervlakkige laserbehandeling van het hoornvlies.

De eerste dagen na de behandeling waren mijn
ogen wat gevoelig en moest ik ieder uur druppelen.
Ik ben ook nog twee keer terug geweest voor
controle, mijn brilsterkte bleek terug te zijn
gebracht tot nul.

Het is bizar dat ik nu gewoon scherp kan zien
zonder lenzen of bril. Wat dat betreft ging er een
wereld voor me open.

Ja, zo'n laserbehandeling kost natuurlijk wel wat
geld, maar wat mij betreft is het de investering
meer dan waard. Ik ben er super blij mee en
kan het andere mensen alleen maar aanraden.
Ik had het jaren eerder
moeten doen!”

Jop Franken

B

Rijnzicht Oogkliniek | Rijksstraatweg 324b, Wassenaar | 071-5192090 | info@rijnzichtoogkliniek.nl | www.rijnzichtoogkliniek.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Carly Pastoors
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Ron van Kuijk

Wat vliegt de tijd. Inmiddels is het augustus en hebben we alweer
maanden te dealen met alle corona-perikelen. We leren met z'n
allen steeds beter omgaan met deze situatie. Zie je een vakantie in
het buitenland bijvoorbeeld momenteel niet zitten? Dan blijf je toch
gewoon lekker in Nederland.

ﬂ Like ons op Facebook.com/tgooiBruist

: °
VERTEREN? Mail ni@nederlandbruist.nl B r u ls ende I eze r’

1076-7115340 \

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. 't Gooi
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 'h
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin

Datzelfde geldt voor alle ondernemers met wie wij samenwerken.
Kan iets momenteel even niet gaan zoals normaal, dan zoeken ze stuk
voor stuk naar een passende oplossing om hun klanten toch zo goed

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe vervelend de situatie ook iS,
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. . - . . .
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die het blijft mooi om te zien hoe iedereen er de schouders onder zet.

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

Gelukkig is er meer in het leven dan corona en zijn er leukere
onderwerpen om over te schrijven. In deze nieuwste editie van Bruist
vind je dan ook weer heel wat inspirerende verhalen van de bruisende
ondernemers uit jouw regio. En ook de nodige tips natuurlijk. Zo
vertellen we je meer over hoe je het beste je haar kunt beschermen
tegen de zon. Ook nuttig voor een vakantie in eigen land!

ALMERE

Geniet van de zomer!

‘T GOOI Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Almere Bruist en Haarlem Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




VERGEET JE
SCHEIDING
NIET!

BRUIST/BODY&MIND

Bescherm
tegen de zon!

Dat we onze huid moeten beschermen tegen de zon, is bekend. Maar wist je dat
uv-stralen ook schadelijk kunnen zijn voor je haren? Om nog maar te zwijgen over
het chloor- en zeewater waar je je haar in de zomermaanden aan blootstelt...

De boodschap mag duidelijk zijn: bescherm ook je
haar goed tegen deze invioeden van buitenaf. Doe je
dat niet, dan loop je het risico op droge lokken,
gespleten haarpunten, een doffe kleur en pluizig
haar. Maar hoe doe je dat dan, je haar beschermen?

Gebruik stylingproducten met een SPF-factor
(Sun Protection Factor, zoals bij zonnebrandcreme).
Deze beschermen je haar tegen de zon.

Draag je haar vast als je de zon ingaat. Hierdoor
wordt minder haar blootgesteld aan de zon. Is je haar
te kort om het vast te doen? Of houd je daar gewoon
niet van? Draag dan een hoed of knoop bijvoorbeeld
een shawl om je haar.

Vermijd in de zomer chemische behandelingen
in je haar. Je haar kan daardoor namelijk licht
beschadigen en droog worden. En droog haar is niet
echt bestand tegen zon, zout en chloor... Wil je toch
per se je haar verven of bijvoorbeeld permanenten

of juist straighten? Laat dit dan door een professional
doen. Die kan je het juiste advies meegeven over
de verzorging om (nog meer) beschadiging te
voorkomen.

Ga je lekker zwemmen, probeer je haar dan
zo min mogelijk aan het chloor- of zeewater bloot
te stellen. Je loopt dan het risico op droog haar.
Geblondeerd haar kan door het water zelfs groen
worden. Spoel je haar sowieso vooér en na het
zwemmen met kraanwater, dat beperkt het risico
op beschadiging.

Verzorg je haar regelmatig met een voedende
conditioner en een lekker haarmasker die het haar
intensief voeden en het zo weer een boost geven
voor de volgende zomerse dag.

Last but zeker not least: vergeet je scheiding
niet in te smeren. Als je die ooit een keer hebt
verbrand, weet je namelijk hoe pijnlijk dat kan zijn...

Wil jij weten hoe je jouw haar het beste kunt beschermen tegen zon, zee en chloor?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat haarspecialisten die jou hierover kunnen adviseren.
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UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN
B

Gemacre” .

Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl

P .

Cremeren

Uw crematie met zorg en medeleven
tegen een zeer redelijke prijs

We behoren tot €één van de meest
milieubesparende crematoria van Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Cremaere, voor een duurzame crematie! L ..
Grietje & Hans de Kluijver

Bel ons Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur
036 737 04 32 Zaterdag: 9.00 tot 16.00 uur

Nieuwe m,?/op komst!

Waarom kunnen wij de asoverblijffselen pas na een maand ophalen bij het crematorium?
Dit is een van de vragen die ik vaak krijg van nabestaanden. In vroeger tijden was dit met
name om mensen tijd te geven om na te denken over de asbestemming.

Tegenwoordig is dat vaak al bij leven aangegeven door de
overledene of is het al besproken tijdens de gesprekken die ik met
de nabestaanden heb voorafgaand aan de uitvaart.

In de uitvaartbranche is er veel veranderd. De uitvaart is voor velen
een bespreekbaar onderwerp geworden. Waarbij duurzaamheid ook
belangrijk is, er zijn inmiddels gelukkig al vele mogelijkheden. Daar
zal ik een volgende keer wat meer over vertellen

Deze ontwikkelingen maken dat we tegen de grenzen van de
huidige wetgeving aanlopen. Daarop is de branche in gesprek
gegaan met de minister en de verwachting is dat dit jaar de
wetgeving aangepast wordt.

Daarnaast is inmiddels ook de informatis-
voorziening vanuit de overheid verbeterd. Zij
Z0 ZIJN ER DE VOLGENDE VOORSTELLEN GEDAAN; hebben een website gemaakt om nabestaanden te
= Laat de nabestaanden de asoverblijfselen zo snel als mogelijkis,  helpen: www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/
ophalen. overlijden
= Toestaan van nieuwe vormen, naast cremeren of begraven, zoals

resomeren of composteren. Hier kunt u veel informatie vinden over

= Sta in speciale situaties toe dat er samen begraven of gecremeerd
mag worden, bijvoorbeeld wanneer moeder en kind overlijden in
het kraambed.

= Sta toe dat overledenen eerder begraven mogen worden bij
bijvoorbeeld de Joodse of Islamitische geloofstraditie

= Stop met het gebruik van het woord ‘lijk’ op gemeentelijke
formulieren, vervang dit door een ander woord

uiteenlopende onderwerpen die te maken hebben
met de uitvaart en het nalatenschap. Uiteraard
kunt u ons ook benaderen als u vragen heeft of
eens van gedachte wilt wisselen over de
mogelijkheden bij de uitvaart of het afscheid.

Vos Uitvaart | 06-39550463 | wvos@vosuitvaart.nl | www.vosuitvaart.nl VGS Ulh’ﬂﬂrf
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DE SMAAK VAN ITALIE

Een frisse citroenlikeur gemaakt

volgens een authentiek familierecept.

o Pallini Limoncello heeft de perfecte
a balans gevonden en een unieke frisse
smaak gecreéerd die niet te zoet of te
zuur is. Dat komt door het gebruik
van citroenen die speciaal worden
.w, gekweekt aan de Amalfi kust. Een
likeur die heerlijk te nuttigen is, als

aperitief of als digestief, en die

M cocktails een unieke smaak geeft.
Pt e Pallini limoncello
A
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LEZERSACTIE

Maak kans op deze
trendy sneakers
Nora Il van Woden.

Trendy sneakers, vervaardigd
uit luchtdoorlatende
materialen zoals kalfsleder
en textiel. Geen vermoeide
voeten meer voor jou!

van Nederland Bruist en van de glossy

i i jevri in dit bericht, zodat zij ook op de

i iouw regio. Tag je vrienden in dit t, op.
l;\g;gtue ziingvan deze leuke actie! Of stuur je ge_gevens mét je scho
0.v.v. ¥WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.

Like de Facehookpagina

KLAAR VOOR DE ZON
Wilkinson introduceert de Intuition Complete,
speciaal voor vrouwen. Door de slanke
scheerkop met vijf Skin Perfect-mesjes kom je
nu nog gemakkelijker bij alle lastig bereikbare
plekjes. Het mooie design en roze kleurtje
maken van elke scheerbeurt een fijne beauty
treatment! Zo zijn jouw benen, oksels en
bikinilijn in een handomdraai zijdezacht.
www.wilkinsonsword.nl

Vier de vakantie!

BEKROOND

MET GOUD

Born Rosé is een bijzondere
rosé, geboren in Barcelona.
Die stad, met haar licht en
open karakter, dient als
inspiratie voor een bepaalde
levensstijl. Born Rosé is
heerlijk fris, met een
geweldige zalmroze kleur.
Drink de rosé koud op
speciale momenten met
vrienden en geniet!
www.bornrose.com

BEWUST GENIETEN
De chocolade van Little Love is meer dan een traktatie. Hier
ontmoet de kracht van rauwe chocolade superfoods zoals lucuma,
boshessen, hennepzaad, baobab en goji. De bars zijn als een
kleine beloning voor wie bewust wil genieten!
Verkrijghaar vanaf € 1,89 www.little.love

o
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LEZERSACTIE S
Maak kans op het 'n:."
hoek Costa del Coke. N

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van
Amerongen en Ivo Teulings.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de
glossy uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens
0.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvan de 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontd.ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0P een orginele
|

.
| DORDRECHTTOURS, N

!.lke de facebookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bej

rland Bruist en van de glossy uit

rich ij .
van deze leuke actie! 0f stuur je ge verotat 2 o0k op de hoogte zjn

- evens o.v.v,
Naar prllsvraag@nederlandhruist.lﬁ. " 0. #DORDRECHTTOURS

PROEF JOUW FAVORIETE FESTIVAL
Dankzij ingrediénten van de beste kwaliteit, zonder kunstmatige
kleur- of smaakstoffen, maakt Pinkyrose het verschil tussen een

gewoon drankje en een superieure limonade of cocktail. Drink
Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger & Orange direct
gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas met
ijshlokjes. www.pinkyrose.nl



COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

' kind
4 m d l T o <A ) : % / Het liefst ben je natuurlijk altijd zelf bij je kind, maar er
s e LR R : )

_ e ICIJ n 7 - . y I moet ook gewerkt worden. Door een nanny in te zetten,

kan je kind worden opgevangen in zijn of haar eigen

4 Soms weet je dat iets goed voor je is en doe je vertrouwde omgeving.

het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede

reden - een excuus - om het niet te doen. - A =\l f Chantal is sinds januari jongstleden de drijvende kracht achter TopNanny.
' £ : | ) Hiervoor werkte ze ruim 20 jaar in de kinderopvang. “Tk was toe aan een
" Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt, zoals il ; A nieuwe uitdaging”, vertelt ze enthousiast. “Mijn drive blijft echter hetzelfde;
een hoger energieniveau, betere focus, meer rust in je hoofd, G b " . F ok R zorgdragen voor kwalitatief goede opvang voor ieder kind.”
beter slapen, minder stress en het is ook nog eens goed voor je i
lichaam. En het kost je maar twee keer tien minuten per dag. . J ; : “At TOpNan ny yOU are never ‘jUSt a Naﬂny',

f Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel z _I - I ! you are the nanny and YOU ARE AMAZ'NG”

¥
doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation- e -
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000 mensen in = A = B o o Quality time
l\llederlland ¥, Belg|§ elke Jre 'l Med|tat|qn $oTH gD, Moy o ] S e E 0 Op dit moment bedient TopNanny circa 50 gezinnen in heel Nederland.
tienduizend ‘top reviews. Probeer het zelfltle‘n dagen en ontdek ; AT L el L R “Een nanny geeft je kind de aandacht die het verdient. Als kind heb je Tip:
wat het met jou doet. Download hem gratis in de app-stores. - e Il ‘ ; v o . . . . ) L S
: : i A gewoon je eigen speelgoed bij de hand en je kunt fijn afspreken met vriendjes ALS JE EEN BEROEP
A : . 3 ; in de buurt. Een nanny neemt ook licht huishoudelijke taken over, hierdoor OP EEN
Op naar jouw mooiste leven! } ) o DOET
ot : ! - 1 ; . heb je als ouders na een drukke dag op het werk ook echt even ‘quality time NY, HEB JE
ﬁ;. Alle goeds en hasta la proxima, - v y 5 . . o " ) . NANNY,
- f| é p &W % bR ’ % v met de kinderen. De eerste prioriteit ligt altijd op de verzorging en begeleiding GEWOON RECHT OP
-' L : l/ E ® 3 v 3 F ) ) ;
I/V(I,Q%d/(’/ 5 B _ - ] van de kinderen. KINDEROPVANG-

TOESLAG

. REa
"/;/“(}F gﬂ;fy De Bosrand 44, Zutphen | 0575-848432 | informatie@topnanny.nl

www.topnanny.nl
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\ f , ) DITJES/DATIES
o Pa% Dam

Shabby Chique Damesmode

B lj P 'TT' DO N NA Vakantie in eigen land is beter voor ons geluksgevoel.

Reistijd en tijdsverschil zorgen ervoor dat het langer duurt
S C h 'J nt a 't'.' d d e z2o0Nn! ! voordat we echt profijt hebben van onze vakantie.

Eén zonnepaneel levert per jaar genoeg energie voor
2.276 liter thee, oftewel 30 kOijS per dag.

In een schrlkkeljaar begint augustus op dezelfde dag
van de week als februari.

Leonardo da Vinci voorspelde al in 1447 dat er in
de toekomst ZONNE-ENErgIe gebruikt zou worden.

De allereerste KOninginnedag van Nederland werd
gevierd in augustus, en wel op 31 augustus 1890.

Wanneer jouw zonnepanelen meer energie produceren dan je
zelf nodig hebt, zie je letterlijk je energlemeter teruglopen.

13 augustus is het internationale Ilnkshand|gendag.
Deze dag is ontstaan om aandacht te vragen voor de ongemakken
waar linkshandigen tegenaan lopen in onze rechtshandige wereld.

Onze merken zijn perfect met elkaar te
combineren. Zo creéer je altijd een unieke stijl!

GeishaIEspritlExpressoISandwiC‘E.ISusUBi,ndiINickjj'."" i Do .

Gijsbrechtvan Amstelstraat 142 Hilversum 035-6284675. Volgons op facebook.com/pittidonnahilversum of www.pittidonna.nl



Begeleiding bij conflicten
In zakelijke en/of liefdesrelaties

Sander Askamp (echtscheidingsadvocaat/fiscalist) en Loes Koot (relatiecoach/docent) hebben hun
beide expertises gebundeld in een samenwerking waarbij zakelijke en/of liefdesrelaties begeleiding

nodig hebben bij conflicten en de bijbehorende emotionele, juridische en/of fiscale aspecten.

Nergens worden we zo geconfronteerd met onszelf als in de
liefde en op het werk. Elkaar verkeerd begrijpen, projecties en
aannames, je niet erkend of gewaardeerd voelen: we komen het
allemaal tegen in ons dagelijkse leven.

Of het nu een liefdesrelatie of zakelijke relatie betreft, we zijn
allemaal op zoek naar geluk in de liefde en naar tevredenheid

in het werk. Maar hoe voorkomen we een vechtscheiding of
arbeidsconflict? Wat zijn onze verwachtingen en kennen we
onze behoeften? Welke patronen houden onze problemen

in stand? Wij begeleiden mensen bij de problemen in hun
relaties. Samen gaan we op zoek naar de oorzaak van jullie
problemen, krijgen jullie tips en hulp om anders met elkaar te
communiceren, pijnpunten op te lossen, respectvol te blijven en
tot een gewenste oplossing te komen.

Alle aspecten van de relatie worden hierin meegenomen:
emotioneel, juridisch en/of fiscaal. Zodat jullie ook na een
eventuele scheiding de beste ex-partners en/of ouders
kunnen Dblijven!

De Gooische Echtscheidingsadvocaat | Oud Blaricummerweg 48, Laren | 035-5822627
mr.askamp@degooischeechtscheidingsadvocaat.nl | www.degooischeechtscheidingsadvocaat.nl
Loes Koot coaching | info@icoaching.nl) | +31 6 13598702

Met Personal Hormonal Profiling kijken we op welke plekken jouw lichaam vet
opslaat. Uit de resultaten stellen wij een profiel op met advies over voeding,
training en lifestyle!

Hormonen regelen bepaalde processen in je lichaam en hebben veel invioed op hoe je je
voelt, eruitziet en gedraagt. Als je jouw lichamelijke doel wilt bereiken, dan is het van
groot belang dat al die processen in balans zijn. Worden je hormonen verkeerd beinvloed
door bijvoorbeeld stress of door andere lichamelijke klachten. Voor het beste resultaat is
het van belang om samen met een personal trainer aan de slag
f . Door de juist lijke begeleidi ]

e gaan Qor e.JLIIS e pgrsoon ijke begeleiding zorgen wij NEEM CONTACT MET ONS OP!
ervoor dat je optimaal traint.

PersonalProf BV | Eigenaar: Matthijs van de Wetering | lJsselmeerstraat 5B Huizen | 06 50 80 13 47

info@personalprof.nl | www.personalprof.nl
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D
TUINTREND

WAALWIK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

T

. oo Pppnande

Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling
249 x 249 cm., tafel 80 x 80 cm. De aanbieding is geldig in de maanden juli en augustus 2020.
Zolang de voorraad strekt. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

SHOWROOM WAALWIJK @ @wintrendwaalwijk .

TUINTREND @ @tuintrendwaalwijk ~ éa_EAcu Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm., hoekdeel 88,5 x
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl GU (o) E 88,5 cm., rechthoekige tafel 137 x 88,5 cm., vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5
5144NP Waalwijk +31735990100 - g cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm., ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als

Netherland sales@tuintrend.n/ 1-persoons ligbed.



UW HENNEP EN CBD SPECIAALZAAK FILMPIJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

TE VER WEG

AGJ E U IT Omdat zijn gebogrtedorp plaats moet maken
G EZO N D M ET WO R I_D O F voor een kolenmijn, verhuizen de twaalf-

jarige Ben en zijn familie naar de stad. Op
zijn nieuwe school is hij aanvankelijk een
Dl N OS buitenstaander. Ook bij zijn nieuwe voetbal-
club loopt het niet zoals gehoopt voor de
talentvolle aanvaller. Bovendien is er nog
een nieuwe scholier in de klas, de elfjarige
Syrische viuchteling Tariq die niet alleen op
school, maar ook op het voetbalveld de show
steelt. Blijft Ben buitenspel staan of hebben
de twee jongens meer met elkaar gemeen
dan ze eerst dachten?
TE VER WEG is een zomers avontuur voor de
hele familie. Vanaf 6 augustus in de bioscoop.

Het is bijna niet voor te stellen dat een plant met zoveel verschillende
toepassingsmogelijkheden zo in de vergetelheid is geraakt. Verstoten door de
katoen- papier- en olie(plastic) industrie belandde hennep op de lijst van
verdovende middelen en kwam daarmee in een dermate negatief daglicht dat haast
geen mens hier nog mee geassocieerd wilde worden. De laatste jaren is hier
gelukkig verandering in aan het komen. Bij steeds meer mensen ontstaat stilaan het
besef dat de plant oneindig veel duurzame en gezonde toepassingen kent.

Bij Dutch Hemp Store (voorheen Hempie) vind je een uitgebreide collectie aan unieke Deze zomervakantie is de grootste
producten, allemaal van hennep. “Zo hebben we voedingsproducten die zijn gemaakt van
de zaadjes”, vertelt Michel.

“Dit is echt superfood, hoogwaardig in eiwitten en omega-3-vetzuren. Daarnaast vormt
hennep de ideale basis voor verschillende huidverzorgingsproducten met toegevoegde CBD. :
Maar ook kleding, schoenen en tassen, gemaakt van de sterke bastvezels zijn erg in trek.” t?Cht'g levensgrote, bewegende Het is winter en griezelig stil op vakantie-
dinosaurussen, zoals de brullende CHRISTIAN WHITE eiland Belport. Slecht nieuws brengt Kate

T—Rex ende razendsnenllev naar dit uitgestorven oord en haar
Velociraptor. De attractie is

: . verdriet wordt met de dag groter als ze
compleet vernieuwd en geschikt

UW CBD voor de hele familie. Interactieve meer te weten komt over het geheime

SpeC|a“St elementen worden gecombineerd ::ven van haar man.. E|Ia|jdbewoner Ab.by

met realistische dino-modellen en gewend aan de stille winters, maar dit
een grote ‘kidszone'. Naast de
dino-modellen zijn er speurtochten,
een bioscoop waar doorlopend
documentaires getoond worden en
je kunt een ritie maken op een

Dino Expo van Europa weer in
Utrecht te bewonderen. Kom oog
in oog te staan met meer dan

jaar wordt haar wereld op zijn kop gezet,
wanneer ze bewijzen vindt die haar man
in een wel heel kwaad daglicht stellen.
Niets op dit eiland is wat het lijkt en pas
als de twee vrouwen samenkomen,

dino. Ook kunnen kinderen zelf op ! kunnen ze de waarheid ontdekken over
DUTCH HEHP STURE zoek gaan naar fossielen in EEM ATED de mannen in hun levens...
Est. 2018 opgravingen met zand. ‘ DE VROUW EN DE WEDUWE van
Kijk voor meer info op Christian White verschijnt 18 augustus.

Kapelstraat 6 Bussum | 06-10103892 | contact@dutchhempstore.eu | www.dutchhempstore.eu www.worldofdinos.nl.
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HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uithodigende kamers die opvallen M hM/!
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JM l/ w
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

P&
-‘

?"}'__l.th

Hl /

e
)

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA *¥**
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Mijn liefde voor het vak van
cosmetisch arts ontstond toen ik als
co-assistent in een academisch
ziekenhuis op de afdeling plastische
chirurgie werkte. Het viel me op dat
mensen z6 enorm blij worden van een
verbetering aan het uiterlijk. Ik vind
het fijn als ik hieraan kan bijdragen.

BEHANDELINGEN

GEEN BOTOX OF
FILLERS, TOCH EEN

STRAKKE HUID?

Je wilt geen botox, je wilt geen fillers? Daarom is er nu Profhilo!
Profhilo is superzuiver hyaluronzuur, dat in tegenstelling tot fillers niet bewerkt is om
het die eigenschappen te geven die nodig zijn om meer volume te geven.

Met een speciaal ontwikkelde methode wordt Effect

Profhilo in de huid geinjecteerd en vanuit die Bij een deel van de mensen treedt er al een mooi
injectieplekjes gaat het hyaluronzuur zich effect op in de eerste vier weken. Het merendeel
langzaamaan verder verdelen in de huid. Het van de mensen ziet echter pas het effect

gevolg is dat de cellen in de huid weer gezonder en
sterker worden, waardoor er onder andere weer
meer collageen en elastine gevormd worden. De
huid wordt weer mooier en strakker.

RIMPELS

Behandeling
Bij de eerste behandeling wordt er op 10 plekjes
M sprake“ via Profhilo gel'n]'ecteer_d. Na ongeveer vier W?ken
doktﬁl’a“dre nl wordt”de bghandghgg herhgald. Afhankelijk vap
www. ch leefstijl, huidkwaliteit, leeftijd kan de behandeling
‘ Of?:.;‘:;%‘a‘zz 6 na zes tot twaalf maanden weer herhaald worden.
0

Bekend van Gooische Passie en
Life is Beautiful

e | ik ult. Jezalf mooler maken kan bk uitpakken.
m Een geilaagde ingriep begint bi) een gosde arte.

optreden na de tweede behandeling.

Is een Profhilo-behandeling iets voor jou?
Maak vrijblijvend een afspraak en bespreek je
wensen. Je krijgt eerlijk advies en een prijs-
opgave. Ik sta erom bekend dat ik niet meer doe
dan nodig is.

Als je wilt, kun je meteen behandeld worden, maar
je kunt er natuurlijk ook even over nadenken.

Veluwezoom 5 Almere | Haardstedelaan 3 Huizen | 035 8200426 | www.dokterandre.nl



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

BEAUTY/NEWS

. CLINIQUE

Of je nu wel of niet op vakantie gaat,

in de zomer willen we allemaal shinen,
dus ook als je gewoon lekker thuisblijft.
Z0 val jij op in de augustusmaand!

1. Anti-Aging Sun Cream SPF 50 van Annemarie Borlind, € 25,50 www.boerlind.com 7. FIX+ Setting Spray Compassion van Mac Cosmetics, € 13,- www.maccosmetics.nl
2. Spicebomb Night Vision Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 68,- www.douglas.nl 8. Angel Nova Eau de Parfum van Mugler, vanaf € 66,- www.douglas.nl
3. Bathingsuit van Banana Moon, € 87,- www.bananamoon.com 9. Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.nl
4. Good Girl Eau de Parfum Légere van Carolina Herera, vanaf € 63,- www.iciparisxl.nl 10. Twist to Glow van Clarins, € 32,- www.clarins.nl
5. Moisture surge 72 hour auto-replenishing hydrator van Clinique, vanaf € 54,50 www.clinique.nl 11. Terracotta Pacific Avenue van Guerlain, € 68,- www.guerlain.nl
6. Two-Phase After Sun Spray with aloe van Collistar, € 27,- www.collistar.nl 12. Rouge Velvet Ink 07 van Bourjois, € 16,99 www.bourjois.com
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Wat kan ooracupunctuur

betekenen voor je gezondheid?

Je oren zijn een fascinerend deel van je lichaam. Net als op je voeten en handen is je hele lichaam
hierin gespiegeld. Als je goed naar het oor kijkt dan zie je een foetus. De oorlel is het hoofd, de
rand van de schelp is de ruggenwervel met aan het einde de beentjes en in de schelp van het oor
liggen alle organen.

Hoe bijzonder is dat!
Door middel van stimulatie met naaldjes of bolletjes kan het lichaam aangezet worden tot het zelfherstellend
vermogen. Het lichaam is namelijk zelf tot veel meer in staat dan men denkt.

VEEL STRESS EN VERMOEIDHEID DOOR DE CORONA PERIODE?
OORACUPUNCTUUR KAN STRESS VERLAGEND WERKEN EN MEER
VITALITEIT GEVEN.

Daarnaast kan ooracupunctuur worden ingezet voor een breed scala aan
klachten en is bijzonder effectief gebleken bij het reduceren van
pijnklachten. Een kleine greep uit behandelbare klachten:

= Allergieklachten = Burn-out en andere stress

= Overgangsklachten gerelateerde klachten

= Hoofdpijn(spanningshoofdpijn, = Vermoeidheidsklachten
migraine) = Rugklachten

= Nek- en schouderklachten

Ik ben geaccrediteerd voor de aanvullende zorgverzekering.
Bij de juiste aanvullende verzekering mag deze behandeling
worden gedeclareerd. Kijkt u wel altijd even of u verzekerd bent voor
alternatieve geneeswijze (niet BIG geregistreerd).

jfita
L
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Praktijk Lijfitaal, p/a Nail Care Manon, Faas Eliaslaan 30A, Baarn
06-12129710 | info@lijfitaal.nl | www.lijfitaal.nl | www.facebook.com/Lijfitaal

Je voeten brengen |e overal.

Waar breng jij je voeten?

Voeten hebben heel veel te lijden. Des te meer reden ze goed te verzorgen.

Zeker ook nu verdienen je voeten meer aandacht. We zitten midden in de zomer, dus hopelijk blote voeten.

Dan wil je toch ook dat ze er netjes en verzorgd uitzien in slippers of sandalen.

Met een goede pedicure behandeling en het juiste advies
kunnen veel problemen worden voorkomen. Veel voorkomende
problemen zijn likdoorns en mycosenagels (kalknagels)
Tegenwoordig zijn er voor kalknagels oplossingen die er ook
nog fraai uitzien.

Zowel voor vrouwen als mannen is het mogelijk een
reparatienagel over de aangedane nagel te plaatsen.

Dit kan voor vrouwen maar ook zeker voor mannen een
prachtige oplossing zijn. De nagel ziet er op die manier weer
heel natuurlijk en netjes uit.

DUS BRENG JE VOETEN NAAR MIJN PRAKTLJK. DAN ZORG

IK VOOR DIE MOOIE ZOMERVOETEN. MET OF ZONDER EEN

LEUKE GELLAK. BOEK ONLINE
OF BEL

06 - 12129710

Pedicure - Voetreflex therapeute - Cupping
Henny van Vessum-Overeem
Pedicure - Voetreflex therapeute - Cupping
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Waar uvand ' ...maken wi

RMR Interieurbouw maakt mogelijk
waar u van droomt.

Wij laten onze klanten graag over hun dromen
vertellen. Over hun interieur, waarbij design,
functionaliteit en huiselijkheid volmaakt in elkaar
overvloeien. Wij dromen mee, maar doen meer:
RMR ontwerpt en maakt vakkundig uw
gehele maatwerk-interieur.

Op ambachtelijke wijze, met de hand exact op
maat en volledig naar wens.

Alleen met de volmaakte mix van design en
functionaliteit zijn wij tevreden. High end-niveau.
Of het nu uw complete inrichting, keuken, wijnkelder
of kastenwand betreft: wij maken mogelijk waar
u van droomt.

Bezoek onze bijzondere inspiratieruimtes!

SIMR'

interieurbouw

De Sonman 16-18, Moergestel | +31 (0)13 513 06 96 | www.rmr.nl
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EEN PANEEL
IS GOED
VOOR DERTIG
KOPJES THEE
PER DAG

BRUIST/WONEN

De zon als duurzame

energiebron

Goed voor het milieu én voor je portemonnee. Een combinatie die haast te mooi
klinkt om waar te zijn. Toch zijn dit echt de twee belangrijkste redenen waarom steeds
meer mensen voor zonnepanelen kiezen.

De zon is als energiebron altijd voorradig, dus
waarom zouden we daar geen gebruik van maken?
Met deze groene energiebron produceer je je eigen
energie en draag je bij aan een duurzame wereld.

Investering

Oké, de investering is behoorlijk, maar houd bij deze
overweging wel in je achterhoofd dat je al meteen
vanaf het moment van installeren begint met be-
sparen op je energiekosten en dat je de investering
er al binnen zes a tien jaar uit kunt hebben. Daarna
heb je dus in feite gratis stroom van je eigen dak.
Heel veel panelen heb je daar niet eens voor nodig,
want slechts één paneel levert je per jaar bijvoorbeeld
al genoeg energie om 2.276 liter thee te zetten,
oftewel dertig kopjes per dag...

Salderen
Maar hoe werkt dat dan precies, zo'n zonnepaneel?
We zullen je het hele technische verhaal besparen,

maar het komt erop neer dat zonnepanelen de
energie uit zonlicht omzetten in elektrische energie.
Deze energie wordt vervolgens meteen gebruikt door
alle apparaten die op dat moment aanstaan. Wek je
meer energie op dan je zelf nodig hebt, dan lever je
die terug aan je energieleverancier. Die verrekent het
met je jaarlijkse verbruik. Dit noemen ze ook wel
salderen.

Genoeg zon

Denk je nu: allemaal leuk en aardig, maar hebben
we hier wel genoeg zon om echt profijt van zonne-
panelen te hebben? Het antwoord op die vraag is
jal We hebben weliswaar wat minder zonuren dan
sommige andere landen, maar ook op bewolkte
dagen blijven ze gewoon energie opwekken. Het
gaat misschien wat minder hard, maar alle kleine
beetjes helpen. Voor je portemonnee én voor het
milieu. Want hoe meer we gebruikmaken van
groene energie, hoe beter.

Ben jij ook geinteresseerd in zonnepanelen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een ondernemer die jou hierover kan adviseren.
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MODEHUIZ by BETTY'S is niet meer weg te
denken uit het Gooi. Al meer dan 45 jaar een
begrip voor winkelend publiek uit Huizen en
omgeving. Een modewinkel waar kwaliteit van
kleding en service altijd voorop staat. En waar
moeder en dochter samen kunnen shoppen
voor hippe, stijlvolle kleding. Een topper in de
collecties van Modehuiz by Betty’s is de kleding
in Travel Kwaliteit van Studio Anneloes.

Maar we bieden meer!

Wat te denken van shoppen op afspraak buiten de
openingstijden eventueel samen met een aantal
vriendinnen of bij u thuis voor een ‘op maat
kledingkast-advies'?

Bij ons kun je de Fashioncheque kopen als je eens
iemand wilt verrassen met een leuk cadeau. De

Fashioncheque is vanzelfsprekend ook bij ons in te
wisselen voor leuke trendy fashion of trendy
accessoire.

MODEH!|. ./

Voorbaan 29, Huizen
www.modehuizbybettys.nl

STUDIO ANNELOES
ON =

Mart Visser

Part Two

[-zen

N|ckJean

Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting )
Neuscorrectie
Liposculptuur/Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling
Armlift - Halslift
Contourverbetering
Oorcorrectie
Labiacorrectie

binnenkort te mogen
verwelkomen!
Plastisch chirurg
Frans Straten

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)

info@kliniekheyendael.nl | 024 -8450506 |
37

Borst-
vergroting?

Een borstvergroting behoort tot één van de
meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek
Heyendael. Frans Straten is met zijn ruim twintig
jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

v

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak uitgevoerd
bij vrouwen die niet of nauwelijks borstweefsel
hebben. Heb je hier last van of voel je je er onzeker
door? Dan kun je een borstvergroting of borstlift
overwegen. Een borstvergroting is mogelijk

vanaf een leeftijd van achttien jaar.

Tijdens een persoonlijk consult met

onze plastisch chirurg worden je 4
wensen uitgebreid besproken en al je
vragen beantwoord.

Neem gerust contact op met
onze consulente voor het
inplannen van een vrijblijvend
en kosteloos consult via

024 - 845 05 06 of door
middel van ons contact-
formulier op onze website.



b1} u thuis!

Ukkepuk Spa is een kleinschalige professionele
baby spa waar je samen met je baby gaat genieten
en ontspannen. Vanaf heden kun je met je baby tot
zelfs 1 jaar bij ons terecht dankzij nieuwe floats!

Pedicure
Medisch pedicure
Sport pedicure

Aangesloten bij

Wij zijn alleen op afspraak geopend.

UEKEPURSIMENTLINDE - Roserveren kan gemakkelijk online.

- m----—‘ =

Zijn jouw nagels ook zo blij om de zon te zien? Of hebben ze last van een

ADVERTEER IN BRU IST
schimmeltje? Laat ze deskundig behandelen door de pedicure en

Bel 076-7 1 1 5340 bespreek de mogelijkheden om ze mooier te maken.
of mail naar Dit kan echt! Je zult versteld staan van de resultaten.

nl@nederlandbruist.nl

PEDICURE JANNIE

Neem vandaag nog contact op met Jannie voor advies of het maken 06-46377059
van een afspraak! pedicurejannie@gmail.com
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BRUIST I | ..,. LAAT HET INLIJSTEN!

Marcel Out is al meer dan 27 jaar lijstenmaker. Eerst bij

Umekg: handgemaakte

kunsthandels en lijstenmakerijen, nu alweer ruim zes

1 De ku ﬂSt Va n het Y ‘ 4 jaar als De Gooische Lijstenmaker.

Waarvoor kunnen we bij jou terecht?

. °
|eve n IS th uls 4 “Het inlijsten van schilderijen, foto’s, litho's,

reproducties, maar ook t-shirts, handwerken en

te Z ij n a |SOf m e n i objecten. Eigenlijk is niets te gek. Zo heb ik zelfs eens

° . e ! een complete bruidsjurk ingelijst! Ik adviseer en laat
Op rels IS ! il de verschilende mogelijkheden zien. Zo krijg je een
" e t ; inlijstadvies wat bijvoorbeeld past bij je interieur.”
i : Voor alles heeft Marcel een mooie passende lijst.

~.‘1 F '\;- - - Godfried Bomans - o i . Loop gewoon eens binnen!

Ona Lu;la jev»;;B | f m

06-22498438 | www.onalunajewels.com Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Geniet deze zomer
van Italié in Nederland!

De lekkerste pizza's van ‘t Gooi, allerlei pasta’s en andere
Mediterrane gerechten (eok take away) L e . p " ==

NIETS IS TE |[\pupymmrs
| _ GEK OM IN
v\ J1, 1 TE LIJSTEN

Nieuwe Bussummerweg 106 Huizen

Oud-Loosdrechtsedijk 272 | Loosdrecht | 035 582 5751 | www.rosascantina.nl 1 .
www.degooischelijstenmaker.nl




ltaliaans eten kan eigenlijk iedere dag wel. Ik ben dan ook helemaal \
fan van het nieuwe kookboek ‘De bijbel van de Italiaanse keuken'. De

witte bonensalade is zo te maken en heerlijk bij warme dagen als bij- of
lunchgerecht. Voorwaarde: goede én eerlijke tonijn. Gewoon bij ons te koop.

Net als de goede olijfolie natuurlijk.
Spoel de bonen af onder koud water en laat uitlekken.

Doe ze tezamen met de rode ui in een schaal. Klop
de ingrediénten van de dressing met een garde tot

° i ing: ; i
400 gr witte bonen naar keuze Dressing: een emulsie en meng met de bonen en de uien.

L]
in biik o 49 m.l goede extra Virginie Laat minimaal een uur goed intrekken in de koelkast.
e 2 rode uien in dunne halve olijfolie . L .
. ) Verdeel bij het serveren de tonijn in stukjes er bovenop
ringen e Sap van een halve citroen

en sprenkel er nog wat olijfolie overeen en garneer met

e Zout en peper .
nog wat bladpeterseiie.

e Bladpeterselie fijngesneden

Balthazar bruist van de leuke ideeén. Voor originele kookkado's,
de nieuwste kookgadgets, de beste kookattributen of om de
eigen keuken een make-over te geven. Een mooie schaal, zo'n
prachtige plank of nieuw keukentextiel doen wonderen!

BALTHAZAR
JE— _w“ —

KOOKGERE! » KOOKKADO'S » KOFFIE & THEE

Balthazar Kookwinkel

Gijsbrecht van Amstelstraat 164 Hilversum
03577 251 66
www.balthazarkookwinkel.nl

Dan is'KUQ'S Professional echt iets voor joul

KUQ’S Professional is een gerenommeerd Spaans
cosmeticamerk. Een bijzonder merk dat zich niet alleen
richt op./de huidverbetering, maar op alle aspecten van

de uiterlijke verzorging. Met KUQO'S Professional is het

gebruik van meerdere merken verleden tijd.

KUQO’S Prbfessional heeft, alles om een salon te kunnen

¢ starten of uit te breiden. Denk aan gezichts-, lichaams-,

voet-, hand-, nagel-sport- en zonproducten!

KUOQ’S Professional maakt en levert productén die uit

natuurlijke en plantaardige ingrediénten zijn ontwikkeld. s

KUOQ’S Professional staat voor:

e Zichtbaar en langdurig resultaat
® 100% vegan

® 100% parabenenvrij

e 100% jnatuurlijk

® 100% dierproefuvrij

KUQ’S Professional is hét exclusieve merk voor
jouw salon! ‘ .

Heb je interesse in ons merk of wil je het testen,
neem dan contact op met Lia, Joyce of Bianca.

Boerhaaveweg 95
3401 MN UJsselstein
www.auricskincare.nl

contact@auricskincare.nl

030-761 25 70



JKE ERVARING iy

Verblijf in Hotel de Leijhof
Oisterwijk met deze Bruist Deal.

Overnacht in onze Comfort Room, € 79 50
geinspireerd door de bosrijke om- ) P.P.*

Hotel de Leijhof geving, en laat u culinair verrassen

A\

=t Olsterwiik door onze chef Dylan van Hirtum in PROMOCODE:
Restaurant The George middels ons RESERVEER NU VIA
3-Gangen Menu Du Chef. Beleef de WWW.LEIJHOF.NL
EST'THE]SM geur van verse kruiden uit onze

GEURGE eigen kas en neem een kijkje in de Overnachting in een

wijnbibliotheek samen met onze Comfort Room van één van
RESTAURANT sommelier Maikel Ginsheumer. de meest luxe boutique hotels

Na een heerlijke nacht in dit luxe

boutique hotel met de charme van Culinai

een landhuis kunt u genieten van ulinair

een heerlijk luxueus ontbijt. 3-Gangen Menu Du Chef
Luxueus onthijt

Parkeren

van het bosrijke Oisterwijk

P.S. Ontdek nu ook onze nieuwe
PERK'S Treasure Lounge!
* Bovenstaande prijs is op basis

van minimaal 2 personen,
exclusief lokale heffingen.

Heusdensebaan 7 Oisterwijk
+31(0)13 523 1123
www.leijhof.nl
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Badkamers = AR EE = = Tegels
Alle stijlen badkamers — - ' Complete collectie tegels

voor ieder budget - W . - van de hoogste kwaliteit

Vanaf gy : B Vanaf

[ €799, |

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in €én van onze megastores Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
aan de Hertogswetering 175 te Utrecht of aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal. Za 09.00 - 16.00 uur | Zo 11.00 - 17.00 uur
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RECEPT/VAN DE MAKERS

pinazietaart

met feta

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor tot 180 °C. Pel en snipper de uien en de knoflook. Was de
2 uien  spinazie en laat deze uitlekken in een vergiet. Smelt een flinke klont boter in een
2 teentjes knoflook  pan. Stoof hierin de uien en doe er de knoflook bij. Voeg de spinazie toe en laat
600 g jonge spinazie  deze slinken. Laat de spinazie uitlekken in een vergiet en goed afkoelen. Beboter
boter  een ronde taartvorm en bestuif met wat bloem. Vul de taartvorm met het bladerdeeg
bloem  €n prik er met een vork gaatjes in. Dat zorgt ervoor dat het bladerdeeg goed omhoog
2 vellen bladerdeeg ~ komt. Bewaar wat bladerdeeg om later bovenop de taart te leggen.

PEPET " Doe de afgekoelde spinazie in een kom. Kruid met peper, zout en nootmuskaat.
zout Roer er vier eieren en de verbrokkelde fetakaas doorheen. Stort het spinaziemengsel
nootr;u§kaat in de taartvorm. Leg het achtergehouden bladerdeeg als een dakje over de spinazie.
eieren

350 g fetakaas ~ Splits een ei en klop de eierdooier los met een scheutje water. Bestrijk de bovenkant
100 g babyspinazie ~ van de taart met de eierdooier. Rol een schoorsteentje van aluminiumfolie en zet het
1 tros tomaten  rechtop in het midden van de taart. Zo kan het vocht ontsnappen en blijft het deeg
olijfolie krokant. Bak 50 minuten in de voorverwarmde oven.

Maak de babyspinazie schoon. Halveer de tomaatjes. Breng op smaak met een
scheutje olijfolie, peper en zout. Haal het schoorsteentje uit de taart. Serveer een
punt van de spinazietaart met de salade.

Ron, creative manager bij Bruist

Er zijn van die gerechten waar je me ‘s nachts voor wakker kunt maken en dit is er
een van. De combinatie van gehakt, feta en spinazie is een heerlijke smaakbeleving
in je mond. Het krokante bladerdeegdakje is mijn favoriete stukje van deze taart.
En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten!

Tip: zorg dat de spinazie goed afgekoeld is, anders bakt het deeg onder de spinazie
niet mooi krokant.
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Maak kans op I van de 5

streamingcodes

voor één van deze twee series,
aangeboden door lumiereseries.com.

Maak kans op dit bruisende

zomer-
pakket,,

_ PUZZELPAGINA

Het is vakantie! Zeeen van tljd%m lekker te
puzzelen. Deze maand geven we een uniek
Bruist Zomerpakket weg. Puzzel jij weer mee?

BRUIST

PROSs

SANETOARY

Sanctuary is een Scandinavische, psychologische thriller
en Pros and Cons is een Deense misdaadkomedie.

w1p01.)cornu1 @~ 2
uthrillerf€fg E§§
bgfrapseqgwp %E%
LS LS imefesmpgvg _g%ogo
. 4 -x+.s=n “.s=t cifniljabak £1:

----- » , =
b”lf = ssecilagsct 2687
= O S
2 ' cdrcsemzxs X j 8T @
Qd=s+t @m=v 2 i
. A= f— oaetrctsecn ®E5
Voorbeeld van ocoarogmjeunn TE&
4 een letter die ey % a ‘ £ £ 55
verstopt is in _ur {\::“[-n'l' ;. S_r p cC 1 ocCcm nup ZE’ %o
6 2 7 O deze Bruist. .. tvuerjxcsgn £e 2
5%
3 4 6 thriller genieten §§
Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en Wil jij kans maken op deze leuke prijs? familie relaxen é’ 5
Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels maak er een woord van. Het thema van het woord is Los de rebus op en vul voor 1 september de film popcorn ”g
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. deze maand vakantie. oplossing in op onze site: www.tgooibruist.nl bioscoop misdaad g
De oplossing van vorige maand was 5-4-4 De oplossing van de vorige maand was strand. §
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Professionele hulp en

hypotheekadvies 1n Spanje

Er was veel behoefte aan een professionele
samenwerking omtrent het regelen van
financién in Spanje. Daarnaast bloeit de
huizenmarkt op. Patrick Kruger,
hypotheekadviseur: “Mede door de lage
rentestand zijn steeds meer Nederlanders
en Belgen op zoek naar een eerste of
tweede huis in Spanje.”

Spaanse Hypotheek heeft een efficiénte en
professionele werkwijze. Hierdoor hebben
veel Nederlanders en Belgen vertrouwen in
Patrick en zijn team. Ondertussen werken
ze met meerdere personen op hun kantoren,
gevestigd in zowel Valencia als op Ibiza.
Patrick: “Het aantal aanvragen is afgelopen
jaar enorm gestegen. Het is ideaal dat we
met meerdere adviseurs in Nederland én
Spanje kunnen samenwerken. Ondanks
dat we soms ver van elkaar zitten, zien we
overal wie wat heeft besproken met de
klant. Dat werkt natuurlijk uiterst efficiént.”

Spaanse Hypotheek.nl | 031 850290678
Calle Cirilo Amoros 58 | 46004 Valencia spaansehypotheek.es/spanje






