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Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig
onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken.
Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”,
maar daag ons uit.

lets te vieren?

In onze salon ben je aan het juiste adres voor een feestelijk kapsel.
Of het nu trendy of klassiek moet zijn, wij hebben voor alle gelegenheden
het perfecte kapsel.

MAAK
DUS WIL JE ELKE DAG OPVALLEN?

MAAK DAN METEEN EEN AFSPRAAK BIJ KAPSALON ANOUK! ONLINE EEN
AFSPRAAK

VIA ONZE
WEBSITE

Anouk laat jou
opvallen met de

Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
perfecte coupe!

kapsalonanouk@gmail.com | www.kapsalonanouk.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rﬂ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Annemiek Jansen
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Ron van Kuijk

€3 Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

ADVERTEREN?

lerlandbruist.nl of
bel Marcel Bc 51 076-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat vliegt de tijd. Inmiddels is het augustus en hebben we alweer
maanden te dealen met alle corona-perikelen. We leren met z'n
allen steeds beter omgaan met deze situatie. Zie je een vakantie in
het buitenland bijvoorbeeld momenteel niet zitten? Dan blijf je toch
gewoon lekker in Nederland.

Bruisende lezer,

Datzelfde geldt voor alle ondernemers met wie wij samenwerken.

Kan iets momenteel even niet gaan zoals normaal, dan zoeken ze stuk
voor stuk naar een passende oplossing om hun klanten toch zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe vervelend de situatie ook is,
het blijft mooi om te zien hoe iedereen er de schouders onder zet.

Gelukkig is er meer in het leven dan corona en zijn er leukere
onderwerpen om over te schrijven. In deze nieuwste editie van Bruist
vind je dan ook weer heel wat inspirerende verhalen van de bruisende
ondernemers uit jouw regio. En ook de nodige tips natuurlijk. Zo
vertellen we je meer over hoe je het beste je haar kunt beschermen
tegen de zon. Ook nuttig voor een vakantie in eigen land!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Best-Oirschot Bruist en De Peel Bruist.



VERGEET JE
SCHEIDING
NIET!

BRUIST/BODY&MIND

Bescherm
tegen de zon!

Dat we onze huid moeten beschermen tegen de zon, is bekend. Maar wist je dat
uv-stralen ook schadelijk kunnen zijn voor je haren? Om nog maar te zwijgen over
het chloor- en zeewater waar je je haar in de zomermaanden aan blootstelt...

De boodschap mag duidelijk zijn: bescherm ook je
haar goed tegen deze invioeden van buitenaf. Doe je
dat niet, dan loop je het risico op droge lokken,
gespleten haarpunten, een doffe kleur en pluizig
haar. Maar hoe doe je dat dan, je haar beschermen?

Gebruik stylingproducten met een SPF-factor
(Sun Protection Factor, zoals bij zonnebrandcreme).
Deze beschermen je haar tegen de zon.

Draag je haar vast als je de zon ingaat. Hierdoor
wordt minder haar blootgesteld aan de zon. Is je haar
te kort om het vast te doen? Of houd je daar gewoon
niet van? Draag dan een hoed of knoop bijvoorbeeld
een shawl om je haar.

Vermijd in de zomer chemische behandelingen
in je haar. Je haar kan daardoor namelijk licht
beschadigen en droog worden. En droog haar is niet
echt bestand tegen zon, zout en chloor... Wil je toch
per se je haar verven of bijvoorbeeld permanenten

of juist straighten? Laat dit dan door een professional
doen. Die kan je het juiste advies meegeven over
de verzorging om (nog meer) beschadiging te
voorkomen.

Ga je lekker zwemmen, probeer je haar dan
zo min mogelijk aan het chloor- of zeewater bloot
te stellen. Je loopt dan het risico op droog haar.
Geblondeerd haar kan door het water zelfs groen
worden. Spoel je haar sowieso voor en na het
zwemmen met kraanwater, dat beperkt het risico
op beschadiging.

Verzorg je haar regelmatig met een voedende
conditioner en een lekker haarmasker die het haar
intensief voeden en het zo weer een boost geven
voor de volgende zomerse dag.

Last but zeker not least: vergeet je scheiding
niet in te smeren. Als je die ooit een keer hebt
verbrand, weet je namelijk hoe pijnlijk dat kan zijn...

Wil jij weten hoe je jouw haar het beste kunt beschermen tegen zon, zee en chloor?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat haarspecialisten die jou hierover kunnen adviseren.
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SUMMERTIME

and the living is easy
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L% Wordt je huisadres je vakantieadres deze zomer? Je achtertuin als

‘f._ _ chill zone is veilig en voordeliger dan vliegen naar een verre zonbe-

:E:ee'ninaal bij deze mooie jongen op schoot zit, wil je er niet meer af.
. Praktisch feit: de bekleding van Hidde overleeft een regenbui zonder

~.:-_1‘nr.5>'robllemen en is makkelijk te reinigen. Vakantie in eigen land, met
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SHOPPING/NEWS
} DE SMAAK VAN ITALIE KLAAR VOOR DE ZON
| Een frisse citroenlikeur gemaakt Wilkinson introduceert de Intuition Complete, I_EZERSACT'E
] volgens een authentiek familierecept. speciaal voor vrouwen. Door de slanke

Pallini Limoncello heeft de perfecte scheerkop met vijf Skin Perfect-mesjes kom je Maak kans op

ﬂ balans gevonden en een unieke frisse nu nog gemakkelijker bij alle lastig bereikbare ééﬂ van de ]0
smaak gecregerd die niet te zoet of te plekjes. Het mooie design en roze kleurtje H
zuur is. Dat komt door het gebruik maken van elke scheerbeurt een fijne beauty BEWUST GENIETEN _Op On HOp off
; van citroenen die speciaal worden treatment! Zo zijn jouw benen, oksels en De chocolade van Little Love is meer dan een traktatie. Hier thketS van
,".-_;'-»'-'. gekweekt aan de Amalfi kust. Een bikinilijn in een handomdraai zijdezacht. ontmoet de kracht van rauwe chocolade superfoods zoals lucuma, DOrdrecht TOUTS
m likeur die heerlijk te nuttigen is, als www.wilkinsonsword.nl boshessen, hennepzaad, baobab en goji. De bars zijn als een 1

aperitief of als digestief, en die
cocktails een unieke smaak geeft.
Pallini limoncello

- Vier de vakantie!

BEKROOND

MET GOUD

Born Rosé is een bijzondere
rosé, geboren in Barcelona.
Die stad, met haar licht en
open karakter, dient als
inspiratie voor een bepaalde
levensstijl. Born Rosé is
heerlijk fris, met een
geweldige zalmroze kleur.
Drink de rosé koud op
speciale momenten met
vrienden en geniet!

kleine beloning voor wie bewust wil genieten!

Ontdek Dordrecht i
en o
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 wwwittle.love Mmgevin

. £ 0p een orgin
manier. Aangeboden door- e

e

DORDRECHTTOURS. ML

!.ike de facebookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bej
van deze leuke actie! 0f stuur je ge

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

N eve
naar pr llsvraag@nederlandhruist.fl 18 0. #DORDRECHTTOURS

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
trendy sneakers

Nora Il van Woden.
Trendy sneakers, vervaardigd
uit luchtdoorlatende
materialen zoals kalfsleder
en textiel. Geen vermoeide
voeten meer voor jou!

! LEZERSACTIE

Sl Maak kans op het
hoek Costa del Coke.

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van

PROEF JOUW FAVORIETE FESTIVAL

www.bornrose.com Amerongen en Ivo Teulings. Dankzij ingrediénten van de beste kwaliteit, zonder kunstmatige
] ist en van de glossy leur- of smaakstoffen, maakt Pinkyrose het verschil tussen een
Like de Facehookpagina van Nederland Bruls dat zij ook op de Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de gewoon drankje en een superieure limonade of cocktail. Drink
uit jouw regio. Tag je vrienden 1t di ertht Z(; at=.veils mét je schoenmaat glossy uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger & Orange direct
hoogte zijn van deze lere ad:ég:;g:;:,::hgmit nl \ﬁe ; i i w1 o de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas met
o, SWOVEN naar prijsvraa o { ¥4

— o.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. ijsblokjes. www.pinkyrose.nl
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BRUIST/LIFESTYLE

F'1t worden én blijven
1s kinderspel

Ook al mag het nu weer... met dit mooie weer kunnen we ons voorstellen dat je geen
zin hebt om naar een warme, benauwde sportschool te gaan. Maar ja, je wilt wel in
shape blijven natuurlijk. De oplossing? Blijf buiten sporten!

Bij buiten sporten zul je misschien al snel denken
aan hardlopen, wandelen en fietsen. Of je krijgt het
beeld voor je van al die mensen die zich in het
zweet werken tijdens een bootcampsessie in het
park. Allemaal helemaal prima (en zeer effectief),
maar er is nog zoveel meer. Zelfs sporten waarbij
het eerder lijkt of je lekker buiten aan het spelen bent
in plaats van aan het sporten.

Lekker springen

Wat dacht je bijvoorbeeld van trampolinespringen? Is
dat een sport? Jazeker! En nog een intensieve ook.
Met een uurtje springen kun je zomaar vijfhonderd
calorieén verbranden, zonder dat je het zelf door-
hebt. Hetzelfde geldt voor touwtjespringen. Dat houd
je minder lang vol dan trampolinespringen, maar je
verbrandt er dan ook sneller calorieén mee.

Suppen & zwemmen
Ook leuk om te doen: suppen! Heerlijk peddelen over

het water. Het ziet er relaxed uit, maar vergis je niet,
het is een heel uitdagende balansoefening, waarbij
je je hele lichaam intensief gebruikt. De kans op in
het water vallen is aanwezig, maar met warm weer is
dat misschien alleen maar een extra pluspunt. En als
je dan toch in het water ligt, kun je net zo goed even
een stukje zwemmen. Weer een sportieve activiteit
die je af kunt vinken.

Terug naar je kindertijd

Nog een optie: ga lekker skeeleren of rolschaatsen.
Alleen of samen met anderen. Superleuk om te doen
en ondertussen train je niet alleen je conditie, maar
ook je been- en bilspieren. En ook longboarden is
een aanrader. Net als hoepelen trouwens. Voor je
gevoel ga je weer even helemaal terug naar je
kindertijd, maar het is meteen een zeer effectieve
work-out. Ontzettend goed voor je taille en je traint
er ook nog eens je buik-, rug-, been- en bilspieren
mee. Zo zie je maar weer: fit worden is net kinderspel!

Wil jij ook heerlijk buiten sporten?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat (personal)trainers die je daarbij kunnen helpen.



Bokszakken van topkwaliteit! Altijd
direct leverbaar uit voorraad, vanaf

N 4

slechts € 54,95 met 3 jaar garantie!

Leverancier van:
TWINS - BOOSTER - KING

JOYA - DANGER AT"_A NL
al jarenlang het
Eigen printafdeling VertrOUWde adres!
e  voor professionals en
: recreanten

BRUGGELAAN 4 te Elndhoven
WWW.ATILA.NL

040-2 444 551

CUSTOM FIOHT oBAR |

DITJES/DATIES

Vakantie in eigen land is beter voor ons geluksgevoel.
Reistijd en tijdsverschil zorgen ervoor dat het langer duurt
voordat we echt profijt hebben van onze vakantie.

In een schrikkeljaar begint augustus op dezelfde dag
van de week als februari.

De allereerste KOninginnedag van Nederland werd
gevierd in augustus, en wel op 31 augustus 1890.

13 augustus is het internationale Iinkshandigendag.
Deze dag is ontstaan om aandacht te vragen voor de ongemakken
waar linkshandigen tegenaan lopen in onze rechtshandige wereld.
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Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting )
Neuscorrectie
Liposculptuur /Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling
Armlift - Halslift
Contourverbetering
Oorcorrectie
Labiacorrectie

— ]

binnenkort te mogen ‘: _J
verwelkomen! | ___;’
Plastisch chirurg -
Frans Straten J’

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)

info@kliniekheyendael.nl | 024 - 8450506

Borst- _
vergrotin

Een borstvergroting behoort tot één van de
meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek
Heyendael. Frans Straten is met zijn ruim twintig
jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak uitgevoerd
bij vrouwen die niet of nauwelijks borstweefsel
hebben. Heb je hier last van of voel je je er onzeker
door? Dan kun je een borstvergroting of borstlift
overwegen. Een borstvergroting is mogelijk

vanaf een leeftijd van achttien jaar.

Tijdens een persoonlijk consult met
onze plastisch chirurg worden je
wensen uitgebreid besproken en al je
vragen beantwoord.

Neem gerust contact op met
onze consulente voor het
inplannen van een vrijblijvend
en kosteloos consult via

024 - 845 05 06 of door
middel van ons contact-
formulier op onze website.

Betrouwbare
e? betaalbare
stische chirurgie.
Voor meer infg
024 - 845 0506

pla




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 06 8126 4333.

Onze

behandelingen
Pigment

Overbeharing
Acne
Oedeem
Huidadvies

o Littekens
Couperose/

vaatproblemen
Nazorg kanker

Eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut

Huidverbeterende
behandelingen

Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

Littekens

Een litteken kan ontstaan door verschillende oorzaken,
bijvoorbeeld een ongeluk, operatie of door een andere
aandoening zoals acne. Littekens zijn niet alleen
ontsierend, maar kunnen ook andere klachten geven
zoals pijn en bewegingsbeperking.

Littekens worden gevormd na diepe beschadiging van de huid.
Wanneer alleen de opperhuid wordt beschadigd, bijvoorbeeld
bij oppervlakkige schaafwonden, zullen geen littekens optreden.
Wanneer ook de lederhuid bij het letsel betrokken is, zal de huid
zich herstellen met achterlating van een litteken.

Met behulp van massagetechnieken wordt een litteken zachter
en soepeler gemaakt waardoor de beperkingen en pijn afnemen.
Littekens die niet voor een bewegingsbeperking zorgen, maar
als cosmetisch storend worden ervaren, kunnen ook behandeld
worden. Behandeling met chemische peelings en microneedling
zorgen ervoor dat de littekens minder zichtbaar worden.

De behandelingen kunnen aangevuld worden door behandeling
met apparatuur, taping en/of siliconenpleisters en -gel.

De behandelingen kunnen vergoed worden door de
zorgverzekeraar.

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact met ons op!

‘www.huidtherapieboxtelbest.nl

v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,

Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzek

eraar

Boxtel

Nieuwe Nieuwstraat 20

5283 CD Boxtel

Best

Oirschotseweg 28a
5684 NJ Best

06 8126 4333



, FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
ak TE VER WEG Cm) () () (=) (=)
AGJ E U IT Omdat zijn geboortedorp plaats moet maken :

voor een kolenmijn, verhuizen de twaalf-
WO R I_D O F jarige Ben en zijn familie naar de stad. Op
zijn nieuwe school is hij aanvankelijk een
buitenstaander. Ook bij zijn nieuwe voetbal-
- club loopt het niet zoals gehoopt voor de
o . talentvolle aanvaller. Bovendien is er nog
! . ; . 3 een nieuwe scholier in de klas, de elfjarige
] | . . e g [ S B Syrische viuchteling Tarig die niet alleen op
! : - L school, maar ook op het voetbalveld de show
steelt. Blijft Ben buitenspel staan of hebben
de twee jongens meer met elkaar gemeen
dan ze eerst dachten?
TE VER WEG is een zomers avontuur voor de
hele familie. Vanaf 6 augustus in de bioscoop.

Deze zomervakantie is de grootste

WE HOUDEN ==
Rt LBl BOEKJE LEZEN CHRISTIAN WHITE
: in oog te staan met meer dan
uw VLO E R taphtig levensgrote, bewegende - Het is winter en griezelig stil op vakantie-
G R G I N $I;osauru§sen, zozls dﬁ brullende CHRISTIAN WHITE | eiland Belport. Slecht nieuws brengt Kate
-Rex en de razendsnelle .
A A ) o — naar dit uitgestorven oord en haar
VeIoc:rap;tor. De att;ache IS hikt [:" [: verdriet wordt met de dag groter als ze
o P‘ o N DI I I E Cg;%zehevlzrgf:,m Ierrl]tfreascct'el o meer te weten komt over het geheime
v He. v V R O U W leven van haar man. Eilandbewoner Abby

elementen worden gecombineerd ) ) ) .
$ o : is gewend aan de stille winters, maar dit

WERKEN BlJ
CSS-SCHOON- 2

MAAKDIENSTEN
met realistische dino-modellen en E , ;
jaar wordt haar wereld op zijn kop gezet,

GA J |J D E ) Css O M DAT een grote ‘kidszone’. Naast de 8 L . ‘ .
U |TDAG | N G AA N ,7 ; dino-modellen zijn er speurtochten. D E- Yvanneer ze bewijzen vindt Q|e haar man
o SC H OO N MAK E N een bioscoop waar doorlopend in een wel heel kwaad daglicht stellen.

WWW.CSS-SCHOONMAAKNL documentaires getoond worden en W E n BAYYA= Niets op dit eiland is wat het lijkt en pas

N \/AK |S je kunt een ritie maken op een als de twee vrouwen §amenkomen,

dino. Ook kunnen kinderen zelf op ) El kunnen ze de waarheid ontdekken over
zoek gaan naar fossielen in EEM VERLATEM EILAND de mannen in hun levens...

opgravingen met zand. EEM STORM OF KOMST DE VROUW EN DE WEDUWE van

Kijk voor meer info op Christian White verschijnt 18 augustus.
Schijfstraat 25, Qisterwijk | 013-5331985 | info@css-schoonmaak.nl | www.css-schoonmaak.nl www.worldofdinos.nl.




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




COLUMN/DEBBY JENTJENS

Definitiet ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
Debby Jentjens, huidtherapeut heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze specialisten.
De huidtherapeut behandelt u met laser, een krachtige lichtbron met
Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
E‘e'ﬁ:#ﬁ'ﬂfggﬁteizggutg; r;u”::]lin:ﬁtégeﬁ verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met

dan in een ziekenhuis. een donkere huid.

Door de communicatielijnen kort te houden Hoe werkt het?
en de hehandeltrajecten zo efficiént en Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met laserlicht. De
doelmatig mogelijk te laten verlopen, heeft lichtfli q ) ia het bi in de haar d
Ceulen Klinieken korte wachttijden. chtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar doorgegeven naar
de haarwortel. We richten de laserstraal op de huid en dankzij selectieve verhitting
Bij de dermatologen kunt u terecht voor de schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te beschadigen. De haren
behandeling van spataderen, aambeien, die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug. Bij Ceulen Klinieken
huidkanker, moederviekken en alledaagse .. .
huidproblemen. kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren op uw gezicht, benen,
armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.
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-?ﬁ,. By * s De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
. medische behandeling van acne en oedeem, Is de behandeling veilig?
t'*h k - ] laserontharing, huidverbetering met chemische o g g B
o % A peeling en laserbehandeling van onder andere De behandeling is uiterst veilig, daarbij hebben al onze apparaten de

ontsierende bloedvaatjes en pigment. veiligheidskeurmerken CE en FDA.

ISR LT Hoeveel behandelingen zijn er nodig?
onze specialisten cosmetische behandelingen

aan zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling Haargroei verschilt van persoon tot persoon en is afhankelijk van leeftijd, gewicht,

tegen overmatig zweten en anti- stofwisseling, hormonen, medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes
rimpelbehandelingen met injectables. tot acht behandelingen nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke
sessie om verminderde haargroei te bereiken.

www.ceulenklinieken.nl

DAMESMODE ceulen klinieken Het resultaat? @

Een langdurige ontharing die na verscheidene behandelingen

polikliniek huidziekten en spataderen

WWW.INVERNO.NL Stationsstrast 1, Helmond definitief kan zijn. zkn
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Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

% CLINIQUE
- MOisiure surge
S mutn-niplonisng

tm— tio-néhwiratant TEH A%

Of je nu wel of niet op vakantie gaat,

. o
in de zomer willen we allemaal shinen,
u I S l dus ook als je gewoon lekker thuisblijft.
o Zo val jij op in de augustusmaand!

BEAUTY/NEWS

1. Anti-Aging Sun Cream SPF 50 van Annemarie Borlind, € 25,50 www.boerlind.com 7. FIX+ Setting Spray Compassion van Mac Cosmetics, € 13,- www.maccosmetics.nl

2. Spicebomb Night Vision Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 68,- www.douglas.nl 8. Angel Nova Eau de Parfum van Mugler, vanaf € 66,- www.douglas.nl
3. Bathingsuit van Banana Moon, € 87,- www.bananamoon.com 9. Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.nl
4. Good Girl Eau de Parfum Légere van Carolina Herera, vanaf € 63,- www.iciparisxl.nl 10. Twist to Glow van Clarins, € 32,- www.clarins.nl
5. Moisture surge 72 hour auto-replenishing hydrator van Clinique, vanaf € 54,50 www.clinique.nl 11. Terracotta Pacific Avenue van Guerlain, € 68,- www.guerlain.nl
6. Two-Phase After Sun Spray with aloe van Collistar, € 27,- www.collistar.nl 12. Rouge Velvet Ink 07 van Bourjois, € 16,99 www.bourjois.com
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e Riant chalet van 72 m2. Erfpacht: overname van bestaand

® Grote woonkamer met luxe open keuken. recht van eeuwigdurende

® | uxe badkamer met stoomdouche, ligbad en toilet.  erfpacht. Inschrijving is helaas

e Separaat tweede toilet. niet mogelijk, maar je mag er het

* Twee grote slaapkamers en de mogelijkheid voor hele jaar door verblijven. Ook
derde slaapkamer of tweede badkamer. interessant als belegging voor

® \/loerverwarming en centrale verwarming. verhuur. Verhuur kan via het

* Hele woning voorzien van een mooie houten vioer.  park of zelfstandig.

¢ \/olledig gestoffeerd en gemeubileerd.

e Openslaande deuren naar overdekt terras.

® Tuin rondom.

e Schuurtje op eigen terrein.

e Eigen parkeerplaats.

Parc De Kievit heeft veel
faciliteiten zoals een restaurant,
een speeltuin, een tennisbaan
en een zwembad.

CAMPING PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.

Brasserie aanwezig.
Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad, kunstgras
tennisbanen en speeltuin.

=5
pJ

Bob Vekemans

Interesse en/of vragen? Stuur een mail naar lea@nederlandbruist.nl.

N

LEER BELEGGEN

IN VASTGOED

“Leer beleggen in vastgoed zorgt
ervoor dat ondernemers hun eerste
stap in het vastgoed kunnen zetten.”

06-20852323
info@leerbeleggeninvastgoed.nl
www.leerbeleggeninvastgoed.nl

“Test jouw kennis
over dividend
aandelen”

/y_

SO

Ga jij de uitdaging aan?

Doe de test online!

leerbeleggeninvastgoed.nl/dividend-beleggen-quiz



D
TUINTREND

WAALWIK

A 3 b
Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail. hal LML

Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling
249 x 249 cm., tafel 80 x 80 cm. De aanbieding is geldig in de maanden juli en augustus 2020.
Zolang de voorraad strekt. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

SHOWROOM WAALWIJK © atwintrendwaalwijk . :

TUINTREND (©)] @tuintrendwaalwijk 5 %’B_EACH Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm., hoekdeel 88,5 x
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.n/ GU (o) ; 88,5 cm., rechthoekige tafel 137 x 88,5 cm., vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5
5144NP Waalwijk +31735990100 -~ g cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm., ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als

Netherland sales@tuintrend.n/ 1-persoons ligbed.
33
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medlcun

Soms weet je dat iets goed voor je is en doe je - . W Wat betekent het als je wint
het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede = ! met '_'et IEEERL 0 TEELE ETIE) EEN TEWI N NAAR
reden - een excuus - om het niet te doen. R e . voor je kapsalon? “WiJ ZIJN GEM BE
: == ihis A ’ Klanten voelen dat ons team er voor hun is. M
Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt, zoals g G , ; '_ o We zijn altijd in beweging om er voor onze
een hoger energieniveau, betere focus, meer rust in je hoofd, oy 2 - ; \ g salon het hoogst haalbare uit te halen.
beter slapen, minder stress en het is ook nog eens goed voor je 0 o = e B i, 3 ' -3 ¥ We zijn constant bezig met educatie,
lichaam. En het kost je maar twee keer tien minuten per dag. 5 o & X g teamwork en vakwerk waar we als kapper
Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het all | I | o
e hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen we L. S i . i i H
doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation- S ), ir;enilfaieezt.%urtal e Winnaar gemeente EmdhOVen

moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000 mensen in
Nederland en Belgié elke dag de Meditation Moments-app. Met
tienduizend top reviews. Probeer het zelf tien dagen en ontdek
wat het met jou doet. Download hem gratis in de app-stores.

ledereen die op ons gestemd heetft,
willen we via deze weg graag bedanken.

Op naar jouw mooiste leven!
Alle goeds en hasta la proxima,

[/”(i/r/%vwé p"Wg b

/Z\\ 't Hofke 137 | Eindhoven | 040 2812764
a info@vanderheijdenkappers.nl e .““lm“

Figwis-. BEAUTY \ ‘ SALON www.vanderheijdenkappers.nl (N o
~ www.meditationmoments.nl ~ < beautybyesmay.mytreatwell.nl
W/ www.facebook.com/Beauty-salon-esmay van der Heijden kappers



RECEPT/VAN DE MAKERS

pinazietaart

met feta

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor tot 180 °C. Pel en snipper de uien en de knoflook. Was de
2 uien  spinazie en laat deze uitlekken in een vergiet. Smelt een flinke klont boter in een
2 teentjes knoflook  pan. Stoof hierin de uien en doe er de knoflook bij. Voeg de spinazie toe en laat
600 g jonge spinazie  deze slinken. Laat de spinazie uitlekken in een vergiet en goed afkoelen. Beboter
boter  een ronde taartvorm en bestuif met wat bloem. Vul de taartvorm met het bladerdeeg
bloem  en prik er met een vork gaatjes in. Dat zorgt ervoor dat het bladerdeeg goed omhoog
2 vellen bladerdeeg ~ komt. Bewaar wat bladerdeeg om later bovenop de taart te leggen.

PEPET " Doe de afgekoelde spinazie in een kom. Kruid met peper, zout en nootmuskaat.
zout Roer er vier eieren en de verbrokkelde fetakaas doorheen. Stort het spinaziemengsel
nootr;]u§kaat in de taartvorm. Leg het achtergehouden bladerdeeg als een dakje over de spinazie.
eieren

350 g fetakaas ~ Splits een ei en klop de eierdooier los met een scheutje water. Bestrijk de bovenkant
100 g babyspinazie ~ van de taart met de eierdooier. Rol een schoorsteentje van aluminiumfolie en zet het
1 tros tomaten  rechtop in het midden van de taart. Zo kan het vocht ontsnappen en blijft het deeg
olijfolie krokant. Bak 50 minuten in de voorverwarmde oven.

Maak de babyspinazie schoon. Halveer de tomaatjes. Breng op smaak met een
scheutje olijfolie, peper en zout. Haal het schoorsteentje uit de taart. Serveer een
punt van de spinazietaart met de salade.

Ron, creative manager bij Bruist

Er zijn van die gerechten waar je me ‘s nachts voor wakker kunt maken en dit is er
een van. De combinatie van gehakt, feta en spinazie is een heerlijke smaakbeleving
in je mond. Het krokante bladerdeegdakje is mijn favoriete stukje van deze taart.
En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten!

Tip: zorg dat de spinazie goed afgekoeld is, anders bakt het deeg onder de spinazie
niet mooi krokant.
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PUZZELPAGINA

Het is vakantie!’Zee%n van fijo%m lekker te
puzzelen. Deze maand geven we een uniek
Bruist Zomerpakket weg. Puzzel jij weer mee?

Voorbegld van
een letter die

verstopt is in
O deze Bruist.

3 416

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand vakantie.

De oplossing van de vorige maand was strand.

Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 5-4-4

Maak kans op dit bruisende

¥ -X+2s=n “.s=t
fd=s+t @m=v

B-ur @-n+ds=r

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.eindhovenbruist.nl

Maak kans op I van de 5

streamingcodes

voor één van deze twee series,
aangeboden door lumiereseries.com.

Sanctuary is een Scandinavische, psychologische thriller
en Pros and Cons is een Deense misdaadkomedie.
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www.vanmossel.nl/ford
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PUMA HYBRIB

PRIVE LEASE VANAF € 369 M

(0.B.V. 60 MND. EN 10.000 KM P/J)

Van Mossel





