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Veilig zonnen
Bescherm
je haar




OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- & kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom op industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk alvast even
rond op onze website voor een indruk van ons
assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

e Houtkachels

e CV houtkachels

e Gaskachels

o Pelletkachels

o Flektrische
kachels

e Sierschouwen

e Plateaus

e Tuinhaarden




HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uithodigende kamers die opvallen M hM/!
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JM l/ w
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!
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HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA *¥**




COI_O FON VOORWOORD/AUGUSTUS

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ fm nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Carly Pastoors
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

Wat vliegt de tijd. Inmiddels is het augustus en hebben we alweer
maanden te dealen met alle corona-perikelen. We leren met z'n
allen steeds beter omgaan met deze situatie. Zie je een vakantie in
het buitenland bijvoorbeeld momenteel niet zitten? Dan blijf je toch
gewoon lekker in Nederland.

ﬁ Like ons op Facebook.com/dewaterwegbruist

- [ ]
ADVERTERENT s Bruisende lezer,

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Waterweg Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor

Datzelfde geldt voor alle ondernemers met wie wij samenwerken.
Kan iets momenteel even niet gaan zoals normaal, dan zoeken ze stuk

enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het i

gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze h ey StUK naar.een passende Op{OSSIng om hun klantenl tOCh 20 goed
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe vervelend de situatie ook is,
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van . ) . .

glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in het blijft mooi om te zien hoe iedereen er de schouders onder zet.

Nederland, Belgié en Spanje. 1

Gelukkig is er meer in het leven dan corona en zijn er leukere
onderwerpen om over te schrijven. In deze nieuwste editie van Bruist
vind je dan ook weer heel wat inspirerende verhalen van de bruisende
ondernemers uit jouw regio. En ook de nodige tips natuurlijk. Zo
vertellen we je meer over hoe je het beste je haar kunt beschermen
tegen de zon. Ook nuttig voor een vakantie in eigen land!

DE WATERWEG

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ROTTERDAM

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




VERGEET JE
SCHEIDING
NIET!

BRUIST/BODY&MIND

Bescherm
tegen de zon!

Dat we onze huid moeten beschermen tegen de zon, is bekend. Maar wist je dat
uv-stralen ook schadelijk kunnen zijn voor je haren? Om nog maar te zwijgen over
het chloor- en zeewater waar je je haar in de zomermaanden aan blootstelt...

De boodschap mag duidelijk zijn: bescherm ook je
haar goed tegen deze invioeden van buitenaf. Doe je
dat niet, dan loop je het risico op droge lokken,
gespleten haarpunten, een doffe kleur en pluizig
haar. Maar hoe doe je dat dan, je haar beschermen?

Gebruik stylingproducten met een SPF-factor
(Sun Protection Factor, zoals bij zonnebrandcreme).
Deze beschermen je haar tegen de zon.

Draag je haar vast als je de zon ingaat. Hierdoor
wordt minder haar blootgesteld aan de zon. Is je haar
te kort om het vast te doen? Of houd je daar gewoon
niet van? Draag dan een hoed of knoop bijvoorbeeld
een shawl om je haar.

Vermijd in de zomer chemische behandelingen
in je haar. Je haar kan daardoor namelijk licht
beschadigen en droog worden. En droog haar is niet
echt bestand tegen zon, zout en chloor... Wil je toch
per se je haar verven of bijvoorbeeld permanenten

of juist straighten? Laat dit dan door een professional
doen. Die kan je het juiste advies meegeven over
de verzorging om (nog meer) beschadiging te
voorkomen.

Ga je lekker zwemmen, probeer je haar dan
zo min mogelijk aan het chloor- of zeewater bloot
te stellen. Je loopt dan het risico op droog haar.
Geblondeerd haar kan door het water zelfs groen
worden. Spoel je haar sowieso vooér en na het
zwemmen met kraanwater, dat beperkt het risico
op beschadiging.

Verzorg je haar regelmatig met een voedende
conditioner en een lekker haarmasker die het haar
intensief voeden en het zo weer een boost geven
voor de volgende zomerse dag.

Last but zeker not least: vergeet je scheiding
niet in te smeren. Als je die ooit een keer hebt
verbrand, weet je namelijk hoe pijnlijk dat kan zijn...

Wil jij weten hoe je jouw haar het beste kunt beschermen tegen zon, zee en chloor?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat haarspecialisten die jou hierover kunnen adviseren.
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Kasten exact op uw maat!

Een kast
kun je overal

\n i m kopenooo
‘r 45 jaar kennis, vakmanschap
— en kwaliteit niet!

www deg raafbv nI

Woonboulev dHogthI ardingen

Haalt alles uit de kast... sinds 1975!




DE SMAAK VAN ITALIE

Een frisse citroenlikeur gemaakt

volgens een authentiek familierecept.

o Pallini Limoncello heeft de perfecte
a balans gevonden en een unieke frisse
smaak gecreéerd die niet te zoet of te
zuur is. Dat komt door het gebruik
van citroenen die speciaal worden
.w, gekweekt aan de Amalfi kust. Een
likeur die heerlijk te nuttigen is, als

aperitief of als digestief, en die

M cocktails een unieke smaak geeft.
Pt e Pallini limoncello
A
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LEZERSACTIE

Maak kans op deze
trendy sneakers
Nora Il van Woden.

Trendy sneakers, vervaardigd
uit luchtdoorlatende
materialen zoals kalfsleder
en textiel. Geen vermoeide
voeten meer voor jou!

van Nederland Bruist en van de glossy

i i jevri in dit bericht, zodat zij ook op de

i iouw regio. Tag je vrienden in dit t, op.
l;\g;gtue ziingvan deze leuke actie! Of stuur je ge_gevens mét je scho
0.v.v. ¥WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.

Like de Facehookpagina

KLAAR VOOR DE ZON
Wilkinson introduceert de Intuition Complete,
speciaal voor vrouwen. Door de slanke
scheerkop met vijf Skin Perfect-mesjes kom je
nu nog gemakkelijker bij alle lastig bereikbare
plekjes. Het mooie design en roze kleurtje
maken van elke scheerbeurt een fijne beauty
treatment! Zo zijn jouw benen, oksels en
bikinilijn in een handomdraai zijdezacht.
www.wilkinsonsword.nl

Vier de vakantie!

BEKROOND

MET GOUD

Born Rosé is een bijzondere
rosé, geboren in Barcelona.
Die stad, met haar licht en
open karakter, dient als
inspiratie voor een bepaalde
levensstijl. Born Rosé is
heerlijk fris, met een
geweldige zalmroze kleur.
Drink de rosé koud op
speciale momenten met
vrienden en geniet!
www.bornrose.com

BEWUST GENIETEN
De chocolade van Little Love is meer dan een traktatie. Hier
ontmoet de kracht van rauwe chocolade superfoods zoals lucuma,
boshessen, hennepzaad, baobab en goji. De bars zijn als een
kleine beloning voor wie bewust wil genieten!
Verkrijghaar vanaf € 1,89 www.little.love
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LEZERSACTIE S
Maak kans op het 'n:."
hoek Costa del Coke. N

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van
Amerongen en Ivo Teulings.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de
glossy uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens
0.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontd.ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0P een orginele
|

.
| DORDRECHTTOURS, ML

!.lke de facebookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bej

rland Bruist en van de glossy uit

rich ij .
van deze leuke actie! 0f stuur je ge verodat ] o0k op de hoogte zjn

- evens o.v.v,
naar prllsvraag@nederlandhruist.lﬁ. " 0. #DORDRECHTTOURS

PROEF JOUW FAVORIETE FESTIVAL
Dankzij ingrediénten van de beste kwaliteit, zonder kunstmatige
kleur- of smaakstoffen, maakt Pinkyrose het verschil tussen een

gewoon drankje en een superieure limonade of cocktail. Drink
Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger & Orange direct
gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas met
ijshlokjes. www.pinkyrose.nl



HOROSCOOP

Augustus zal ons creatief maken

Leeuw
Je voelt een
diep verlangen
om taboe-
praktijken uit
te proberen

Ram 21-03/20-04

In deze zomermaand zit je vol met fysieke en
psychische energie. Hierdoor kan je elk
obstakel op je weg aan. Maar je moet je
blijven concentreren en tweemaal nadenken.

Stier 21-04/20-05

Gedurende augustus zal jouw energie veel
mensen aantrekken, maar pas op. Het lijkt
erop dat ze goede bedoelingen hebben, maar
houd je ogen en oren goed open.

Tweelingen 21-05/20-06

De Tweeling kan verwachten dat zijn relaties
met familie en partner harmonieus zullen zijn
tijdens de maand augustus. Het enige dat je
geluk kan verstoren, is extreme jaloezie.

Kreeft 21-06/22-07

Als je gebruikmaakt van de vaardigheid om
op je werk de taken toe te wijzen, zal het
vruchten afwerpen. De weg naar je doel is op
deze manier misschien korter dan je denkt.

Leeuw 23-07/22-08

Experimenteren in bed is niet erg, maar het
is belangrijk dat je bedpartner het daarmee
eens is. Je voelt een diep verlangen om
taboepraktijken uit te proberen.

Maagd 23-08/22-09

In augustus moet je leren eerst na te denken
voor je je mond opendoet. De wens om
waardering motiveert je om je prestaties te
verbeteren. Maar dit kan een conflict brengen.

Weegschaal 23-09/22-10

Je zult het geweldig doen op het werk, je
aanpak zal snel en nuttig zijn, dus je zult geen
problemen hebben om in een team te werken.
Ook alleen komt er veel uit je handen.

Schorpioen 23-10/22-11

De laatste tijd ben je alleen maar met werk
bezig en heb je nogal kil gereageerd op je
partner, wat tot ruzies kan leiden. Het is tijd om
open kaart te spelen en je gevoelens te uiten.

Boogschutter 23-11/21-12

Je hebt het hele jaar hard gewerkt, dus je
verdient het om ergens heen te gaan en een
beetje te ontspannen. Bespreek je relatie en
de toekomst met je partner.

Steenbok 22-12/20-01

Wat waren je talenten als kind? Muziek
maken? Tekenen? Of sporten? Augustus zal je
aanmoedigen om terug te pakken naar je
favoriete activiteiten.

Waterman 21-01/19-02

Je zult de behoefte voelen om iets te creéren
en daarom je innerlijke gedachten ventileren.
Ga ervoor, je zult het geweldig doen, of het
nu gaat om tekenen of muziek maken.

Vissen 20-02/20-03

Voor Vissen zal het een periode zijn van
grote persoonlijkheidsgroei en opvoeding.
Psychologische en filosofische vragen
worden nu belangrijker dan ooit.
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VASphenest

U bent van harte welkom!

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: vanmossel.nl/mercedes-benz




DITJES/DATIES
- CHOOSE & SNOOZE -

HET BESTE BED TER WERELD,

DAT STEL JE ZELF SAMEN Vakantie in eigen land is beter voor ons geluksgevoel.

Reistijd en tijdsverschil zorgen ervoor dat het langer duurt
voordat we echt profijt hebben van onze vakantie.
Eén zonnepaneel levert per jaar genoeg energie voor

2.276 liter thee, oftewel 30 kopjes per dag.

In een schrlkkeljaar begint augustus op dezelfde dag
o van de week als februari.
P— S Leonardo da Vinci voorspelde al in 1447 dat er in
ELEKTRISCH € 2.999.- de toekomst ZONNE-ENEIZIE gebruikt zou worden.
' De allereerste Koninginnedag van Nederland werd
gevierd in augustus, en wel op 31 augustus 1890.
Wanneer jouw zonnepanelen meer energie produceren dan je
zelf nodig hebt, zie je letterlijk je energlemeter teruglopen.
13 augustus is het internationale Imkshandlgendag.

Deze dag is ontstaan om aandacht te vragen voor de ongemakken
waar linkshandigen tegenaan lopen in onze rechtshandige wereld.

Met Choose&Snooze stel je zelf jouw ideale bed samen.
Je kiest uit de beste boxspringcombinaties, matrassen
en mogelijke afwerkingen.
Zo maken we samen van jouw slaapkamer... de beste plek ter wereld. Oranjestraat 19 - 21 - 3111 AM Schiedam

T 010 - 426 87 17 - www.coppensslaapcomfort.com




COLUMN/RIANNE

Uw ogen 1In
vertrouwde handen

Meer dan vijf jaar geleden opende Martin de deuren van zijn eigen optiek: Ottica Eye Fashion in
Schiedam. Inmiddels zijn er drie vestigingen in Rotterdam. Naast de optiek importeert hij trendy

Ben je op zoek naar
iemand die jou met
tijd en aandacht
psychologische hulp
kan geven? Ik kan je
op een professionele
manier begeleiden
zodat je zelfstandig
en met zelfvertrouwen
kan leven.

Rianne Noordzij Psychosociale
therapie en hulp in
familierelaties
06-414 80 250
pastorale@riannenoordzij.nl
www.riannenoordzij.nl

leder mens maakt van alles mee.
Maar als je ballast te zwaar wordt,
blijf er dan niet mee rondlopen.
Dat is ongezond en je kan er
lichamelijke klachten van krijgen.
Vanuit ervaring weet ik dat
aandacht en professionele
begeleiding ‘heel’ goed werken.

hen begeleidt.

dat diegene weer zelfstandig
verder kan, zelf beslissingen en
verantwoordelijkheid kan nemen.
Ik heb aandacht voor ieders
levensverhaal.

DEELS VERGQED
bij aanvulleng
Een belangrijk deel van mijn praktijk VerZEkerd

is het aangaan van gesprekken met
mensen die, in welke omstandigheden
dan ook, willen dat er iemand is die

bij een groot aantal
verzekeraars.

b Ruim een jaar heb ik last gehad van een flinke burn-out.
Tijdens de psychosociale therapie bij Rianne kwam ook
onverwerkt verdriet naar boven. Op een professionele manier,
maar ook met persoonlijke, warme aandacht heb ik de ‘tools’

ontvangen waarmee ik weer verder kan. Ik vind het fijn om nog
een keer in de maand bij Rianne in ‘onderhoud’ te blijven.’

brilmonturen uit Amerika die hij vervolgens distribueert via andere opticiens.

RUIME KEUZE IN

BRILMONTUREN EN LENZEN

Ottica Eye Fashion beschikt over een uitgebreide keuze
in brilmonturen; een mix van bekende modemerken en
bijzondere brillenlabels van internationale ontwerpers.

SERVICE EN VAKMANSCHAP

Optische hulpmiddelen zijn eveneens te koop bij de
optiek. “Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we
ook mensen met specifieke oogproblemen helpen.”

MAATSCHAPPELIJK ONDERNEMEN
“Samen met collega-ondernemer meviouw
M. Wigmans zet ik me in voor Stichting J&S
Projecten in Schiedam. Vanuit deze stichting
koppelen we jongeren met een problematische
achtergrond aan ouderen die een helpende
hand kunnen gebruiken.”

EEN AFSPRAAK IS NIET
NODIG, LOOP VOORAL
EEN KEER BINNEN

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl
19



EEN PANEEL
IS GOED
VOOR DERTIG
KOPJES THEE
PER DAG

BRUIST/WONEN

De zon als duurzame

energiebron

Goed voor het milieu én voor je portemonnee. Een combinatie die haast te mooi
klinkt om waar te zijn. Toch zijn dit echt de twee belangrijkste redenen waarom steeds
meer mensen voor zonnepanelen kiezen.

De zon is als energiebron altijd voorradig, dus
waarom zouden we daar geen gebruik van maken?
Met deze groene energiebron produceer je je eigen
energie en draag je bij aan een duurzame wereld.

Investering

Oké, de investering is behoorlijk, maar houd bij deze
overweging wel in je achterhoofd dat je al meteen
vanaf het moment van installeren begint met be-
sparen op je energiekosten en dat je de investering
er al binnen zes a tien jaar uit kunt hebben. Daarna
heb je dus in feite gratis stroom van je eigen dak.
Heel veel panelen heb je daar niet eens voor nodig,
want slechts één paneel levert je per jaar bijvoorbeeld
al genoeg energie om 2.276 liter thee te zetten,
oftewel dertig kopjes per dag...

Salderen
Maar hoe werkt dat dan precies, zo'n zonnepaneel?
We zullen je het hele technische verhaal besparen,

maar het komt erop neer dat zonnepanelen de
energie uit zonlicht omzetten in elektrische energie.
Deze energie wordt vervolgens meteen gebruikt door
alle apparaten die op dat moment aanstaan. Wek je
meer energie op dan je zelf nodig hebt, dan lever je
die terug aan je energieleverancier. Die verrekent het
met je jaarlijkse verbruik. Dit noemen ze ook wel
salderen.

Genoeg zon

Denk je nu: allemaal leuk en aardig, maar hebben
we hier wel genoeg zon om echt profijt van zonne-
panelen te hebben? Het antwoord op die vraag is
jal We hebben weliswaar wat minder zonuren dan
sommige andere landen, maar ook op bewolkte
dagen blijven ze gewoon energie opwekken. Het
gaat misschien wat minder hard, maar alle kleine
beetjes helpen. Voor je portemonnee én voor het
milieu. Want hoe meer we gebruikmaken van
groene energie, hoe beter.

Ben jij ook geinteresseerd in zonnepanelen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een ondernemer die jou hierover kan adviseren.
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de gastvrijheid en persoonlijke aandacht.

Skinboosters

e Huidverbetering met natuurlijke ingrediénten zoals
hyaluronzuur, actief voedende stoffen en
antioxidanten.

e Zijn er voor het gezicht, decolleté, het lichaam
en het haar.

Microneedling

Tijdens een microneedling behandeling wordt er met
een speciaal apparaat zeer fijne naaldjes in de huid
gestempeld. Op deze manier ontstaan er kleine
kanaaltjes in de huid. Hierdoor wordt de huid sterker,
soepeler, egaler van kleur en zelfs weer dikker.

Cryolipolise

Heb je last van lichaamsvet dat je met sporten of
diéten maar niet weg krijgt? Dan is vetbevriezing de
oplossing! Tijdens deze behandeling, ook wel bekend

Wat wil jij verbeteren aan jouw huid? Bea uty

ween sbudlen

Daisy heet je van harte welkom in haar salon Beauty by Daisy op
De Brauwweg in Schiedam. Haar salon is gevestigd in de Basic fit en er
hangt altijd een gezellige sfeer. Haar klanten komen dan ook terug vanwege

als cryolipolyse, wordt het lichaamsvet bevroren en vervolgens
op een natuurlijke wijze door het lichaam afgevoerd.

Fibroblasting

De Fibroblast behandeling is een ooglift zonder snijden die
slechts dertig minuten duurt. De resultaten zijn spectaculair.
Het resultaat van de behandeling is blijvend uiteraard maar
de natuurlijke huidverslapping en veroudering blijft uiteraard
doorgaan.

De Brauwweg 46, Schiedam

Informeer naar het behandelplan dat bij je past! 6 Dﬂfl'/&? 06-52578303 | fE @beauty.bydaisy_official
y,ﬂ-ﬂ""’"

DAGJE UIT

WORLD OF
DINOS

Deze zomervakantie is de grootste
Dino Expo van Europa weer in
Utrecht te bewonderen. Kom oog
in oog te staan met meer dan
tachtig levensgrote, bewegende
dinosaurussen, zoals de brullende
T-Rex en de razendsnelle
Velociraptor. De attractie is
compleet vernieuwd en geschikt
voor de hele familie. Interactieve
elementen worden gecombineerd
met realistische dino-modellen en
een grote ‘kidszone'. Naast de
dino-modellen zijn er speurtochten,
een bioscoop waar doorlopend
documentaires getoond worden en
je kunt een ritie maken op een
dino. Ook kunnen kinderen zelf op
zoek gaan naar fossielen in
opgravingen met zand.

Kijk voor meer info op
www.worldofdinos.nl.

FILMPJE KIJKEN
TE VER WEG

Omdat zijn geboortedorp plaats moet maken
voor een kolenmijn, verhuizen de twaalf-
jarige Ben en zijn familie naar de stad. Op
zijn nieuwe school is hij aanvankelijk een
buitenstaander. Ook bij zijn nieuwe voetbal-
club loopt het niet zoals gehoopt voor de
talentvolle aanvaller. Bovendien is er nog
een nieuwe scholier in de klas, de elfjarige
Syrische viuchteling Tariq die niet alleen op
school, maar ook op het voetbalveld de show
steelt. Blijft Ben buitenspel staan of hebben
de twee jongens meer met elkaar gemeen
dan ze eerst dachten?

TE VER WEG is een zomers avontuur voor de
hele familie. Vanaf 6 augustus in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Het is winter en griezelig stil op vakantie-
eiland Belport. Slecht nieuws brengt Kate
naar dit uitgestorven oord en haar
verdriet wordt met de dag groter als ze
meer te weten komt over het geheime
leven van haar man. Eilandbewoner Abby
is gewend aan de stille winters, maar dit
jaar wordt haar wereld op zijn kop gezet,
wanneer ze bewijzen vindt die haar man
in een wel heel kwaad daglicht stellen.

WEDIIWE

Niets op dit eiland is wat het lijkt en pas

als de twee vrouwen samenkomen,
kunnen ze de waarheid ontdekken over
VERLATEM ] de mannen in hun levens...

EEM STORM OF

DE VROUW EN DE WEDUWE van

Christian White verschijnt 18 augustus.




PVC-VLOEREN 'NcLUSIEF

EGALISEREN, SCHUREN, LIJM
EN GEHEEL GELEGD

€45 ,- m?

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl

Femke van de Kreeke, huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een

gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door de communicatielijnen kort te houden
en de behandeltrajecten zo efficiént en
doelmatig mogelijk te laten verlopen, heeft
Ceulen Klinieken korte wachttijden.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moederviekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van onder andere
ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden
onze specialisten cosmetische behandelingen
aan zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling
tegen overmatig zweten en anti-
rimpelbehandelingen met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen
Laan van Bol’Es 3a, Schiedam
085 - 043 24 54

COLUMN/FEMKE VAN DE KREEKE

Definitiet ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze specialisten.
De huidtherapeut behandelt u met laser, een krachtige lichtbron met
maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie
kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met
een donkere huid.

Hoe werkt het?

Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met laserlicht. De
lichtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar doorgegeven naar
de haarwortel. We richten de laserstraal op de huid en dankzij selectieve verhitting
schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te beschadigen. De haren
die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug. Bij Ceulen Klinieken
kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren op uw gezicht, benen,
armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.

Is de behandeling veilig?
De behandeling is uiterst veilig, daarbij hebben al onze apparaten de
veiligheidskeurmerken CE en FDA.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig?

Haargroei verschilt van persoon tot persoon en is afhankelijk van leeftijd, gewicht,
stofwisseling, hormonen, medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes
tot acht behandelingen nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke
sessie om verminderde haargroei te bereiken.

Een langdurige ontharing die na verscheidene behandelingen
definitief kan zijn. Y4 k n

Het resultaat? i
(&)

ZELFSTANDIGE
KLINEKEN NEDERLAND
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VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN
- SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

Weer een gladde wand?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

26

RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
hedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden
tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten

Er zijn verschillende redenen waarom u
kiest voor stucwerk. In de eerste plaats
geldt het als finishing touch van uw _
ruwe muur of plafond en zorgt een fraaie |
afwerklaag voor een mooie uitstraling van |
wanden en plafonds. In de tweede plaats |
kunt u voor stucwerk kiezen, omdat het | Latex spuiten en rollen

de thermische isolatie bevordert en het Behangen / plafond- en vloerafwerking
een brandvertragende en vochtwerende | | Stuken

werking heeft. Vervangen van kozijnen
! . Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

Verschillende soorten stucwerk
e Glad stucwerk i g :
* Sierpleister A - “De klant is koning”
(spachtelputz, rustiekputz of granol)

e Schuurwerk : = De service houdt niet op als het werk
® Spackspuitwerk gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
¢ Behangklaar stuken aanlopen waar u niet tevreden over bent,
e Sausklaar stuken dan lossen wij dat snel en zo goed

e Tegelklaar stuken mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

VOoR SL VW SCHILBERWIRE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

BEAUTY/NEWS

. CLINIQUE

Of je nu wel of niet op vakantie gaat,

in de zomer willen we allemaal shinen,
dus ook als je gewoon lekker thuisblijft.
Z0o val jij op in de augustusmaand!

1. Anti-Aging Sun Cream SPF 50 van Annemarie Borlind, € 25,50 www.boerlind.com 7. FIX+ Setting Spray Compassion van Mac Cosmetics, € 13,- www.maccosmetics.nl
2. Spicebomb Night Vision Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 68,- www.douglas.nl 8. Angel Nova Eau de Parfum van Mugler, vanaf € 66,- www.douglas.nl
3. Bathingsuit van Banana Moon, € 87,- www.bananamoon.com 9. Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.nl
4. Good Girl Eau de Parfum Légere van Carolina Herera, vanaf € 63,- www.iciparisxl.nl 10. Twist to Glow van Clarins, € 32,- www.clarins.nl
5. Moisture surge 72 hour auto-replenishing hydrator van Clinique, vanaf € 54,50 www.clinique.nl 11. Terracotta Pacific Avenue van Guerlain, € 68,- www.guerlain.nl
6. Two-Phase After Sun Spray with aloe van Collistar, € 27,- www.collistar.nl 12. Rouge Velvet Ink 07 van Bourjois, € 16,99 www.bourjois.com
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BRUISENDE/ZAKEN : . - (_)_OLUMN/M.ICHAEL PILARCZYK

Veel meer i gewoon een

dameskapper!

Senay Ercanlar en haar dochters Dilara Alleen dames
en Derda zijn alle drie kapsters. Gedreven “We hebben ervoor gekozen om ons alleen

ﬁ [ | nn
door hun liefde voor het vak, besloten zij te richten op dames”, vertellen Senay, il
hun krachten te bundelen in een eigen Dilara en Derda. “Vrouwen kunnen daardoor ’
kapsalon: DSD The Beauty’s. Dames kunnen in alle privacy ook andere schoonheids- o

hier terecht om hun haar te laten knippen behandelingen laten doen, het geeft een wat ; . . "
of verven. maar ook voor andere beauty- relaxtere sfeer.” Ook meisjes jonger dan Soms weet e dat iets goed VORLJE IS en doe e

behandelingen voor een totale look. twaalf jaar zijn welkom. De kapsalon heeft ST . het toch niet. Want e hebt altqu wel een goede
dankzij de stijlvolle inrichting een luxe ST reden - een excuus - om het niet te doen.
uitstraling. “Vaak zijn mensen dan ook Y

door de betaalbare prijzen die g P Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt, zoals
we hanteren.” . : ' een hoger energieniveau, betere focus, meer rust in je hoofd,
2 : beter slapen, minder stress en het is ook nog eens goed voor je
Van top tot teen i x lichaam. En het kost je maar twee keer tien minuten per dag.

Naast het knippen en kleuren van je haar
(ook bruidskapsels en -make-up!) kun je bij
DSD The Beauty’s kiezen voor verschillende
andere beautybehandelingen als waxen,
wenkbrauwen epileren, wimperextensions

Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel
doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation-
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000 mensen in
Nederland en Belgié elke dag de Meditation Moments-app. Met
tienduizend top reviews. Probeer het zelf tien dagen en ontdek

en make-up. ) Y
wat het met jou doet. Download hem gratis in de app-stores.

01D/ DT Op naar jouw mooiste leven! S -" & *
Bij DSD The Beauty’s geloven ze dat iedere . b J ] y I " ; g il 2
. N Alle goeds en hasta la proxima, iy Rt - ¥ P
vrouw sowieso al mooi is. Zij zorgen ervoor b 1/60‘/7/ l‘/j e e % A
dat je er echt op je best uitziet. Zo verlaat . " ‘/l’(,’,‘y%ﬂbﬂé p (7 :." BN : “ — = e
jij de salon met opgeheven hoofd. - Ll - - 1 e
12l & - L] '|!|I . I\ gl
: : 1 - #-‘ 1 *"‘.- .L
~ www.meditationmoments.nl ~ : = !
A e J
- . ;. |
' . Foto'Ralf Czogallik - el e W ( ) 3 Q“\‘
Borodinlaan 64, Schiedam | 06-41 87 01 24 ¢ ¥ i

walfr ¥ g i
30 ik " £ / oo, 3
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e _..‘:Ip._a_.- ';J : '_-.__:_____ resultaten te behalen!

Beauty & Skincare
SCHIEDAM

Verbeter uw y
lichaam natuurlijk! 4

Je kunt bij ons terecht voor verschillende lichaams- mokmgsbehonde‘m
g

behandelingen die niet-chirurgisch, geheel pijnloos € 39 5
= en onschadelijk zijn. Bij onder andere vermoeidheid, 0
K 'in*-‘h hoofd- en gewrichtspijn en cellulite zijn vaak de gifstoffen P €55,
_;‘&__ _ de oorzaak. In dat geval is de Universal contour wrap

Riac—p gty de juiste behandeling.
Wil je je stofwisseling een boost
geven en overtollig vocht kwijtraken?

Dan is onze nieuwe behandeling de

""‘ f" 'y'l \ : 4 N Linfopress, lymfemassage, de perfecte
e - o &+ q behandeling voor je.

.»Wa = ; - e y ' Wil je juist vet/cellulite kwijt op de
l' o - h] -] . moeilijke plaatsen, billen, benen of buik,
“ f}'\ y N \; Y dan hebben we LPG Endermologie,

\ b bindweefsel-massage of de
‘ . b\ LIPO Il cavitatie behandelingen
b . als krachtige middelen om snel

.‘-I-—.-..r-i- .
3 H--.--:h.--'

e . ' BIJ ONS BEN JE
- ' AAN HET JUISTE ADRES OM
JE DOEL TE BEREIKEN!

Beauty & Skincare Schiedam

Rubensplein 8B, Schiedam | 010 - 24 60 985
beautyskincareschiedam.nl

FB BeautySkincareSchiedam

instagram beautyskincareschiedam




BLOEMBINDERIJ

Sandra

BLoEM- EN VWOONDECORATIE

Dr. WiaRDI BECKMANSINGEL 7 - VLAARDINGEN
010-4341901

Zorg voor

|e voeten

Last van schimmel-

nagels of ingroeiende
nagelse Of wil je of
van overtollig eelt,
likdoorn(s) of kloven?

Kijk eens op de
site hoe ik je verder kan

helpen!

Patrick
ni

Ll = T —

erpatiént sinds zijn 17e

Help mee.
Doneer op
nierstichting.nl

Wim Hajee, tandpro-theticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese. In het eerste gesprek
kunt u uw wensen kenbaar maken en
wordt er gekeken of een en ander te
realiseren is. Zowel het aanmeten als
het vervaardigen van de prothese vindt
bij ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. Voor een volledige prothese
heeft u géén verwijzing nodig van een
tandarts, voor een partiéle prothese wél.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

-

ase—
Tandprothetische Praktijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 - 426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Uw kunstgebit
schoonmaken?

Een kunstgebit krijgen betekent niet dat u nooit meer iets
aan mondverzorging hoeft te doen. Uw gebitsprothese moet
dagelijks schoongemaakt worden en uw mond moet gewoon
nog worden gereinigd.

Waarom moet ik mijn kunstgebit reinigen?
Uw prothese wordt de hele dag blootgesteld aan speeksel, voedsel en misschien
ook wel kleefpasta of -poeder en is een ideale plek voor bacterién om zich te
vermenigvuldigen. Een paar belangrijke redenen waarom u regelmatig uw
kunstgebit moet reinigen:
= De bacterién en voedselresten veroorzaken een slechte adem.
= Door slechte mondhygiéne kunt u last krijgen van ontstoken
tandvlees of zweertjes.
= Bacterién en voedselresten zorgen ervoor dat uw prothese kleverig aanvoelt.
= Indien de prothese niet dagelijks wordt gereinigd, dan kunnen er lelijke,
hardnekkige vlekken op het kunstgebit ontstaan.

Kunstgebit reinigen, zo doet u dat

Voor de dagelijkse reiniging van het kunstgebit is poetsen een prima methode.

Neem de prothese uit de mond, spoel hem af met lauw water en poets zowel de

buitenkant als de binnenkant om voedselresten en plaque goed te verwijderen.

Tips voor de dagelijkse poetsbeurt

Maak uw kunstgebit schoon met een speciale

protheseborstel. De borstel is groter en heeft twee

verschillende koppen waarmee u zelfs de moeilijk

bereikbare plekjes moeiteloos reinigt.

= Gebruik bij het poetsen van het kunstgebit een
speciale gebitsreiniger. Geen speciale reiniger in
huis? Neem voor informatie over reinigingsproducten
contact op met de praktijk.

= Maak uw kunstgebit nooit schoon met een gewone tandpasta; die bevat kleine,
schurende korreltjes die krassen kunnen achterlaten op het kunstgebit. Wilt u
toch tandpasta gebruiken, kies dan voor een speciale tandpasta voor protheses.
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Spinazietaart

met feta

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor tot 180 °C. Pel en snipper de uien en de knoflook. Was de
2 uien  spinazie en laat deze uitlekken in een vergiet. Smelt een flinke klont boter in een
2 teentjes knoflook  pan. Stoof hierin de uien en doe er de knoflook bij. Voeg de spinazie toe en laat
600 g jonge spinazie  deze slinken. Laat de spinazie uitlekken in een vergiet en goed afkoelen. Beboter
boter  een ronde taartvorm en bestuif met wat bloem. Vul de taartvorm met het bladerdeeg
bloem  en prik er met een vork gaatjes in. Dat zorgt ervoor dat het bladerdeeg goed omhoog
2 vellen bladerdeeg ~ komt. Bewaar wat bladerdeeg om later bovenop de taart te leggen.

PEPET " Doe de afgekoelde spinazie in een kom. Kruid met peper, zout en nootmuskaat.
zout Roer er vier eieren en de verbrokkelde fetakaas doorheen. Stort het spinaziemengsel
nootr;]u§kaat in de taartvorm. Leg het achtergehouden bladerdeeg als een dakje over de spinazie.
eieren

350 g fetakaas ~ Splits een ei en klop de eierdooier los met een scheutje water. Bestrijk de bovenkant
100 g babyspinazie ~ van de taart met de eierdooier. Rol een schoorsteentje van aluminiumfolie en zet het
1 tros tomaten  rechtop in het midden van de taart. Zo kan het vocht ontsnappen en blijft het deeg
olijfolie krokant. Bak 50 minuten in de voorverwarmde oven.

Maak de babyspinazie schoon. Halveer de tomaatjes. Breng op smaak met een
scheutje olijfolie, peper en zout. Haal het schoorsteentje uit de taart. Serveer een
punt van de spinazietaart met de salade.

Ron, creative manager bij Bruist

Er zijn van die gerechten waar je me ‘s nachts voor wakker kunt maken en dit is er
een van. De combinatie van gehakt, feta en spinazie is een heerlijke smaakbeleving
in je mond. Het krokante bladerdeegdakje is mijn favoriete stukje van deze taart.
En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten!

Tip: zorg dat de spinazie goed afgekoeld is, anders bakt het deeg onder de spinazie
niet mooi krokant.
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A YYAANTNTNER “omers” || streamingcodes

voor één van deze twee series,

- ¥
Het is vakantie! Zeeén van tljd$m lekker te aangeboden door lumiereseries.com.
puzzelen. Deze maand geven we een uniek

Bruist Zomerpakket weg. Puzzel jij weer mee?

- r Pr '
SINETORY  cone

Sanctuary is een Scandinavische, psychologische thriller
- en Pros and Cons is een Deense misdaadkomedie.
. o 3
. [ iy
8[7] |5 Zoek de zes letters in BRUIST! o wipopcornui [Z:
3 =15 . i_i__-0+-f|' uthrillerfg §:5
CD . bgfrapsegwp gé%
2 5 1 LN % imefesmpgvg E8E
= o — i — " " = Q
3 3 : r 4 # -X+.S=n “.s=t cifniljdbak %;Eg
- . S
8(Oe6la 3[1 2 Yo - Cireemnens i1
5 o r e m X X =
Qd=s+t @m=v ceeixataces R
31 A= f— ocoaetrctsecn gg‘é’
. . L
Voorbeeld van ocarogmjeunn Cz S
6 14 een letter die l - % pdciocmfnup %'E;
verstopt s in o Rl SR 2 — £ 8-
6 2 7 O deze Bruist. Ur S -N4 \S—r tvuerjxcsgn & Eg
3 416 thriller genieten %%
Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en Wil jij kans maken op deze leuke pijs? familie relaxen %0 ©
Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels maak er een woord van. Het thema van het woord is Los de rebus op en vul voor 1 september de film popcorn 3
(van bovgn naar bengden) vormen de oplossing. deze maagd vakantie. . oplossing in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl bioscoop nisdaad g
De oplossing van vorige maand was 5-4-4 De oplossing van de vorige maand was strand.
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Door verstopping
of wateroverlast

In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV .
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten “\ : ; .
Onderhoudscontracten ' N\ )
Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

Eudun
ONTSTOPPINGS SERVICEBY  ATR® ek

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl






