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Dirk Zeelenberg




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




=5 beschermingvooriedereen.nl BRUIST/DEAL

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
] te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
1‘"—‘& Yy bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.
chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
DTN St Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?
Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze

katoenen mondmaskers in diverse kleuren producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.
e, | Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
RO Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.
ARNE. 3
\. [ — Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT
desinfecterende handgels

. Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 ‘ 0ok voor kinderen ' Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
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VOORWOORD/JULI

Het is zomer! Heerlijk... Langzaamaan keert het (nieuwe) gevoel van
vrijheid terug, maar desondanks belooft het een andere zomer te
worden dan we gewend zijn. Waar veel mensen normaal gesproken
in de zomer naar het buitenland zouden trekken voor een wel-
verdiende vakantie, blijven we dit jaar veel meer in eigen land.

Bruisende lezer,

En hoewel dit voor sommigen misschien voelt als een domper,
hoeft dit absoluut niet het geval te zijn. Vakantie in eigen land kan
namelijk ontzettend leuk zijn. En daarvoor hoef je niet eens naar de
andere kant van het land te rijden, ook in je eigen omgeving valt er
nog genoeg te ontdekken. Zoals al die bruisende ondernemers die
je elke maand in Bruist weer vertellen over hun mooie bedrijf.

Ben je niet van plan om je vakantiedagen deze zomer te gaan

2-\, e gebruiken? Dan kun je nog steeds genieten van het mooie weer.
Y ) o
] ADVERTEREN? Trek'eropun melt. een goedgevulde plckm(?kmand gnl zoek een
L Mail naar plekje om heerlijk te picknicken. Je zult zien dat dit je toch zomaar
™, een instant vakantiegevoel bezorgt, ook al is het maar voor even.

Geniet van de zomer!
Raoul Bosman

\ ) Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Maashorst Bruist en Rijk van Nijmegen Bruist.

mhoud, "%




VAKANTIE IN
EIGEN LAND IS
HELEMAAL GEEN
GEK IDEE

el L

Lo

BRUIST/ZOMER

Op vakantie In eigen

land, of niet?

De zomervakantie staat weer voor de deur. Maar waar je normaal gesproken
waarschijnlijk allang een beslissing had genomen over je vakantiebestemming,
twijfelen veel mensen dit jaar of ze (iberhaupt wel op vakantie gaan. En, zo ja,

of ze dan niet beter in eigen land kunnen blijven.

Een begrijpelijke twijfel, helemaal omdat er nog
steeds zoveel onduidelijk is. Waar mag je allemaal
wel en niet naartoe? Welke restricties gelden er? Wat
staat er allemaal nog te gebeuren? Een vakantie in
eigen land is daarom helemaal niet zo'n gek idee. En
nog ontzettend leuk ook, want er valt in Nederland
veel meer te zien en te beleven dan de meeste
mensen denken. Groot voordeel is daarnaast dat je
waarschijnlijk beter op de hoogte bent van alle
geldende maatregelen in Nederland. En mocht er
toch nog een tweede golf komen, dan ben je in ieder
geval zo weer thuis, mocht dat nodig zijn.

#supportyourlocals

Daarnaast speelt voor veel mensen nog een andere
reden mee om dit jaar voor een vakantie in eigen
land te kiezen: #supportyourlocals! Veel Nederlandse

bedrijven hebben het zwaar als gevolg van de
coronacrisis, dus die kunnen wel wat support
gebruiken.

Of toch...

Ga je toch liever naar het buitenland op vakantie, dan
kan dat natuurlijk ook. Langzaamaan openen steeds
meer landen hun grenzen voor toeristen. En na de
afgelopen vreemde maanden klinkt een welverdiende
vakantie onder de Spaanse, Franse of Italiaanse zon
natuurlijk ook wel weer heel verleidelijk. Even heerlijk
de boel de boel laten, weg uit je vertrouwde omgeving
om jezelf weer volledig op te laden. Informeer van
tevoren wel goed naar de ter plekke geldende
restricties om teleurstellingen te voorkomen. Maar
waar je ook naartoe gaat, altijd geldt: geniet! Je hebt
vakantie, dus niks moet en niksen mag!

Gaat jouw voorkeur toch uit naar een vakantie in het buitenland? Denk dan eens aan een reisje
naar Ibiza. Dit jaar een extra bijzondere vakantiebestemming. Op zoek naar een hotel?
Wij kunnen je een verblijf bij Hotel Garbi Ibiza & Spa zeker aanraden.
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vanbinnen, dan ben je bij ons aan het juiste adres!

| aat de wereld zien Wil je geknipt worden zoals jij dat wilt of heb jij zin
AR a/ 0 dat jlj er bent in een andere look? Wil je weer stralen vanbuiten én

MU U R D FCORATIE Want als jij er goed uitziet, voel je je ook beter.

Artizte Hair & Beauty zorgt voor de perfecte uitstraling. Onze salon
is uitgegroeid tot een compleet en trendy hair- & beautycentrum
voor dames en heren. Daar zijn we trots op, want we willen
klanten alleen het beste bieden en zijn steeds op zoek naar
nieuwe uitdagingen. Zo blijven we onszelf ontwikkelen. Wij geven
je uitgebreid persoonlijk advies, we nemen heel graag alle tijd
voor jou. Goed werk, met aandacht en service, en gebruik van
kwaliteitsproducten zijn onze belangrijkste speerpunten. Laat de
wereld zien dat jij er bent!

Haal samen met ons het mooiste uit jezelf, want als jij er goed
uitziet en je daarbij goed voelt, is onze doelstelling geslaagd!

ARTIZTE

HAIR & BEAUTY.

Haagsestraat 2, Cuijk
0485-318382
info@artizte.nl | www.artizte.nl

Ma: 13:00 - 18:00

Di: 09:00 - 18:00

Wo: 09:00 - 19:00

Do: 09:00 - 18:00

Vr: 09:00 - 18:00 ] Annelies sch, eigenaresse
WALLLL | Rogstraat 24 , Grave | info@tocomfy.nl | www.wallll.com Za: 08:30 - 16:00 ' Ingri els, salonmanager




EERLIJK EN HEERLIJK
GoPure chips neemt je mee op ontdekkingsreis naar eerlijke
smaken, rijke texturen en unieke combinaties. Heel veel
ingrediénten voor hun chips komen direct van het polderland,
met vaak de klei er nog aan. GoPure staat voor eerlijk en
heerlijk, je proeft wat erin zit. www.gopure.org

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
prachtige sneakers
Ydun van Woden.
Deze stijlvolle én comfoﬂgbele
sneakers zijn uitgevoerd in een
combinatie van leer en gevlochten
textiel. Scandinavisch design
rechtstreeks uit Denemarken.

e

van Nederland Bruist en van de glo;sy
den in dit bericht, z0dat zij 0ok EJp_ e
actie! Of stuur je gegevens mét je schoenmaat

Like de Facehookgagiqa
uit jouw regio. Tag je vn(;.(n
hoogte zijn van deze leuke g
o.v.\%. #WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.
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TICKET TO THE TROPIC
De Hawaiian Tropic Satin Protection
Zonnebrandlotion SPF 30 is verrijkt met
vitamine C en E, is vochtinbrengend, geeft
de huid een natuurlijke glans en verfrist
met een luxueuze tropische geur. Voor nog
meer plezier, bescherming en een
alohagevoel bij outdoor sporten, in de stad
en op het strand. Prijs vanaf € 14,99.
www.hawaiiantropic.com

EXPLOSIEVE SMAAK
Dutch Dynamite is een zoute
droplikeur met de explosieve smaak
van dubbelzoute salmiak. Je drinkt
het ijskoud, bij voorkeur met
gezellige mensen, rechtstreeks uit
het kleine flesje of uitgeschonken uit
de grote fles in een shotglaasje.
Wees gewaarschuwd: eenmaal
geproefd is voorgoed verkocht!
www.dutchdynamite.com

WAII
B opic

Saten Prode tion

Het 1s zomer

=

e
e

PROEF DE FILOSOFIE PINKYROY

Proef de bekende Pinkyrose-smaken e %
Spiced Lemon & Rose en Floral Ginger 'b‘wg —_—
& Orange. Pinkyrose is niet begonnen Flern 08 |l PINKYROS
met een merk, maar met een filosofie; - o
om unieke gastronomische smaken 4 - et %
toe te voegen aan het frisdrankschap. Svivn"-:"

Drink Pinkyrose direct gekoeld uit het
blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Wilkinson Intuition
F.A.B. scheermesje.

Dit systeem scheert
moeiteloos in beide
richtingen - f(orwards)
a(nd) b(ackwards).

Je had nog nooit zo
snel een gladde huid.

Like de Facebhookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontdgk Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0P een orginele

e
=
DORDRECHTTOURS.NL
!.lke de Facehookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit be

van deze leuke actie! 0f stuur je ge

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

N eve
naar pr llsvraag@nederlandbruist.fl 1S 0:ut ADORDRECHTTOURS

MEER DAN EEN TRAKTATIE
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen
laten ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe,
koudgemalen cacao is. Ze streven naar 100% biologische
kwaliteit en stoppen alleen hele stukjes (super)fruit en noten
in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love



TROTSEER DE DRUPPELS IN STIJL

Een trendy jas,

of het nu regent \

of niet A
:

Ook verkrijgbaar als winterjas buitenexpositie in het kader van 75 jaar vrijheid

MEERkunstenaars exposeren in het Kunsthuis

Maak deze zomer een rondwandeling langs kunst in het
groene hart van Wijchen, waar een expositie in het water
van het Wijchens Meer het thema ‘vrijheid’ verbeeldt.

Vlak bij het centrum met ruim parkeergelegenheid.

Gratis routeboekjes zijn verkrijgbaar op diverse plaatsen in
Wijchen (o.a. in het Huis van de Gemeente en de service-
balie van AH).

THIJS HENDRIKS i 2 PR 1Y Expositie over deelnemende kunstenaars en hun werk:

TWEEWIELERS NS ¢ Kunsthuis (aan het Europaplein in Wijchen)
[ Y 25 juli t/m 9 augustus, zaterdag en zondag 12-17 uur.

Lepelstraat 17, Wanroij | 0485-451773 | www.thijshendriks.nl

www.meerkunst.info



VYOOI jou en
| je baby

3 Met trots kan ik zeggen dat ik als eerste in Noord-Brabant de
mensen mag laten kennismaken met het concept baby spa.
Baby’s van 14 dagen tot 6 maanden kunnen hier heerlijk
komen ontspannen. Maar ook moeders in spe, oma’s, tantes,
vriendinnen (en noem maar op) zijn van harte welkom voor
een heerlijke ontspannende massage bij mij in de praktijk.

Voor je baby
e Happy newborn float (14 dagen tot 3 maanden)
® Happy regular float (3 maanden tot 6 maanden)
e Duo vriendjes float (14 dagen tot 6 maanden)
e Float only (14 dagen tot 6 maanden)

e Triple vriendjes float (14 dagen tot 6 maanden)

Voor mama

e Zwangerschapsmassage
e Ontspanningsmassage

e Stoelmassage

e Hotstonemassage

Boxmeerseweg 23, Beugen | 06 22 76 53 53

4
R babyspajustrelax@gmail.com | www.babyspa-justrelax.nl
16

DITJES/DATIES

Juli-kinderen zijn vaak gezegend met een goed gevoel
voor humor en zijn daardoor de zonnetjes in huis.

Ongeveer 20 graden is de beste temperatuur om
de buitenkant van je huis te schilderen.

Een grote bedreiging voor onze gezondheid is stress.
Neem daarom regelmatig €€ sllpperdag!
6 juli is het weer zover: het is Comic Sans-dag.

Ontstressen gaat automatisch op een trampoline of
springkussen en tijdens spelletjes of hilarische situaties.

Dus neem je leven Minder serieus en speel meer!
De tweede helft van de maand juli behoort tot de
hondsdagen, de gemiddeld WArmste periode van het jaar.
Vakantie is niet meer weten welke dag het is
en lekker dobberen op €€ Z€€ van vrije tijd.

20 juli is het alweer 51 jaar geleden dat Neil
Armstrong zijn beroemde eerste stap op de maan zette.

17



Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor

Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al weken extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op voor
emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen maand

boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo’n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.

Overspoeld met mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
met aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform, waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



Riant chalet van 72 m2.
Grote woonkamer met luxe open keuken.
Luxe badkamer met stoomdouche, ligbad en toilet.
Separaat tweede toilet. PARC DE KIEVIT
Twee grote slaapkamers en de mogelijkheid om een
derde slaapkamer of tweede badkamer te realiseren.
e Vloerverwarming en centrale verwarming.
e De gehele woning is voorzien van een mooie houten
vioer.
¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd. Omgeving erg geschikt om te
e Openslaande deuren naar overdekt terras. wandelen of te fietsen.
* Tuinrondom. - , Brasserie aanwezig.
e Schuurtje op eigen terrein.

* Eigen parkeerplaats. Voorzien van een verwarmd

buitenzwembad.

Erfpacht: overname van bestaand recht van Kunstgras tennisbanen, speeltuin.
eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving is helaas niet
mogelijk, maar je mag er het hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur. Verhuur kan
via het park of zelfstandig.

i Parc De Kievit heeft veel faciliteiten zoals een restaurant,

txe en rlant chalet te koop

Zeer sfeervolle, vrijstaande houten recreatiewoning te koop op Parc de Kievit te Baarle Nassau

Interesse en/of vragen? Stuur een mail naar lea@nederlandbruist.nl. Parc de Kievit, Kievit 12, Baarle Nassau (NL)
20 21



Ik leef mijn mooiste leven op mijn manier
en als jou dat niet bevalt, heb ik daar geen
last van.

“Hoe ga ik om met kritiek van anderen, met wat iedereen

vindt en roept?” Die vragen ontvang ik dagelijks. Waarom

zou jij je druk maken over wat ‘ze’ zeggen en wat ‘ze’

vinden? ledereen vindt overal wel iets van. Meningen

worden gratis verspreid, maar je hoeft ze niet aan te

nemen. Die keuze is aan jou. Je hebt geen toestemming

van anderen nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef

je leven volgens jouw eigen regels. Wel met compassie,

begrip en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt N
volgekliederd door het lawaai en de rommel van anderen. _g

Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en vrede in ‘Q
jezelf. En vergeet niet elke dag tweemaal 10 minuten een

momentje voor jezelf te nemen. Op naar jouw mooiste
leven! Alle goeds en Hasta la proxima,

ficflacl vvéwma@

Meditaties voor elk moment van de dag

22
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Foto Your-€laessens

AGJE UIT

SEPTEMBER
ME 2020

Het Ragazze Quartet, de artistiek
leider van het festival, heeft lang
nagedacht of en, zo ja, hoe
September Me in de huidige
situatie moest doorgaan.
Uiteindelijk is de knoop doorgehakt.
Van 18 t/m 20 september wordt
Flint Amersfoort omgetoverd tot een
weelderige en muzikale festivaltuin
waar je op een veilige manier — op
anderhalve meter — kunt genieten
van livemuziek. Daarvoor heeft het
kwartet wederom een vernieuwend
en avontuurlijk programma
samengesteld van hoge kwaliteit.
Het thema is In de Geheime Tuin.
Met de September Me Pas, die je
kunt bestellen via www.september-
me.nl/tickets, heb je recht op vier
vrijkaarten naar keuze.

18 t/m 20 september, Amersfoort
www.september-me.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

DE PIRATEN VAN
HIERNAAST

Het normaal gesproken zo saaie kustplaatsje
Zandwijk aan Zee wordt op stelten gezet
door de komst van de zwaardvechtende en
rum-drinkende piratenfamilie Donderbus.
De elfjarige Michiel sluit vriendschap met
de stoere piratenjongen Billy, maar hij dreigt
zijn nieuwe vriend te verliezen wanneer
aartsvijand Knokige Krelis plotseling opduikt.
Samen met hun buurmeisje Elizabeth

gaan de jongens de strijd aan tegen de
gevaarlijkste piraat op zee...

DE PIRATEN VAN HIERNAAST is vanaf
donderdag 2 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN BONUSKIND

De vijftienjarige Lies wordt op een ochtend
wakker met het gevoel dat haar moeder Jet
iets is overkomen. Haar bed is niet beslapen
en ze heeft haar mobiele telefoon thuis laten
liggen. In de vierentwintig uur die volgen
ontvangt Lies geen enkel teken van leven.
Haar vader en zijn nieuwe vriendin Laura
schakelen de politie in. Ze geloven dat het
te maken heeft met de mentale toestand
van Jet; ze zou de scheiding nooit te boven
zijn gekomen en heeft daarom besloten te
oy gt verdwijnen. Of erger. Lies weet echter zeker
L‘ !-.-] H '.F dat ze dat nooit zou doen en gaat zelf op

h 1 ” ” onderzoek uit. Met alle gevolgen van dien.

BONUSKIND van Saskia Noort is vanaf
2 juli verkrijgbaar.

;ﬁ el lfv‘l TENww

HE pNAAST

SASKIA
NOORT




PerfectSmile by Laura!

De perfecte lach mel moote wilte
tanden! Dat wil jij toch ook?
Iedereen wil een mooie witte smile!

Wil jij ook je tanden laten bleken?
Kijk voor meer informatie op de website
of bel 06-132 451 50

PofectSkin

by Laura

Laura Hendriks | Pastoor van Delftlaan 3, Sint Anthonis
06-13245150 | ﬂ' PerfectSkin-by-Laura

AR M,

Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in

Land van Cuijk
Bruist?

Neem dan contact op en we komen
graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-7115340

RRINIST

Als diétist is Jennifer
specialist op het
gebied van gezonde
voeding. Met haar
voedingsaduvies kijkt
21] naar jou als
persoon, Jouw
gezinssituatie en
leefstigl. Hier wordt
het voedingspatroon
op aangepast.
Jennifer leert je zo
gezonde keugzes te
maken en alternatie-
ven le zoeken en
vooral lekker te blijven
eten. Wanmneer een
voedingspatroon goed
bij je past en je het
lekker vindt, houd je
gezond eten het beste vol.

L)
Diéristenprakeijk =

e v dre Begdee

COLUMN/JENNIFER VAN DER REIJDEN

Coronawinterslaap

Wij komen langzaam uit de coronawinterslaap. Wat is er allemaal
gebeurd de afgelopen periode? Of misschien wat is er niet gebeurd

de afgelopen periode. Het is maar net hoe je het bekijkt. Je hoort
bijvoorbeeld veel over de “coronakilo’s”. De “coronakilo’s”, zoals ze
bijna liefkozend worden genoemd, moeten er weer af. De sportscholen
zijn weer open, maar de terrasjes ook. Hmm, waar kies je dan voor he.

Ben je goed bezig geweest... ——> prima
Doe de test!

1. Ik heb meer gefietst, gewandeld of andere activiteiten gedaan ja/ nee
tijdens de lockdown

2. |k heb minder gesnoept tijdens de lockdown ja/ nee

3. Ik kies nu 75% voor de sportschool en 25% voor een terrasje ja/ nee

4. |k heb veel leuke dingen gedaan en ga nog veel doen maar ja/ nee

geen van de bovengenoemde drie punten.

Bij drie keer ja of meer ben je goed bezig geweest.
Bij twee keer nee of meer moet je aan de bak.

Neem contact op via

06-22108748 of

Als je gezond bent en kan genieten van de zomer die een
paar weken geleden gestart is, wat let je om ook de oude
coronakilo’s weg te werken en de winterslaap in te ruilen

voor fris, wakker, gezond en actief zijn.

info@jennifervanderreijden.nl
en wij plannen een afspraak in.

Diétist en leefstijlcoach Jennifer van der Reijden kan je
helpen om die coronakilo’s weg te werken en je winterslaap om
te zetten in een zomerboost.

Wederik 18 Grave | 0486-475781 | info@jennifervanderreijden.nl
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W iy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting
Neuscorrectie
Liposculptuur /Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie »
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling
Armlift - Halslift
Contourverbetering
Oorcorrectie
Labiacorrectie

verwelkomen!
Plastisch chirurg

Frans Straten

Ooglid- _
cOrrectie?

Stoor jij je aan je oogleden? Heb je bijvoorbeeld een vermoeide
uitstraling of hoofdpijnklachten? Een ooglidcorrectie kan

dan een goede oplossing zijn. Na een ooglidcorrectie
heb je weer een open en frisse blik.

Door het slapper worden van de huid gaan je
oogleden hangen. Hierdoor beperken ze je
zicht en geven ze een vermoeide of een
verouderde uitstraling. Verslapping van

het bovenooglid kan worden gecorrigeerd
tijdens een bovenooglidcorrectie.

Ook de huid onder je ogen kan gaan hangen, zo
ontstaan de zogenoemde wallen. Stoor je je hieraan?
Dan kun je een onderooglidcorrectie overwegen.

Deze behandeling geeft je een uitgeruste en frisse ) a2
uitstraling. Deze ingreep kan eventueel gecombineerd
worden met een bovenooglidcorrectie.

g __,-l_

Tijdens een persoonlijk consult met onze plastisch
chirurg worden je wensen uitgebreid besproken en al
je vragen beantwoord.

Betrouwbare
en betaalbare
ooghdcorrectie.

Voor meer jnf,

Neem gerust contact op met onze consulente voor
hetinplannen van een vrijblijvend en kosteloos
consult via 024 - 845 05 06 of door middel

van ons contactformulier.

924 -845 05 06

Bij ons Aniek is een leuke
en moderne kapsalon in het
knusse Langenboom.

In mijn salon staan gezelligheid
en creativiteit centraal. Ik help
je graag bij het uitzoeken van
het ideale kapsel dat perfect
bij je past en dat alles op
70 duurzaam mogelijke wijze.

Aniek maakt altijd gebruik van
natuurlijke, duurzame producten.
En ze is milieubewust, daarom
maakt ze gebruik van NATULIQUE,
voor verzorging en styling.
Kleuring zonder ammonia
(98,02% natuurlijk).

Ook een'g eZOnd

en modern,

apsel?

Dat kan Bj ons Aniek!

Neem eens een Kijkje o

_ql!'_ne webshop: www.bijonsaniek.nl/winkel

Langenboomseweg 155, Langenboom (alleen op afspraak) | 06 11 80 90 85 | info@bijonsaniek.nl | www.bijonsaniek.nl
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awww.dirkzeelenberg.nl

DIRK/ZEELENBERG

Ode aan de liefde

Dirk Zeelenberg is een veelgevraagd acteur die al in meer dan vijftig films, commercials en
tv-series heeft gespeeld. Het grote publiek kent hem onder andere van hitseries als All Stars
en Divorce. Sinds vijf jaar is Dirk - zelf al achtien jaar gelukkig met Suus en vader van drie
kids - ook actief als trouwambtenaar. De liefde vormt een rode draad in zijn leven. Niet zo
vreemd dus dat ook zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd.

Dirk wist al vroeg dat hij acteur wilde worden. “Op mijn
twaalfde speelde ik voor het eerst in een film, toen kreeg
ik de smaak te pakken”, vertelt Dirk enthousiast. Hij
werd afgewezen bij vier toneelscholen, maar zette
door. Ton Lutz zag hem in een jongerenproductie van
Toneelgroep Amsterdam en hij gaf Dirk een hoofdrol in
het toneelstuk ‘De zaak Kenny'. Mary Dresselhuys vroeg
hem vervolgens om samen met haar in ‘Harold en
Maude’ te spelen, waarna zijn carriére als acteur een
hoge viucht nam.

Meest gedenkwaardig

“Divorce is zonder twijfel een van de meest gedenk-
waardige producties waaraan ik heb meegewerkt. Het
gebeurt zelden dat zo veel verschillende onderdelen
samenvallen. Dan heb ik het over script, acteurs,
productie, de grootheid waarmee het gebracht werd
én het succes. Waanzinnig om te mogen meemaken. |k
had het nooit willen missen.”

Nieuwe liefde

“Trouwambtenaar zijn is mijn nieuwe liefde, ik vind het
helemaal te gek om te doen. Je mag je verdiepen in
mensen uit alle windstreken en hebt te maken
met echte emoties. Het is vaak ontroerend, maar je kunt

ook leuke grappen maken en gieren van de pret. Zo kan ik
toch nog een beetje optreden. Het zijn mooie momenten
in het leven van mensen, ik vind het bijzonder om daar
mijn steentje aan te mogen bijdragen.”

Optimisme

“Door de coronacrisis vallen nu in in alle sectoren
ongelooflijke klappen, ook ik de culturele sector. Ik ben
echter geraakt door de enorme creativiteit die overal
ontspruit, met allerlei prachtige nieuwe initiatieven als
resultaat. Het gaat nu gelukkig langzaam weer de goede
kant op. Laten we dus vooral positief zijn!”

RIET BEPAALD
TEN .‘.IJI:H.!\'E AHAAL

Wil jij kans maken op één van deze boeken
van Dirk Zeelenberg, mail dan je adresgegevens
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.



leder uur
krijgen

11 mensen
trombose

TRESMBOSESTICHTING

MEDERLAND

Help ons Samen Varen

Donaties zijn meer dan welkom op onze rekening:
IBAN NL90 INGB 0007716011

Stichting Samen Varen organiseert jaarlijks een geheel
verzorgde vaarverwenweek voor vrouwen met of herstellend
van borstkanker en in een financieel moeilijke situatie. Een
week lang je zorgen opzij, ontspannen en verwend worden.
Genieten van lekker eten, schoonheidsbehandelingen,
zanglessen en diverse creatieve workshops, samen met
lotgenoten en omringd door een team van deskundige
vrijwilligers, waaronder ook verpleegkundigen en een arts.
Niks moet, alles mag. De Samen Varen-reis is uniek!

e
info@samen-varen.nl | 06-43956812 "-4 WY
[ | Agy |
www.samen-varen.nl | Volg ons op FB NS
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Bent u op zoek naar een mooi lederen item, dan bent
u bij ons aan het juiste adres. Wij zijn al ruim 42 jaar

gespecialiseerd op het gebied van lederen kleding en
accessoires.

Alles van een jas, tas, broek of rok, wij hebben het.

Ruim 4.000 artikelen op voorraad. Tevens wordt alles
kosteloos vermaakt in ons eigen atelier. U bent van harte
welkom aan de Hurksestraat 21 in Helmond.

Kom vrijblijvend een kijkje nemen onder het
genot van een kop koffie.

Grote collectie
dames- en
herenmode Van
vele Verschillende
merken,
0492-522923

www.dankersleder.nl
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BRUIST/LIFESTYLE

IS JOUW
GARDEROBE AL
SUMMERPROOF?

Trends voor de zomer

Sta jij ook weleens voor je kast en denk je: ik heb niets om aan te trekken?
Dan wordt het hoog tijd om te gaan shoppen! Maar wat mag er dit seizoen
nu echt niet ontbreken in jouw garderobe?

Niet iedereen zal om deze trend staan te springen,
maar de bh is hot. En dan niet onder je kleding, maar
zichtbaar, je blote buik mag gezien worden.
Combineer de bh, bralette of crop top bijvoorbeeld
met een open blouse of jasje of een transparant shirt.
Je moet het maar durven en niet iedereen zal zich er
prettig bij voelen, maar het is wel in de mode.

Pofmouwen & koordjes

Net als pofmouwen trouwens, die beleven dit jaar
hun comeback in allerlei soorten en maten, evenals
de wijde broeken met een hoge taille. Een variant
hierop, die momenteel ook erg populair is, is de
wijde broek met een koord of elastiek onder-
aan de broekspijpen waardoor deze als het ware
worden samengebonden. Sowieso zijn koordjes deze
zomer een trend, want ook bij jassen, rokken en
blouses zien we zogenaamde ‘rimpelkoordjes’ die,
als je ze aantrekt, de kleding speels rimpelen.

Hotpants & bermuda’s

Nog een trend: de hotpants. We zagen ze al op de
catwalks en nu zien we ze ook daadwerkelijk overal
op straat. Is de hotpants iets ‘te weinig van het goede’
voor jou, wees gerust, ook de bermuda is weer terug
van weggeweest. Vooral als onderdeel van een pak,
maar ook gewoon gecombineerd met een shirt of
blouse, maar net wat jouw voorkeur heeft.

En eigenlijk geldt dat voor elke trend. Draag iets
alleen omdat je het mooi vindt en niet omdat het nu
eenmaal in de mode is. Als jij je lekker voelt in de
kleding die je draagt, straal je dat ook uit, ook al is
het bewuste kledingstuk al een tijdje uit de mode. En
natuurlijk zijn er trendkleuren, dit jaar zijn dat onder
andere (steen)rood, oranje, okergeel, donkergeel,
blauw en blauwgroen, maar ook daarvoor geldt: kies
de kleur die jij mooi vindt en die jou het beste staat.
Creéer anders desnoods gewoon je eigen trend!

Kan jouw garderobe ook een update gebruiken? Op www.nederlandbruist.nl vind je
diverse kledingzaken in jouw regio waar de kans op slagen gegarandeerd is.



INGREDIENTEN

rietsuiker witte rum
limoen crushed ice
aardbeien bruiswater
munt

INGREDIENTEN

300 gram gehakt nacho’s
sjalotie (rode) paprika
knoflook mais

salsa dipsaus creme fraiche
peper en zout  geraspte kaas
mozzarella

RECEPT/VAN DE MAKERS

Strawberry mojito

met nacho’s

MOJITO 1 PERSOON - 5 MINUTEN

Schep 2 barlepels rietsuiker in een longdrinkglas. Voeg 3 a 4 limoenpartjes en
vervolgens 2 aardbeien toe en stamp alles goed met een muddler (een
limonadestamper). Voeg 40 ml rum toe en vul het glas met (crushed) ice.
Roer goed om alle smaken te mengen. Vul het glas af met bruiswater en
garneer met munt en aardbei.

NACHO'S 4 PERSONEN - 30 MINUTEN

Verwarm de oven voor op 180 graden. Rul het gehakt en voeg hier
vervolgens de gesnipperde sjalot, knoflook en salsa dipsaus aan toe. Breng
op smaak met peper en zout. Vul de bodem van de ovenschaal met
nacho's en schep daar een laag met het gehaktmengsel, paprika, mais,
creme fraiche, geraspte kaas en mozzarella bovenop. Voeg nog een laag
nacho's toe en vervolgens nog een laag met de rest van de ingrediénten.
Verwarm de nacho’s circa 15-20 minuten in de voorverwarmde oven.

Carly, Medewerker Traffic bij Bruist

De zomer is in het land, tijd voor heerlijke cocktails met nacho’s! Hoe leuk is het om de
sfeer van het terras in je eigen achtertuin te creéren met deze heerlijke frisse strawberry

mojito met nacha’s, waar je geen genoeg van kunt krijgen. Speel met de ingrediénten
' om het naar je eigen smaak te maken. Ook te maken als strawberry no-jito!

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten.
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a > ) — L]
Ook in juli zorgt Bruist ervoor dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je balkon, in de tuin of heerlijk
op je lighedje aan het strand.

1 ) |7

5 2 6

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 aug. staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand zomer. Vanaf 1 augustus staat de
oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze modieuze

rugzak

van Gaastra,
4] x 28 cm
t.w.v.

€119

Handig voor
vakantie of voor
werk. Ook te
gebruiken als
laptoptas
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Maak kans op een

cadeaukaart

van SuperCleaners

t.ww. € 25,-

Met SuperCleaners producten
heb je de juiste tool in handen
om de klus te voltooien!

Aangeboden door www.supercleaners.nl

o=t @-z4z+Q
W-0+u+@-aa+-bi
@ -ost+d++ w=u+4\-t
m+Sp=k j+Q.i
a+<"f=l wal=n

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.landvancuijkbruist.nl
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the creation

BLOX

S yours!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. *Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen,
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk,
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verlijmd en voor elke
klant in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31(0)85 020 59 53

info@blox.sale

www.blox.sale
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STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.




Het
van Overloon en omstreken

Een nieuw ijsseizoen.
Met een nieuwe kaart. Laat je verrassen en geniet!

Venrayseweg 5, Overloon
0478 64 17 33 | www.clevers.nl





