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Op vakantie
In eigen land,
of niet?

Win een boek van
Dirk Zeelenberg
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BLIKVANG

SPIEGELTJE, SPIEGELTJE AAN DE WAND

RS

Soms zou je met de buitenwereld hetzelfde willen doen als met de
foto’s in je telefoon, namelijk er een filter overheen leggen die alle

scherpe kantjes gladstrijkt. Gelukkig bepaal je thuis je eigen leefwe-

reld. Het soft colour glas in onze charmante ATYM CIRCUM spiegels

reflecteert een zachte weergave van, je omgeving, die er tegelijk op-
door verruimd wordt. Combineer verschillende maten en in een
1domdraai wordt zelfs de saaiste muur een echte blikvanger. Voor
prijs hoef je het niet te laten! Herken jezelf bij MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM
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DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig
Geen lange wachttijden
Uitgebreide collectie

BIELARS

Optiek & Optometrie

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.hielars.com

HENRY JULLIEN

v
Bij Bielars Optiek en
Optometrie mag u rekenen
op de nieuwste oogmode van
topmerken als Henry Jullien,
Lindberg, LaFont, Orgreen,
Dita, Bbig kinderbrillen,
Red kinderbrillen, Eyevan,
Vinyl Factory, Tulip.
Designvol, modieus
én voorzien van een
hoogwaardige kwaliteit.
In ons assortiment vindt
u onder andere brillen,
leesbrillen én zonnebrillen
voor dames, heren en
kinderen.
Nieuwsgierig geworden
naar onze collectie?
Kom dan eens langs!

UW IDEALE BRIL, LEESBRIL OF ZONNEI-?’RIL VINDT U BlJ ONS!
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Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl
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Het is zomer! Heerlijk... Langzaamaan keert het (nieuwe) gevoel van
vrijheid terug, maar desondanks belooft het een andere zomer te
worden dan we gewend zijn. Waar veel mensen normaal gesproken
in de zomer naar het buitenland zouden trekken voor een wel-
verdiende vakantie, blijven we dit jaar veel meer in eigen land.

Bruisende lezer,

En hoewel dit voor sommigen misschien voelt als een domper,
hoeft dit absoluut niet het geval te zijn. Vakantie in eigen land kan
namelijk ontzettend leuk zijn. En daarvoor hoef je niet eens naar de
andere kant van het land te rijden, ook in je eigen omgeving valt er
nog genoeg te ontdekken. Zoals al die bruisende ondernemers die
je elke maand in Bruist weer vertellen over hun mooie bedrijf.

Ben je niet van plan om je vakantiedagen deze zomer te gaan
gebruiken? Dan kun je nog steeds genieten van het mooie weer.
Trek eropuit met een goedgevulde picknickmand en zoek een
plekje om heerlijk te picknicken. Je zult zien dat dit je toch zomaar
een instant vakantiegevoel bezorgt, ook al is het maar voor even.

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.

VOORWOORD/JULI



VAKANTIE IN
EIGEN LAND IS
HELEMAAL GEEN
GEK IDEE

BRUIST/ZOMER

Op vakantie In eigen

land, of niet?

De zomervakantie staat weer voor de deur. Maar waar je normaal gesproken
waarschijnlijk allang een beslissing had genomen over je vakantiebestemming,
twijfelen veel mensen dit jaar of ze (iberhaupt wel op vakantie gaan. En, zo ja,

of ze dan niet beter in eigen land kunnen blijven.

Een begrijpelijke twijfel, helemaal omdat er nog
steeds zoveel onduidelijk is. Waar mag je allemaal
wel en niet naartoe? Welke restricties gelden er? Wat
staat er allemaal nog te gebeuren? Een vakantie in
eigen land is daarom helemaal niet zo'n gek idee. En
nog ontzettend leuk ook, want er valt in Nederland
veel meer te zien en te beleven dan de meeste
mensen denken. Groot voordeel is daarnaast dat je
waarschijnlijk beter op de hoogte bent van alle
geldende maatregelen in Nederland. En mocht er
toch nog een tweede golf komen, dan ben je in ieder
geval zo weer thuis, mocht dat nodig zijn.

#supportyourlocals

Daarnaast speelt voor veel mensen nog een andere
reden mee om dit jaar voor een vakantie in eigen
land te kiezen: #supportyourlocals! Veel Nederlandse

bedrijven hebben het zwaar als gevolg van de
coronacrisis, dus die kunnen wel wat support
gebruiken.

Of toch...

Ga je toch liever naar het buitenland op vakantie, dan
kan dat natuurlijk ook. Langzaamaan openen steeds
meer landen hun grenzen voor toeristen. En na de
afgelopen vreemde maanden klinkt een welverdiende
vakantie onder de Spaanse, Franse of Italiaanse zon
natuurlijk ook wel weer heel verleidelijk. Even heerlijk
de boel de boel laten, weg uit je vertrouwde omgeving
om jezelf weer volledig op te laden. Informeer van
tevoren wel goed naar de ter plekke geldende
restricties om teleurstellingen te voorkomen. Maar
waar je ook naartoe gaat, altijd geldt: geniet! Je hebt
vakantie, dus niks moet en niksen mag!

Gaat jouw voorkeur toch uit naar een vakantie in het buitenland? Denk dan eens aan een reisje
naar Ibiza. Dit jaar een extra bijzondere vakantiebestemming. Op zoek naar een hotel?
Wij kunnen je een verblijf bij Hotel Garbi Ibiza & Spa zeker aanraden.

1



TICKET TO THE TROPIC Hj‘ﬂl![n
De Hawaiian Tropic Satin Protection Tm
Zonnebrandlotion SPF 30 is verrijkt met ey
vitamine C en E, is vochtinbrengend, geeft -
de huid een natuurlijke glans en verfrist

met een luxueuze tropische geur. Voor nog
meer plezier, bescherming en een 3'5

alohagevoel bij outdoor sporten, in de stad ek
en op het strand. Prijs vanaf € 14,99. o ﬁ
EERLIJK EN HEERLIJK www.hawaiiantropic.com
GoPure chips neemt je mee op ontdekkingsreis naar eerlijke -
smaken, rijke texturen en unieke combinaties. Heel veel

ingrediénten voor hun chips komen direct van het polderland,
met vaak de klei er nog aan. GoPure staat voor eerlijk en
heerlijk, je proeft wat erin zit. www.gopure.org

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
prachtige sneakers
Ydun van Woden.
Deze stijlvolle én comfoﬂgbele
sneakers zijn uitgevoerd in een
combinatie van leer en gevlochten
textiel. Scandinavisch design
rechtstreeks uit Denemarken.

EXPLOSIEVE SMAAK
Dutch Dynamite is een zoute
droplikeur met de explosieve smaak
van dubbelzoute salmiak. Je drinkt
het ijskoud, bij voorkeur met
gezellige mensen, rechtstreeks uit
- het kleine flesje of uitgeschonken uit
de grote fles in een shotglaasje.
Wees gewaarschuwd: eenmaal
geproefd is voorgoed verkocht!
www.dutchdynamite.com
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van Nederland Bruist en van de glo;sy
den in dit bericht, z0dat zij 0ok EJp_ e
actie! Of stuur je gegevens mét je schoenmaat

Like de Facehookgagiqa
uit jouw regio. Tag je vn(;.(n
hoogte zijn van deze leuke g
o.v.\%. #WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.

Het 1s zomer!

3§ SHOPPING/NEWS

PROEF DE FILOSOFIE PINKYRY LEZERSACTIE
Proef de bekende Pinkyrose-smaken — E

Spiced Lemon & Rose en Floral Ginger Wj@ == Maak kans op

& Orange. Pinkyrose is niet begonnen F':';F: ?\Hﬁ'f;ﬂ één van de ]0

met een merk, maar met een filosofie; = e

om unieke gastronomische smaken =8 ) ? I‘!Op On HOp Off

toe te voegen aan het frisdrankschap. —’ iplced Ly tickets van

Drink Pinkyrose direct gekoeld uit het — Dordrecht Tours.

blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl -'

Ontdek Dordrecht eno ' i
. mgeving 0p een orgin
manier. Aangeboden door: . "
| e

DGRDRECHTTDURS,HL
!.lke de facebookpagina van Nede|

rland Bruist en van de glossy uit

. richt, zodat zij ook op d ij

van deze leuke actie! 0f stuur ji DRECH "
e [ Je gegevens o.v.v.

naar prusvraag@nederlandbruist.rﬁ "0 AORDRECHTIOURS

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Wilkinson Intuition
F.A.B. scheermesje.

Dit systeem scheert
moeiteloos in beide
richtingen - f(orwards)
a(nd) b(ackwards).

Je had nog nooit zo
snel een gladde huid.

MEER DAN EEN TRAKTATIE
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen
laten ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe,
koudgemalen cacao is. Ze streven naar 100% biologische
kwaliteit en stoppen alleen hele stukjes (super)fruit en noten
in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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IS ER TOCH DOL OP...

Dan hebben we het over het geven van een mooi kado!
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GLASS .
INSIDE

Mijn naam is Karin Luters. Ik

besloot in 2018 het roer om

te gooien; ik heb mijn baan

opgezegd als event-manager

en mijn hart gevolgd om de

webshop DolopKadoos.store
te starten.

Maak een

afspraak en ontdek De collectie van Dolopkadoos.store is altijd in beweging en divers.

Van een prachtig sieraad, luxe brillenkoord en vier-seizoenen Art-shawl tot een
superieure olijfolie, mooie interieur-items en kunst.

e

alle mogelijkheden
zelf!

Mitehell Lotterjouk

specialist aanwezig, die met de klant meedenkt over

de mogelijkheden. De producten worden nauwkeurig
ingemeten om ze vervolgens op maat te produceren

en te bevestigen. Daarbij is het bedrijf erg flexibel in de
service naar de klant en zullen ze altijd nakomen wat er
wordt beloofd. De medewerkers van Glass Inside zijn pas
tevreden als de klant dat ook is.

Dit bedrijf is jouw specialist in interieurglas, zakelijk

én particulier! “Wij maken gewoon alle mooie dingen

van glas, behalve glazen en vazen”, vertelt Mitchell
lachend. Denk hierbij aan maatwerk glas voor woon- en
werkomgeving. Je kunt het haast zo gek niet bedenken of
het is mogelijk.
Daarbij kunnen

ze je ook
voorzien van
materialen om
de glazen te
bevestigen.
En er is meer..

Kwalitatief goed glas leveren is één, maar daarbij
vinden Mitchell en zijn team het ook heel belangrijk
om de klant goed te helpen. Daarom is er altijd een

“Wij maken glas als
geen ander”

Zelfs buiten de openingstijden is het mogelijk om bij
Mitchell en zijn team op afspraak langs te komen. Neem
een kijkje in de vernieuwde showroom en kom er samen
met een specialist achter wat past bij jouw wensen.

“Bij Glass Inside heerst een Brabantse mentaliteit,
waarbij de koffie altijd klaarstaat voor jou!”

De oneindige maar o zo
leuke zoektocht naar mooie
niet-alledaagse producten
voor zowel de particuliere en
zakelijke klant is fantastisch.

Wat hebben we inmiddels
veel lieve reacties ontvangen
van enthousiaste klanten over
onze goede service en mooie

kado's. Het zou natuurlijk
geweldig zijn om binnenkort
ook van jou zo'n berichtje te

mogen ontvangen.

Speciaal voor jou als lezer van Breda Bruist wacht bij een bestelling
een leuke verrassing. Gebruik hiervoor de code:

is tot 1 september 2020.

Benieuwd geworden?

Dan verwelkomen wij je graag bij:

die geldig
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extra aanbieding voor lezers van dit magazine
kijk op geertkip.nl/ginnekenbruist

Nieuwe Haagdijk 34 4811TE Breda (076)5217055 info@geertkip.nl

DITJES/DATIES

Juli-kinderen zijn vaak gezegend met een goed gevoel
voor humor en zijn daardoor de zonnetjes in huis.

Ongeveer 20 graden is de beste temperatuur om
de buitenkant van je huis te schilderen.

Een grote bedreiging voor onze gezondheid is stress.
Neem daarom regelmatig €€ shpperdag!
6 juli is het weer zover: het is Comic Sans-dag.

Ontstressen gaat automatisch op een trampoline of
springkussen en tijdens spelletjes of hilarische situaties.

Dus neem je leven Minder serieus en speel meer!
De tweede helft van de maand juli behoort tot de
hondsdagen, de gemiddeld Warmste periode van het jaar.

Vakantie is niet meer weten welke dag hetis
en lekker dobberen op @611 Z€€ van vrije tijd.

20 juli is het alweer 51 jaar geleden dat Neil
Armstrong zijn beroemde eerste stap op de maan zette.
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Alle stijlen badkamers B Complete collectie tegels

voor ieder budget L H vande hoogste kwaliteit

Vanaf

Vanaf

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megastores Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. Za 09.00 - 16.00 uur | Zo 11.00 - 17.00 uur
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COLUMN/DESIREE WOLFHAGEN

'k ga op vakantie

en ik neem mee... 5} Heb je behoefte aan een

geordende administratie?

Ben je het overzicht over je administratieve huishouding kwijt?
Liggen er overal papieren in huis waar je nog iets mee moet doen
en heb je geen werkbaar archief? Als professional organizer help ik
jou graag, zodat je weer volledig inzicht krijgt in je administratie!

ogelijk heeft u met uw gezin een vliegreis geboekt naar een
mooie zonnige bestemming. Ik betrap mij er bij het inpakken van

bagage regelmatig op dat ik denk: ‘Zal ik dat wel meenemen? Stel dat
de bagage raakt kwijt?’ Vaak betreffen dat spullen met emotionele
waarde. De vliegmaatschappij vergoedt toch wel, zo is de gedachte.

ADMINISTRATIE

foto: HylKe Greidanus Phetography

Dat laatste is beperkt waar. Internationaal zijn in het
zogenaamde Verdrag van Montreal afspraken gemaakt
over de vergoedingsrechten in het geval van vertraging,
het verloren of beschadigd raken van bagage of in geval
van letsel of overlijden. Op grond van dit verdrag geldt

een maximumbedrag dat de vliegmaatschappij verplicht is
te vergoeden (de zogenaamde ‘aansprakelijkheidslimiet’).
Uiteraard mag een vliegmaatschappij met de passagier
overeenkomen dat zij meer vergoedt.

Voor het verloren of beschadigd raken van bagage geldt
een aansprakelijkheidslimiet van € 1.230,- per passagier.
Wat echter als in één koffer ook eigendommen van twee
andere gezinsleden zitten? Is de aansprakelijkheid van

de vliegmaatschappij dan beperkt tot de bagage van de
passagier die de koffer heeft ingecheckt (1 x € 1.230,-) of

WQLFHAGEN

ADVOCATUUR

is de vliegmaatschappij ook aansprakelijk voor het kwijt raken van

de eigendommen van de twee andere passagiers (3 x € 1.230,-)? Heb je behoefte aan ruimte

en overzicht in je huis,
administratie, agenda of
kantoor?

De Rechtbank in Den Haag heeft eind vorig jaar geoordeeld

dat in dat geval de vliegmaatschappij ook de waarde van de
eigendommen van de andere passagiers dient te vergoeden.
Voorwaarde is dan wel dat de andere passagiers bewijzen dat
zich in de koffer eigendommen van hen bevonden. Gezinsleden
die de vlucht gelijktijdig hebben geboekt en gelijktijdig hebben
ingecheckt, zullen eerder in die bewijslevering slagen.

Fijne zomervakantie!
Wacht niet
langer en neem

*

rganizing
“PMaat

contact op
076-5227798

Heerbaan 161, Breda | 076-5227798
info@wolfhagenadvocatuur.nl | www.wolfhagenadvocatuur.nl

20

Een geordende administratie zorgt ervoor dat je...

e \olledig inzicht hebt in je administratie;

e Geinformeerd bent over wat je kunt bewaren en wat wanneer weg mag;

e Een administratie hebt die bij jou past en die je zelf gemakkelijk kunt onderhouden;
e Een archief hebt waarin je eenvoudig papieren opbergt;

e Papieren eenvoudig terug kunt vinden als je die nodig hebt;

e (een stress meer hebt vanwege rondslingerende papieren;

e Gemakkelijk en snel je post kunt verwerken;

e Rekeningen op tijd worden betaald en je geen aanmaningen meer ontvangt;

e Niet meer bang hoeft te zijn dat je iets over het hoofd ziet.

Ook bij het organiseren van je digitale administratie kan ik jou helpen!
Kijk voor meer informatie op de website.

S, oo
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Lopen jullie ook aan tegen de

COLUMN/PRAKTIJK MOOS

complexiteit van een samengesteld gezin?

Een samengesteld gezin brengt een andere dynamiek met zich mee dan een kerngezin.

Veel stellen worstelen hiermee. Praktijk MOOS helpt je graag!

] JII Het vormgeven van een samengesteld gezin
brengt een hoop vraagstukken en thema's met
zich mee. Of jullie nu wel of niet goed kunnen
praten met elkaar, je mist allebei de ervaring
met een samengesteld gezin en de thema's die
daarin een 1ol spelen.

Wat is het geheim van geslaagde samengestelde
gezinnen?

Je vraagt je soms af of gelukkige samengestelde
gezinnen wel bestaan. .. jazeker! Maar hoe doe
je dat als je je met momenten tussen twee vuren
voelt staan? Of als je verschil voelt tussen je
eigen kind en het kind van je partner? Of heb jij
bijvoorbeeld ook wel eens het gevoel dat je er
niet echt bij hoort?

Bel voor een
afspraak:
06-14126234

Het vormgeven van een samengesteld gezin

vraagt meer dan veel van elkaar houden en goed

met elkaar kunnen praten. Natuurlijk is liefde

de beste basis, maar vooral ook weten waarover

met elkaar te praten draagt bij aan het slagen

van je gezamenlijke gezin.

Onder mijn begeleiding kijken jullie samen naar

thema's als:

- Derol en de invloed van de andere ouder
(de ex-partner).

- De kinderen groeien op in twee gezinnen.

AKTI] JR MEDIA
3 ISTEUNING BI1] 5C

- De achtergrond van verlies en verdriet die
een samengesteld gezin kent.

- Een samengesteld gezin is een
samenvoeging van twee gezinsculturen.

- Derollen van de ouder en de stiefouder.

- Het verschil tussen bloedband en stiefband.

Verliefd en verder met elkaar?

Of vastgelopen in het beeld wat je had,
voordat je ging samenwonen?

Samen kunnen we kijken naar wat er nodig is

ter voorbereiding op jullie samengestelde gezin.

Een goede start is namelijk de helft van het
succes. Wanneer je samenwoont en je vraagt
je af wat er nodig is om niet op ‘uit elkaar gaan’
af te stevenen, neem dan zeker ook contact op.
Samen kunnen we kijken wat er nodig is om
koers te zetten naar een mooi samengesteld
gezin waarin jullie liefde weer de basis is.

1k heb jarenlange ervaring als scheidings-
mediator en ouderschapsbemiddelaar en ben
opgeleid tot Samengestelde Gezinnen Coach.

Voor meer informatie: www.praktijkmoos.nl.
Voor vragen mag je altijd bellen of mailen naar

06 - 14 12 62 34 of joyceferket@praktijkmoos.nl.

Ondernemer: Joyce Ferket | Wethouder van Haperenstraat 36E, Breda
06-14126234 | joyceferket@praktijkmoos.nl | www.praktijkmoos.nl

AGJE UIT

SEPTEMBER
ME 2020

Het Ragazze Quartet, de artistiek
leider van het festival, heeft lang
nagedacht of en, zo ja, hoe
September Me in de huidige
situatie moest doorgaan.
Uiteindelijk is de knoop doorgehakt.
Van 18 t/m 20 september wordt
Flint Amersfoort omgetoverd tot een
weelderige en muzikale festivaltuin
waar je op een veilige manier — op
anderhalve meter — kunt genieten
van livemuziek. Daarvoor heeft het
kwartet wederom een vernieuwend
en avontuurlijk programma
samengesteld van hoge kwaliteit.
Het thema is In de Geheime Tuin.
Met de September Me Pas, die je
kunt bestellen via www.september-
me.nl/tickets, heb je recht op vier
vrijkaarten naar keuze.

18 t/m 20 september, Amersfoort
www.september-me.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

DE PIRATEN VAN
HIERNAAST

Het normaal gesproken zo saaie kustplaatsje
Zandwijk aan Zee wordt op stelten gezet
door de komst van de zwaardvechtende en
rum-drinkende piratenfamilie Donderbus.
De elfjarige Michiel sluit vriendschap met
de stoere piratenjongen Billy, maar hij dreigt
zijn nieuwe vriend te verliezen wanneer
aartsvijand Knokige Krelis plotseling opduikt.
Samen met hun buurmeisje Elizabeth

gaan de jongens de strijd aan tegen de
gevaarlijkste piraat op zee...

DE PIRATEN VAN HIERNAAST is vanaf
donderdag 2 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN BONUSKIND

De vijftienjarige Lies wordt op een ochtend
wakker met het gevoel dat haar moeder Jet
iets is overkomen. Haar bed is niet beslapen
en ze heeft haar mobiele telefoon thuis laten
liggen. In de vierentwintig uur die volgen
ontvangt Lies geen enkel teken van leven.
Haar vader en zijn nieuwe vriendin Laura
schakelen de politie in. Ze geloven dat het
te maken heeft met de mentale toestand
van Jet; ze zou de scheiding nooit te boven
HOORT zijn gekomen en heeft daarom besloten te

§ ; ) verdwijnen. Of erger. Lies weet echter zeker
) N : dat ze dat nooit zou doen en gaat zelf op
onderzoek uit. Met alle gevolgen van dien.
BONUSKIND van Saskia Noort is vanaf
2 juli verkrijgbaar.

e P B AT E N i
- EpNAAST

SASKIA




JOOP BRUGELL}, —— |

Muggen

We hebben er allemaal wel
eens last van, muggen die
je uit je slaap houden en

voor vervelende jeuk zorgen. o ,f i \
- \

Wij verkopen verschillende
producten die muggen op
afstand houden zonder dat
er DEET in verwerkt zit, zoals
polsbandjes, stickers om
op je kleding te plakken of
olie om op de huid aan te
brengen.

¢ ,

Wat deze natuurlijke
middelen gemeen hebben
is dat ze gemaakt zijn op
basis van etherische olién,
waar muggen niet van
houden. Daardoor zijn deze
middelen ook geschikt
voor kleine kinderen.
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DE WONINGINRICHTINGSPECIALIST Bl U IN DE BUURT

Joop Brugel Woondesign heeft een compleet assortiment om uw gehele

woning van boven naar beneden compleet in te richten. Van vloeren tof K like of K
behang en van vele soorten raamdecoratie tot meube|sfoffering; onze Boek een [pElrerRITl4z Citpiely,

gecertificeerde interieuradviseurs zorgen er graag voor dat u in luxe kunt waarbi] de gehele winkel exclusief voor
jou ter beschikking wordt gesfeld.

Mocht je toch geprikt zijn, dan
hebben wij producten die de
klachten kunnen verminderen.

~

die vervelende
Muggen! A A
genieten van wonen. Met onze eigen vakbekwame stoffeerders, monteurs

en parketteurs, schilders en behangers kunnen wij absoluut kwaliteit Geen andere bezoekers in de winkel.

leveren. Dankzij onze samenwerking met woninginrichting-aanhuis.nl Private Shopping bij Brugel \/\/oorwdesign-
kan dit zelfs tegen zeer scherpe prijzen. Service staat bij ons hoog Onze complet§ showroom exclusief en
. in het vaandel en daarom kunt u voor vele exira’s ook bij ons terecht. helemaal voor jou alleen!
(N . g . . |

Bluzgummmls H E[p mee. Nieuwsgierig? Kom eens langs in onze showroom in Bredal!

Ginnekenweg 28 Breda Doneer o p Ginnekenweg 72, Breda

076-5219313 . t- ht I Openingstijden: ma. gesloten, Voor inspiratie en maandacties ] DD -

www.brockshomeopathie.nl niersticnting.n di.t/m vr.9:30 - 17.30 uur, za. 9:30 -17:00 uur joopbrugelwoondesign.nl @
momenteel kunnen de openingstijden tijdelijk wijzigen )
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VLOER & WAND

v.l.n.r. Frens en Marion Hoornick,

André Martens, Peter van Oostveen.

BRUISENDE/ZAKEN

een vertrouwd adres

Trendia heeft het: Wand- en vloertegels, steenstrips,
houtstrips en méér... Gaat u bouwen, verbouwen, verhuizen
of vernieuwen? Kom dan langs bij Trendia. Een zeer ruime
showroom, gratis parkeren, één koopzondag per maand,
grote panelen die u laten zien hoe iets er thuis uit gaat zien.

Naast een uitgebreide collectie tegels is Trendia ook dé specialist in
wandbekledingen van steen en hout. Oude steenstrips - gezaagd uit
bakstenen die afkomstig zijn uit sloop, met veel karakter - passen perfect
in een industriéle sfeer. Woningen, winkels, werkplekken en restaurants
worden er mooier van.

Sfeervolle wanden bekleden met houtstrips, is iets wat ook u zelf kunt
doen. Vraag in de winkel naar de mogelijkheden. Tegelvloeren in het
moderne formaat 90x90 c¢m, daarin biedt Trendia ook een ruime keuze.

Bent u benieuwd? Kom dan langs op Spinveld 60 te Breda.

ELKE MAAND
1 KOOPZONDAG
Zie www.trendia.n|

voor de datum

Eigenaar: Frens Hoornick | Spinveld 60, Breda | www.trendia.nl | 076 - 521 38 60 | info@trendia.nl | www.trendia.nl

-
Echt Spaans

Geniet bij Tapasbar
Hacienda van
authentieke Spaanse
gerechtjes. Maar ook
onze bieren, wijnen en
zelfs de inrichting zijn
op en top Spaans.

Gewoon een heerlijk
avondje uit in een
ontspannen setting,
of het nu gaat om een
gezellig etentje of
wellicht een verjaardag
of bedrijfsborrel.

HACIENDA

Baronielaan 320 Breda
076-5320184
www.tapasbarhacienda.nl

-
tawnues tras

Alles even
|ekker, alles Mt
;org bereid:

Je pent weer van
harte welkorm!
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DIRK/ZEELENBERG

Ode aan de liefde

Dirk Zeelenberg is een veelgevraagd acteur die al in meer dan vijftig films, commercials en
tv-series heeft gespeeld. Het grote publiek kent hem onder andere van hitseries als All Stars
en Divorce. Sinds vijf jaar is Dirk - zelf al achtien jaar gelukkig met Suus en vader van drie
kids - ook actief als trouwambtenaar. De liefde vormt een rode draad in zijn leven. Niet zo
vreemd dus dat ook zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd.

Dirk wist al vroeg dat hij acteur wilde worden. “Op mijn
twaalfde speelde ik voor het eerst in een film, toen kreeg
ik de smaak te pakken”, vertelt Dirk enthousiast. Hij
werd afgewezen bij vier toneelscholen, maar zette
door. Ton Lutz zag hem in een jongerenproductie van
Toneelgroep Amsterdam en hij gaf Dirk een hoofdrol in
het toneelstuk ‘De zaak Kenny'. Mary Dresselhuys vroeg
hem vervolgens om samen met haar in ‘Harold en
Maude’ te spelen, waarna zijn carriére als acteur een
hoge viucht nam.

Meest gedenkwaardig

“Divorce is zonder twijfel een van de meest gedenk-
waardige producties waaraan ik heb meegewerkt. Het
gebeurt zelden dat zo veel verschillende onderdelen
samenvallen. Dan heb ik het over script, acteurs,
productie, de grootheid waarmee het gebracht werd
én het succes. Waanzinnig om te mogen meemaken. Ik
had het nooit willen missen.”

Nieuwe liefde

“Trouwambtenaar zijn is mijn nieuwe liefde, ik vind het
helemaal te gek om te doen. Je mag je verdiepen in
mensen uit alle windstreken en hebt te maken
met echte emoties. Het is vaak ontroerend, maar je kunt

29

ook leuke grappen maken en gieren van de pret. Zo kan ik
toch nog een beetje optreden. Het zijn mooie momenten
in het leven van mensen, ik vind het bijzonder om daar
mijn steentje aan te mogen bijdragen.”

Optimisme

“Door de coronacrisis vallen nu in in alle sectoren
ongelooflijke klappen, ook ik de culturele sector. Ik ben
echter geraakt door de enorme creativiteit die overal
ontspruit, met allerlei prachtige nieuwe initiatieven als
resultaat. Het gaat nu gelukkig langzaam weer de goede
kant op. Laten we dus vooral positief zijn!”

S

RIET BEFALLD
EEMN ."-IJI:tEE‘!'ﬁ"i.‘J-L

v.

Wil jij kans maken op één van deze boeken
van Dirk Zeelenberg, mail dan je adresgegevens
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.




Stralend wakker worden?

ot ates vorpormanente ke, %) o 7 THE BEST E-BIKES AND
3;?255?5 g weglaseren ttoeages {Z} | - s F-SCOOTERS IN TOWN!

Op zoek naar een hetaalbare fietsenwinkel / specialist in de

omgeving van Breda met een ruim assortiment en kennis?

"’r Roberto Bikes is uw adres voor elektrische fietsen, e-bikes &
e-scooters. Gevestigd in Etten-Leur, Breda en Ulvenhout.

Maak nu een
AFSPRAAK!
06-81028031

1 areH moler maken ks leis wtpakien

Eigenaar: Natalie Biyikli | Nieuwe Heilaarstraat 39 | 06-81028031 @@gﬁé’mﬁ/fmﬁm e s e gt
= U]

;;,.."1:‘::;;7ﬂtud‘e6h's eutel die’
g: i.op uw slot past!.

l1
,,1

Ll I‘!‘.l_ J . ji‘: L{ 13
o i i ]; P We zun per slot van rekening niet

L 1IN i ‘iqll 401 voor niets De Sleutelspecialist
s R TR B T 2

IJZERWAREN " ':-'-j',_‘.‘,- by ') s : '-'.i' f E .'a I
GEREEDSCHAPPEN {fji== .[EA i Ry 'u. .I'I\( i '.* i’.' \
JAAK VAN WIJCK [ : ..* i "i" DUS MaAK NU Ny ® N2 500 OVELS

_ X -’[,.:,-_ - EEN RESERVE!
Glnnekenweg146 I Wij hebben de juiste Valpoort 60, Etten-Leur Neerloopweg 13, Breda Dorpstraat 47¢, Ulvenhout

_BREDA“ — = sleutel voor ! +31(0)76 7370179 +31 (0)76 73 70 034 +31 (0)76 78 50 180
wwwjjaakvaryljck.nl T _MEE pr— )
{ " : www.robertobikes.nl




Een kunstgebit
om In te lijsten

Een kunstgebit dat prachtig oogt en comfortabel

zit, is een waar kunstwerk. Als u een prothese

nodig heeft of een slecht passend of verouderd kunstgebit bezit,
kunt u zonder verwijzing een afspraak maken. Gun uzelf een gebit
om in te lijsten, een lach die gezien mag worden en een oplossing

die pijn en ongemakken verhelpt.

Normaal gesproken bestaat de
behandeling uit zes afspraken.

1. Intakegesprek en eerste
afdrukken Tijdens dit bezoek
worden de eerste proefafdrukken van
de beide kaakdelen gemaakt. Daarmee
kunnen speciale ‘lepels’ gemaakt
worden.

2. Definitieve afdrukken Met behulp
van de lepels worden de definitieve
afdrukken van uw beide kaakdelen
gemaakt. Hiermee worden de
randlengte en de pasvorm van uw
nieuwe kunstgebit vastgelegd.

3. Beetbepaling Met een beetbepaling
wordt duidelijk hoe de kaken ten
opzichte van elkaar staan en hoeveel
ruimte er in de mond aanwezig is voor
de prothese. U kunt uw esthetische
wensen kenbaar maken en overleggen
over de kleur en vorm van de te
gebruiken tanden. Het is belangrijk
om foto’s van vroeger mee te nemen

om een natuurlijk eindresultaat te
behalen.

. Proefprothese Tijdens deze afspraak

wordt gecontroleerd of de tanden
mooi staan en de kiezen goed op
elkaar sluiten. De tanden en kiezen
staan nog op een wasplaatje waardoor
de pasvorm van de prothese nog niet
optimaal zal zijn.

. Plaatsen van de prothese De

prothese is klaar, wordt in uw mond
geplaatst en op esthetiek, pijnplaatsen
en spraak gecontroleerd.

. Nacontrole De pasvorm en

functie van het kunstgebit worden
gecontroleerd. Waar nodig worden
correcties uitgevoerd. De behandeling
is afgerond. U komt jaarlijks terug voor
de reguliere controle.

Bent u benieuwd naar wat wij voor

u kunnen betekenen? Maak dan een
afspraak voor een gratis en vrijblijvend
kennismakingsgesprek.
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De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en
is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20
www.tppvdgaag.nl
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Bij Typecursus Breda

leer je met tien vingers
blind typen!

Het online oefenen wordt
afgewisseld met begeleiding
via beeldbellen!

[
TYPELESSEN VOOR

EEN ONLINg KINDEREN

TYPECURSys;

-« JUIST
= NU!

TYPELESSEN &
DYSLEXIE

TYPETRAINER VOOR
VOLWASSENEN

OPFRISCURSUS
NEDERLANDS

Bij Typecursus Breda leert Clasin
Dehing jou met tien vingers blind
typen! Online oefenen wordt
afgewisseld met begeleiding via
beeldbellen. Zo kan ik je goed [ .. ]

begeleiden op afstand. Gebruik je
tijd nu nuttig, juist nu!

Want iedereen kan het leren!
Schrijf je in en ervaar het zelf.

Clasin Dehing

Typecursussen Anno Nu

06-430 808 32

www.typecursusbreda.nl



BRUIST/LIFESTYLE

IS JOUW
GARDEROBE AL
SUMMERPROOF?

Trends voor de zomer

Sta jij ook weleens voor je kast en denk je: ik heb niets om aan te trekken?
Dan wordt het hoog tijd om te gaan shoppen! Maar wat mag er dit seizoen
nu echt niet ontbreken in jouw garderobe?

Niet iedereen zal om deze trend staan te springen,
maar de bh is hot. En dan niet onder je kleding, maar
zichtbaar, je blote buik mag gezien worden.
Combineer de bh, bralette of crop top bijvoorbeeld
met een open blouse of jasje of een transparant shirt.
Je moet het maar durven en niet iedereen zal zich er
prettig bij voelen, maar het is wel in de mode.

Pofmouwen & koordjes

Net als pofmouwen trouwens, die beleven dit jaar
hun comeback in allerlei soorten en maten, evenals
de wijde broeken met een hoge taille. Een variant
hierop, die momenteel ook erg populair is, is de
wijde broek met een koord of elastiek onder-
aan de broekspijpen waardoor deze als het ware
worden samengebonden. Sowieso zijn koordjes deze
zomer een trend, want ook bij jassen, rokken en
blouses zien we zogenaamde ‘rimpelkoordjes’ die,
als je ze aantrekt, de kleding speels rimpelen.

Hotpants & bermuda’s

Nog een trend: de hotpants. We zagen ze al op de
catwalks en nu zien we ze ook daadwerkelijk overal
op straat. Is de hotpants iets ‘te weinig van het goede’
voor jou, wees gerust, ook de bermuda is weer terug
van weggeweest. Vooral als onderdeel van een pak,
maar ook gewoon gecombineerd met een shirt of
blouse, maar net wat jouw voorkeur heeft.

En eigenlijk geldt dat voor elke trend. Draag iets
alleen omdat je het mooi vindt en niet omdat het nu
eenmaal in de mode is. Als jij je lekker voelt in de
kleding die je draagt, straal je dat ook uit, ook al is
het bewuste kledingstuk al een tijdje uit de mode. En
natuurlijk zijn er trendkleuren, dit jaar zijn dat onder
andere (steen)rood, oranje, okergeel, donkergeel,
blauw en blauwgroen, maar ook daarvoor geldt: kies
de kleur die jij mooi vindt en die jou het beste staat.
Creéer anders desnoods gewoon je eigen trend!

Kan jouw garderobe ook een update gebruiken? Op www.nederlandbruist.nl vind je
diverse kledingzaken in jouw regio waar de kans op slagen gegarandeerd is.
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VOOR DE DAG

KOMEN?

Dat kan nu bij:

-

Neowuws 65 Suensd

g e

Aandacht voor been- en ondermode is aandacht voor jezelf. Bij Sveft & Sophie b’d%effen wij dat als geen ander.
Daarom hiedt onze winkel meer dan alleen een ruim assortimen roducten van toonaangevende merken.

Ginnekenstraat 19 Breda, 076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

www.svensophie.com

25Bhie
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Onze filialen in Son en Bavel
zijn uitgerust met een moderne
showtuin, voorzien van de laatste
trends.

Ook vindt u hier een groot aantal
rekken, waarin onze leveranciers
hun huidige aanbod aan u laten
zien.

Het is altijd belangrijk en prettig
om het materiaal in het echt te
zien, te voelen en te ruiken.
Daarnaast is het ook nog eens een
leuke manier om inspiratie op te
doen, wanneer u nog niet zo goed
weet wat u wilt of nog twijfelt
tussen enkele soorten.

Van Kemenade Bestratingen
beschikt over een showtuin van
2.000 m? met 300 tegelsoorten.

Sephie

Van Kemenade Bestratingen Bavel
Gilzeweg 36, Bavel | 016143 39 59
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur

(zaterdag 08.00 - 14.00 uur)

Van Kemenade Bestratingen Son
Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur

(zaterdag 08.00 -14.00 uur)

VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Ll o e

Harm van Kemenade

rBEK\lk ONZE GATALOGES ONLINE

Bent u benieuwd naar de mogelijkheden en/of prijzen?
Kom langs, bel met een van onze verkoopvestigingen of breng een bezoek aan
onze website www.vankemenadebest.nl en vraag vrijblijvend een offerte aan.




beschermingvooriedereen.nl BRUIST/DEAL

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
| te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
J'%.-.-k J_' bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.

chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
FFP? mondneusmaskers Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?

Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze
producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.

Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.

| \ ' o ;d ) Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT

’ Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 . Ook voor kinderen ’ Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
38
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KOOTSTRA riJOPLEIDINGEN nt

T 088 - 9800300

¥ Overleven

% in het wild %

Een echte man overleeft in de wilde natuur! Oh ja, is dat zo? Misschien vroeger
toen mannen nog jagers waren, maar nu?! Zonder mobiel bereik slaat de
paniek waarschijnlijk al snel toe. Tenzij je onderstaande tips goed onthoudt.
Dan is er nog hoop...

In Nederland zal het je waarschijnlijk niet snel gebeuren, maar
mocht je een keer outdoor moeten overleven dan zijn drie
dingen ontzettend belangrijk: water, onderdak en vuur.

Ga je dus survivallen, neem dan genoeg water mee. Raak je
verdwaald en heb je te weinig meegenomen, dan is er gelukkig
vrijwel overal wel water te vinden. Helaas is niet al dat water
even geschikt om te drinken. Stop dus voor de zekerheid altijd
een waterfilter in je survivaltas.

Intake voor € 42,-

En dan het tweede punt: onderdak. Belangrijk daarbij is om
jezelf tegen de elementen te beschermen. Het liefst door een

i dak boven je hoofd, maar in geval van nood kun je dat ook zelf
14 motorrijlessen creéren. En ben je toch aan het bouwen, zorg dan meteen dat

1x Voertuigbeheersing AVB - je iets van de grond ligt tegen de kou (en ongedierte).
p

1 x Verkeersdeelname AVD Inclusief gebruik motor, ' En dan als laatste: het vuur. Nuttig om warm te blijven, maar
Gratis proefles helm en motorkleding = ook als noodsignaal mocht je echt verdwaald zijn. Nu zijn er

- tal van manieren om vuur te maken, maar stop gewoon
Vraag proefles of informatie aan via onze website. een vuursteen of watervaste lucifers in je tas. Dat scheelt een
hoop gedoe.

Lid van:

www.kootstrarijopleidingen.nl



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Voor elke ruimte een passende kast

GRATIS
INMEET
SERVICE

R U I SkEF s op facebook
www.facebook.com/GinnekenBruist

Gun je lievelingsbank of
stoel een tweede leven'

JongWonen Kastsystemen is dé maatwerkspecialist in kasten met een grote winkel van 1.000 m2. Wij bieden u oplossingen
op het gebied van wasmachine- en drogerkasten, slaapkamerkasten, woonkamerkasten, deursystemen, badkamerkasten,
kantoor-kasten, bijkeukenkasten, garderobes, schoenenkasten en keukenrenovatie.

Kasten op maat

Natuurlijk wilt u dat uw meubels geheel aan uw wensen voldoen. Daarom is het verstandig om ze op maat te laten maken.
Heeft u specifieke wensen betreffende de afmetingen en materialen? Tijdens een persoonlijk kennismakingsgesprek maken
we aan de hand van uw wensen een 3D-ontwerp, zodat u een duidelijk beeld krijgt en wij zeker weten dat we op één lijn
deluisteriin.alt zitten. Het is verstandig om vooraf een afspraak in te plannen, zodat we voldoende tijd voor u hebben.

vrijwilliger
d (Il/l QO‘ wmewvs.

de luisterlijn BKAST SYSTEMEN

wij gaven gahoor

06-23572966

voor een
afspraak!

New Stgff

meubelstoffering en meer

Josette van den Hoek | Teteringsedijk 89E, Breda Help door 9

06-23572966 | newstoff@kpnmail.nl | www.newstoff.nl . lj“b-":“:“
anoniem - dag en nacht

Haagdijk 50, Breda | (076) 522 85 33 | info@kasten.nl | www.kasten.nl
45



Een

echte zaak voor

lekkernijen

Bij ons geniet u van luxe Bacchi’s koffie,
smaakvolle Or Tea? en heerlijke Callebaut
warme chocolademelk in zeven smaken.
Voor de lekkere trek is er een ruime keus
aan gebak (onder andere van Teurlings
Patisserie), Luikse wafels en vooral heel
veel Leonidas-chocolade, die wij als enige
in Breda verkopen. Met meer dan tachtig
verschillende smaken in ons Leonidas
chocolade-assortiment,is er\voar ieder

wat wils!

Nieuw zijn de Bites van SUE. Zoet zonder suiker, lactosevrij,
glutenvrij en vegan. Al onze warme dranken schenken wij ook met
soja- en kokosmelk.

De sfeervolle en luxe aankleding van

Lin’s Lounge & Chocolat Bar nodigt uit om
even heerlijk bij te komen van een dagje
winkelen of om lekker bij te kletsen met
vrienden.

ledereen is welkom om in alle rust te komen
genieten van al het lekkers dat wij te bieden hebben, ook voor een
gezellig praatje komen onze klanten graag
bij ons terug.

Heeft u al eens een proeverij geprobeerd?
Keuze uit de Dip in Heaven, een twee
rondes Lin’s proeverij, een piccolo of
grande ijsproeverij, een wafelproeverij of
een heerlijke chocoladeproeverij! Allemaal even lekker en

erg gezellig om te doen. Check onze website linsbreda.nl voor meer
info over de mogelijkheden (ons ijsseizoen is 1 april gestart).

Op zoek naar een leuk cadeautje? Wij helpen u graag om een te
keuze maken uit ons ruime aanbod van servies,
servetten en kaarsen van PPD Products,
Ambiente en Me & Mats. Genoten van onze
smaakvolle thee in de Lounge? De kleurrijke
Or Tea? producten verkopen wij ook in

achttien heerlijke smaken.

Leonidas chocolade, wie
kent het niet? Terug in Breda en inmiddels al door
velen van u weer ontdekt. Wij genieten ervan om
VOOr U een zo mooi mogelijk doosje bonbons te
maken of u kiest zelf uit onze ruim gevulde balie.

Geven is genieten en van klein tot groot cadeau of relatiegeschenk,

wij denken met u mee! Tot ziens bij Lin’s!
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Drs. Niels Deenen, dermatoloog

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door de communicatielijnen kort te houden
en de behandeltrajecten zo efficiént en
doelmatig mogelijk te laten verlopen, heeft
Ceulen Klinieken korte wachttijden.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moederviekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van onder andere
ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden
onze specialisten cosmetische behandelingen
aan zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling
tegen overmatig zweten en anti-
rimpelbehandelingen met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen

Zomergemstraat 2a, Breda
085 - 043 24 54

COLUMN/NIELS DEENEN

Botox en fillers

De laatste decennia is gebleken dat het werkingsmechanisme van Botox
niet alleen voor medische doeleinden, maar eveneens ter bestrijding van
huidverouderingsverschijnselen kan worden ingezet. Ceulen Klinieken
gebruikt Bocouture, Dysport en Botox, alle drie zijn merknamen van
Botuline toxine. Voor het leesgemak gebruiken we in de tekst de kortere
en bekendere term Botox.

Wanneer gebruikt u Botox?

Storende rimpels, plooien of huiddefecten in het gezicht kunt u laten behandelen
bij Ceulen Klinieken door middel van Botox en fillers. Rimpels worden
veroorzaakt door het samentrekken van aangezichtsspieren die vlak onder de
huid liggen. Wanneer u lacht, fronst of boos kijkt, vormen zich fijne lijntjes.
Naarmate we ouder worden, wordt onze huid minder elastisch en zijn deze
rimpels steeds beter zichtbaar. Injectables, waartoe Botox en fillers behoren,
worden gebruikt om rimpels te verzachten of zelfs geheel te laten verdwijnen.

Hoe werkt Botox?

Botuline toxine, kortweg Botox, is een middel dat de aangezichtspieren in

de huid tijdelijk verslapt en uitschakelt. Het kan de rimpels op het voorhoofd,
boven de neus en rond de ogen (kraaienpootjes) verzachten of zelfs geheel
laten verdwijnen. Botox wordt via een minuscule naald rechtstreeks in de

spier gespoten. Na enkele dagen is het effect merkbaar en dit houdt drie tot zes
maanden aan. Na deze periode kunt u kiezen voor een herhalingsbehandeling.
Een Botoxbehandeling bij Ceulen Klinieken duurt ongeveer vijftien minuten.
De behandeling is vrijwel pijnloos, een verdoving is dan ook niet nodig.

Resultaat
Ongeveer drie dagen na de behandeling is vijftig procent van het
eindresultaat reeds zichtbaar. Het optimale resultaat kunt u twee

weken na de behandeling verwachten. Het cosmetisch effect blijft 'l‘!’l'
vervolgens drie tot zes maanden behouden, afhankelijk van het
aantal behandelingen en de kracht van de spieren. z kn

ZELFSTANDI
KLINEKEN NEDERLAND.
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HOUD JE
HOOFD KOEL!

BRUIST/BODY&MIND

Jouw persoonlijke

Steeds vaker hebben we er in Nederland mee te maken: een hittegolf. Sommigen
vinden dit heerlijk, maar voor degenen die er wat meer moeite mee hebben,
zetten we een aantal verkoelende tips op een rijtje.

Misschien wel de meest logische, maar ook de
belangrijkste tip: drink veel! Ook al heb je geen
dorst, drink toch echt minimaal twee liter per dag
en dan bij voorkeur (lauw) water. Géén koffie of
alcohol, want die belasten je lichaam alleen maar
extra in de hitte. Ben je niet zo'n waterdrinker, als
alternatief zou je ook kunnen kiezen voor kruiden-
thee, vruchtenthee of karnemelk.

Luchtig en licht

Als de thermometer tropische temperaturen aantikt,
kun je het best je garderobe daar ook op aanpassen.
Kies luchtige (wijde) kleding in een lichte kleur - die
biedt de meeste verkoeling - en draag een (eveneens
lichtgekleurde) hoed of pet als je de zon in gaat.
Zo blijft je hoofd altijd wat koeler en beperk je het
risico op een zonnesteek. Probeer de zon op het
heetst van de dag sowieso zo veel mogelijk te
vermijden en pas je dagindeling aan aan de hitte

zoals ze ook in het buitenland doen. Moet je toch
de zon in, smeer je dan in ieder geval regelmatig in.

Koel huis

Veel mensen blijven tijdens een hittegolf het liefste
thuis, mits ze het daar een beetje koel kunnen
houden. Onze tips: houd ramen en deuren overdag
gesloten en doe de gordijnen dicht om het zonlicht
zoveel mogelijk buiten te houden. Pas als het buiten
afkoelt, zet je alles tegen elkaar open zodat er wat
frisse lucht naar binnen kan. Ga overdag niet
uitgebreid binnenshuis koken of bakken en vermijd
het gebruik van elektrische apparaten, want ook
die geven warmte af, zelfs als ze in de slaapstand
staan. Trek dus zoveel mogelijk stekkers uit de stop-
contacten. Met uitzondering van de stekker van de
ventilator natuurlijk. Als je die op de juiste manier
gebruikt, met een bakje (ijs)water ervoor, produceert
die een heerlijk verkoelend windje.

Geen zin om thuis te blijven met die hitte? Op www.nederlandbruist.nl vind je vast wel
een onderneming in jouw regio met de airco op standje aangenaam.
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COLUMN/MAJESTA

Een nieuwe ook bij

YOR >

ledere dag happy de deur uit met een coupe die bij je past? De ervaren kappers en stylisten
van Yorimage weten als geen ander het mooiste in je naar voren te halen.
Door onze trainingen blijft het hele team up-to-date met de nieuwste technieken en trends.
Doe hier inspiratie op in verschillende stijlen. We nodigen je van harte uit in de salon voor
een vrijblijvend persoonlijk advies.

atill . li 5P

- . ' 0 - i - X 3
. = { N _"-J!i. '

g n Sl i e !

!_,i-" Dierenuitvaartcentrum
Majesta Breda

Oude Baan 60, Breda | 076 - 700 23 42
info@dierenuitvaart-breda.nl
www.dierenuitvaart-breda.nl

8

Baronielat& Breda | 076 - 522 46 88 | in.fo yorimage.nl
Wilhelminastraat 27, Breda | 076 - 521 32 63 | w I.yorimage.nl
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oel dat u de vogeltjes minder hoort?
ehoor dan eens vrijblijvend en gratis door ons testen.

dat u bij Hoorservice Schram:
is voor de deur kunt parkeren
alle typen en merken hoortoestellen kunt kiezen
3an huis geholpen kunt worden
ook ‘s avonds en op zaterdag terecht kunt

a, dat heeft u goed gechoord!
g

=T
e |
»

Aangezien wij graag de tijd ~ , T
emen om u goed te adviseren,
erken wij alleen op afspraak.

=
Q HOORSERVIC

SCHR/

Hoorservice
Groot Ypelaard
Breda (tegenover Winkelcentrum L
076 - 5649706 | www.hoorser
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Oyunaa Haagh

We inspireren
iedereen om zich
mooi te voelen

Endermologie lichaam
Endermologie gezicht
Gezichtsbehandelingen

HIFU behandelingen

Oyu Pretty Beauty health &
wellness salon is opgericht om
de natuurlijke schoonheid van

elke vrouw te onthullen.
Wij bieden exclusieve

schoonheidsbehandelingen aan,

verricht door huidverzorgings-
specialisten die gebruik maken
van de meest innovatieve
apparatuur en geavanceerde
producten ter wereld.

N

Oyu PI’E“..H Beauty

Boschstraat 40a, Breda
076-5620552
www.oyuprettybeauty.nl
info@oyuprettybeauty.nl

P ndermologie voor het lichaam

huid weer strak,
epel en stralend!

Op een natuurlijke en pijnloze manier worden door middel
van deze technologie ‘slapende’ huidcel-activiteiten ‘wakker
gemaakt’ en wordt de huid van binnenuit gestimuleerd en
getransformeerd met afslanking en veroudering trotserende
effecten als gevolg.

Deze unieke techniek helpt bij het elimineren van hardnekkige vetten op
specifieke plaatsen, die niet direct verdwijnen door lichamelijke beweging
en diéten. Daarbij val je over het gehele lichaam af en vaak juist niet op
de plekken waar je dit nu juist zo graag zou zien. Om ervoor te zorgen

dat dit wel gebeurt, werken we met de LPG Cellu M-6 Alliance, de
allermodernste apparatuur op dit gebied.

De oplossing voor:

¢ Vetvrijgave © Striae, zwangerschapsstriemen
¢ Versoepelen van de huid © Dikke armen
© Het lichaam opnieuw vormgeven  ° Buikvet
¢ Huidversteviging ¢ Lovehandles
¢ Cellulitis en sinaasappelhuid °© Platte billen
¢ Huidplooien © Dikke dijen
\- ¢ Verslapte huid bij de armen © Benen verlichten

¢ Het krijgen van een slanke taille

X7
Ontdek de nieuwe generatie Q ﬂ
\

(TSR Cellu MB° Alliance bij:

HIFU Oyu Pretty Beauty

pehandelingen
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HOROSCOOP

Geniet in juli van de lange dagen

Ik leef mijn mooiste leven op mijn manier -
en als jou dat niet bevalt, heb ik daar geen Kreeft
last van. ree
“Hoe ga ik om met kritiek van anderen, met wat iedereen : s ‘JOUW

a N 3 R A 1 H
vmdlt“eln roept?” Die vragen onEvar]g ik dagelijks. V‘\/aeylrom ! onze kerhe|d
zou jij je druk maken over wat ‘ze’ zeggen en wat ‘ze ] .
vinden? ledereen vindt overal wel iets van. Meningen 5 kan een
worden gratis verspreid, maar je hoeft ze niet aan te .\\
nemen. Die keuze is aan jou. Je hebt geen toestemming gevoel van
van anderen nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef
je leven volgens jouw eigen regels. Wel met compassie, on behagen
begrip en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt
volgekliederd door het lawaai en de rommel van anderen. geven .

Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en vrede in
jezelf. En vergeet niet elke dag tweemaal 10 minuten een
momentje voor jezelf te nemen. Op naar jouw mooiste
leven! Alle goeds en Hasta la proxima,

(ieftel Pifrezy b A

Meditaties voor elk moment van de dag
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Ram 21-03/20-04

Juli wordt een van de meest positieve
maanden dit jaar voor Ram. Je zult het goed
doen in alles wat je aanraakt, of het nu gaat
om werkkansen of relaties.

Stier 21-04/20-05

Stier zal in staat zijn om zijn of haar doelen
en ambities te bereiken en ze zullen het
vertrouwen ook overdragen op het gebied
van liefde.

Tweelingen 21-05/20-06

Alle gevoelens die je in jezelf hebt verzameld
willen naar boven komen. Of je nu verdriet,
woede of teleurstelling voelt, laat het maar
komen.

Kreeft 21-06/22-07

De Kreeft is deze maand scherpzinnig en
empathisch. Jouw onzekerheid kan een
gevoel van onbehagen geven, dus probeer
dicht bij je familie en vrienden te blijven.

Leeuw 23-07/22-08

Pas tijdens deze periode op voor buiten-
sporige uitgaven. We raden je aan om een
financiéle reserve te creéren, omdat hoge
kosten je zelfs jouw huis kunnen kosten.

Maagd 23-08/22-09

De laatste dagen van juli brengen een
onverwacht aanbod dat je niet zou moeten
weigeren. Ga deze nieuwe uitdaging aan,
ondanks je angst.
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Weegschaal 23-09/22-10

Juli brengt je veel energie, die je veelal inzet
bij verscheidene sociale gelegenheden. De
Weegschaal voelt zich nu het best in
betekenisvolle kameraadschap.

Schorpioen 23-10/22-11

Hoe zit het met het nadenken over het
project dat al een tijdje door je hoofd loopt?
Schorpioen moet weten dat met genoeg wil
alles mogelijk is.

Boogschutter 23-11/21-12

Als je niet tevreden bent met je huidige werk,
is het niet logisch om daar te blijven,
ongeacht het geld dat je verdient. Een te
stressvolle omgeving is erg vermoeiend.

Steenbok 22-12/20-01

Elke Steenbok zal erg genieten van juli als

hij focust op sport en in de natuur zijn. Je
hebt veel energie, dus gebruik die om elk vrij
moment actief te besteden.

Waterman 21-01/19-02

Het is zomer en dus kan de Waterman op
een welverdiende vakantie. Alle problemen
waar jij je zorgen om maakt worden opgelost
en je kan van je rust genieten.

Vissen 20-02/20-03

Als je nadenkt over vakantie kies dan geen
gevaarlijke locaties, maar ga naar een plek
die je kent. Wees niet bang om wat rust te
nemen, je leidinggevende begrijpt dit.



Cosmetische Plastische Chirurgie

%9 Kl;ilér;/éndael ooglid- .
cOrrectie? }

Stoor jij je aan je oogleden? Heb je bijvoorbeeld een vermoeide
uitstraling of hoofdpijnklachten? Een ooglidcorrectie kan

dan een goede oplossing zijn. Na een ooglidcorrectie
heb je weer een open en frisse blik.

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele

behandelingen om mensen hun Door het slapper worden van de huid gaan je
zelfvertrouwen terug te geven. oogleden hangen. Hierdoor beperken ze je
zicht en geven ze een vermoeide of een
Onze behandelingen verouderde uitstraling. Verslapping van
Borstvergroting het bovenooglid kan worden gecorrigeerd
Neuscorrectie tijdens een bovenooglidcorrectie.

Liposculptuur/Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie P
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining

Ook de huid onder je ogen kan gaan hangen, zo
ontstaan de zogenoemde wallen. Stoor je je hieraan?
Dan kun je een onderooglidcorrectie overwegen.
Deze behandeling geeft je een uitgeruste en frisse
Rimpelbehandeling vitstraling. Deze ingreep kan eventueel gecombineerd
Armlift - Halslift worden met een bovenooglidcorrectie.
Contourverbetering
Oorcorrectie
Labiacorrectie

WOUIT &L i

GROENTH il WT - DENICATESS
b

Tijdens een persoonlijk consult met onze plastisch
chirurg worden je wensen uitgebreid besproken en al
je vragen beantwoord.

3

i e

HHAN

Betrouwp,,, -
] Petaalbare
ooghdco,-,-ecﬁ e

We hopen je
binnenkort te mogen Neem gerust contact op met onze consulente voor
verwelkomen! hetinplannen van een vrijblijvend en kosteloos

] ] Voor meer info
consult via 024 - 845 05 06 of door middel 024 - 84505 05

van ons contactformulier.

Plastisch chirurg

._.
31.1
=y

Frans Straten

- =
o § o
H ’

RN RIS MOEDTINIIE )N info@kliniekheyendael.nl | 924 -8450506 |
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rietsuiker
limoen c
aardbeien

300 gram gehakt

knoflook
salsa dipsaus cré
peper en zout ger

»

INGREDIENTEN

witte rum
rushed ice
bruiswater
munt

nacho’s

sjalotie (rode) paprika

mais
me fraiche
aspte kaas
mozzarella

RECEPT/VAN DE MAKERS

Strawberry mojito

met nacho’s

MOJITO 1 PERSOON - 5 MINUTEN

Schep 2 barlepels rietsuiker in een longdrinkglas. Voeg 3 & 4 limoenpartjes en
vervolgens 2 aardbeien toe en stamp alles goed met een muddler (een
limonadestamper). Voeg 40 ml rum toe en vul het glas met (crushed) ice.
Roer goed om alle smaken te mengen. Vul het glas af met bruiswater en
garneer met munt en aardbei.

NACHO'S 4 PERSONEN - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

Verwarm de oven voor op 180 graden. Rul het gehakt en voeg hier
vervolgens de gesnipperde sjalot, knoflook en salsa dipsaus aan toe. Breng
op smaak met peper en zout. Vul de bodem van de ovenschaal met
nacho's en schep daar een laag met het gehaktmengsel, paprika, mais,
creme fraiche, geraspte kaas en mozzarella bovenop. Voeg nog een laag
nacho's toe en vervolgens nog een laag met de rest van de ingrediénten.
Verwarm de nacho’s circa 15-20 minuten in de voorverwarmde oven.

Carly, Medewerker Traffic bij Bruist

De zomer is in het land, tijd voor heerlijke cocktails met nacho’s! Hoe leuk is het om de
sfeer van het terras in je eigen achtertuin te creéren met deze heerlijke frisse strawberry
mojito met nacho’s, waar je geen genoeg van kunt krijgen. Speel met de ingrediénten
om het naar je eigen smaak te maken. Ook te maken als strawberry no-jito!

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 aug. staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand zomer. Vanaf 1 augustus staat de
oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze modieuze

rugzak

van Gaastra,
4] x 28 cm
t.w.v.

€119

Handig voor
vakantie of voor
werk. Ook te
gebruiken als
laptoptas
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Maak kans op een

cadeaukaart

van SuperCleaners

t.ww. € 25,-

Met SuperCleaners producten
heb je de juiste tool in handen
om de klus te voltooien!

o=t @-z4+z2+4Q
W-0+u+@-aa+-bi
@ -ost+d++ w=u+4h\-t
m+@p=k j+Q.-i

a+< f=1 wil=n

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl
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the creation

BLOX

S yours!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. *Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen,
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk,
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verljmd en voor elke
klant in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31(0)85 020 59 53

info@blox.sale

www.blox.sale

STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.
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